v Psychologické laboratori Akademie véd v Brné s orientaci
na vyzkum osobnosti, a to v dimenzich poruchové i neporu-
chové éinnosti.

S. Kratochvil — psychoterapie integrativné

Stanislav Kratochvil (nar. 1932) pracuje jako vedouci klinicky
psycholog v psychiatrické lééebné v Kroméfizi a soutasné je
profesorem klinické psychologie na FF Univerzity Palackého
v Olomouci. Predstavuje zde dalsftho vyznamného zastupce
moravské psychoterapie. Jeho vyzkumy se zamérovaly zejmé-
na na zkoumani podstaty hypnézy, hypnability a hypnotic-
kych jevii, ddle na proces a Géinnost skupinové psychoterapie,
na funkéni sexudlni poruchy muZi a Zen a jejich terapii
(s vypracovdnim lééebného postupu pro partnerské dvojice
a ovéfrovdnim jeho Géinnosti na psychoterapeutickém oddéle-
ni Psychiatrické lééebny v Kromérizi).

Kratochvilova teoretickd orientace je eklekticka a integra-
tivni. To mu umozZnuje pristupovat ke kazdému ze soucas-
nych vyznamnych smérii nezaujaté, se snahou o postiZeni
jeho pfinosu a podnécuje ho, aby predkladal existujici rizno-
rodé psychoterapeutické metody tak, aby jich bylo mozno
v praxi v co nejsirsim méritku vyuzivat. Cestu k reseni spor-
nych otdzek vidi ve védeckém vyzkumu.

O. Kondas - psychoterapie na Slovensku

Ondrej Kondas (nar. 1930), byvaly vedouci Katedry psycholo-
gickych véd Univerzity Komenského v Bratislavé, reéil ve
druhé poloviné 20. stoleti psychoterapeutické problémy z hle-
diska plodného pristupu, ktery nazyva discentni psychote-
rapie. Jde o aplikaci teorie uceni v oblasti psychoterapie.
Koncepce tohoto pristupu se opiraji o dobfe usporddané psy-
chologické experimenty a o zjisténi, kterd se daji kdykoliv
opakovat a dokdzat. Kondds patfi mezi prikopniky tohoto
sméru, ktery vychdazi z behaviordlni terapie a ktery je indiko-
van zvlasté u poruch, jako jsou strach, tréma, koktavost, dys-
lexie, tiky a obsese. Kondds provadi klinicky vyzkum od
r. 1958, kdy se za¢al zabyvat otdzkami aplikace principt psy-



chologie a teorie uéeni v psychopatologii a psychoterapii.
Hlavni zdjem byl vénovan neurotickym poruchdam a jejich
psychoterapii uéenim.

Psychologické poradenstvi — psychoterapie
mimo zdravotnictvi

Psychologickym poradenstvim se rozumi praxe v profesnim
poradenstvi, pedagogicko-psychologickém poradenstvi
a v poradndch pro manZelstvi a mezilidské vztahy.

Mezi dvéma svétovymi valkami bylo u nas psychologické
poradenstvi orientovdno na profese (tzv. profesiondlni pora-
denstvi). Po druhé svétové vilce je patrny rozvoj poradenstvi
pedagogického a manzelského. Dnes jsou manzelské a pred-
manzelské poradny oznacovany jako poradny pro rodinu
a mezilidské vztahy. Psychoterapeutické postupy se pouZiva-
ji zéasti také v pedagogicko-psychologickych poradnéch.

Ve srovnani s celosvétovym vyvojem bylo a je u nds pora-
denstvi na velmi sluéné drovni. Jeho vyvoj u nas probihal
podobné jako jinde ve svété, nejsilnéjsi je tradice poradenstvi
v USA. Historii 8kolni a poradenské psychologie ve svété
zpracoval v éestiné VAcLAV MERTIN (nar. 1951), poradensky
psycholog, ve zpravodaji ,Vychovné poradenstvi“ (1999, &. 20).
Zdklady naseho pedagogicko-psychologického a pedagogicko-
socidlniho poradenstvi, které je v evropském méfitku uzna-
vano a cenéno, polozil CYRIL STEJSKAL. Problematika poraden
a dal8i ptisobeni na trovni psychoterapie mimo oblast zdra-
votnictvi, napf. ve vychovnych tustavech, neni dosud celkoveé
Zpracovana.

Jak piSe psycholog manzelské a rodinné poradny v Brné T.
NOVAK (nar. 1946), na prelomu 19. a 20. stoleti vznikaji na
zékladé psychotechnického pristupu poradny zjistujici psy-
chické i fyzické predpoklady zdjemct o profesi & studium.
Srovnévali je pak jak s pozadavky jednotlivych profesi, tak
s pozadavky pracovniho trhu. Rozvoj téchto pracovist v Ces-
koslovensku nastal ve 20. a 30. letech. Je spjat zejména se
jmény pracovnikii tehdejétho Ustavu lidské préce v Praze —
J. Dolezalem, J. Stavélem, F. Hyhlikem a J. Vdnou. Na Mora-



