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Due. PhDr . ONDREJ KONDÁŠ, Dr Sc. JUBILUJE 

Opäť jedno okrúhl V • 

leum zas jedného , e z1votné jubi-
skéh o čí česk l vyznamnéh o sl oven os ovensk' h -
ga, teraz klinickéh e o ~sych oló-
docen t PhDr. Ondre · o. Umverzitný 
sa :v zdraví a v 1 J Kondáš, DrSc sadenť dožfva pä~dno1:1 prac ovnom na~ 
ho života. esia tich ro kov svoj-

Vyslovte kdekolvek t~ v Československu na Slovensku h~~~ a nielen psychoi"o psy:h ologic'. 
. meno Kondá v g1ckych kru -
Jasné, že ide 

O 
_s, a každému . aspoň jedného na1zn_ámejšleho ale~• 

mckých psychol~gia1z námejších kli~ 
ceho Katedr v u nás, o , 
Bra tislave / psycholó gie FFJ~du-

~l kn!žnÝch mon~~~;~[ pozoruhodnÝC~ 
ovom o človeka k t a učebnfc atď 

psychológii C1len ' orý má v naš .j, 
rozvoj u nás :z.' g a kt orý sa o _e _ 

A tak 1·e j asadne zaslúžil JeJ 
asné ž · 

predovšetkým ' e n ielen preto 
Je od začiatkov P::~~á!e ~oc. Ko~J~~ am a nášho č a-

_,,, .,trcl1 št údií, r e-
ných rád vtacerfch 
pulárnych časQ'PlsOV {domácleb 1 ,, 

/ tkOvJ , a z,bor11~ olskÝc h skr ipt a 

Jlsccl<Ý~~r vyso~~:: nostiClkÝ'ch :rneto 
'•eni il, psYcb? , bor né vede ck é :rno
(, bJljC, . ti tf\ l sU 

hraničných} a rozUčnfch 
l napr. rigor67me1 komt.stie a 

i,ce a ria Jrľl . ofl< ne- tedľ'Y :rn\lJSel byt I(on -

pre 1udeiovante hodnosti -.n 
psychologických vied, a to melR 
FFUK, ale aj pri Voten&k•1 
akadémii K. Gottwalda ap.} n0gra vedúci 1<ar šir šie orien tovaný, 

p.l<o 
0
ve a , t'l z;reJrrie · pr áci zosta va s a e 

oáš vo výsl<llrnneis kUIIlY sú z.a:rnerané, 

0
~inil<ortl· J!h 0

0
;er ne j e dnoznačne vy

~iebO asPO11 pdo diagnos tikY, alebo -

nýrn členom výboru SloYmk&J 
chologtckej spoločnosti, v ·ii~ä~ r.:~ 
re) bol na dve obdobia 
predsedu sekcie kllnlcket 

ll ., aJebO ľ , v • -
15

11.110 _ ~as te jšie a zre te ne1s1e -~ to e5t e cč i re 11abilitácie, a to či už 
dO teraP1~

1
ernat ik'U sc l1izo fll'énie alebo 

ide O P~0rniu 1<okta vosti a tikOV alebo 
all<0b0~i.Z st~esu či. tré IIlY laby srne 
dys\e){ie~li aspoň tú nejfrekventova-

a na jedno obdobie .za 
spoločnosti, podp.-edsedma 
raipeutickBl sekcle S1 
chiatrickej gpolOODoati. $lliOI ~ 
covnei skllpiny pre razf.Ol 
.rapie v social1stlckfdr 
nom-koreäpondentom Spo sP0~e\erna tLkU). J et1O jednoznačnou 

neJ51~nou i špecia lito u je psychotera-
dorne ~ d . t , t · kt . učením, c.i 1scen n a erapia, o-
P)apredstavuje jasne k ondášovský kon-
ra , k k t ~ · cepčnÝ pns pevo . . ornu: co 1e vo 
svetovej odbor ne ) llterature známe 
pod menom beha vi orálna terapia. V 
wrnto smere patria roedzri. všeobecne 
znárne jeho monog rafie: Podiel učenia 
v psychaterapii ( 1964), Discentná psy
choterap ia ( 1969, 2. vyd. 1973) a Tré
ma - strach zo sk úš ky (1979). 

Avšak najzná m ejšou Kondášovou 
knihou je predsa len jeho Kltntckd 
psycho lógia ( 1977), ktorú - aspoň 
v_ jej predchá dz a júcom skriptovom va
n~nte (Kapito ly z klinickej psychol6-
9!e, 1969) - museli preštudovat všet
ci poslucháči psychológie na slov_, 
sku l teda a j v Košiciach) a kt 
sa po svo jom druhom doplnenom 
daní l 1980 ) s t ane celoštlltnou 
cou ~ko je din ou tohto druhu \'( 

Klmic ká orientácia nAšbO 
Je z_javná a j z ostatnfch 
p~bllkác ií., ktoiré uverejnt.l 
Ľl s iný mi autormi na 
kými psychológmi {~ 1. 
choló gia v rehabHtt 
1965; s L. Lič,kom a 
v liečebnej rehabfl 

Bohatá, tu 1en 
čr tách naznač 
kačná činnost 
ším, n ie však 
Toz ia ll1el 
d áša . ]ubi 

behaviorálnu teraplll 
všetkým jeho ztsl 
o štatdte )d1BlckihD 
zdravotnlctve a 
graduálne lt'1 
psychológov. 
discentnel 
chol6gar 
psychOl 
cle pft 

1a111mt11ackfeh 
, o ]\'Vallte 

;~ l'POVaclD8 yjadrtt 
za ntm pora-

uch6č1 psycbolOgte, 
U ltacl, spolupracov

tcbaJd bo na poko\l ani 
a6ml e1 ndD.Ami, ktort po

omultAclu alebo pomoc ps-y-
ga, naima ked maió \ednoznač

ormActe nielen o tom, te doc. 
ondAš \e ro,zhladen9m odbornťltom, 

ale le Je a\ človek.am, 'ktor~ ochotne 
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pri •p 1 radou alebo pomocou vša
d . tam, kde je táto rada alebo pomoc 
potr bná. 

tak sa pri životnom jubile u doc . 
Kondáša trochu zam, lame nad tý m, 
..: 1 "'etko má za sebou ťazko sa n ám 
zdržať otázky, ako lastne toto vše tk o 
s.iho l a dokázal, kd~ na to na br al 
ca a energiu, najmä keď beri eme 
eš e do úvahy, že už vyse štvr fsto
r čia je šťastlivo ženatý, a že vy ch o
\ al celk m statočne dnes už dosp e
lých dvoch synov že má aj s oje 
hobby ( kreslí, rád cíta poéziu - na j
mä Mihálika, Válka a Rúfusa, pestuje 
turistiku ap.) a má aj mnohých dob
rých osobných pri-alefov atď. 

Pri odpovedi na túto otázku a na 
otázky, ktoré s ňou bezprostredne sú-

l ia, íe nev hnutné prizrieť sa doc. 
Kondášovi rue ako psychológovi, uci
teľovi a vedeckému pracovníkovi, ale 
ak clovekovi. čo si totiž jeho žiaci 
a spolupracovníci len viac-menej do
mýšiajú, to jeho priatelia a blízki 
ve?mi dobre vedia, že totiž Ondro 
Kondáš nemá rád len svoju psycholó 
giu a prác u , ktorá s ňou priamo či 
nepriamo súvisí, ale má rád predo
všetkým život a rudí, že je priam 
konštitučne plný energie, vitality a 
životného optimizmu, čo všetko ňom 
vHazí, ba čo ho priam predurčuje na 
predíden ie alebo rýchle zvládnutie 
skoro každého, n iekedy celkom po
ch opitefné ho rozladenia, každého aj 
odôvodnen ého znechutenia alebo skla
mania . Keď ho netrápi jeho ulcus 
al ebo jeh o kamene, ale aj keď ho 
trá pia , vie zatnúť zuby, v1e sa po
vznies ť. Je mu vlastné, že nemá trému 
pred ni jak ou, ani vážnou životnou 
skúško u, a že nepotrebuje ani di _ 
centnú, ani nija kú inú psychoterapi~ 
pretože má vype stovanú toleranciu ' 
uplatňuje pr avidlá prevencie niele! 
vzbfado m na alkoh olizmus, balbuties 

' 

tiky a stresy, al 
ne duh y, ktoré ~ 
čenskéh o postave 
Dalilu, prevetrá st 
metra mi niekedy 
jazdy na svojej 
s tratí sa na pol 
svo ju chatu a pot 
prito m, zas pre n 
behá a hored alu, v 
tuje, kondáš o :sky 
fúzy a je zas , vlastne 
koži. 

A ta kého ho máme 
ak o päťdesiatnika, kto 
cíti a kto rého si falko 
púšťame. Ale je to 
ani on, ani my. No aJ 
Ak pre koh okoJvek azda,: 
dá ša okr úhle jubilewn 
len form álny medzruk. 
nič ne deje , Kondáš ost 
a Ond.ro Ondrom. 

Bodaj b y tomu bolo 
ešte veJm i dlho. To je 
jedin é pr ianie k Jeho 
životné mu jubileu, ktor6 
hrňuje vše tky ostatné, 
osob ne od každého z 
o jeho žia kov ( terajšfch 
o jeho kolegov a spol 
najmä klini ckých psychol 
o jeho pria terov, ktorf sa 
tujú aj z je ho bývalých 11 
ročnýc h spolubojovnlkov 
ných fr ntoc h. 

Ako Tvojim priatelom Je 
š~e žičiť niele n Tebe, ale al 
s1_ nepres tal byt Ondrom, ak 
~J Tvojim kole gom nám Je 
ze kým ním neprestaneš 
bude mať z Teba aj naša 
najväčšf úžito k a Ty najlepl 
satisfa kciu 

V tom vše tk om teda 
annosl 
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