
. Anketa o vztahu filozofie a psychoterapie ,3 - • . t • cast) 
Redakce Konfrontací se zeptala: 

1. a) Měla by mít psychoterapie oporu v osobním fflozoffclcérn peutově? 
P<>ltoJ 

b) Je pro psychoterapii nutné znát a uvědomovat ,1 ,vé fllozotlcté názory? c) Mají být filozofické subjektivní odpovědi psychol•ropeutovl ne • Jasné, nebo mohou podléhat proměnám v čase? 
2. Cítíte se být psychoterapeutem a rovněž (třeba „n trochu) tllozofem? V minulých číslech odpověděli Věra Capponl, Václav Mikoto, Tomáš Petr Pňnoda. Dnešní odpovědi (resp. celistvou uvahu na dané téma) 2 Růžička: 

~ 
1. Měla by psychoterapie mít oporu v osobním filosofickém poslol! tera_ . Nemohu odpovědět kategoricky. Je vysoce pravděpodobné,zekaz~ psychoterapeut má určitý názorový systém, který spoluutváříl)ehovl~~ wi psy~hotera~uttckou praxi. To, že člověk má "s~j názor na ~ta vec~y\ p\ati obecne . Hospody i parlament jsou toho svedkem. Nedavno ~ ni ~ nepř!r:'o ú~asten založení první ženské skupiny, která se zab~O ot~zka ~ ktere 1sou na Západě označovány jako feministické. Bylo Jo~ že dámV k'ni vi~e č\ r:'éně_u1:vo~~né :~stémy osobních názorů, které~ rovněžWl<~~ve.Zc) ~akladni~l:. vec, v z,vote zeny, v životě její rodiny I spolecnostl, ve kter0 žl~t ie pat~ne: ze fil<?sof\cké otázky jsou věcí každého člověka, dokonce 1 díte:· td proto!e , 1_<:1k znamo, první otázky dětí jsou filosofické: ''Tati, co Je to tm071 p se me ~ui synek, když mu nebyly ani tři roky Myshm si tedy že každ - -1 · _ .. •thP.hU celého svého živ~ta. NezJi~-'?V~k si filosofické otázky klade a to~ ~';p~ nebo chytrý, zdravý nebo 21 vube~ na tom, je-li malý nebo velký, • , . C~ytré \ hloupé, přiléhavé ~e~c~y: O<:tPov~_di __ n:1 otázky vša~ JSOU ~stóVÓ trcet nezodpovězeno kdesi rne-i d~vne vyhhze11c1. Mnoho otazek však vědl známe, na mnohé jen dílčí. a as: ~ern ern a ze~í. Na mnohé otázkYOdpO j~dnu poznámku. Zdá se ml. že klade~?h~ otazek teprve počato. K tomu Zivotní procE:_s, Proto je asi naivní cháp~~~~ek !_i~jich odpovídání je prOC~~ jedno~. provzdy také hotově založená. Zde ~~fu_J?~o vědů, která je hoto~ orl filosofie jako disciplína. Nemají jej tedy ani fil ni 20 dný monopol a nema 181 d tváří a také tak píší. 1 

o:zotov é, i když se tak někteří 
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r-:, tt,dy mít psychoterapie v osobní filosofii terapeuta oporu? 

JAyslin, že by mohla. Ooko~ce ~ychom se _C? to ~fi P?'<oušet. Když už 

~ oporu, tak alespon muzeme spatřit VZOJemne vymezenf psycho­

tsrCJP8Ufické praxe a osobní filosofie psychoterapeuta. Mnozí, možflá každý z 

ró, děláme leekdy v psychoterapll mnoho zcela protichůdného, vůa nai 

od)rlifiloSOfi. Tak napřiklad vyznáváme osobní svobodu nebo věřime v Boha 

0pntom vykládáme a Interpretujeme symptomy v tennínech zcela mate­

d(jsfických nebo deterministických. A ten rozpor · sJ ani neuvědomíme. 

Kdybychom byli důslední, tak by nám ten rozpor vyvstal. 

Pravděpodobně by se změnil i naučený profesionální stereotyp. Osobně se 

soožín svoji terapll konfrontovat s tím, co si myslím a Jaké mám názory na 

. S\OOOdu, pravdu, člověka, apod. Myslím, že to také vedlo k mému kritickému 

postoji k některým názorům i praktikám psychoanalýzy (jiné zase považuP za 

vynkajíd, s mými názory kongruentní), skupinové terapie, rodinné terapfe a 

také k podobě, úrovni i samotnému provozování psychoterapie u nás. Zároveň 

ml však je Jasné, že filosofie Jako akademická disciplína na psychologu a 

psychoterapii zapomíná, Jednostranně kritizuje, ba dokonce se firn vyhýbá. 

Když čtu nebo poslouchám filosofy, mám takrl<a vždycky dojem že jejich řeč Je 

vidy velmi subjektivní záležitostí, kterou, až na výjimky, odmítají respektova~ .. Tím 

se filosofie ochuzuje o neobyčejně cenné filosofické probl~my, nE:bof ty leZI na 

PC>čátku otázky: "Co Je to tma?" Tma pro mě, v mém živote. Ne!;1~m do~t .. _ 

dobrý přehled o filosofii ve světě, ba dokonce ani ne u n_?s, takž<=: JE: moz~e, ze 

si někdo klade tyto otázky zcela běžně a filosofi_cky na ~e odpoVJda. NeVJ~ 

Však že by takový člověk vstoupil nebo prošel sys:emati~ko~ psychoterapu. O 

J
edl - .. .. .. · s sova "dase1nsanalyza . • 

ne !okove vyjimce vim„ a tou Je ~s 1.. 
.. z Její časté snahy být uzavřeným 

~alsí problém. který ma!11 ~ filo~f~, vrsrn~tivně jako past vězení nebo něčí 

S'iStemem. Uzavřenost systemu vni~':1m ~c Měl jsem jeden velmi kuriozní záži­

snahu mít nade mnou (1 n9d, d~h'f,11
1
) ;'bu~I filosofickou knihou do hlavy, .. 

tek. Jeden filosof ml při urclte p_rEe21t~r~bil se "té nejsprávnější nauce". Takovych 

abych "konečně pochopil'', totiz pot VždyckY, když cítím flok a bolest hlavy pr1 

bUŠení do hlavy Jsme zažiU do:t a do;. to není ta stará bolest hlavy, kterou jsem již 

něčí řeči. tak se sám sebe pt~m, je:,~ charakteristické pro Evropu, jmenovitě pak 

ZaiJI. Uzavřené filosofické systé:"1Y 1
1 

proto dobré reflektovat v kontextech, ve 

Pro Německo. Alosoflcké systerr;{_cJ: osvědďlo a zpravidla osvětlilo a pozrněnDo filo-

ktertch vznikaly. zattmse ml to .. .. 

SOflcké porozumění. .. .. zk za nezodpověditelne ve smyslu Je~!ne~o _a 

Povaiujl filosofl<?ke ota p1važUJI filosofii za jednu z met<:>d přibhzovani ~­

vyčerpávajícíl'lO vvkladu~ t múl život život druhých, I to vse, co se ve svete. se 

taJemsMm, l(terýrll 1 l~ ~;j~. pokládám filosofii za odvážnou_, pozoruhodr1_?U a 

sua+em ndern I s ndm„ to taJemsMm přiblížit. dotknout se jich a tuto zkušenost 

,v,i;;;;-a' , ..... se tem d-1·t 

svébytnou ces,u íl t a druhým s e I • 

dB m s druhými ~di e pro mne také Jednou z cest, jak se přiblížit tajemsM. Alo-

e PsychoteraP~e :i,0 cestu hledat a alespoň trochu se na ní vyznat. Stejně 

. ornóha 
sofle rnt P 

/ 11 / . 

i 

I ,, 

r 



však ne}více spoléhám na seb~ a n~ lidi, kteří~ psychoterapii Podrob . 
Nevím vlastně leckdy, k~o se vice pod_rob~Je~ k__do ~~ v psychoterapii k~'· 

11 cestě isme dozajisté obe strany. Profes1onalne vsak kdo Je kdo" musib. 0 
• Na 

j. .. t „ zk yt Jasné To }e ale ,na o a ?· .. .. .. .. · 
Nechci být cha pan r;1v1ne~ .. ~luv1m. neJE:n o !~JemsM, a~e I o cestě a tab. . 

leckdy Jasná a osvětlena. Patn vsa~ k hdskemu z1votu steJne tak dobře jako /~a 
co zůstává nejasné, v šeru a ve trne. o, 

Jestli má psychoterapie nebo psychoterapeut znát své filosofické názory? 
Nevím, zdali je nut~é z~át názory: urč!~ě je vša~ důležité ~át, cítit a chápat 

respektovat filosoficke otazky. A take dílci odpovedl nebo Jejich jasné a struktu 
rované uvědomění. To jistě může mít nakonec i podobu názoru. 

Někteří psychoterapeuti jsou ve svých názorech Jen málo proměnlivL Pro 
mě je stálost názorů v dnešní době nepochopitelná, míní-li se jí neproměnlivost. 
O nejasnosti nemluvě. Když někdo tvrdí, že je mu vše neproměnlivě jasné, tak 
mu prostě nevěřím. Ale to nikdo moc netvrdí. Každý se spíš rád přihlásí k vývoji 
a pružnosti. Znám však také několik psychoterapeutů. kteří jsou ve svých názo­
rech proměnliví jen málo. Nebo je nové názory neproměnily. To je častějšL Z 
nich však jen naprostá menšina je tak vzácně jasnozřivá, že mohou být v 
základním filosofickém postoji, nikoliv tedy názoru. stabilní. Ale i ti ojedinělí kole­
gové a kolegyně (mám na mysli spíše ženy, jak zjišťuji s překvapením) se v čase 
mění i se svými názory a tak trochu i postoji. Asi je důležité vědět, čeho se 
proměna názoru týká, ba co proměnou názorů vůbec myslíme. 

2. ~sych~!e~a~eutem se být cítím, i když vlastně ani moc nevím, v če~ t~-­
v\ast~e _5P?c,va. J1lo5?fE:m se být necítím, ale filosofické otázky mě zajímaJI, tesi, 
zne~,d~u}, a :ak~ uvadejí do zqufals1ví. Filosofie si vážím velmi. I některých fi~o­
sofů. Ne~e:e mam zase rád, s některými tajně i ne zcela vědomky bojuji, pru„ 
se, pod!e~a~ 0 za~e se vzpírá~. Některé filosofy za filosofy vůbec nepova~l~· 
Vzpon:~nam 51_naJ?ríklad ~~ ~enina. Ale je jich víc. Někteří jsou spíš básnikY, Jlíll 
zase pnrodovedct. Ale urc,t kdo je kdo", je VŽdy taková zapeklitá věc. 

JiňRúžičkO 


