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oy tedY mit psychoterapie v osobni filosofil terapeuta oporu?

py mohla. Dokonce pychom se o to méli pokouset. Kdyz uz
_ oporu. tak alespon muZeme spatiit vzdjemné vymezeni psycho-
: ické praxe @ osobni filosofie psychoterapeuta. Mnoz, mozha kazdy z
s, délgme leckdy v psychoterapii mnoho zcela protichtidného, Vici nasi
oxob mosoﬁi Tgk nopiiklad vyzndvame osobni svobodu nebo véiime v Boha
;.. upmf)”{ wkiddame a interpretujeme symptomy v terminech zcela mate-
~ falstickych nebo qe’fenninisﬁck\'(ch. A ten rozpor si ani neuvédomime.
~ Kdybychom byii du§ledni, tak by ndm ten rozpor vyvstal.
y licvde;")odobne by se zménil i nauceny profesiondini stereotyp. Osobné se
~ snazim sVOjl terapii }fonfrontovct s fim, co simyslim a jaké mam nazory nd
! svobodu, pravdu, &lovéka, apod. Myslim, Ze to take vedlo k mému kriickému
: pos'so;i.!c nékterym nazoram i praktikém psychoanalyzy Giné zase povazujiza
- wnikajici, s mymi nazory kongruentni), skupinové terapie. rodinné feraple a
~' tnke. k ppdobe, Grovni i samoinému provozovéni psychoteropie u nds. Zaroven
. miviak je jasné, Ze filosofie jako akademicka disciplina nd psychologil a
psychoterapii zapoming, jednostranné Writizuje, ba dokonce € jim vyhyba.
| KdyZ &tu nebo poslouchdm filosofy. mam fakika vidycky dojem ze jejich fe€ je
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j ProlSmecko. Filosqﬂc d syis o vidy © védcilo a zpravidia osvétilo a po nilo filo-

| Kerych vznikaly. Zoi™ s
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viak nejvice spoléhdm na sebe a na lidi, kiefise psychoterq

Nevim viastné leckdy. kdo se vice podrobuie, *kdo je v psye

¢ AN Profesionding e R hoterqgp;j kdo®
cesté jsme dozajisté obé strany. Profesiondine vsak "kdo je kg MUsibyt
To je ale jind otdzka. Qsng,

Nechci byt chdpdn myiné. Miuvim nejen o tajemsivi, ale j o

. A W =10 Cesté qiq e e
leckdy jasnd a osvétiena. Patri vsols k lidskemu Zivotu stejné tak dobie jofolffWoi
co zUstGva nejasné, v Seru a ve tme. 0,

Jestli ma psychoterapie nebo psychoterapeut znat své filosoficke nazory?

Nevim, zdali je nutné znat nazory, urcité je vsak dulezité zndt, citit chdpati
respekfovat filosoficke otdzky. A takeé dilCi odpovedi nebo jejich jasné g sty
rované uvédomeni, To jisté muze mit nakonec | podobu ndzoru.

Nékteti psychoterapeuti jsou ve svych ndzorech jen malo proméniivi. Pro
mé je stdlost ndzorl v dnesni dobé nepochopitelnd, minili se ji neproménlivost.
O nejasnosti nemluve. Kdyz nékdo twvrdi, Ze je mu vie nepromeéniive jasné, fok
mu proste neverim. Ale to nikdo moc netvrdi. Kazdy se spis rad prihlasi k wvoj
a pruznosi. Zndm viak také nékolik psychoterapeutt, ke jsou ve swch nézo-
rech promenlivijen mdlo. Nebo je nové ndzory neproménily. To je castéfs.Z |
nich vsak jen naprostd mensina je tak vzacné jasnoziiva, ze mohou byt v |
zaKladnim filosofickém postoji, nikoliv tedy ndzoru, stabilni. Ale i ti ojedinéli kole-
gove a kolegyné (mdm na mysli spise zeny. jak Zisfui s prekvapenim) se v ase
menii se svymi ndzory a tak frochu i postoji. Asi je diilezité vedet, cehose
prormena nazomu 1yka, ba co proménou nazord wibec myslime.

2. Psychoterapeutem se byt citim, | kdyZ viastné ani moc nevim, vcemio |
viasine spociva. Filosofem se byt necitim, ale filosofické otdzky mé zajimaii, fes.
zneklidnuji a Takeé uvadeéji do zoufalstvi, Filosofie si vazim velmi. | nékterych fio- |
sofu. Nekteré mam zase rad, s nekterymi tajné i ne zcela védomky bojuli. P |
se, DOd}e{\OW Q Zase se vzpirdm. Néktere filosofy za filosofy viibec ;nfé-VGi“ii' |
\Z/C?:ec)nw_[ncg\ sl naprikiad na Eenino. Ale je jich vic. Nékteii jsou spf§ bé&“fky i |

prirodovede. Ale urdit"kdo je kdo", je vzdy takovd zapeklita vée. |




