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ZAKLADNI INFORMACE

Prof. Vaclav HoSek se odborné specializuje na psychologii sportu, zejména se vénuje otazkam motivace a adherence ve sportu, v souvislosti se
zaméFenim VSTVS PALESTRA, jejim? je rektorem, se odborné vénuje i otdzkam podpory zdravého Zivotniho stylu u réiznych cilovych skupin,

zejména seniord.

Svou pozici v odbornych kruzich vyznamné pfispiva k rozvoji mladého oboru Wellness jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i. BEhem svého
profesniho vyvoje prednasel prof. HoSek na fadé prestiznich univerzit v Evropé (napf. Lisabon, Lubljana), aktivné se ucastnil mnoha

mezindrodnich kongresua.
PUsobi rovnéz jako soudni znalec v oboru psychologie sportu. Je ¢lenem fady védeckych spolecnosti a védeckych rad dalSich vysokych Skol.

Je &lenem védecké rady nového védeckého €asopisu Acta Salus Vitae, ktery byl zaloZen na VSTVS PALESTRA spole&nosti Society for research in

Wellness jako médium pro podporu védy a vyzkumu v oblasti wellness a jako zakladna pro budovani platformy pro rozvoj tohoto nového oboru.
VZDELANI

e 1960 - Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze - Ucitelstvi télesné vychovy.

e 1965 - Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze - udéleni hodnosti CSc. v oboru Psychologie sportu.

e 1977 - Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze - habilitacni fizeni v oboru Teorie vyu€ovani télesné vychovy, se zamérfenim na
psychologii.

e 1982 - Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze - udéleni hodnosti DrSc. V oboru Teorie télesné kultury.

e 1987 - Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze - profesorské fizeni v oboru Teorie télesné kultury.
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