dialezité zvazovat vzajemné vztahy automatickych a vili smé-
rovanych (intenciondlnich) procesi, protoze intencionalni
strategie mohou mnohdy pozménovat i automatické operace.

Dilezitym pojmem pfi studiu komplexnéjSich kognitivné-
emociondlnich procesa je ,souéasny zajem®. Ten je defino-
van jako vnitfni stav organismu, ktery trva od zaéatku usilo-
vani o dosazeni cile aZ po jeho konec, jimZ mize byt dosazeni
cile nebo vzdani se tohoto cile jako nedosazitelného. Dulezitou
vlastnosti ,soucéasnych zajma“ je to, Ze zvySuji emocionalni
odezvu na podnéty spojené s usilovdnim o cil. Emociondlni
reakce potom vzbuzuje Ffadu drovni kognitivnitho zpracovéani
za ur¢itych podminek prechdzejici az ve védomé uvazovani.
Emociondlni odezva, sama zaloZzend na zaméfeni na cil, ovliv-
nuje mysleni.

Metodologicky i teoreticky je vzdjemnost emoci a kognice
tézko uchopitelnd. Nicméné, vztahy kognitivniho a emocio-
ndlniho zpracovédni informaci jsou natolik komplexni a vza-
jemné, Ze se jevi byt nanejvys problematické tyto dvé oblasti,
byt jen za uéelem experimentu, od sebe oddélovat. Jelikoz
nabizi se otdzka, nakolik jsou poznatky takto izolovanych
oblasti vyzkumu tGplné.

Dalsi dalezitou oblasti vyzkumu je vliv emoci na volbu
algoritmického nebo tvoFivého mysleni. Vyzkumy
I. STucHLIKOVE a F. MaNA v Ceskych Budéjovicich potvrzuji,
Ze pozitivni ndlada vede spiSe k intuitivnimu a holistickému
pristupu v feSeni jak konvergentnich (algoritmickych), tak
divergentnich (heuristickych) duloh. To muaze byt, s ohledem
na pozadavky zaddni, pfi feSeni tkolu vyhodou i nevyhodou.

M. a H. Machacovi — emoce a stres

Milos Machaé¢ (1922-1992) byl vyznamny odbornik v oblasti
psychické autoregulace, kterou dikladné experimentdlné
zkoumal i vyuzZival v praxi. V tzv. normalizaénim obdobi byl
z politickych diavodia v roce 1972 odvolan z funkei vedouciho
katedry psychologie, reditele Psychologického ustavu UK
a predsedy redakéni rady ¢asopisu Psychologie v ekonomické



praxi. Pracoval ddle na védecko-vyzkumnych ukolech tykaji-
cich se duSevné hygienickych otdzek regulace psychickych
stavi vzhledem k odolnosti vaéi zdtéZi a racionalizace
i humanizace prace. Mnoho vyzkumi provedl spoleéné s man-
zelkou Helenou Machacovou (nar. 1941), lékatkou odborné
zamértenou na kontrolu stresu, jez ptisobila od roku 1967 na
katedre psychologie FF UK v Praze.

Zatéz (stres) je interakci mezi pozadavky, které na ¢loveé-
ka klade Zivot, rizné situace a prostiedi, a mezi mirou vyba-
venosti tyto pozadavky zvladnout, vyrovnat se s nimi. Reakce
¢lovéka pritom nemohou byt pouze télesné anebo pouze
duSevni, nybrz komplexni, souhrnné. Tyto reakce byvaji spo-
Jeny s dusledky jak fyziologickymi, tak dusevnimi. Pro orga-
nismus jsou vesmés negativni, dochdzi k ovlivnéni kardiova-
skuldrniho, endokrinniho a imunitniho systému. Na druhé
strané vSak mohou byt psychicky pozitivni, ¢lovék se zoceli,
utuzi, ziska zkuSenost.

Dalsi éesky odbornik na stres ALES HLADKY rozliSuje tri
druhy ziatéze: Biologicka zatéz — éinitelé maji fyzikdlni, che-
mickou ¢i biologickou povahu, organismus odpovida primarné
biologicky, psychické reakce jsou ndsledné a druhotné. Fyzic-
kd zatéz — pozadavky se tykaji v prvni fadé svalové éinnosti.
Psychickd zatéZz — pozadavky Zivotnich a pracovnich situaci.
Télesné reakce jsou druhotné, vyvolavané psychickym proce-
sem. V této oblasti lze ddle rozligit tf¥i druhy — senzoricka
zatéz, mentdlni zatéz (zpracovdni informaci, ndroky na pozor-
nost, pamét, pfedstavivost, my3leni a rozhodovani) a emoéni
zatéz (situace a pozadavky vyvoldvajici citovou odezvu).

Prirozena schopnost prizpusobeni ¢lovéka casto nestaéi
rychlosti zmén Zivotnich podminek, které si élovék sam vytva-
. Tyka se to predev&im nasi emoéné vegetativni sféry, ktera
je ve srovnani se sférou raciondlni setrvaénéjsi, méné prizpa-
sobivd. Nadmérné ndroky na prizpusobivost emoéné vegeta-
tivni sféry se zrcadli nejen v negativnich subjektivnich sta-
vech, ale i ve stdle ¢astéji se vyskytujicich télesnych nesna-
zich a chorobdch, na jejichZ zrodu se podili emoéni stres. Stre-
sové situace narusuji psychickou a fyziologickou rovnovihu.
Clovék trpi citové negativnim napétim, nespavosti, hyperak-



