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L&mi& zo nauclll divat jako ha
ytasti, které poddva) nad.
lidské vylany, herou neuva-
fitelng panize, stils cestujl,
trénuji, koncentruji s& o rela
Aujl, Zaporminame, I8 o g0
mibadi lide, lctefi 2ijl, & sport
& {ujich profes(. Stejnou, [a-
ol ln pro |iné povolani sou
struznilkcs, architelts nebo
truhlare. Jek sport oviiviuje
vyvi| peychiky téchto [edin-
ou; nezkoumaji ve svita po:
Catng Stiby. Muiame bt ra-
di. 28 v Ceskoslovensku ma
e mez |inyml pdbomilky
i docanta: Frantiska Mana,
ltery vystudaval fakultu té-
lesne wyehovy o sportu, b
hal preni ligu, potam uystu
doval psychologli o zabyval
ge motivacl, stravhem-a vill.
V poslednich letech vie pub.
likovali v anglicting  neE
¥ uestine, protoze jeho po-
rnatiy s8 na patfitnych mis:
toch moc nelibily. Presto si
ho'l sohé povalal Pavel Wa-
hl, aby mu pomohl 2vlidnout
lconsolidaci hokejové repra
zantace, Dnes uél docent
Men ne pedagogickes fakulte
v Ceskych | Budsjovicich
A mi prednatly po Evrops
Dal pie v angliéting, ale
v najblizéich dnach pry sed
EE lke-stroji s ceskymi hae-
Y'

D4 58 nijak popsat vyvay
wrehofového sportovee, [edy
obdaobi kdy se @ matdho ki
fea & divky rodl svetpud
hededa?

0 tohle 'se pokusil profe
sor Bepjamin Bloom. ktery
redu lat spolupracovsl & naj
lepgimi  sweétovymi ftenisty.
Blogm rozlisuje th stadia ve
vyva)l glovéka pAl  cestd
k  wchalovému  -sporti.
Y oprvnlin stadiu mez patym
a8 sadmym rolem to [Sou ro-
dics, feter| hraji nejdulegitg).

81 roli. Dite plivedou ke spor

tu, Ul he zaklagum, jezdi
8 nimea peskytuji mu kom-
pletnl servis. Za nekollk lat
prestaveil jejich vedomosti
4 um stacit Ka slovu pricha
o)l trendr & sportovnl Gkaly.
Mejdulgzitéjan je dite moti-
voviat tall, aby ge sporti &0
mo chiglo veénoval. Ve dva
nuet letodh prichazi na radu
kout, kKtery malého sporfov-
oa uEl technilu, O nis [indhao
se nestard Tretl stadium ja
kolem sedmnactého roku
a 2du ji2 jde o vykaon, Rozho-
duje 5o, zda wytranovany
0 dostatecnk molivovany ja-
dinac, ma na to plestoupit
do vreholového sportu. Kedye
svojl vykonnosti totn potvr
di, witEmal zanechava slaly
#-sfiva se profeslonalem.
V apalihém, pripadé zadind
3t bEnym divaotem suych
Avrstevnileld. Vitéto dobé jsou
|iz radite Gplné za hry,

Muze dresal wrcholawy

Jakou ma
sportovec dusi?

ROZHOVOR VLADIMIRA IWOTLAAE 5 DOCENTEM FAANTISKEN MANEWM
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sport délat kluk nebo holia,
tefi jsou payehicky Tabiin
a moc 5 never?

Taikn, takovy dlovak &8
totid da vrcholovdho sportu
naprobo|uje.

D& se u mafeho ditate zjis:
tit, zda ma natolik sifnou volf
d virl ve viastni schopnosti,
A bude mit sanci 58 dostat
do vigholoveho sportu

Kolem desatého g dva:
nacteho roku se to 5 nejvet
sl prayvdepodobnosti jiz da
odhalit. U nés  hednotoue
strukiury’ B preferovini
vlastni vykopnostl davala di
teti pouze roding, ve ktere
vyristal. Ve vyspelych sta-
tech j& cold spolecnost 2alo-
Iend  na vykonu jedince
a tak dité vidi, 2a [en nejlep-
il v jednotlivyeh oborech se
nejdsl © dostanou @ maji
optimalnl podminky k pra-
o 1 k-Zivotu, Dité vidi vy-
znam utani & pracuje na
sobe. Tohle jsme v Cesko
slovensku poznall v posled-
nich desatilétich pouza ve
spartu.

Jak pusobi trandfl vypjaté
herni itamernty, steach oo

minaci @ vysledek ma vvoy
lidské osabnosti?

Ditd, kterd -sportujs, &l
podstatni diiva zaciph uvi
domavat ell, za kterym v &-
vaté chca Jit, b uvedomele
pra néj uz neco dela Vindi-
viduginich spartech pravaiu-

# vykonova motivace, Kai-

dy sportoves potiehuje mit
pocit soundletitost) a j& na
trengrovi, aby tuto atmosfe-
ru navedil. Treba v hokaji
mussl dobry trendr ukdzat, ze
wykon na lada ja tymova pra-
e B re hyvazdy by namaohly
stfilet galy, kdyby tam nebyli
ostatni, . kter)  tvorl b
Spravny trandr by mal s hird-
oi jedrat systemem pozitiv-
nj, negativei, pazitivai Tim
se vyhne konflilktu, Tak pra:
tuji Pavel Woh! o Stanisiav
MNevegely. Kdy: chtafl vyfa-
dit hréce ¥ reprezentics, col
je zoela uréité nepopularni
kkrak & pro sportovoe nepri-
jemna: chvlle, dlouhe s mim
miluvl Nejprve mu-zduraznl
jeho pfednostt a pHpoma.
nou momenty, kdy zahrgl
dobfe a ukdzi olamiiky, na
kierych mize dala stavet
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i réknou nedostathy a vy
swetll, prog nemuie v rBpre
entaci dale :ustat. Zaraven
mii nazAEG parspeltivy na
vratu, ktere pred kazdym
Rracem jsou

Dogtdvate 58 do uziého
kontakty s ceskosfovensky-
ml. regrezantadninl hokeji-
sty a ve skala § vysokosko
faky, tedy béinou misdou
generaci, V cem s tyta dvé
skupiny fig?

Vo mativach a valnl regula
ol. Hraéi znaji svij cil 8 'cile
vedomie 24 nim [dou. Moti-
vaEe je u sportoven hnacl si-
lol & prael, o které sa do-
mnivall, s jo dovede |loocili,
Tohle fada ‘vysolkodkolakd
nezna; Obzvlast miadi hoke-
jisté majl vyraznd wysokol
sebedivery. Dolonce vetdl
ned stafl a zkudengjsi hraci,
Tohle zjistani po fade testd
bylo pro mne piekvApujic,
U starsich hracu je zretalnaj-
& yitgi strach ¢ neduspaghi
a porazek, tady pocit, ktary
si miadl nepripoustali. Tyhle
pocity vysokobkolac) temer
neznall, protoie  student
maji yice polusd uspét

Miady spidkow sparfovel

Casto. disponufi ohromnymi
fimandnimi castkami, o kie:
nich béfay  Elovék nema
pradsfavu. Jak mohou' v tak
nizkem paku 2elddnout tida
nanafvys o adpovidnion ol
vydadiyiol znadnou  Fvotnd
zhugenost?
*  Tito sportove: si-diky vel-
kymy smlouvam  podstatné
drive ne: ostatni zacins|i
uvedomovat  svpji  cenu.
Mozni i tento fakt je jednou
z pritin jajich extramni sa:
bediviry, O pendzich éasto
razhodujl po poradé s nej
blizEimi, vétsinou rodign

Snortoves pradivd ofram:
ne chuils opajent = dspecii,
Zklamam & smutku z poras-
Ky, Co to gro ngl roamand’

Dvacetilety kluk bars vy
sledol |ako zpétnou vazbu
8 oceneni sve price. Z vy
siedku vidi, co musi udalst,
aby dogel k cifi. Ale-tieba
v hokeji si z poradhy effava-
doml. mladicl volkou hlavu
nedélaji. Takowy clovelk ne.
uspéch prisoudl £patng sho
da qknlnustf, slabsimu vwka-
nu spolubraci, V individual-
nim sportu to be (8 tedd —
hrat 58 mude vymlouvat na
svoje nizké Osili & amilu
aneho muks ficl, #a soupar
byl nad juha sity. Diley témto
profitkum  mi  sportovec
v dalgim #voté vetsl schop
nast nez |inl lide odolavat
krizoWym situacim a v tézke
Huotnl ehvill se dokize rych
lesi @ baz vah#ni rozhodnout

FPomool testd Eme zistill
sajimavol vie, Hrdd sa hufe
koncentruji na tezkeho sou-
pere @ také v prubéhu kry je
napadaji myslenky, ktere
g Uthanim nesouvisaji Kdez-
towzdpass & yWiovnanyimnpro-

spickovyeh sportovol se: po
noft do hiy & nevnimat svéd
kolam sebe.

To jo pravdépodobnd ma
ment, ktery no sporfovee
nejsitndfi pusobt & Kvdli kte
rému jEou ochotnl podstol
pit rfadu  téikych  treninka
& mne#stv dlovhyeh sou-
streden)

Uréitd. Hrd& pfi hie najad
now prestane ynimat svet
kalem sebe & poanar s5a do
hry. Jehn télo je ve zviast-
nim’ stavu, lKtery na: naj pd
sobl opojne. prozZiva. maxi
mum sportovni  roziose
Tanto stav je zdvisly na vy
woli ‘otkani, soupench a ni
dispozignich  schopnastech
kaidého jedince. Nékdo je
nmachylngjal tento stav prozi-
vt éastaji a intenzivngji nez
ostatnl. Sa stupném vykon-
nosti @ kvality hry a6 zvyiuje
intanzita prodtku, Proto se
i rekreacni ‘sportovec muie
panafit do hry, oviem |en
v omezend mire, kterd odpo-
vida jeho vikonnosti, Tento
psychicky stiv by 2o mal
lladné projevit na wykono
hride. Zatim to nepi - statis
theley doldéazano. .

Co se déje-me:z| sportovel
ve vypfatych & razhoduicich
chilich zapasu?

Rozhodujici slove prebirk
nejvyramejsi  individualita
v muzstve. Trener ma v
techto chvilich mansgl moz
noat ovinit chovani a hernl
projav tymu nei hraé, kKtory
je astatniml poyvaiovén za
nejvetsi osobnost a individu
alitu,

Damnijvdte se. 7e woholp
vy sport je. dobrfm prostre-
dim pro formovani osolbos-
ti Elovélca? f

Vrcholovy 4aport musima
brat jako profesi a mit na
zreteli, 26 mnohe cloveku
dava, ale take mu hodné be-
ra. Ky ja spirtovec Uspas-
iy, |ospokojeny stejnég, jako
kdyby byl uznavanym foto
grafem nebo architeklem.
U profesa vrcholoveho spor-
tovee ve ‘srovnani s jinym
pavalénim je nejvéts rozdi|
v délen karigry, Do &pidhy se
dostane Clovék podstatrié
dijve ‘net v jindm oborn
Rychlaji wydéla mnoistvi pe-
n&zZ A stane S8 Inamou
osabnosti. Oviem po nekali-
fea Tetech musi sebalepdi bo
rec adejit a pravé socializa
e do nove role v nesportou-
nim tivotd & pro naj najtei-
& chvill za colou karigru. Né-
ktefl strada)i. Thybl jim vy
pjaté situace, na lkteré byll
vyl chybi jim pocit ponos,
fanl do sportu & po urgitow
dabu maji pocit neuspokoja-
ni. Proto se snakl hrat goute-
e mzsl (rovhe, aby neay
padli z prostredi, ne kterg se:
piné adeptovall, A jen malé
procento lidi se opét wracl
¥ novyeR  rolich  tranard
a matodiki
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