
IÍl!t ,. •o~ 
l~mo so nnučlll divol jnko 110 
i)'1ostl . l<t eró pod1\vn1i nad 
lldik6 v'(kony , horou 1hrnv\l• 
ii1el116 pa111;0, •tll lo cestu11. 
t1@n11jf, l<oncontrujl so o rc l~, 
.,u1I. Zapom,name, ie Io 1•ou 
mladi lide , l<toŕl !ijl , o 3po11 
ju 10/ich P'?.'".•I St•jnou, In· 
kou o J.HO Jin~ pavalónl Gou 
,n lflnilrn , mch,tr.1,w nobo 
Huhláte. Jak spon ovhvl'n•jo 
vývoj psychi lcy léchto jed ln• 
cú. 1101koumnji vo nvlltO po • 
1;a1nti st,Jby . Múfom,, by1 ľu· 
di, fo v Cesl<0slovaľ),k11 má 
mu me,i jlnvml odhorn,l,y 
i doconto Frun11sko Mnno . 
lri:arý vystudoval l nlcultu té· 
Ie.so~ vycl ,ovy a sporili , b~· 
h11I JJrvnl ligu. pot On\ vy'5tu • 
dovol nsvcho logli o ,oh\fVOI 
r.o motlvacl, stra,~hem o vúll 
V po:1tedn1eh lct~c h vie pub, 
likovat v onyliétinC noz 
v čestino. protozo i•ho po 
,natky se na pu tŕičných mls · 
1uch ma,: nellblly Plc•to si 
ho I• oobil povolal Povel Wo• 
hl. 11by mu pomo hl 2vl/tdnou1 
lrnnoolidnci holiojovo ropro 
ier ,111r.8 Or1115 ut.i d,,cen 1 
Man_,,. pedo909ickó fakul tó 
v Ceských Budójoviclch 
n mii pr0th11\tl,y po Evropá 
Ot\l pite v a11gli1!tin~. ale 
v noJbllilllch cli,och prv sod 
no 1,~ stroji • éuským l hbt · 
lty 

D/i S~ nójnh POf.l~! \fYVO/ 
wchnlavGho sµorrovcu, 1(1<fy 
ohr/0/11, krly sa :r m11/dho k/11-
ka či dlvky radi .válov, 
hVó.tda? 

O loh lo so 1101,usil prala 
to r Be11l"mi11 Bloom. ktorý 
i·adu let gpoluprncoval g naj 
lepšími ~.vatovými tenl&ty. 
Bloom ro11iš11jo tli ,rt,ídio 110 
vvvoj1 ňlov61w pri cesr/J 
I< v,chc,lovómu '!i.purtu. 
V µrv11l1n stádlu 1110,1 µstým 
a sťufrnljm rolrnm to jsuu ro 
dil:v , 1<1~11 hrnji nojdúlot11~1· 
III roll Olto plivodou lta ~pc>r 
IU , ut./ ho Uildndúm , jezd, 
s nim a posky tuj/ mu kom 
1.1lernl serviH Z• nókolil, lot 
prestt\vaji je)ich vedomosti 
u um !!Uľč:tt l(o slovu pilr.hit 
zoji trenóť o 5portovn1 ól<oly. 
Nt'jduloiit6jň1 je dM ľMt1-
"av,1t tnh, ob-y so soo,tu so 
mo chfo lo venov11L Ví! dvn 
nóc;ti lotoch pňchói.i no iodu 
lrnut , 1,10,y maleho sportnv 
ce ,.,čl tec hrulcu O 111c jill8 ho 
se nr.stnrll Tieti sUidlum j0 
1,otom ,edmnocttlho rok11 
n zdu ji2 jd~ o vylrnn. Ao,ho· 
dujo :Ja, td,'I vytrénovuny 
a dostotctno motJ\/ovonY ja
dinoo, mň no (D r>ť0JHOUPll 
do vrr.holovŕ<ho nportu Kdyt 
svoji výkonnosti toto potvr 
di, \H°Stii 11Dtľ unechává ~koly 
ft · .. ~i\vťi .so profor.lonólcn, . 
V 0pot 11ó111 pripado začlnti 
w ~elnVni :Hvotam :svYr.h 
vrotevnilcú. v IC\O dobé jSO(I 
jii rodiCo uplné zo h1y. 

Múie rlnmir11 vrcholov'y 

Jakou má 
s11ortovec duši? 
R011iOVOíl VU\DJMlílA IW TL/\RE S OOCEl'ITTM FílaNTISI\CM MANEM 
O PSVCHICI:. VílCHOLOVVCH SPOffľOVCÚ.·FOTO· ALTOf-1 

sr,ort diil,,t k/11k ncóo ho/lm, 
l<tef/ jsou psyc.h,r.ky la/Jilnl 
B moc si nl!vt'JliJ 

fäfäo. w l,ovv ôlovut.. su 
toti! do v,cholov,lho spor1u 
noprobojujo 

On s~ 11 mole/10 d1te1~ 1iis
iit. ldn mli nnro/J"k $ilnou vúli 
ii vin, vo vlustm schop no,vt,. 
ie /Jude mit ~anci se da::tnt 
do VťCllolove,/10 sportuJ 

l(olem tlosl'ttó ho vi. dva , 
mletého rolrn „ IO s IIQjVól 
sl prnvdepodobnos ll jli di\ 
otlha lll U ná• hotlno1011e 
struklu,y o profo rovónl 
vlao1n1 vvl·mnnostl clnvnln dl · 
t6ti f)OtJle rodin6, vo ktere 
vyrú•tal. Ve vy•pii lých sta· 
roch jo coló npotoéno&t ia lo• 
ie niJ na vYl<ouu jarlinca 
a tn i, cl<tó vidi , ~o jer, nej lup
š1 v jednu tll vVcll oboier.h ie 
1101dlil doat.onou a moji 
ootimtilnl podmlnl,y k prá 
c, , Ie iivotu, l) ité vidi vy
znm·'f"I uče11I a pracu je no 
snbó Tohto Jsmc v Cosl<o 
slovanal<u po.míli! v po~led 
nich desfllilellch pocl:P. ve 
s,1jortu. 

Jak µtisoúi tromJF/, vvp/111t! 
h8mi 1110/lldlllV, St rne!, O 110· 

minacl n ,-,sl•rlnk nn vyvoj 
lidsk~ o~obnosti1 

Oito, k tcu~ nnortu jm, sl 
podsta tne c:f/ve 1nél111i uviJ 
domovat cll, •• l<lerým v il -
11016 chco j,t. u uvédo111éle 
pro 11éj ui nllco dela. V ind,. 
viduolnich s;iortoi:h pi1ovo:u• 
je výko novA mot lvace l\ol • 
dy · ,;prn1ov~ pn tfebuja mil 
poc:il . sounúhJlilou tl , 1 je nn 
tronórovi, aby 1uto ôlmosló
,u ,navorlil. Treba v hokeji 
mus i dohr Y 1renér ukái.at, lQ 
výkon na lnúé je t ý111ovó prb . 
ca. o r.o hvéidv by 11omohly 
stfllo t góly. 1,dybv ton-1 nob yh 
oscntnl , k·~/1 1voŕl hr11, 
SpnhmY tro,.,u, by mól s hril• 
ôi jodnat 5\'!I\Omom poiitiv
rn, negativ m, 1101.itivol . 'firn 
&o vyh11e konflil,tu Talt prn
cu ji Pavol \Vohl " Stonislov 
Novoselý . l(dyl chlojl vy /a. 
rflt hrRče 1 reproionwco, cot 
ie iceln určite nepofnilá rnl 
l<rul< o ~ro s1,ortovce nepň
jomna chvllo, dlouho s mm 
mluvl Nojprvo 111u zdúra,nl 
Jeho pledt1ooľl II pripo111• • 
nou momemv. kdy uilu(II 
dobio o 111,!ii ok• miiky . na 
kteryc h muio dále s,ovól 

'""'""'""',..,... -....n1, 1. ~ """'JPn& ........ ~ 
nó ŕolmou nodosrntltv 3 Vy sp, kovVc:h 5portovcU rio rio 
svbtk prot nnmúio v rtm rm nnŕlt do hry il nnvnlmnt svót 
zentncl di\lc .:ústni. lerovon lt0lun, ssbo 
mu nnLnučl porr,pe l, 1·1vy n8 To 111 pmvdtJpodobnd mo 
vrotlL lttu,é pfcd lrnidYm nwnt. kteľy ,w spnťfOV(:e 
hréCRm Jsou m,jsilnéji pilsob1 J /ivUli t. rt, 

Dnstnvtitt1 se rlo u1kello rumu jsou oť1101m 11ndstn11 
kont,'1kt11 s CRfllrnsfnvenskY- pit ŕflC(u ,~1kYr.h tn,m'nJťr, 
mi répnuantntnľmi //ohaji• :1 m11oistw dluuhyd, :iou-
stv tJ V(.~ tkalo s vysokorUco Ytŕedim, 
lahy, ruclv Minoo mlm/011 Uréitó Hrilc pi, hro nojod 
Uťmemc,. V r)em flR tyto rlve nou ruesume vntmar sve, 
slwplny /iii! ko lon1 sehu a pnnori !ie rto 

V motivnc1 J vuhll regula hry .laho tólo j~ vo Lvltl~t • 
cl Hri<čl rntiji sv(1J cti a cilo nim slnvu. l<iorý nn núJ ptl 
v~dorné ,a 111111 idou. Moli- •obl 0001110. pro,ivll m;,,I 
vttce ie u spcirtovr.U hnuc, si • mum spor t01.m1 rozl<oSe. 
lnu 1, pr ár:I, o l,rnré '" do • Tonto stav je ,6v lsly no vv 
1,,nivoj l, ia ju dovcdo k cili. voji ulkirni, noup~hcll n 1111 
Tohlo fad,, vysol,ool,ot;ik( , dispozičnich schop110,tuch 
ne,nó . Olnvhi$ľ mladi hol<u• k•úlé li o jedince. Nukdo je 
ji!Ho moji vVruz11ó vysoko u mícllylnDjBI uan10 stru, prali 
sabodUváru. Ool,onco vôtii vot Co1ľ1ój i a intonzlv nr:j, net 
ueii. ~tuti a t lrn~enCjM hrnéi. O!itatnl Sn s-l upném vy l,or ,~ 
Tohlo 1ji/.toni po rudé test.ii 11osti a kvality hry so ,vy~u 1e 
bytu µro mno pir.kvnpujic L in1011zitn proiitku , Prato go 
U starších hrói:11 je zŕotolnéj • i 1ekrnaéni sporrovoc muio 
Si v~r1ii strnc:h „ nf11Jsper.hu uonoi-11 do hľy, ovimm Jf!r1 
ii pmá~ek, tody oot: it. lttorý v omeumá u"lirt:, l<tt:rl\ odpo-
si m1odi nQ!pfipou~ t ój i. Tyhlo vld,1 jch n vYkonnooti . Tonto 
poc ity vyr.okoskolacl tómór psycluclcv ,tuv bv su mvl 
noznnjl, protoi:o studonO ldadn6 projo\/it 1111 v'(l,011u 
mnJ' vtce oo lrnsÍJ uspéf ht n~n. Zatlnl 10 neni sto119 

Ml,1rli tpii:kov, .,1mrtovd t lcky doltáznno . 
til~ľto disponuj/ ol tromn Ymi Cu se d~jP. mezi s1n>rtavci 
fina11ťmmi éastkemľ, o lat1- ve Vypjnl •'Ch 11 ra~hodujit:lľh 
rýct, héinY Clovôk nemri c/rv1J,ch .ulµnsu? 
µiedstlwu . Jŕlk mahou v tah Ro,.hoduJlcl slovo 11ieb1rA 
nľ.tk~m 1.·Gka lv!Jdnou t lllt tl nojvl(rnznéjši individtmlíta 
1,1mwjvy~. oúpov/Jdmm roli v mui.:;tvu . Tranor mn v 
Wiadt1ľicf mačnou iivatni tochto t:hvl llch rnonšl mof 
,1Jw,1r;nc,s1' no5t ov lhmit chovr1m a herni 

• 'fito sportovci • 1 diky v<>lt• projov lymY ne! hrót , ktorý 
kým sm louvóm podstutnó je os t.1Hltml povuJ:ovnn l-ŕl 
rlrlvtl mu 0$1·otni zoCinaJi neJvôtši osobnos1 ii individu 
uvédnmow1t :wuji cenu. alhu 
Mo:ma I t,.m10 f:t l<t jC! jodnou DomnivDte se. ie vrcholo 
1. príčlrt jojich ex trómnJ go"- vy sport je dabrvm prosrie 
bodúvo ry . O 11onó1ir.h Costo dirn pro foťmovani osolJnos~ 
,o,hodujl 110 porn,Jo $ 1101• 1i élovtknl 
hliM1mi, vét!tnoL1 u,di~i. Vrcho lovv apon I1Iu&imo 

SporrovÍtc proiiv~ ohrom· brat jol<o profesi • 111it no 
r,P, ťhv11e ~Jpufeni: úspéc/111, úotelt , L6 umohe t;lovékl • 
1k/(lmllr,i 8 sm11tlw r porni. • dilvú . ale teke mu hoclnt!I be 
ky. Co to pro nej ,nnmunó? ro. Kdyf jo spurtovuc ú•pôš 

Ov•ceti letý l<luk bare vy ný, I• •poko1o~y r.cojnó, jako 
stodo l< jo l«) , pótrwu v;i,bu kdyby byl um!lvnnyrn foto 
o occné n, svt\ p,óco. Z vý grslem nebo nrchit~ktom . 
Sledku vidi. co rnusl udólot, U 11rnlaso vrcholového spor 
aby doäe l 1, clll Alo · lŕubo l ovca v• srov n~n, s 1lnym 
v hok.;ii SÍ 1 1mul.Hty cl la vlt- povoh\nim je nojvétljl nndi l 
doml mladici 11ull,ou hlt1vu v dólcu lrnriúry Do ~p,t l,y •• 
11adéloji . Tol<ovy človol< no• closrnne élovélt podsta tná 
úspčch pi'l:wudl 4patné r;;ho clŕive n,,z v Jln•}m oboru 
dli ol,ul ,rnstl, slobf.im11 výlco· · Rychloji vydé lá mnols lvi po · 
nu spolululiU, V lndlvíduAI- néz á stane 1ie známou 
l\im e:porw to uí: jo tôHi - osobnosti. OvGam 110 nólrnli 
hrilé se mllto vymlouvot n.i lm lvtccl, musi scbalop1;i bo 
svoj~ niil,e únill A :umilu ,ec odejlt a pravé so 1:ialilO · 
i:wabo rmiio fid, ie ~oupei ce clo nove role v nanportov . 
bvl nnd 1utio nily Oll<y cómto nim i 1vo 1& 1• pro n01 nojtríi , 
1>rolitl<,un1 nul $pon.ovec áí cllvili w culuu l<oriéru. Nó-
v dalšim i.ivoté vlilsl schop kte/1 S1ródn11 Chyb, fim vy 
no.i ne; jin! lidó odol/\vac pjoté ,ituoce. na l<tcró byli 
l,ri,ovým slluocim a v toíl<ó :vyld/, chybr Jim poc,t pono ,, 
Jívotnl ťlw/11 se doto'rln rych innl cfo sportu n po určitou 
laJI n be.t váhéni roz:hodnaut dobu maj, pocit neu,;pol~oje-

Pomocl tvshl jt11H) ljis till ni . Proto so sml.ll hrlll sou tó 
tíljinrnvnu vUc. HrtH:i sa hllt<1 io nii61 Uruvnó, nby novy 
l,o,1cun tniji na tóžkeho sou - padli 1 11ro::11iedi. na k toré t..O 

peie • t•l<e v fJrúh/>hu h,y 1• 11111~ adoptovali . A 1•11 mule 
1111p•tl~jl myslonl<y. ktcre prneenlo l1di se opili vrocl 
s rnlt.:inhn nosouv1saj1 l(dt?i v nových mHch t.ronorU 
lovióODlitH,vyro,manýrnp ro- a rnotodikU 
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