je kooperace déti predskolniho véku. Tretim tématem jsou
mechanismy socializace, regulaénich zdsaha dospélych do uéeni
ditéte v pfirozeném rodinném prostiedi. Reenim této sloZité
problematiky na pomezi psychologie vyvojové, socidlni a obecné
prispél k rozpracovéni teoretickych otdzek téchto obort.

Nejvice usili vénuje vyzkumnému feSeni otazky, jak se
u déti vyviji jejich aktivni ptisobeni na chovani druhych, véet-
né pusobeni na dospélé pokousejici se regulovat dité. Dadle
pokraéoval — spoleéné s Marii Severovou ve vyzkumu vyvoje
¢innosti a socidlnich interakei u déti do Sesti let. To vSe syn-
tetizuje do rozpracovani teoretickych otazek psychologie lid-
ské ¢innosti.

Na poédatku své védecko-vyzkumné éinnosti na katedie
psychologie FF UK v Praze se Marie Severova (1924-1999)
soustfedila na experimentdlni vyzkum pisobeni motivace na
uroven vykoni. Pozdéji pre&la M. Severova od laboratorniho
vyzkumu k Siroce zamérenému sledovdni celkového repertoa-
ru éinnosti déti v pfrirozenych podminkédch jejich Zivota, a to
pomoci metody systematického pozorovani. Na zakladé takto
ziskaného materidlu fefila pak predeviim problematiku,
kterda se stala hlavni ndplni jeji vyzkumné éinnosti, tj.
vyzkum détskych her a jejich specifické motivace, kterd je
ddna tzv. vyvojovymi potrebami déti.

Tyto potreby zpusobuji, Ze déti neustdle usiluji o jakési
sebepfekondvani, a to objevovdnim stdle nééeho nového
a nachdzenim novych zphsoba vyuziti svych rostoucich kapa-
cit k zvladdni okolnitho prostfedi. Diky témto specifickym
potfebam miiZe i nejnaroéné)&i uéeni nezbytné k vyvoji naby-
vat pro déti podoby ldkavych éinnosti. Vyvoj uskuteéiovany
formou hrovych éinnosti se tak stava skuteénym seberozvije-
nim na rozdil od vyvoje vnucovaného détem zvnéjsku.
V posledni dobé M. Severovad provddéla predevsim rozbor
estetickych her déti predskolniho véku.

L. Kubicka — skolni vék

Ludék Kubi¢ka (nar, 1924) pracoval dlouho jako psycholog
v pé€i o duSevni zdravi déti a mladistvych v détské psychia-



trické poradné. Jeho zkuSenosti ho vedly k presvédéeni, Ze
dusevni rovnovdha je klicem k spokojenosti a uziteénosti lid-
ského Zivota, a k ndzoru, Ze zpisob, jakym prozivame détstvi,
rozhoduje o nasi dudevni vyrovnanosti v dospélosti. Proto se
soustfedil na hleddani podminek zdravého dusevniho vyvoje,
na dusevni hygienu skolnich let.

Do zZivota ditéte skolniho véku vstupuji rok od roku nové
zavazné skutec¢nosti: seznameni se Skolou, zmény uéiteld, pii-
byvani latky, vdZnost rodi¢i nad vysvédéenim, soutéZeni
v prospéchu se sourozencem, nové hry s novymi kamarady,
obdiv ¢ nezdjem kamaradi, snaha odpoutat se od rodiéq,
noveé zajymy, objev pohlavi, plany na budouci povolani. V tomto
obdobi nejvice piisobi na duSevni vyvaj ditéte vztahy k lidem.
Ze zkuSenosti, které ma dité s rodiéi, uéiteli, sourozenci
a kamardady, roste jeho osobnost. Dité, které se ve svém okoli
setkdvd s pratelstvim, porozuménim a uzndnim, ziskdva
diavéru k lidem, sebedivéru, smysl pro spoluprédci. Stroha
autorita, pfehliZzeni citovych potieb ditéte, nedocenéni navo-
zuji hnév, strach, pocit ménécennosti. Dité viak potfebuje
vice nez nasi lasku. Je tfeba, abychom také dali jeho dniim
fdd a program.

L. Kubi¢ka zduraznuje otevienost ve vychové. V jednani
s détmi jsme vSichni stdlymi zaédteéniky. Nejvétsi chyby
nékdy nadéld pravé ten, kdo véfi v neomylnost svych zdsad.
Zivot s ditétem ndm poskytuje vidy novou piileZitost lépe
porozumét citiim a pranim ditéte a prileZitost objevovat zaro-
ven kus sebe.

Dilezitost vztahu rodié-dité a jejich interakce si uvédo-
muje také JAROSLAV STURMA (nar. 1944), psycholog zabyva-
Jici se vyvojem déti a jeho poruchami. Je zakladatelem Dét-
ského centra Paprsek. Cinnost centra ma pomoci rodindm
s postiZzenymi détmi. Prdce je zaméfena na moZnosti sti-
mulace jednotlivych oblasti vyvoje ditéte, na podporu vzta-
hu a interakce zvldsté s postiZenym ditétem. J. Sturma je
zdkem Z. Matéjcka. Jeho prédce se vyznaéuje osobnim zau-
jetim, interdisciplinaritou a komplexnosti pohledu na ¢lo-
véka.



