aneb Hledani norimberského trychtyre
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Koncem stiedovéhe drakdila
vildca mydlanka na plistroj, kiery
by vyledil probléemy s uienim.
Piilodil by se na urdité misto hia-
vy A jmho pomoc by s& do Chova-
ka viily veikerd wvédomosti Byl
by sachopen nas naudit wadit
knedliky stejné jako miuvit sva.
hilsky. Leé 2el, nonmbersky
irychiyl neexistuje. Zistal jen
draddivou fantazsi. Existuje viak
tada rasad a metod, které nas
k postaveni viestnikd norimber.
ského trychtyie mohou alespon
priblizit. PhDr. Vaclay Kulié,
CBec.. zasvirtil fivol jwho hiedani.
Do roku 1981 jako kantor na
gymnarziu a v dalfch letech jako
viidecky pracovnik v oddéleni
pedagogicke psychologie v Pe-
dagogickéem ustave J A Komen-
skoho CSAV Teoreticky se zaby-
va psychologi ufeni. padagogsc-
kou psychologh, programovym
utenim, didaktickou technikou
mnaky hdskeho uéeni a ponava-
ni. Viastnimi knihami napomaohl
mmapovani mnoha r téchilo
oblastl. A tak mé napads . .

Nedaldte to taky troditku
pro sebe? Ani vém asi nezby-
de nel se cely Hivot uwdit.

Naroky na védéni rostou a ros-
ta | rozsah védéna Takie kdo
chce stél ve svam oboru na svem
misté, mus: se viastng ucit cely
Eivot. Jde jen o to. aby se toto
ufen stalo co nejefektivndjsim
a piitom pfitaflivym. To nové, co
do této oblasti pfibylo ra posied-
nich dvacet tficet lot, jo vysled-
kem prace mnoha tiske fundova-
nych odbornikii na celém swité
- psychologi a pedagogld, ale
i widol z mnoha daldich vidnich

disciplin, nebot i 2de je zapotiebi

vychodiskem, je, le uten nuni
mechanickym procasem plena-
seni védomosti ¢ hiavy utilale &
thmotnélych v texte kniby do
hlav Fakl nebo studentd, cod
byla pfedchirejici velice 7pedno-
duftena predstava. Dnes chapa-
me ubeni | pomavani jako &in-
nost ohdohnou mnoha prym &in-
nostem &lovdka A rakladnim po-
fadavkem tedy je, aby udici se
Inrl ¥ lomto proocesu aktivnim

reychologu.
Snalime se podrobné studo-
val, jak Eovék pligimé informaca,
jak jo spojuje s tim, co ud ma. jak
s j@ vnitind zafarupe. Zakiadmim

cilem je najit otinne zpisoby je-
jch uchovani a jejich pohotowe-
ho vybaveni i to, aby se Elovik
na jegich rakladé umél rozhodo-
val a jednat. Do procesu wleni
a pomnavani se totil zapojuje
celd osobnost, v téchto Cinnos-
tech sa toké osobnost — @ rov-
néi psychika Clovéka — rodi,
formuje a projavupe.

Co vede Slovdka k tomu, e
se uti — nebereme-li v ivahu
povinnost uéit se béhem po-
vinné dkoini dochdzky?

Poure |[ako powvinnost by s&
nemélo wtani chapat ani na za-
kladni dkole. Lt se jen pro dob-
ré namky, to nani nejlepdi hnaci
sila. V takovem pfipadé se na-
stiva u miadého clovaka uceni
jeho viastni vnitini potfebou. Vy.
mazeni smysiu a cile uwCeni ma
wvelky wvyznam, nebof oviiviiuje
jeho trvéni a wvysledek, Nejde
tedy jen o to widél, co se chol
nautit, ale stejnd tak, prod se o
chei navdit. VétSinou se Clovak
néco wii proto, e ma jako kakdy
tvor snahu zepSoval podminky
svi anistence. K tomu plistupuje
i touha poznat lépe sebe | svél
kolem. J& rnam pokus, pfi némi
opithy uzaviene v badné piijima-
ly jako odménu za své nové na-
utane chovani molpost podivat
s& fpehyrkou na svél venku. Byt
provokovan wislinim  rorpory
mezi tim, co ul zném, a thm, co
jedté nevim, byt hndn snahou
néco dovést, rnit, vidét to je
hlubdi hnaci silou uéeni nek dob-
ré mamky. Jednim slovem. mit
O ulem rajém.

Co déat | za sebevitdiho
zépmu pfi pohledu na kupu
knih, ktoré na studenta Eakaji
tioba k pfipravé na maturitu?

Jednim z prvnich predpokdadd
je stanoveni programu uéeni. Je
to pfedeviim &asove rozvrieni
a vymazeni rdrojli informaci
a dalfich prostredkd k realiraci
wéabni Cinnosti, Path  sem
{ odhad a zjdténi pledpokladd —
stanovit &, co ul InAdm, co si
mam plipadné doplnit. & do vzis-
hu k tomu dat to, Cemu s& hod-
lam nauvtit. Souvisd s tim | plpra-
va prosifed:, pracovniho mista
i pomicek, které budu pfi wleni
poulivat, a stejné tak i uvhien
postupd a éinnosti, které pii uée-
ni pouliji. Hlavni rhsadou je ale
organicovanost, systematdnost
& planovitost postupu uteni. Je
ikoda, e, tiebate se bude &lo-
vk udit cely Zivot, ve Skole se
této problEmatice vénupe dosud

menf: pozomost, nei by si za-
sloulia. | na wysokych dkolach je
pledmét zvany Ovod do studia
soustfedény spid na konkrétnl,
diléi problémy a nezabyvd se
obecnymi rasadami studia a po-
mavhni. Lee viak uvést mnohé
piiklady, jek to ze délst zamér
néji. Tak napfikiad na Kyjevskes
unverrité v Sovéitském svazu
maji posluchadi po nékolk se-
mestrii pledmét zvany védecka
mamuje je, jak si organirovat
studium, jak délat pornamky, jak
poslouchat na  plednadkach
a podobné Jinde vycharedi hod-
notng populanzujici | odbomeé
publikace.

Howvofil jste o nutnosti byt
v procesu ofeni aktivni. To
jisté rnamend zapojit do ndj
;l?ulli siolky osobnosti. Kte-

Jednou 7 hlavmich @ poror-
nost. Zpravidia ji déime na vé-
domou, rémémou koncentraci
nd to, co prive délam, a nevido-
mou. Té wyubvh tfeba reklama,
ale najdeme ji | v procesu udeni,
kdyi s8 | pde uplatnd silné a ne-
cokané podnéty — tfiskne-li na-
piiklad wiitel o stdl pravithem,
strhne nasi pozormost. To viak
nebyva nadiouho.

Idedlni by bylo, kdyby vie-
chno, cemu se utime, bylo v sou-
ladu 5 nagimi zéjmy. Ale to nej-
de. Skola nemiis byt pouze
hrou,  tridtém senzaci”. Je o
narolnd Cnmost a role laka
a studenta @ narodnd , profesa’.
Jednou & novych definici uleni j@
tate: wleni j@ ralstek viastniho
vykonu, kiery se viishuje do cele
osobnosti. A prolo uspddng ula-
m by mélo byt slederm aktivisch
odpovédi, fedeni ulch, plispéy-
ki, otasti v diskusi, sestavovd-
mim tabulek, grafid, nakresd 8 tak
dale. NB rakladd takovych vyho-
nid |re také ppmoci prostiedkd
kontroly a samokontroly skedo-
val Gspéfnost uleni. Ufeni jeo
v uréitém wéku profesi Glovika.
Proto by pfi ném mélo pt vie-
chno stranou, mélo by byt prova.
Nékteli psychologové dokonce
uvadéji. ke by se poromost méia
stét podmenénym reflexem, na-
stupupicim auptomaticky s kaidou
situaci, hdy s& mame oéit. PR
wieni pe laké tfebas pamatovat na
méze porornosti. Pozormost ne
mile byt soustiedéna stale, po
urlité dobé pfichazn Gnava. Sou-
stfedéni take nepfiznive oviiviiu-
je i to, uiime i se berprostiednd
ta sebou plfedmétim nebo té-
matim magné si  podobaym,
Froto nemda byt na razvrhu ani pfi
nagem viastnim uCem napdfikiad

fynka vedle matematiky, i kdyi
to vidychy nejde. Méli bychom
viak stfidat pfedméty | typy na-

Ted prévé mém rozostie-
nou poromost. Miuvili jsme
ui o paméti? Myslim, s po-
romost baz pamdti by byla asi
dost zhytednd.

Miuvi se o paméti mechanicke
a logicka. U mechaniche paméti
s¢ projevuji urtité vrozené indivi-
dubini rozdilty, navic, kdyi se ne-
cvitti, zhorsuje se. Jde o phjima.
ni, Tpracovavani a uchovam in-
formac. A pak i 0 jejich vybaveni
a take oviem wyulit Zading to
tedy uf u vstupu — u smysih, Ri-
kime £asto, Ie j@ Slovék hloupy.
ale zavada byva na vstupu —
gpatné vidi nabo shyli a tak po-
dobné. V souvisiosti s paméti se
uplathuje urtith typologie. Tak
napfikiad nékdo snar pfijima in-
formaca rakam, jiny rase sly.
chem, Je tieba 21 viak uvédomit,
e neexistuji cisté typy. Dvykne-li
si nékdo tvrdit, ke je schopen
dobfe se nautit jen tomu, o
vidi, nebo rase jon tomu, co sly-
i, a ne jinak, jo to "lﬁllfh“ﬁl'h‘
l:-umj. ktery se miie stat | pfe-
kaikou ofinngého uéeni. Nékdo
se rase uci nahlas, jiny potichu.
U déti je véeni nahlas bédna
a dobra vic, ale v pozdéjdim
vitlu jo to uf Fnamka urctTte navy-
spélosti. To neznamena, e neni
dobré dophnit ufeni potichu
obéas i pokusem o hlasitou re-
produkci. Rorhodujici e ale zafa-
zemi toho, co se wéim, do 1oho,
co ul rnadm. PH uleni j@ nutno
stale hladat vazby a ssociace. U
phi prvndm Etend texiu srovnavat
to, co mam sam, & tim, co mb
a uvadl autor. Jsou dva typy stu-
dentl: ndktali si 1o, co s& jim
pledklada, pfevadéj do viastm-
ho systému wynitinich nakid, do
sveho viastriho kodu, drues tento
kod piapiasobujli slylsnému
nebo Stenamu vyhkladu, Plede.
viim ale jo nejddleditdjdim poka-
davkem co nejvyidl aktivnost
Clovéka, kdy: &te, posloucha
a lim pornava. V jednom z poku.
sl o wplatndni takové metody
dostah napiiklad vysokoSkoliti
studenti pled piednighou deset
otizek, na néd v pribéhu vykladu
méli v plednadentdm uitrvo nalert
odpovedi

Existuji ndjaké postupy, jok
pamdt rdokonalovat?

Néktere kvantrtstivni charak.
teristiky paméti lze cwilit. Existu.
& na 1o pdnoduchy ukon. Opa.
kovat berprostiednd po siyiani
nebo phectent th disla, Pak Etyhi
Pak pét, Sest » tak dale. Dochazn.
me k .magickému™ Gislu 742,
charskierizupcimu kapacitu bez.

prostfedm paméti, zjistilo se to-
tik, & podel rapamatovanych
prvkd — mohou to byt | slova —
s¢ pohybuje okolo sedms. Pod
pét j& to Spatné, devilt a wic ved-
mi dobré. Tuto zpésobilost mi-
teme cvilit | opakovanim. Ne na-
daring sa o néem fika, 7o jo mat
kou moudrosti. Zasada opakovat
latku dfiv, ned se zapomens, o
mama uf 7z konce 19 siclet
Dobré je opakoval okambité po
pfichodu domi, pfejit si po-
namky, zda Fm rogumiam, rredu-
kovat je a seviit do hutnéjdi po-
doby. UGt se i opakovat bychom
miéli po mensich celcich, ne vie-
chno najednou. Podobné existuji
i ovifani na prohlubovani rozss
hu a trvalosti pozormost.

Kdyi jsem chodival do dko-
by, zjistil jllnl vitdinou, rda
naudil dobie

napnikiad ziistilo, fo wliteld ¢ vel-
tﬂm poéty modnych zpdsobd,

Dnaska |8 to neumél”,
to jsou wo-hv. které maji piikis
globalni charakler. Ale Slowik se
wli na rakiadé swvych pledeho-
nch rhuienosti, potfebupe zpét-
now vazbw, polfebuje nét wro-
vef svych védomost, vysledek
uleni — | 2 ného se tolik dal uéa.
Tak kdyi wéitel prinese kompoxi-
ce af » dimact dnd, Ttraci tento
faktor na uCinku, protode picha-
n opoidéné, Proto se také po
kaide komporici iaci shromai-
duji a konfrontuji si postupy
a vysladky.

Miie byt kantorove hodno-
ceni vyshedkd nahrazenc se-
bahodnocanim?

Miie. ale je tfeba vait v uvahu
nabarpedi pfecenéni nabo pod-
hodnoceni. Clovék s na jedné
strané utvafi védomé nebo 1 ne
uvbdoméie sva wvritini kriténa,
podie nichi sam swij vykon srov-
nava, ale jpho hodnooen nemosi
byt phméfend, mide byt subjek
tivei, to znamens, e do ného
vstupuji faktory sabevédomi, se-
bapstoly, ssbepojeti. Soutasna
pasychologee klade velky diraz na
rplisobilost  analyrovat viastni
Cinnost, rviadtéd na nacharen
viaatnich slabych strinek: nékdo
ja tleba prubny ve vitohu ke
rménam metod dinnosti, nékdo
méné. Tohle je rapotiebi mat



protode 10 UECE SOuUvisl S8 SHmo-
wdanim

Co délat & talkovym tim po-
rakanackym ,jb sa to snad ni-
kdy nenaudim®?

Fakovy postog vyivaii negativ-
ni barwry, které rbyteéné bramni
uspéindmuy uleni, Privé vwkonny
Clovék 38 musi naucit nedaspéch
snddet a pfekondval. Samorie)
e, B indodusing roodaly mes
pednothive existuji. Peychologove
& pedagogove & uvedomuji roz
cily ve schopnostech a moIngs-
tach lidi. Zaroven jo viak fakt, fo
kardy ma v sobe néco, o & pro
spoleénost cenné a co se miifs
rorvijat. MNékierée diference so
opiraj ztasti o vrozeng dispozsce

napfikiad u mechanické pa
mati, jak- bylo ur fecCeno —, ty
o vaak mnohornacng Vétima
piusobilosti se vwivali u Slovika
a¥ v pribéhu jaha Fiwota Nadio

ma Elovék obdivuhodnou schop
nost kompenzace. co chybi na
jedné stranéd, di se nahradit ng
cim pnym: kde chybi mechanicka
paméf, miuia ji v mnohém za
stoupit logicke rpracovani po
enathl, nedostatek toho, co na
ryvame inteligenci, mifeme na.
hradit osilim, pili a vytrvalosti
Vedle inteligence hraje podle
soutasnych pornatkd velkou ulo
hu v wdeni i tzv. docilita o
mamena rpisobilost uéit se, byt
vzdélavin. Barigéry typu ja na to
nepem’ psou vétdinou nesfastnég
zizkane postoje emocionalmho
piivodu, kieré se daji piekonat

Existuji néjaké nové, revo-
lu€ni nebo dokonce zdzradnd
zpusocby jak se uéit?

Zhmatny zpisob neexstupe
4 am existovsl nebude. Presio
novych podnétl je vic. Velkym
prinosam mélo byt takzvane pro

gramowantd uteni [vEatnd wyudo-
vacich stroji). Piedpokladalo na-
vozovam pribéinych aktivit stu-
dujiciho v malych krocich, indivi-
dualni tempo uéeni, zajidfovani
pridbainaho rpavnéni, to Zname-
na rpétnd varby, ve formé bez-
prostiedni informace o kvalité
vykonu — odpovédi a Fedeni.
Ukazalo se viak, e j@ sice s to
pinit nékterd dildi funkce, avidatd
v fizanam samoudan., ale ke neni
slibovanym vislakem. Jinym im
pulsam jr myslanka, ia piadioh-
me-h studentu nebo 2dku hotovy
pornatek, je& odkizan na jeho
pouhé pasivni pieveeti Dojde-§i
viak k nemu gam jako k vysledku
své Sinnash pil fedan problému,
e maoham w14 nadéje na peho
deldi uwchovani v paméti a na
jeho uginnow aplikaci. Tuto mys-
lenky taisvandsho problémového
vyuCowvini, pndy 1aké _Frendho

objevovani”, nelre viak roduko
vat na poubé plfedkladani otazek
o problemd. Tomu, kdo problem
resi, ma byt neusiale k disporicd
poholova pomoc séitede nabo
studipniho textu [phpadné rizné
odstupfiovanal v situacich, kdy
sam niEnil schopan problém wyie-
fit nabeo najit pokradovani

Nadech zdazraku vEak ma —
Lﬂpﬂﬂ pro laika — hypnope-

Am hypropadie, naboli Cani
v spanku, nam takovym Iazra-
kem. Vywiwva prend fage spanku,
usinani, a fage, ktera pradchazi
probuzeni, napiklad k vfeni ci-
cich jaryki, kdy : magnatofonu
rvejh spacamu 4o ucha slownwika
po dvopcich — whkdy v ciom
a matafském jaryhu. Hypnopedi
sa dalala neopodsiatnéna, ak
bamumska reklama. Led jadnak
nebyly spolahlivé prokazany ple
svidiive vysledhy, pokusy se na
vic provadély mnohdy ber Srdi
ho wyikumu a wideckeho rdo-
vodnéni. Tento rphsob vyuky ne-
vvall & nasledoval olarky psy
chohygieny, kdyi sa zde do lare
télesného a psychckého klidu
a regenerace vnaselo cosi ciziho.

Mam v zésobé jedté jednu
metodu, o které se dost miuwi
— rychlofteni. Ani to neni
afzraénd’’ metoda?

MNani lo seviend metods, spéd
ggubor podnétl ke rvyieni afek
tivnosti Etenl a tim | udenl. A ani
tohle neni nidim zarradénym. Spis
jg rozumnéjsi mivwit o dobram,
usporném & chapajicim cleni,
nei pouzre o rychlem, KEdyz dlo
wvitk &te, nepohybuje se jeho oko
po fadce plynule, ale skiafe, ma
na kafdéam Fadku urtity podet fi
xatnich bodl, Schopnost zachy-
coval jedno az th slova naraz,
kterou primémée clovek ma, je
moInG ysovat, protoze lee rvy-
Sovat | zakove rozpéh. Béing
jsme ra minutu schopni pochytit
sto a2 thi sta slov. Tento podet se
miide po tranmku matelnd rvyfit
Prastavama vnimat slova, kterd
nenpsou vyrnam — prdioziky,
spojky, ERjmena, prdavna mena
a nokonec | slova vyjadfujici neg-
podstatne informace, a :afneme
gé sousifedoval na to, co @
svym viyznameam podstatne. Toto
viak raviss ma celkovych paychic-
kych schopnosiach a na védo-
mostech; viruainé totid widi kak
dy totél, ale ddlefité je, co je za
okem, moino-li to tak narvat.
Lcalné e ménil tempo Eleni, ne
vracal se k (i predtendmu, 1o vy-

spély 8 foustfedény Etenal ne
deéla. Podstatnym pfi takavangm
rychiloctent neni tedy ani tak Cas,
jako kvalita cteni. To, co byva
omacovano jako rychlost étoni,
totiz nemi podminéno rychlosti
pohybu ofi nebo wnimani. ale
pracovamim  niskdvanych infor-
maci. Celkové se napfikiad do-
porucuje prvnd 2cels kratké s in
format clani, smarujci
k odhadu obsahu knihy, kapitoly,
odstavce viit§inou bez délani
parnamek — nasledovana pedh-
véSim druhym nebo i daliim cte-
naErm

Kdy: ui choete slyiet o ,2é-
raku” — obrovskym tempem
postupuje technika, takds | ulent
wyuZiva pejich moinostl. Televize,
roghlas, obraz a svukowy obraz,
sudiovizualni i jazykové labora
tofe, ale i didakticka technika
a vyutovaci strop, skupinowva
rpétnovazebni zanzen, trenalény
8 simulatory. V posledni dobdé
sméfuje trend k soustavam wvy-
uky fizenym samodinnyms podi-
tati 1 k mensim informacné-di-
daktickym systemdm zaloienym
na mikroprocesorech a minipodi-
tacich, jei prakbticky umoini mit
pfi sobé swého ,osobniho™ wéi-
tmle

Takie jste mé pfesviddil, ke
dokonce ani néco jako nd-
hratku norimbarského trych.
tyfe neamama a mit neabude-
ma. UZani bude asi navily
vk mudeni.

Trychtyr nebude, alé ani uéeni
nemusi byl medeni. To vaschno,
o Cam jEme & povidal, smdfuje
k tomu uGinit uieni co nepidin
niéEam & pokud moing dobie
profivanym zviafté dnes, kdy
pfiliv pognatkd je obrovsky, Jen
by bylo tfeba dité ui od Sholy
nejen ucit,-ale take uoit se wcH
a pornavat, £ toho by s mohil
stat i zvidEtni plfedmét (vitany
i tim, ¥o by se riejmé namamko
val]. Projevuje se totil doswd
¥ mnohéam snaha vyhavit Clovika
vidanim, ale uz mend udeélat
I néd| utinné pommavajici by-
tost”, schopnou hledal, zpraco-
vavat 8 aplikovat informace. To
by rnamenalo inovovat naktere
postupy, rplisoby, meatody
a techmky lidskeho wtam i orga
nizace pho podminak ve vywuto-
vani, Ucani ma jak tu tvolivou,
tak i profesnd, remesinou stranky
jako kaida pina Cinnost. Je Stéash,
ie jeho subjektem je Clovék: vé-
fme tolii ie j&@ od pfuody ve
svém prostieds aktiviem alémean-
tem toublicom po poznamn, po
videlani, po rvysen sve kompa
tence jako podminky, aby se stal
platnym  Clenem  spoleénost
a dobie rvladl své osobni poslan



