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SLOVO JE LIEK 
hovoríme s doc. PhDr. Jarom Krivohlavým, CSc. 

V prvom ó&II• Forum sc:Jenllff ame ~•. ie n„ 6-IIOPI• 
popr1 zameraní na pro~y vedy a vysokých lk61 chce roz
lírtt avoJu p6110bno1f aj na rozvoj ndelŕlanla &M'Mlf'IIMho na 
pomoc ťatko a nevyllel!ltef'ne cho,ým. Zmlanlll 1me N aJ 
o tom • .te tlelo ciele chceme uakutoeAovat ~ 
a IPOlup,._ • odbomlkrnl z oblutl l'lurMnnei a krntan
lk•l 1taro1tltv01tl o tatko a nevyl~ chorýctl, ako aJ 
11„nlm lnlorm•e11 a poznatkov o odbomjot, • vule16vaclch 
akUv,tách na pomoc ťatko a nevytlKltal'ne c:hotým. 

Ciel' i. lade )a-. vymeduny a orientovaný na Informovanie 
llrlej veNjnoatl o tom, to 18 v tatto oblasti uL urobilo u n6I 
1 v zahnln~I , au je aútNnoef a eo treba urobil', aby u ttto 
oblaat cfalol v buducnoatl rozyjJala. 

Redakcie Fon,m _..n,_ u llp(tmna teil • Je prw iw cťou. 
to tento probl6m m6h otvódt na 11'11nkac:h IVOJho taoplau 
rodlovorom I vyznam~ a v UlvanlU UZNVII~ odboml
kom v oblasti duchovnej • kreal'..i<oJ atal"Olltllvoatl o tdko 
• nevytlečltol"no chorých doc. PtlO,: Jarom Klivohlevým, CSc.. 
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letory Je urovol\ aJ teatnym tlenom Nld6cle Forum M:lantlH. '-----------~---~- ..,,~ 
Doc. Kffvohl~ •• otúkam duchoVMj • krnfanakef pomoci ťatko a nevytlaóltal'ne ohorym vanu,e d9III o... e1tate11a ho 

poznaJu predovktkym ako v;t,om~o • u n'8 zat1ar oJ-dlnaltho autora ~h publllmcll a ~nkov a tou10 timou, n1pr , 
Rozhovor• ~dnMII ~• • ~-- • ~Inf k«nunnw- w zdtwotn/cM 111181), Psy~ rah•"'"'- zdrawltn6 
pc,91Uenych (11186}, Rod,- 1'kll1a I pac/entam (1111181, i'NvwtMlnl l«JmunlkaN • fwt: pohledO, wmlvd a fl"I (18881, Jak al 
nt1t1d}em 16pe pormumJtm, (1988), ~ nemoony mezl n'1nl (11188). Adept-• z:vMdlnl fllldllmttnlch átUI (18881, KfNianaktl 
~• o nemoc:n4 (19'11), Bole,r • Jel/ dlaflllOlllllui • paycllot.,..,. (11192), Pottfde/ • n•8'oclchAm (18831 a ctaltje . 

FS: Po:tndme Vás ako elovek:11, ktoiy takmer vletltu avoJu 
odbomol, elo aj Pudskol kapacttu 11enuJ• probl41mom duchovnej 
a laffťansk•J 1tarostllvoatl o tatko o nevyllečlterno chorých. 
V lodnej zo 1vojich publlluk:11 vy1vetl\.oJete. pén docent, 
o akých pacientov Ide. Sol to predovlotkým tf pacienti , u kto • 
rých l• zmena zdravotn6ho stavu nozvretná , napr. po nehodll ch 
• úrazoch, kod' docl'\4d:za k amputJtcil homof el dolnej konta 
tlny, al.rate zraku, ďalej pri onkologlck9ch a chronických ocho• 
renloch a pod . Pri vletl(ých aponwnutých ochoreniach Je por
apok1íva vytl.tenla v nadohl'ldne, alebo vObec ni• Je. Slnlta 
nlidol• na koni~ utrpenia 1ituáclu takYchto pacientov lbo 
zhoriuJe. Takyto paelent sa dm, ba pomoc i odborníkov, Iba 
valml {dk o dosúlva k-tomu, aby aa IO altullclou vyrovnal, t,J., 
aby aa ao svoj ím zdravotným atavom zmler11. Bazmocno.t 
a pasivita pacientov k bolNtl prudko IIZJ'U'bl. 

Utrpen iu a bolestl sa u ndl v porovnanl so uhranlčlm veno
valo do,lor málo pozomoall. Ako hodnotfto duchovnol ataro
atllvo.t o vil.tne cho rých pacientov v čec:h4ch, pripadne na 
Slovensku? A na akej olrovnl I• v porovnan í 10 :zahraničím? 
Počas uplynulých 40 rokov sa o ducho\11\111 &tarosthvosll o tožko 

chocych o umiarojllclc;h hOvonlo v Cechéc;h a na Slovensku iba 
verml mdlo, ba dokonca to bolo tnkmer zakll%an6. To prirodzeno 
~prreinuo, !e ešte ani dnn sl nedokážeme Ja.sne predstavtt. ako br, 
takáto !rtarosUIVO!lf vôbec mlda vyzerot a ako by aa mala robl • 
Ukazu1e aa, ta problémy • tým mafu nielen lekétl a zdravo1116 111-
&try, ala a) teolOgovoa o kreafonla vObec. 

Aká fa sltuáao v čechách? lst6 zlepšen11 a nédaj vidím II tom, ta 
na všetkých lekárskych fakultách boli Vfadené katedry humami• 

ných vied, niekde o:i:naeovaných aJ ako socu!lno-paycholOglcki 
katedry . V podstnla Ide o to, aby aa oblast tzv. duchovných vied, 
teda iných oJ<o prfrodnýci'I. dostala do povedomia predov&elkým 
buduclct, lekárov. JednotllVII katedry vzt!Jomna medzi sebou komu
nikujú a lnformu1ú sa o postupoch o smeroch, ktorá rozvľ,oJú. 

Udtflavam volmi dobry kontakt a tymlto kot.edrwnl nielen v Prahe, 
Bma, ole napr_ 8/ v Hradci Krlllovf, kde vznlkls katedra socl41netoo 
lolalnstva. Jej cletom )e nlelen rozvija( oblasf duchovne) ll11110&IJl110S• 
ti o tillko d10tých, lnfonnovar o aktuálne) altuócll v 18jlo oblasti , alo 
umotnl( oJ 6tUClenlOf'l med1ciny počas eeléhO Atúdle pniktlcky vy
konôvot túto tlnooať. Podobne sa postupy)• aj na niektorých stred 
ných :tdravotnych lkotáct, prt vychove zdravotnych sestier. 

Otázkam výskumu a tentPle bolutl sa v zahraničí venovalo ovor11 
viac pozomoall ako u nás- ~prf)ctad dne• ut axlatuju ea&op,sy 
zamernn6 o! na túto oblaat, konkrétne Cosopls Pn/n_ Vytvárajll aa 
Apaclélno stredlak4 na pomoc l'udom, lctorl trpla boleataml. Ide o tzv. 
paJn cJ/nlcs (Schmffl'Zldlnlklln). V USA bolo napr. ut pred f O rokmi 
vlac ako 1000 kllnilt bolesti a 105 multldlmenZionálnych stroo!sk 
alebo centier, v Nemecku Ld r. 1989 aar 132 kllnlk bolestl. Osobno 
ll(l(T1 mel pnlelllos( nav§tllll( kl,nlku bolesti v Allanto v USA. Všetky 
tieto kliniky su mnohoodborové. POso~ v nich lekárl , PSychológo
vla, sociológovia, teda l'Udla z rozličných odtioŕov a zaoberaju so 
predov&etkým tlmením bolesll, tJ. nlo vyluane kauzi11nou llet:bou. 
Jednoduoho povedané, Ich usllle smeruje k tomu. aby pomohli 
l'udom tlmit bOle!lt pri ~ch a chronických ochoreniach . Po
dobni kl/niky z.akladó.me aJ v Óechéch, napr. v Pr&M, Liberci e Brne 

Okr9m týchto aktivít vznlkaju v lednotllvych kl'OJlnách celottátna 
olebo rnedzlnérodn6 apoloCnostl pre $1ud,um a teroplu bolesU. V r. 
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1973 na 1. mlJdzmárodnom kongresa o boiBSJI v Seatll bola zato
Zemi M8diin4ror:Jná SJXJ.lollfHJsť pre JWdlum bo/es/1 (lhT6fTISJIOna/ 
As$CCJalJOri !or Iha Srvdy Qf Pulfl • /ASP) a v Cesko-S lovansku ne 
slávn06tnom vedeckom zjazáU ts . /el<l.lrs/111/ spo/oéllosl l bola r. 
1987 ll,llo:llln4 Sei<clo pra j/úd/llfl'}_ a lltlébu boleJit,, ktorá 11a r. 
1989 stala Spo/ol rios(ou a kolektívnym členom /ASP 

S otázkou bo i~U sa zllrovoll vynára~ et.kn rnedlO[ny. v ôecn&Cl'I 
sa s jej záklat;lml postupne oboznamujú utna htkérskyeh fakultách 
v rámci &!údia a prípravy budúcich lekirov. P~obne ~ ra teolo• 
g,okých f11kul1óloh 811 zaOino postupne preberáf otäzk,1 duct,ovneJ 
sturosttlvostl o fafl<o ehor;oh ti ur'l'roraJúotch. N,eJde tu ten o svia ros( 
zmierenia. ako sme Ju poznali z dotaraj§ej praxa. taJdo aháp81'1á 
11 usk\lt~ollaril1 duchovná starostltvosl' má overa Alrif a hlb!f v9· 
:umm v rtímcl teologických semlnároV sa preto poriadaiú rozll&ió 
kur2y, napr ročný kun ~ociÔlllej kornun ,kdcle , kde so äludenti ue,o, 
ako Viesť rozhovory s ťa.tko a nevyfieólterne chorým i pacientmi 
a pod . 

Nie kat.da vysokó iilo lll o, fqkulta vtak takuto príp111vu Atudantov 
akceptu je . Cesto najmi! ster!l f pedegóeovla cllskutujll o lom, 01 
100101ó11ra a psychológia akosi net<Ontwrulu teológll. neto úvahy 
sa mf nezda/li správne , chápem v„k . te presadenie nových prlstu• 
pov v loj to obtMtt zroImo vyžaduje IStý das . Pre~motic~ia si
tuilcle fe viak na stredných zdravotných ikolôch. kde. záujem 
o takto orientované 6túdlum nie Je tally vyrazny, ako by mal byť 

FS: V n9v emb ri' mlnul 6ho roke sa v Pruhe kotl.llla cel o4tátna 
konferen cia o bol"tl. Moh li by .t a pňblíf.i(, pán do cent, o éom 
n no tejto konferen c;II ro kovalo o ak4 au tel výsledky? 

l<onterendn sa DIObemkCproblematlkou bolestl tak. v diagnostike. 
e1<0 n) v uirepli. Hovorilo sl'I tu al o naJúčlnnelších postojqch a po• 
stupoch k tatko c;hqrým pocie<Jtom. Rokovanie bolo valmi pod 
notnd a konkrll tno. Vllldlo napr l'l II prlprollo zakle<;lnéno lkolen la 
pre odborníkov v limenl bolesti a hfadell sa motnos ll, eJso a Oim by 
na 10 mohfl pr,splef psychológovia. 

Na]V'fr112:naJ&lm úspechom t11jto konfere~cle \IŠ.llk bo lo, fa sa 
podQrilo presadif aMlg~21u, leda náuku o bolesti ako odbQrnu 
ipeclallnlelu lekmov. PodObne Bleo existuje oap,. Clll/\J,g alebo 
oftalmológ Cl rOntgenológ, jednou z lekárskych §peolallzácll mote 
byť 11/ Odbornik v an11'96z.ll, Špeclehzovam!í kurzy na vzdelávanie 
takýchto odborníkov, ktorf by z:alcfadnll a roz;v1Joll kliniky bolei;tl, 
pol'fade v Ceoháeh ln§titút pie cfal§le vzdelávanie pracovn~v 
v zdravotníctve. nato alltlvl ty \lledll k posilneniu a ~en iu Spo
/6i!nosll pro stud/um a t!Umrml bolest i, ktorá Ie so~sfou Ceslcô 

16/<afsl/6 spo/eimostf. Bol.a to práva táto Spoločnosť, ktorá na vel'ml 
dobrof úrovni wrgen lzovela II. celoM.ttnlJ /fonforon<:IU o t>o/errf 
v Prahe Z.šlo sa 1\1 mnoho mladýclt l\idf z roxllOných nemoanf c: 
psyche)fógov. soofológov a lekárov všotkýcn možných odborov . 
Posun i,asu,J aj 11, prfst1>Pl' lek.l.rov k bolesti al<o takej. Pred1ým ju 
chápali predovšetkým okO-úletJtosť enastézlológio alebo neuroló
!jle. Watedl\om je. bi bit.o dotenµ zneene uz.elvoren4 spoločnosf sa 
otvorila pre apoluPfllcu a l'OZlibiýn,l lekárm l a odborn lkml a zaClna 
(ungovaf podobne ako inde v ut,rnnlčf Takýto postoj mé llvo)e 
opodstatnenie vzhlndorn na: 10, te bolasf Je psychickým Jnvom 
a účasť psychológa pri fteebe je preto nevyhnuu,4. 

FS: \)roveň medicíny a mnoistvo ~atk ov o ro;rll l:nych 
ochoren iach all naoz.oJ llcwhodn4 . NaprleK \qm u vlak ataros 
tllvoa( o psych ický stav nevy lle f ttarne a úi2k o chor4ho pa• 
cJenm - poznan ie Jeho emoo lonll lnoho 1tavv, Jlho myllltnok 
o Jeho po tri eb • v porovna nl so slaroallivoaťou o Jeho ty;rlck ý 
stav nie Je valmi uapok o)lvll . Kde hl'ndoť pri élny tohto stavu? 
Súvislo azda 110 všeobecnou orlenUclou apolol:noltl na mJJte
r14Ine hodno1y, alebo Ide o d6sledolc prlvefrnl prlrodovedecky 
orientovanej modlcíny? 

PrfOfn Je Viacero Korene prYl!f akuplny badaf v tzv. prfrodova
decky orien tovanej mediOíne. Po6as tokme< 100 rol(ov bola na§a 
medicína vyrazne, bo niekedy al totálna orientované na prlrodove
decký prlatup . Sllmo osebe to nebolo 2.ló. Veď práve pomocou 
prlrodovedeclcy or1ento11Snej medlcíny ubudlO mnoho predtým n&
bezpe6nýcb chorôb; staCI sl Iba porovnať, na čo l'udia umierali pred 
!i.0-70 rokm i a nt1 čo umierajú dnes, napr. radlkálne ea poU~UI 
infel<čml 0horoby. 

Oo111,11tl sme ae yAak do sltudcie, ked tá lo pr,,odoveg&1;ky Qflon
tovaná med lclna nesta6f. resp . Ie Iba varmi málo účinné pri choro
báo~ napr. kl'vm§ho obehu, rakoviny , úrazov a pod. Treba pritom 
zdOrazruf, žo sme vera&,/ za 11šelko, 00 sa v mtnulostf II oblas1J 
medlofnskeho bádanJa uroblto Postupne $1 však ukázalo , že ex,
sl\.tJe nle6o , čo vObec nespoohyblluja opodslo lnenos1' prfrQdov,r 
decJo' orientovanej medicíny anl lei dos„hnu u~ výsledky o úspe
chy, ale dopi/Ie a umociluJe Je) ~lnnost Obrazne povéda/'IÓ, ni• 
iba chlebom ja člOVak ! ivý. Táto 1eodencla aa dnes pťejavvja 
v célom svete . 

v oblaso zdravia a cnorób exlStuJú v zo1vnnra1 rolllčne OlíenI0-
vené a pomerne Silné pr.údy, Jeden z nfoh sa. nesie napr. pod 
heslom psyahosorna11ky, povedomia, te medzi psychickými a so
matickými Javmi u človeka }e úl:)(y vzťah, Prakticky IO znamená, ta 
negaJ/vna psyoh,ol<á javy aa prejal/la negatívne ej no zdravotnom 
51ava člo\/eka. Tento poznatok pleli prirodzeno 8j obrátene; Pozl
t/vne psychické stav y m()!u viest k zlel)äl!f'llu tyzlck6ho ct:avu, Iným 
mimoriadna slfným smerom Ja tzv. behavtor4Jna medlc/na a al< ho
vorime o slllrosthvosli o tatko a novytiečtterna chorých, ide nlljmA 
o behavlortllnu psychotern.p1u bolesti , Jej úlohou je nauott pacienta 
rozllCným postupom, ako 'lYllldllť bo lesf. Vycvl611' ho v týchto po
stupQOh. r,laUClť ho, •~o &a správať v SllUáolách, ked prlch6di:a 
o nerasul boles(, 111<0 aJ vytvám( po:plJ\,ny postoJ k Jej zvl4donfu. 
Istý nedo11tntok vldir'n v lom, fa tok v ôeéhách, ako aj na Sloven-
11ku nemáme 2.a11ar potrebné mnotstvo literatúry o b.1'1avlorálnaj 
méd1clne. ChýbaJJJ aj odbomicl, ktori b)' sa l\ou zaoberafJ 

Mimorindne vyra:r.ný omer Je aelutogenéza. Podobne ako palogo
néza zJsťt.JJe prlčlny oci')orenle sal1,1tog0Mza 11kúma a hrad4 to, čo 
zdravie podporuje , V ob lasti !lalutogenézy sa spá/a viacero vedných 
odborov . Ked"te SOi'l\p.sychotóg, mMam IJl/lesl zaujímavý prlklao zo 
svojho odboru . Zlsuro sa, Ie 12v. netdo/nosf osobnosti la ~rvotnóu 
charekteňstikou 11.ldf, kloil sil relaUvne zdr'llv41, a ki!ld' sa lm nteoo 
véinej§ íe prlhodl, zvládajú f atkostJ oveta rých.le)šle, l(Vatltnejšla 
a lep4Ia. Tieto ~ Ie vychá dzaff z rozboru osobno!III I\Jdf, ktOrf 
prelU, napr. koi,c;8f'llra6né tábo ry -111rátane holocaustu , napr. ~dov 
a pod . V popred / výskumu stqle kročová 011,\zke; Co Ie prfčlnou toho , 
te l\ldle. ktorf napriek nepredstavite(nýrri tl vo lným ótrapém a často 
dokonca aJ priamemu ohrozeniu svoj ho fi v,ota pntrfa dnes k naWv• 
!lm a na/tvottvajšfrri rudom? Ja /\ou prftomnosť tzv. neiáolnostt 
(hatcfmess} v &trUktúre osobnost i, ktorei lnlGf'liilu mofno pod la 
Istých metód aj morat Tomuto výskumu a ďn~m otázkam saluto • 
genézy so takmer t !i rokov venuIe prof. Anton Anton ovsky. 

Prlidov , ktoré podpoNju zdn1vfe človeka a vytváraju podmienky 
na uskutočfiovanie prevencie proU moderným civlll21;1čnyrn choro
bám, Ja vo svete ve(ll , V Čtlchách elÔStuJe nopr. Sekce • Psycho
logie zdrav/ te.,l(é psyehol<Jg/cl(é spo/ffi!{)OS11. V :zahranlčf ISÔ tak6to 
spolo6nollfi be!nll , napr. Európska spo/oéľl0$( psycho/dgle zdfil\f/a 
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SvetovA spolo4nos( fJ$Ytlho/ógJt1 zdravia ZdnduJú tudl, ktorl 11n 
lljÚ vtetkym. eo podpol'I.IJe a rozv~o zdravie Oloveka. Pred· 

an u náft eu10 hovorilo o monti11Mj alebo dUševnej riyglene. 
ád by som spteSnll, !,i psyc:hOlógl11 zomvlll jtl o\lefo.!lrtl a obsat
l!i pojem. P111rlaum QVB hlavné pn.,py, Prvý sa moben:1 01B%knml 
I4idatl,a atruu akehokofv11k dl'\lhu, napr, ako mu mofno tabróntt, 
nlul &ln:III pl'DkOnO( no úrovni Ide pmov!etkým o 10, aby smo 

hh 11.idom, ktorl 80 dDalá'll)jU do rozll/Jných &il1IIIOY • 6rusových 
bo lakych, kl~ vyplýllll)u z Cdkých llvotn~h slhJllcll, konfliktov 

pod, Druhá cast psychológie z.c:1ravh1 2n111T1enó uprevu zdrového 
otnéhe> štýlu, V 1úča!ln0$1l stjle III~ pr!bódajú pnpady zlyhania 
ca. Azda lba v USA 11ko celku bl'ldat ~!tenie umrtnos1I 110 ,nfat1<t 

yOkardu Suv111i 10 nepoohyb1111 s tým, :te do PIOQramu podpoiy 
ravln au z®Qjlh1 celá spoločnosl. Nfa Je tú)dnym 18JC>m$1V0111, fe 
ti nap(. ut na %éklednych -'koléch so u~o. ako povedať nie, ked' 
nJeklo ponúkne c,garelu. ako odmietnuť alkohol alebo drogy. 

eU predovšetkým učia a vysvell\JJll lm. Pf9ČO by to nemali 
meť Nocv,OuJú e nimi Oj sp680b, ako poveda( nie a nemať prl1om 
pocit. hl 11ú zaoatalô, lebo etta nBbani drogy, hoci ostatnl to tak 
robia. Trt!nll'l!j o.sertivlly Je v 1om10 prípnd11 luda nuin,osta. Po• 

pred,;hádzat rlzikovym altuô~m. 6o Je ovara iednoduoh&Je, 
o ea v nich ocitnú( a hl'ldať z 111Ch \/ýchodl!lko 
Offlzkarn :rdravia by aa mali venovar ~lml odbofnlcl, ZdOrazllu-

to proto, lebo lakmllt z celého avolo k ni1m teru p,udia l'OZII~ 
ene jedll'laené a osvooeené• postupy nn uchovnmo a pod• 

ru zdravia. Treba Ich rozhodne akúmat a zisfovnť~I rudla, ktol'/1011 
oQm ,mPQ(1uJu, nochc:u •bil ;cbotµilnut. To Ie prfpad a,lnýc.h pnldov 
lndle a ÔOlllkfho Východu, kde ento doeť dobre nev~• urtl~ 
~ Ide. nez.riedka sa dok v p=f llkrJvaiú Rnriné l.éujmy. 

FS: V :r.ahranl~ )11 obvykl6, te pod dohl'lldom alOlNn ých psy• 
hol6go v, psycho teni potJl ov a teológov sa od bo rne t ko lla aku • 
lny krut'anov • lai kov, eby mohli pomdhať v oomoo111cio,;h pri 
uc:tiovn1J ,1aroatll votll o ťafko • navyReO"ltel'ne ,;horých. Po• 

halil peclontovl "Vidieť vtamu eltu dclu v .v elia viery", ,,._ 
tllovat v111ltom6 11apille, zn~ llrovel\ strac hu, obliv • ave au, 
tor6 paolontll ovtódll. PtlapÍ a,,ajll el k tom u, aby sa pacleni 
oldiul !Io svojotJ alt ulkllo u zmien(, t.j. nby n d lo l primol'tlný 
etoJ a vrt'eh k tom u, eo 1111 e 11/m de je. 
Navttivil som nemocnicu v Langwmelnbacl,u-Heidolborgu. Ho
ni eom okrom lrio!ho • l)S}'<:hológmi II teol(!Qml, klQrf ~m pradujú. 
moW evanlellcký farár mil r.ov,orn so f'udl t oj:)oe LangenS1elnbo
u. k1orl pn1vldolne v nemoc:nict navi\toVUI~ 'p11e1ontov bez spalo• 
nskdho wemla, aby lm boll nabtlzl<u v C111MI tlvoinej ollutloll. 

ep,etrtltý kontal<I ŕnedzl lalkml-dobtovolnlkml a pnc!ol'rtml UITl01· 
Ja al 1e1efónne Spofllllle . Fnrár ~je po:rornosi 1111Jmll 118 

• chovu a odbomu pripruw lýclhlo laikov. Spomenuty prlklad 
Nemecka Je Pre nás zahol ldcéJom. ku k1onlmu v6nk krok za 
okom ,;hcerne ísť. Potrebu n8'18chat človeka osamoteného v je

í.:dkej chvfll, v 6Ulve hlbokej depresia, kecl' 11pf 11talan fyzicky, ale 
duševne. Je kriticky dOte!lté. Netreba azd11 hovorrt o tom. te ]eden 
dvQja llllci alebo profl!Slonllll v nc,mocnlci na toto poslanie nesta-

la, preto Je vermJ ~leha11é venovať 2\/ýšenú poz0<no!II' tomuto 
roblému. V tech.ich. konkrät~ v Prahe. rozvl)a tento druh ata• 
SIIJVOSII O tatko O rievytce(;,lelho ,;hprych evnn1elfQl<a ,;,rkev. U&I• 
jeme sa na,jmll o to. aby sme naučlll l\Jdl na«tva( , A präve naut;I( 

f no~vo(je sku1očné umenie, Je to vytvorenie hlb~ pohotovosti 
rms samých na hlbšie pochopenie problémov, p01rleb, citov I obáv 
ruhóho Ofo,/eka. V t!lkolo ntls nnullill alce hovoriť, ale nonoulllll lltls 

enllJ na«iveí 2118.r,\ellá to pred<WMllkým porozumlot o pochopl( 
ruhdho eloveka. vfä se nielen do jeho myifle11kovllj, ali, QJ citove) 
tuacie. Na ro~1ôn)ich miestadti v. círk111. na al/Bdny,;h zdravotných 
ol40h I la~n,kyc;h fakllit4ah porladllme preto kuriy a cieľom na-
1( f\ld1 aktívna neč,->,,at. To ~ aj J,idna z mnohých prfčln, ktoró 
B ne!lk6r vledll k 11QPllllll1lu knil1Y Pov/de/· t;ia:,/OCJc:Mrn 

FS: Dozvedel a som ea, pll11 docent. te terll:r. lnfenz/vne Pni· 
ujete, na proJolne :r.olo fe nla tpecl"ne l a lred1111J z.dravotn•J 
oly, kto rj by pripra vovala a vut ulávllla zd111Votny pers cm dl 

re onkologl clcých pa,;lentov. MOtote 116m o mm povedať nie
o viac? 
Ukazuje so, že práve na onkofoglckýc;h oddelanl~ch maJu zdra• 
IM se,iry mimoriadno ťa!ku situáciu, OflY aJ lekilrl. Vye.kytuJe sa 

m Jav, klOry matno OV180lt' ako bufrH'Jut-1Jffeot • tzv, vyhoronff!. 
noho I\Jd( volí onkológiu a ohromnyn, o!JOl)ným l'llmldením, au to 

la. klorl aa sna!la pomilhll( a llllsto tom vstupujú s velkým na-

eadenlm ene,g,a Lente, ked' umiera 1011<0 I\Jdf a tak dlho, čostoknit 
verml tatko, etôvel«I to postui:,no vyčafptlvll Lekárov, oI sestry. 
Lekári vplVWffi hlbokel Apeclolaáclo zvy/lajna podľahnú rutine, 
oohlwnú a avoju prác.J vykonévaju ut Iba mochllllicky, ~ paolentl 
pnrodl.-,a cftlo Vysj~ klln14;~ho výskumu potvrdlll, te neempa• 
hck• apnlvo,ile sa leki1rov bolllaf i,aclantov zbytoOne zvy$ufe 
a zhor!u)e celkov\i liečbu -Nemofno lm to vel'l'nl IIY(!flaf. pre1Qfa 
ten, kto 11ebol v Ich mokosfnaeh, nl!VlD, llo znami,ntl ekuto&lD 
v 11/ch chôd,t Zaaín11me sa prero o tých10 lekjrov starať. Po•ti:1pno 
vytvorama tzv. BállntOYSké llkuplflY pre lekérov, kdo hovorime nle 
o odbornýct, veciach. o týc:h so gpravläta hovPtl( oosmlo, olo ,wjmll 
o o,obfiýoh probl6ma..h. ktoré sa vyno,t(I, keď napr. niekto umlaro 
a pod. Domnievam ae, 2e Ie krltk;ky d61el116. starať aa o I\Jdl, lctorl 
sa o niekoho IUll'llju, P~ 1me 11a 10 ÝÓt>IIC nemyslel!. Bllllnlov• 
gké al<uplny tvoria lbo Jodnu 2 ronem takoJ10 pon'l()Cl. 

OtlUlal zdravotnych l!le8l)er Io tJOfltojAla, lebo zdrovoll'lé sestry 
1'18 onl<ologlck)'Ch odd11t11n1ach metu zmonif pracovllko overa lod· 
noduchllo • rýclhlojAl11 ako lelalrl Sostra mOte prooovof prakticky 
všade v nemocnici. Roidloly v tpeola!IU!cll sú mlnlmélne, prwto 
takmar pOlovíca zdravOUIÝch seauer z onkologlckych oddalen( 
uteká. Uslluleme sa p11110, aby sme v Ča..hách mali lpeclátnu 
2dravo1nu lkblu zamerorn, 01 l'lO onkológiu. úzko spoluprociuJ11m11 
s onkológinl, ktorl nedostatoli. tdravot11ý,;h s13sllo, na óddelen loch 
poc:lťufO n~vloo. 

V tomto prípade sa 1.1káz11Jo, ta Ile zdra,vot11i Matry, kto/II maju 
hll:>!lo ducho,md zél.emlo, lukpovocfiQll pevne)4I1.t pOdu pod notle• 
ml, sa pre 11llo précu osvodOIU najviac. Na projekte spohJprnouJemo 
1 EVllľl/e11ckou alcllddmlou v Brne. ktoré Je gestoroll'I pedagogickej 
'V)'ullby Vyskum11y llauiv onkologicky v Brnt! zatlezpečl/je odbomil 
gilnlnclu proJ~l<ttJ. 

E1111nfeilcké akedélnle v Brne vychovévn Y awasnostl opatrovo• 
IBl'ky tak na at111do!kolskeJ urovr,I, ako aj ,; pomat,1hmon1 A1udlu. 
V !!llV\aloall s prlpravovanYl)'l pro,oktOm sa Ullllujeme o to. aby sa 
o 6ll)dlum no t.eJto tikote 1.1Ch4cuall dle\lUU\ a1 po mn1urlle. Po
dobná sltu4,;la /e aj v zahf!ln'1!1. Noprfkllld v Angllcku majú ufra• 
volné sestry vyeokll odbcmó Orovoll III yYlol<ý spoločensl(ý sta1Ull, 
prllom Je o nich znérm,. bi na IVó/e povolanle sa ~lprowJil a1 po 
maturite. Ut<balo sa tolit, te diev!latá po 18. roku all na toto 
štúdium ut irel!ie. vnimavo,é11l o ollet~ jaanejllll &1 uvedomujú 
sklitoOnll prfOln11 svojho rozhoQnutla. Vedia teda, do Ooho so ~
tt'aju, o proeo sa 10 III učia. Prax u nás v lor,,to smere Je rozdlellla. 
Zvykli sme sl, ta na stll!dnu zdravotncl &.kolu ct>odla 14-roliM dlev
l!abl, a to v čase, ked' alte ma)ú problémy 18.m,' ,o s&bou, ked lllte 
novyuell nko osobnOSII. 

PfiprevoVQny pro!ekt proopok!MII, to tnk4to zdrovotná §ko lo 
prlp111v( vysoko kvalifikované sestry s pevným z4lcladom v !Jvote. 
ktOrý lm umovif prekooať 111 tle naJ(ei6lo altuéclo. Tento profekt 
numbud.l ani no to, a1<0 &a trwba stara{ o tých, ktorľ sa a1arajll 
o druhých. 

S/0110 Je liek, tak sa uerna nielen ná6 roznovor a doc. PhDr. Jarom 
Kllvoh lllllým . CSc. 0111 aj cltél L Scl'larfenberg.a. ktorý dolej pokra• 
CUJ• iaklo: Nie vlak IUl1de slovo. olll prihor/1'16 s/0110 v pr/hodný tas 
Existujú 8/ nePrihodM $lov4, 1'10"' rri.Jv roxlr:l!j učinolc. A riel ,!ovd. 
~ ma// by( povadan6, ale povedan& 1'1,flbo/1 ... 

Alena Erdzlaková, Foto: Pavol Erdzlak 

... 
Za dvo letné moslace1 Ido„ uplynuli od vyjdonll) poSledného č!Sla 

Fonlm sclentlH, mlia na!a tedalltla nlt!kolko polašltel'nýct'I lJd11lo-
81f, o ktorýct, by sme radr pos,lormovnll ej nnšlch Omm,rov. 

T1141 llds. ta 1111iu prácu sl Vitmll e morál!19 ClCeolU IJ l'lll naJV}'ililch 
rn,estach, eo sa pn111vllo al formou oaQbltneJ flne<lČflej podpory od 
preml6re vlády SR péna Joiafn M0!8\/0lku Tato dmacia n'm vel'n,I 
pomohla pri zabe?Jl80ova11í rtoltleho vydliV"1'1l l'ldho Cuopl8U.' 
Aadl vyj•druJeme lla&u vctaenosť za oéenenle, ktoré ta povzblldenlm 
do d'lllšel pnlce na vydávaol FQrum ,c/enlfu, 

Zároveň dnkuJeme v!etttym ctalš,m k1š\llllel4m 11 jedno t11V0om1 

ktorl liet Rt\Ell'IČne prl5f)ell na vydávania tohto periodike 
Na Jlilovom zasadnutí redakčml rada kooptovala daltleho eJena. 

idOl)'rn aa attlla pani prof. PtiOr. Oagnw Tolllngerov;I.. CSc .. ~ Conltll 
pro etudl~m ',y&okého !kolstvl, Prahe, odborná ,-dal«orka čaaoplsu 
AUU\ - r8\l\le pre vyaol\0$kolskú a vadnll politiku 

flecjakcla. 


