LATERARNY TYZDENNIK 7. SEPTEMBRA 2000

PAVOL JANIK: Boli ste rekordnych 31 rokov
a 6 mesiacov riaditel'om Ustavu experimentalnej
psychologie SAV. Napriek tomu, Ze na prahu vasej
kariéry bol ideologicky bil'ag v kadrovom posud-
ku. Ako sa pozerdte waZivomé a spolocenské sii-
vislosti uplynulého Castdnes? Aky vyznam mal vas
tim spolupracovnikov? ")

DAMIAN KOVAC: Zo zahtaniénych socidlno-
psychologickych vyskumov vieme, Ze v asi desat’-
lennej pracovne) organizacii sa &jpri_nalezitom
personalnom vybere vyskytne - maKsgStatisticky -
aspon jeden neurotik a v teame tridsiatich pricovni-
kov aspon jedna psychopaticka osobnost” Meje vy-
skumné sondy v tejto oblasti u nds viak hovenao

vysSom vyskyte takychto osobnosti. Netreba tudg-)
kladovat’, Ze prave tito sposobuji riadiacim pracov="1
nikom neustale vacSie ¢&1 menSie problémy. Pri-

znivam, Ze takému & podobnému osudu sa nevy-
hol ani Ustav experimentalnej psychologie SAV.

Niam sa vSak podarilo budovat’ tim vyskumnych
pracovnikov a spolupracujucich Clenov Gstavu tzv.
w~metodou snehovej gule™. Zaklad tvorili jadrovi pra-
covnici - osobnostne blizki a casom aj priatelia. Na
nich sa postupne ,nabalovali” d'ali im dobre zndmi
novi pracovnici - & uz .z vlastného odchovu™ alebo
w~zvonku™. Napriek tomu sa do nasho ustavu dostali
aj taki, ktorych nam pridelila viedajsia politicka vrch-
nost - spravidla aj so systemizovanym micstom na
meno prisluSného proteZanta. Akiste by bolo pre
mnohych prekvapenim, keby som uviedol aspon
nicktoré mend v su¢asnej politike napadne aktivnych
l'udi. No to je uz o inom, ako hovori dnesna mladez
svojim slangom.

P. JANIK: Nechcem vam podsuvat’ nejaké
mend, ale je vieobecne zndme, Ze vo vaSom usta-
ve posobil naprikiad sucasny poslanec NR SR za
Demokraticku stranu pan Sebej. Ako by ste teda
charakterizovali psychologicky portrét generacii a
osobnosti, s ktorymi ste preili svoj plodny Zivot?

D. KOVAC: Uz z beznej skiisenosti sa vie, Ze
osobnosti €1 charaktery 'udi sa akoby donaha odha-
lili prave v knitickych situdciach. A takymi boli v
mojom zivotnom okoli 70. a 90. roky. Po ideologic-
kom odmiiku koncom 60. rokov stuhli, ako sa vie,
vzt'ahy v ideologickom mraze . ,normalizacie™. A ten
zahnal ,,predposrancov”, prepacte mi ten vulganz-
mus, do ulit sebazichrany: ti v egocentrickom na-
staveni nechceli mi¢ vediet o bitych kolegoch, ktori
predtym nastavovali svoy ¢hirbat v zauyme ich profe-
sijnej existencie. Ini skupinufudi predstavovali v
tom Case jedinci s tzv. dogmatickou osobnost’ou: gru-
povali sa spravidla z odborne slab$ich pracovnikov

a vstupom do KSC posilfiovali svoje Kafidme ambicie.

No demokraticky prerod v 90. rokochuz posky-
tol pestrejsi obraz situdciou odhalenych osobnosti.
Prosim mojich priatel'ov psychiatrov, aby manepo-
kladali za .. fuSujiceho™ do ich odboru, ale nickiore

prototypy osobnosti, ktoré sa objavili, budem v d'ak)

Som charakterizovat’ syndromovo.

»Syndrom raneného zvierat’a™ poznadil jedincov,
ktori naozaj alebo domnelo utrpeli nejaka uymu ale-
bo prezivali ngjaku frustriciu v totalitnom rezime, v
désledku toho po ,,neznej revolhicii™ isli surovo hla-
va-nehlava za svojim ciel'om, nerozlisujac vinnych
od nevinnych ¢ indiferentnych. Spdsobili znacny
rozruch na nejednom pracovisku, no nakonicc zhas-
li nickde na periféni svojho okolia.

.syndrém chybného vysielaca” bol typicky pre
tych, ktori svoju neschopnost’ a neefektivnost’ pripi-
sovali jednoznaéne byvalému rezimu, ktory ich ob-
medzoval. Teda politicky systém - t. j. chybny
vysielac - anie X. Y. - teda televizor - spdsobili niz-
ku vykonnost’ - nekvalitny obraz, Jednako, po roz-
nych pokusoch vySvihnat' sa niekam hore, takito
jedinci napokon opét’ neuspeli.

wSyndrom rozpinavej kariéry™ sa stal priznaénym
pre rozne druhy psychopatickych osobnosti, ktoré
sa domnievali, Ze ich novi spolo¢ensko-politicka
situdcia sama vynesie na vysSie a este vysiie posty.
Viacerym sa to aj podarilo a, Zial', nejeden tam aj
zostal tréat’ a opantany svetskou mocou nepostre-
hol. Ze je neraz uZ na vysmech inym.

Dalo by sa v tom pokragovat’, aj ked' to nie je
moja paleta. Predpokladam vSak, Ze hocikto by si
mohol k uvedenym typom spolo¢enskymi zmenami
~odhalenych osobnosti™ dosadit’ priklady z vlastné-
ho okolia.

Pravdaze, bolo by neadekviatne hodnotit’ nezna
revolticiu unds len z hl'adiska objavenia sa takych &
inych sibezcov. V skuto¢nosti to bolo a je tak, Ze
ponovembrovy vyvojdhalil cely rad prototypovo
~pozitivnych™ osobnosti; ¢hyalabohu.

P. JANIK: Zaujimal by mia vas ndzor na otdiz-
ku konkurencie. Toti, oficidlm psycholégiu, ako
sa zda, ¢oraz viac a viac prekrikujlerozne hranid-
né oblasti psycholdgie, ktorym venwfivmédid a vy-
davatel’sky priemysel mimoriadnu poZornest’.

D. KOVAC: Musim spresnit’, Ze néjdé b hra-
niéné oblasti psychologie, ale spravidla o pscui?)-

chologie. Vyrastli ako huby po dazdi, predovietifni

importom zo zahrani¢ia, ale aj z doméceho u-

bia. Navyse chcem zdbraznit’, Ze nejde o nové vy~

sledky vedeckého badania, ale o staré, uz davno
prekonan¢ doktriny. Noveé.na tom je len otvorenie
trhu, ktory u nas sytia naivni recipienti. A to vietko
nie je len nasledok padu , . Zzeleznej opony”, ale 1de a)
o oneskoreny niasledok byvalého a Giasto¢ne dote-
raz pretrvavajuccho Skolského vzdelavama. Svojho
¢asu, ked’ sa zrusilo vyucovanie psychologie na
strednych Skoléch - v 70. rokoch - som uskutocnil
maly didakticky test. Jeho vysledky boli skl'ucuji-
ce. Parafrazujic, absolventi u nas vedeli vielico o
pritokoch Amazonky v Juznej Amerike, o pirmo- a
nepamokopytnikoch v Azii, no ich vedomosti 0 psy-
chickej realite v cloveku boli viac-menej na turovni
&lenov africkych kmehov, A prirodno-technologic-
ky charakter nasho vzdeldvacieho systemu - aZ na
isté vynimky - preziva, zial', dodnes. Prave preto, €1

mie
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Hovorime so psycholégom DAMIANOM KOVACOM

[ Damiin Kova¢ - nar. 3. 8. 1929 v Niznom Slavkove vy§tudoval odbor psy-
'dﬂégia na Filozofickej fakulte Slovenskej univerzity a v roku 1953 sa stal
vym pracovnikom psychologického pracoviska Slovenskej akadé-

Systematicky skimal poznavacie funkcie osobnosti (Bratislav-
ska $kola experimentilnej psychologie) a vyznamne prispel k celkovému
rozvoju psychologie u nds. Je autorom a editorom dvoch desiatok odbor-
nych publikicii a niekol’kych stoviek odbornych $tudii. Bol vysokoikol-
skym uditel'om na Slovensku i v zahrani¢i (Rakasko, NSR).

azda presnejsie, aj preto sa stalo, Ze nahle otvorenie
sa predtym dlhodobo uzavretej spoloénosti bolo
priaznivou podou pre bezbrehy liberalizmus. Zara-
Zajlce st na tom dve veci: priestor, ktory pseudopsy-
chologiam poskytuju verejnopriavne média, a takmer
mléanie zainteresovanych expertov, predovsetkym
z roznych vednych odborov. K nim vSak chcem ten-
toraz zaratat’ aj duchovenstvo.

P. JANIK: VaSa literdrna produkcia je svojim
rozsahom multitematicka a poctom sa bliZi k obdi-
vihodnej pit'stovke. Je este nejaka problémova ob-
last’ psychologie, ktorou by ste sa cheeli teraz - uz
v dochodkovom veku - viskumne alebo teoreticky
zaoberat’? .

D. KOVAC: Predovietkym sa prizndvam k ne-
duhu, Ze vel'a z who, ¢o som zacal, som nedotiahol
do Zaduceho vystupu. Jednak pre riadiace povin-
nosti v istave a jednak pre pinenie réznych funkcii
v slovenskej ¢1 Ceskoslovenske) psychologicke) ko-
munite, akiste aj pre osobnostné ¢rty. Jednoducho
povedané, nestihal som, a to naprick tomu, Z¢ md)
pracovny rezim bol po celé desatrocia vystriedany
len niekolkohodinovym spankom. Navyse sa mi pri-
hodili aj niektoré mimoriadne udalosti - napr. gardZ,
kde som o. 1. skladoval aj mnohé vyskumné prace - z
longitudinalneho vyskumu nadanych Ziakov z ob-
dobia 70. rokov - mi vykradli, cennejsie veci - z hl'a-

“diska zlodejov - odcudzili, no tie pre mia nena-

Kraditefné rozhadzali, vystavili dazdu, dokonca
ozna¢kOvali svojimi vykalmi.

Takyiot, pravdaze v symbolickom slova zmys-
le, zostali dj‘yiaceré moje navrhy vyskumnych pro-
jektov. V intégdisciplindrne) spolupréci sme v 80.
rokoch pripravili rozsiahly Projekt komp!®ného
vyskumu ¢loveka spocetnou realiza¢nou skupinou
vyskumnikov z réznych odborov. Mohol to byt’ azda
aj isty unikat nielen u nas, ale aj v medzinarodnom
kontexte. Podobne sa nezrealizoval projekt Sidlis-
kové deti, ktory by bol akiste priniesol vielico uzi-
tofné pre rieSenie problému asocidlneho sprivania
a drogovej zavislosti v tychto lokalitich. S kolegy-
nou Dr. Arochovou sme na pozadi zahraniénej spo-
lupriice pripravili projekt osvojovania druhého jazyka
v predskolskom veku. Keby sa bol realizoval, akiste
by vseli¢o z toho, ¢o dnes kviri Slovensko
v jazykovej komunikaicii, malo int podobu.

P JANIK: V dlhodobom hlavnom zamerani
Ustavu experimentalnej psycholégie SAV domino-
vali vyskumy sustredené na rieSenie problematiky
kognitivaych procesov osobnosti. No vy ste v ramci
toho zacali skumat’ aj niektoré, ako sa vravi ,,by-
products”, a to Specidlne orientovanymi experimen-
talnymi projektmi.

D. KOVAC: Ano, a hned' sa mi Ziada dodat’, Ze
intenzivne aj kratkodobo, ale Zial' ay bez viiéSicho edié-
né¢ho vystupu. Jednou takou bola aj je parova sicin-
nost’ v Cloveku, €o si tu azda Ziada blizSie vysvetlenie.

Zdvojenie organov a funkcii je preukazateInym

DAMIAN KOVAC

kritériom procesivneho fylogenetického vyvoja Zi-
vodiSstva: umoZziuje kvalitativne dokonalejSie spri-
vanie v interakcii s prostredim. Clovek je ,.par
excellence™ parovy systém. Ma nielen dve ruky, nohy,
oi, usi, ale aj dva mozgy - dve hemisféry. Priave
vd'aka parovej sacinnosti dokaze ¢lovek nielen ko-
ordinovane chodit’, vnimat’ priestor, pisat’, ale aj ¢i-
tat’, hovorit’' a mysliet' v abstrakcidch. LenzZe vyvoj
l'udstva, pravdepodobne od 7. stor. pred Kristom sa
stal - nevedno presne preco - jednostrannym: zacala
sa pravopreferujica civilizicia a v dosledku nej aj
prevazne pravorucna populicia (predovsetkym na
severnej pologuli). Tento environmentalny nétlak,
ktory pretrviava dodnes (pisanie sprava dol'ava je
napr. aj v pocitatoch) rozrusil pdvodni parovi su-
¢mnost’ tloveka ako homo sapiens, Moje posledné
zistenia na vyse 2000 pocetnej vzorke ukdzalo, Ze
pocet Tavoruénych jedincov sa od 60. rokov (zikaz
precvicovania v Skole) sice zvySil zcca 6 % vr. 1946
na 12 % v 80. rokoch, no aj tak sme i na Slovensku
zostali prevaZne pravoruénou populiciou. To viak
samo osebe nie je problém. Velkym problémom sa
tato skutoénost’ stava, ak zohl'adnime, Ze cca 25 %z
nas je lavoocnych, cca 35 % Favonoznych atd', Slo-
vom natlakovo vyvolana pravopreferencia jedného
paroveho systému (runosti) rozrusila pévodne har-
monické vztahy medzi parovymi funkciami v ¢lo-
veku, ¢im oslabila ich funkénost’, A désledok toho
je neoby€ajne zavazny. Viacerymi vyskumami sme
zistili, ze neoptimdlne vzt'ahy v parovej si¢innosti
(nevyrazné preferencie alebo/protismemost’ v pé-
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USAKR-Oriva, Pavor -
basnik (nar. 14, 11. 1914
- Kitlovee - zom. 1. 3.
1941 Kvetnica).

Po maturite na gymni-
- ziuv Trnave Studoval te-
| ologiu v Trnave, Bratis-
“ 3 lavea v Spisskej Kapitu-
'~ le, kde ho roku 1939 vy-
svittili za r. k. kitaza. Posobil ako kaplan vo
Veli¢nej. Patril k mladSim prislusnikom pr-
du slovenskej katolickej moderny. Literar-
ne sa zacal prejavovat’ uZ podas stredo-
Skolskych Stadii a jeho prvé basnicke kroky
usmerfioval Rudolf Dilong. Svoje verse pub-

).
likoval vo viacerych, prevaZne tolickych
Easopisoch (Rozvoj, Kultira, Svojef’ Sale-
zidnske zvesti, Pero a iné), siborne ‘vysli
v jedinej zbierke Oblaky (1939). Prozaicke-

prispevky uverejiioval v Prameni, Postupe |

a predovSetkym v Novej Zene, kde mu vy-
chadzal cyklus psychologickych reflexii Tvi-
re. Jeho poézia je bytostne individudlnou
vypoved'ou mladého muza, u ktorého do-
zrievanie splynulo, Zial, so zdpasom
0 zachranu toho najcennejSicho, ¢o Mudska
bytost’ na tomto svete ma. Aj ked’ nakoniec
tento nerovny zipas so smrt'ou prehral,
v jeho ramci sa zrodilo dielo, obohacujiice
nas dobovy literdrny kontext o novy rozmer
lyrickej kvality. Pri 50. vyrodi basnikovho
umrtia vySiel pozoruhodny vyber z poetoy ej
tvorby Bozk pozna smutok ust (1991).

Literatira: Cabadaj, P.: Tak umieral basnik Pal’o

Oliva. In: Nirodny kalendar 1999, Martin 1998,

s. 198 — 200, . z
PETER CABADAJ

Smana 8

rovych systémoch) sposobuje napr. nielen vy3Si stu-
pei neurotizmu (teda emocne) lability), ale aj nizsie
vykony v inteligenénych vykonoch, a to zhruba aZ o
10 %. Toto vlastne smutné zistenie je na druhe) stra-
ne vyzvou na intenzivny vyskum. Opovazujem sa
predvidat’, Ze najdenim optiméineho modelua ciele-
nou intervenciou by sa mohlo dosiahnut’ vyrazné zvy-
Senie optimalneho fungovania Cloveka. o

P. JANIK: Nie je niekedy privel'mi odvaine
kldst’ zdanlivo jednoduché otazKy - napriklad, i
vychddza mesiac kaZdy vecer na oblohu? Ten totic
vychddza kaZdy defi inokedy (od dvanastej do dva-
nastej) a raz za 28 dni nevychadza vobec. V Ces-

* koslovensku sa minimalne 20 rokov zacinal test na

ssauovenie i distenie 10 prave touto otazkou a pod-
I"d autorov testu bola - &i dodnes je - spravna odpo-
ved*< dno, vychdadza kaidy vecer. MoZno reno-
movani psycholégovia - zrejme na urovni svojho
v§eobecného vzdelania - badaji, ¢i si hliapejsi res-
pondenti ndhodou nemyslia, e mesiac nevySiel,
ak ho zakryvajiiablaky.

D. KOVAC: Nafito vasu trochu pichl'avi otéz-
ku zamerne neodpo¥ieim celkom konkrétne. Ziada
sa mi vSak odpovedat’, Zednteligencia je konstrukt,
ktory neexistuje v realnorh psychickom ustrojeni a
usposobeni ¢loveka. Tu sa di identifikovat’ senzo-
rickd ostrost’, komplexnost’ vnimania, hibka usklad-
fiovania informacii, trovei myslienkovvch operécii
atd’. Ale ak meranie a interpretaciu inteligencie zi-
zime na Glohy konvergentného - teda uzavretého
myslenia, kde rieSenic Glohy ma spravny alebo ne-
spravny vvsledok, mame do ¢inenia len s istou zloz-
kou inteligencie - tzv. akademickou. Lenze ¢lovek
v beznom Zivote je najéastejsie, ba aZ bytostne kon-
frontovany s takymi situaciami - ilohami, ktorych
riedenie prerasta kategoriu spravie - nesprivne. Ked'
sa psychologicki teoria v 50. rokoch obohatila tym,
7e od konvergentného (strojového ) myslenia odlisi-
la divergentné (typicky T'udské) myslenia, psycho-
l6govia za¢ali meral’ tvorivost: teda nové,
netradiéné, hodnotné, komunikovatel'né rniesenie
aloh. NavySe koncept inteligencie ako ¢isto intelek-
tovy potencial zacal striacat’ opodstatnenie, ked ab-
straktné figurdlne alebo verbalne zadania nahradili
WZle” definované situdcic praktického Zivota a soci-
alnych javov. Do psychologického slovnika sa tak
dostali terminy ako osobnd inteligencia, najnovsie
emodnd inteligencia. Sdm som sa poksil vniest’ do
tohto prudenia kategdriu mravnej inteligencie.

V tejto stvislosti sa mi Ziada rozptylit’ dost’ roz-
Siren mienku, ako by sa psychodiagnostika - pod-
¢iarkujem odborna psychodiagnostika - zaoberala
len zistovanim [Q. V intégratnej psychodiagnos-
tike sa efektivne vyuZziva komplex vietkych psy-
chologickych metéd: nielen psychologickych
testov, ale aj vypovedi, projekeii, experimentova-
ma, analyz a, samozrejme, psychologického po-
Zorovania. A preto psychologicky profil osobnosti
sazddlcka nemoZe vy¢erpat’ ¢islom na stupnici in-
teligengte, ale je syntézou Gdajov ziskanvch z od-
povedi ndgely rad otazok. Co subjekt (klient,
proband, pacient) z celku psychologického vyba-
venia ma - reSp: pema, kol'ko toho ma, ako je to
Struktirované, akO4a to i ono moZe zmenit', &o tym
vietkym sleduje a pol-,

Rozsah informacit’ovsobnosti jedinca (nielen
klienta, ale aj napr. uchad#ata o ti-ktord funkciu), je
v prikrom rozpore s mnohymi u nés t. &. prebujne-
nymi praktikami: psychologicka zlozku personalne-
ho vyberu tu supluje len analyza pisma, inokedy
somatickd typologia, zavie rozne insitné dotazniky
a 1. A to uz nespominam psychotronikov - zakukle-
nych parapsychologov.

P. JANIK: Vo vaSom pripade je prilichavé
hodnotenie ,,psycholdg eurdpskeho formau ™. Di-
zertacni pracu na ,vel'ky doktorat™ ste napisali
v nemeckom jazyku a, samozrejme, posudili ju
zahraniéni experti. Boli ste host’ujiicim profeso-
rom na univerzitach ve Viedni, Miinsteri a Kla-
genfurte. Zalolili ste medzindrodny
psychologicky Casopis Studia psychologica. No
vari najviac sa cenia organizovania stretnuti psy-
chologov podunajskych krajin.

D. KOVAC: V ¢ase vznikania socializmu s
l'udskou tvarou v Ceskoslovensku som sa v r. 1967
odhodlal zorganizovat' stretnutie psycholégov vy-
skumnikov z Viedne, Budapesti a Bratislavy. V
Domove vedeckych pracovnikov v Smolenickom
zamku sme strivili nezabudnutelné chvile vstupu
na medzindrodni vedecki scénu, Druhé také stret-
nutie sa uskuto¢nilo na tom istom mieste, ale v r.
1970, teda uz v éase potladenia reformného hnutia
v Ceskoslovensku. Stalo sa tak aj naprick istym
prietahom a intrigdm z pra?skych kruhov. O exis-
tencii tychto zhora podozrivych podujati spoluroz-
hodlo, Ze do podunajskych krajin sme zaradili aj
Sovietsky zviz - aspoii v mojej interpretacii (lodné
spojenic Bratislava - Izmail). Roku 1970, teda v

/%asc nastupu tvrdej normalizicie, pridla na toto

Podujatie reprezentativna delegicia poprednych
pratoynikov z Akadémie ZSSR a vd'aka tomu sa
uZz za&ala budovat’ tradicia. Po trefom stretnuti u
nas v rokunl 972 sa uskutoénili d'alsie, celkovo de-
sat’. OkreimRumunska sa Meerings of the Psycho-
logists from'the-Danubian Countries s rozlienym
koloritom uskuteénili vo vietkych eurdpskych kra-
Jindch. ktorymi préiéka Dunaj, vritane ZSSR.

Tu zrejme nie je /leyantné rozpisovat' sa o tom,
co vietko tieto stretnotidhpriniesli z odborného
hl'adiska pre nds, resp. pfe d'alSic mengic. ale aj
valsie curopske komunity. Jedno sa vak di zod-
povedne konstatovat nickolko sto poprednych
psychologickych vyskumnikov z krajin starého
kontinentu sa poéas dvoch desatrodi v ¢ase . Ze-
leznou oponou™ rozdelenej Eurdpy zjednotilo v ne-
formélnej , eurdpske; Gnii™ psychologov. A to bola
apJe pre psychologiu unéds velavyznamng dejinna
udalost’, z ktorej profitujeme doteraz. :




