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TEMNÉ HLUBINY DUŠE. Nase 
ntiv~domt Rá!i dťformujo vfte. 

ne.r Jsme ochotni sl pnpustit. 11ka 
psychoanalytil( hii l\ocoure~ 

Psychoanalýza: 
Človek je jaka nahý v trni 
Môžeme sl myslet, že všemu ro.rumíme a vše máme 
pod kontrolou, ale skutečným pánem Udské psychiky 
Je nevedomí, v némi se kumulují príčiny našich traumat. 
Nejúčinnejší a zároveň najbolestivejší cestou k jejich 
odbourání Je psychoanalýza, tvrdí docent JIRÍ KOCOUREK, 
jeden z predních českých odbomíkú na Freudovu teoril. 

Podle írouda J..,.. ltJlmou slllli ~ Ud
$1,ohq jednaní li...alni pudr, Setbvrite,., IDu

lD ~•nou indli.- o 111yc1to1Mlý111 
často? 

r.no fnmu1l,1ce "' wl,ni rn,_W,•11,1 .• 11t-)ť 
f1IJl11,l 1 •n 11ro ,,,~ni<'h ,Iv 1 ltlt" 1 dVJ· 

c.1teho stokli. kdľ Freud s-.-ou u,orli t\.i· 
í-el. 1l!hily byl,, psyrllo.inaly-,u skoro synn

n11rn111 ••xu,ilnv \ n,1Rld1 p11J111l11f h 11• 

bolmzel společnost s psycboanoll)'ZDU m.\lo 
obeznamrna a potad m.l tendcac, . Jou 
,.,v,11 k 101111110 rrvmnímu pnhll•rtu. l.ť. J(lľ 

lt.'11 o 17udv a !lll'X, r l<dyi sexu.Jlna = sa 
m<t7.wfln~ •l.i~ vrtký ,.,,..n.1 m 

Mn6 nopí'flclad t fflludOY)dt lmenl t.dlc1ilo, že 
"'"1mímnji ai>Mnd l"!nhw •ulfillim >j,ofwti,n 
Ndlú Jajlo def.-L .,.atl to st.114e? 

fl:, p;! opet st.u ,í lt!Zi! nréflv .mJchroms 

DIUJ JSlllt"" ~} Tu~ MZJI.JJt !Li. ÍK tr. 
l.Uo •kut,>tnoot 111& byt udmlluul,L, pl~ 

lOZ.l! už 11t.'III vywamové IJlk poJs1.u11.i 
1ako Vl' ľľ<'rnluv\\ dali.' Z ('Ohlt.'llu ry;~ 
....-1,~~b!l u-.J.nvJní Ie pl,11 "' i.Ut Ô\ 1 
ll!i.a huti:ltLI vidi dtlapetka , p,-tusem.. 
J>m<1,1 mu t m n,-co vi;í T.J.kú lej! pflro 
Zť,.1 Ol,Vk.i Je; .ľroč mné IO t.lm OľVlilr 

Samozle1mL' n,•uv.ihi•e pfesof Llkbll!. ale 
ntkde v re hlavé, v ncvčdom1. zťl,;1Jva ra 
OIJlk.l lli'WdJl!Jvt\.un.1 J,'<lnou l mot 
n1 ch odpo,.'+i.lf pak Je, re ~Ie k ur 
tlh'm u pozn in( pmtrri.ť mi zkuš1•nost 

w,rutm lwu,poi 1invJnim 

11ib1ai mas111tbaca Je )eGlm1 z lémat, líml Frul 
dal purltAn&i,ooi apolei:aoú, Jllk ra• ni Jo1 



11,!tl mas1urhuj1 už od druhého, 
1retlh roku véku I kd1 ž 10 ne 
dKf'TlWt1lyt1tt.1 ,rpuu-.tt'ttilto. 
Za Frťud<1. to hylo, 1.: ml odm t• 
IA no S rn 1$1 ml'<IL u MIi '"' ro 
dl« obvyklt.> letlco vyrovná• 
va 1 1 dnes, dokonce m,1Jí ten 
dmci ie 7A1 ní m,,1a1, al uŕ. /llť 
, rent', (1 Rl<r)•I•' Chl,1p1>frk IXl 
Slllflťlft dol1y Zthlfo)<•. ZL' )ť)lll 
perus Je v~lmi . cenn)'lll Stal 
l1enľ, o nejž by nechte! pri 
Jh ~,ikt~tť wcth't• mu dm tln 
koncť J'tllmvi. hľf ltl\ ).ť , 
tem, a Oll se Zo1Kne l.l.lt. Pro 
svil1 s1rach má OSl.llfl~ hmala• 
1dnľ duk,11. · vidi IU hnlťltku, 

k1,,,-,i p,.•11rn 11ť11kl. 1.,~ •1lo1d„ 
k J..lvéru: .,Ona byld as, ncpo• 
5l11má a ma~turbo,aJa, tal< if 
ho utí1.h," 

Vltahy S rodiči )SDII dalJfm dúletl• 
tým pllíiem Freucto,y teo<te, lvnli 
nopň'ldad, té wlcltnl chlapci v ur
tllé vy'IOjovó fáll ~ Oldlpovým 
komj>lnem, Je Io pnwda? 
Soup~h•nf v m~tku 111l'1,i 0 1 

c,'llt ,1 sy1111111 bezprl\'hyhy cxi• 
SlUJI/. N,•11( Io níčlm výjíJll(lt' 
n} m a 1.11ám11 10 v,ichní N11· 
vim. možná n\.11e tu zkl.lše• 
nost Ivy. Já sám se pru.nám, že 
kd,-t m~ matka objímdl,1. l~l< 
J:ii'll'I v tifch ptltl St-SIi lutech mN 
l'ľekd. V?.l'U~i)O mé IO. T,11inrk 
pak sa moifojm~ nclibe ne~c. 
kdyžsyn V)iadŕuk>:<vou toul)u 
po m.t(Ct', llroto se nedor,oru
t'ulc, ,1by dNI od tMiho ,<1vr· 
l~hoJ roku ~p~ly s ro.111'1 v J>o 
slť'II. prowJ.~ k tomu vzru~1ml 
mút.e dojf1. 

Tak na to sl válné IIOVlP<lmfnám. 
Nejspfše )sem to V)'thnll, línii se 
dosllllime k dal&imu dúletlt6mu 
upclrtu P&~hoano/ýlY. étovtlk 
UZlWlnl do niMldoml nM<tonl zäilt
ky, ktllfé ho pak rnaholl dlo~ha®· 

be tffllmallzovat. 
Nl.'\'édomr JA pov,11.uJi i.a J~• 
!len z ne)pod$1atuéjšich -~e
ni.ilních Freudových objevú. 
ľ< tť'l 111!11 hyl plcdllm ~,1 

moirl•fmč zn.im n,111tlkl<1(I 
z antid ;é a némecké rom~n
Hcké filozofie. ale Vreud mu 
11.ll ,my•I ,1 11,1pJI\ , hlt:dl~ka 

rt(~ ;:< Doc: PhDr. Ji/1 Kocourek, Ph.O. (70) ·,. 

8múnál<Y I k je p/1mym t enen , "9C'l1~ovyn ;petv11t in 
psychoar,alytik!Jm Mr.z ná udnf JlS)(:n .10<1ly11ckil slJ()lelnostJ 
a $polu1,eklädatelom ~ psychoarlalytlcké ' ·:lllky v 0 1« 
nl\. V Praro 1a!Qlil d vede V'IQvikOV) lnstilUI lil~h1'JJ\> nto psychO
analyly. Vydal nékollk Vfastnlch oVbornvch knih (nap/ll<led Ho 
tlzo(lty psychol/!Wfyzy) a ve SVém nald.1ôatelstv! rubllkovál Se
bta~ spisy S.gmundn F1cud11. 

psycbQpa1-0logfe a normy. 
Vsechny ty prol)[émy. o nichž 
ľ·"'" mh,vlll, m,11/ ~v1• koh>11y 
3 ,,1 íó 11~, v 11 1u nt1\1ťduuiť, 
k.dm odsquvame lr,1µ111.Jtu:ké 
skmečnos1i. 1v podléhaíí dt'!t
<ké dn111PZtl Pil psych~ na 
IF<' p,1k dN1111, j,1!<011 i re• 
kon,;trukci n.úlch .z.1pomenu 
tých" V7.poo,im•k. Tím, lak čto
vtk zai'ne l'lťt' 1iv1,11,\v,tt s.lm 
,k'fiF ,1 rnN·h.,"1"°')' svtShn cho 
v.Inf, tbilvu1e S<' svých ob11ti. 

Eldsl>Jli lldé, na netse teorie psycho
analýzy nedá ~plll<o,at? 
1'1t11d ii kily•I 1~lkov,1I Jt•11 n.1 
dns1 ,t, i<•d11l<'t• ll1u•~ už W p \ 
choan.llýza docel.! llt'kde jillde. 
Plll\'ádf se od úplné malý'cll déti 
o · po ,1,ut' lld, .tsou ovš<•m I y 
jlml<~ J,111<' vy!IJ ni,•l(•kl 11, 1I,n 
dev!ml schopností pJ<:Ít'OIJ n, 
v.faa1 "pf!>nos·. Každý z nás 
~(Jčt ammlläm wkazu1e u 
čili', ,.orne ľh01•anf. iľJ' i m, 
si osvojdi V délSIVÍ VúČl 61'\'ITI 
todičúm. Jdc o vywMvní dú• 
Vl!ry p,1rk>t1t.1 k ,m,1ly1lkovi Mét 
)sem n,1pMkl~ň p.1ctt'ľl1a , klerý 
hyl l'koro o pl)I hlavy vyš.~I llt/Ž 

iJ MN wl k~ pml~élllľ ~e ~vým 

otcemaat po n;,ce miŕťkl. ŽC!'C' j 
m~b.il. nebol mhirl ·I IJkntl, j 
včM, I<: nž j~ o hta. vN~í nel I 
011I Takmcx· ho pfi Jl'flll p/\>110,u J 
okldJl',lly l<>ho ocní ,,'llWľ\' 

• Je Freu~ pcJV82IWár> za obtov· 
sl<OIJ wédackou l<a!Jaellu. Pm1o 
stálo existuj/ 1 odp/,rcl ps,,;hoaM
lýly. Co by$to Jlm vdWfll? 
Mysllm, že pli!ú to, co kdysí 
fo1mulova1Freud. Psycho~na
lyi~• ýzn,1mnH.1 s,lxu;llih 
J I<> l 1u dNskrnt N,1v!r ukJ 
zu1e, ,., vúti,.,c nt>,sme térni ro
zumnými by10snni. ui n~ž se 
vy,L.tv,une, Ie lsn,, ovUvl\o 
11<1ni • t.li.1lom,(1v.lnl v rnnvh1 
smér.-ch n,1šim nevédo1nfm. 
Ta iraciónalica ie dalel<ô výraz
n~~f nei jsme ocl otni :ti p!;. 
l'll•lll Psycho.rnalýt,1 OV~ľm 
zMoveil objevuje néco, čcho 
s~ mužemc b.ít. Málokdo je sa 
11107.h!im~ ()ChOll'll mkn l pr,;() 

do ohn~ ,l zpú,ob11 al hol,'SI 
jť11 proto, Jby pozn,1I. jaký Ien 
(lhľl\ !e. - •• C•- • 

Sp\Mtn lldí IO •I• P$ythOIIIUlfíty 
pmií z tohoto dúYOdu bojí. Ma!/ 
s1111Ch, Žil by -,táhll ne swflo 
nllco, CO by r•dl!P nechall lei.t hlU• 

bok~ v. tme. eo bysta )lm t)O!ldll? 
P.<e-1eri1un1 vždycky ffk.lm: Je 
IO )('Ckdy 1>,,1,-,,111)' JlľOU'$, ale 
obnova starých 1rauma1 vam 
dnes pomuže UJJsml sl skutcé 
nt1SII, kt~n.' j,t,• v d~ISlvi vlMII 
dcformovanf 

Proč být členem Sazka klubu? 

Jaký nejrozšífeMJil ornyi ohlcdne 
~••lfu ull!ll lalky panuje? 
?..e j1lo j1•1111 !!eXll(tlitU. A p.1k 

,1pffkldd slav11ý I yzlk ~or• 
1><,11 Wl,•11111 tvrdil, ?.e nl~hN 
byt vtdzen do st.kla spoko)en~ 
chrochtaj!cfcb svini. u psycho• 
J11Jlý1.;r člOll!k.l 7.ll,isilní. 11> je 
wden z 11cjvč1~kh omylú. N~ 
opak. JJ ,sem vždy vcden 1im, 
CO m, fikil ľdCWnl. Prov,ldím 
bo 1awo,,ovým 11.1,tem. ,1 když 
projeví zájem o néjaké jablk<i, 
pomohli mu na ne dosáhnou1, 
hem lniťl'J'l'i'lľlll, 111ľ 111u 11c 
sug,•ruj i. t<Jtdý m,!me oh· 
f,ll)~ mechamsmy, jlmit zv.lá
d.im..-realitu Vzn ikaj! v del· 
,iv, ,1 V d(l~pi\kMi UŽ Jllllť Rt'· 

h1ngu)1, Kely;> $<' Jich člov~k 
:zb,lvuje, ci1i se pak jako nahý 

v 1rni. Všechno je najednou bo
k llvé, 

Mužete si zahrát treba o 

• 

Losuj eme Jlž 31 . S. 2018 
siali s• 1"')~1J1W,1tna ,~rmma .ch Sa1t net>o na www.sat,1,u/1,1~-tlub 


