TEMNE HLUBINY DUSE, Naie
nevddomi nas deformuje vice,
nes jsme ochotnl S| prpustit, fka
psychoanalytik Jif Kocourek
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Psychoanalyza:

Clovék je jako nahy v trni

opet stard (e, urcity L hirons

Muzeme si myslet, Ze vSemu rozumime a vSe mame e __
pod kontrolou, ale skutecnym panem lidské psychiky ;'f,f ],'_l';,':_ ,,,'L.,', b ,l'|,,'::. Sl
je nevédomi, v némz se kumuluji priciny nasich traumat.  toze uz neni vyznamové tak podstatnd
Nejucinnéjsi a zaroven nejbolestivéjsi cestou k jejich LG N :: '_'!_“_'Il'f’ili' i“'l’;
odbouréni je psychoanalyza, tvrdi docent JIRI KOCOUREK, ... \.o1cichs vidi chianecks « penisen
jeden z prednich ceskych odbomikii na Freudovu teorii. Prosté inu tam nidco visi, TakZe jeif pfiro

ZeTl otazKa e L Hne to tam nevisi
Podle Freuds jsou hybnou stiou vaskenéhe lld-  Dofnzel spolecnost s psychoanalyroumalp.  Samozieime neuvaiaie presne takhle, ale
skoho jednini sexuaini pudy,. Sethaviate sestou-  obeznamena a pofdd ma tendenct sklou nekde v e hlavé, v nevédomi. zustuiva 1a
to rjednoduionou piedetavou o psychoanalyra  2ival k tomaso prvotndmu pohledo. 2o jd otdzka nesodpovérena. Jednoo 2 miod

casto? N O pudy a sex. | kdvz sexualita ma sa nyvch odpovédl pak je. Ze dospéje k
Fato formuilace je velmi rozSifend, ale jo  mozfefmdé slale vellky vvznam citému pozndani, protode mad zkuSenost
pliatind pen proprvidch dvacet tHced et dva s viastnim sebeuspokojovinim

catého stolet], kdy Freud svou teorii vytvd Mné napfikiad z Freudovyich twzeni utkvédo, fe
fel, Tehdy byla psychoanaliza skoro syno femy vwimaji absencl penisy v urgitém vyvojowim  Détsia mesturbace je jadnim 2 timat, jimZ Froud
e sexuality. ¥ nasich podminkach i stadiu jako defekl. Plati to stile? diésll purtténskou spoletnost. lak te s ni o7
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Déd masturbuii v od druhdha,
tietikio ok vik, i kdy? to ne
cheeme shyéet a phipouktét 5] to,
7 Freuda ta-bylo velmi odmi-
tang. 5 masturhact u détl 5o mo-
dite obvykle 1éEko vyiovnd
vajl i dnes, dokonce maji wen-
demii je za ni trestal, at ug oe-
vieng, & skryté; Chlapefek po-
stupem doby siistuje; 3¢ jeho
penis je velmi cennym stal-
kem®, & nejz by nechtd] pii-
jit. Nekiell rodite mu tim de-
konce pohirozi, byl jen Jer
tem, a on se zadne hat,. Pro
svill strach md ostaing hmata-
telny ditlaz - vidi w holdidka,
dwerd penis nemd. TakZe dojde
k zdvEri: ,Ona bvlaasi nepo:
shuSng a masturbovala, &kl
houfizh.”

Vrtzhy 5 rodidi jsou dalim dided-
tym pllifem Freudovy teorie. Tvrdi
napfikiad, 7o viichnl chlapel v ur-
tite vyvojovd Tzl trpi Oidipovym
komplexem, Je to pravda?
Soupeteni' o matku mesi at-
cemt asynem bezpochyly exl
stuje. Nenl (o nitim vyijimed-
n¥m @ Zname o vsichnk Ne-
vim, moZna neale ta zkuse-
niost vy 3 sdm se piiendm, 2o
kdv mé matka olhgimala, tak
jsem v béch pit 3est letech mé]
erekol, varufilo mé 1o, Tatinek
pak samozieime nelibé nese,
kdvz syn vyjadiuoie svou teuliu
po matce, Proto se nedopory-
Cude, aby dét od tfetiho Glvr-
i€ho roku spaly s rodiél v po-
steli, protofe K-omn varaient
miize dojlt.,

Tak na to si vainé nevzpominam.
Nejspise jsem to vytésnl, &imZ se
dostiavame K daléimu ddleZitému
aspektu  psychoanaljzy. Clovik
uzavird do nevédomi nékterd zazit-
ky, které ho pak mohou diouhodo-
bé traumatizovat.

Nevédomd |4 povaZuji za je:
den z nejpodstatnéjiich ge-
nidinich Freudovdch objevi,
Ten termin byl piedtim sa-
moziejmeé znam, napfiklad
Z antické 3 némecke toman-
tické filozohe, ale Freud mu
dal smysl a naphh z hlediska

H Kocourek, Ph.D.

Bméngidp roddk o piirmym Glenam, veevikowm a supernvizhim
psvehoarahtkem Mesnsnodn psyctmaralytichs spoletriost
a spoluzakiadstelem Caské psychoanalyticks kiniky v Opob-
né. V Praga radcdil o vede wovikovy Institut aplikovand psycho-
enalyy. Vdal nekolik viastnich odbomych khih (nepfklad Ho-
rizonty. pevchoanalyzy) a ve svem nakizdatelsh pubiikoval Se-

brané spisy SEmunda Freuda.

psychopatologie a normy.
Vaechny by probléiny, 0 nichz
e miluvill, maii své kobeny
a piidiny v nadem nevidomi,
kam odsoluvame lranmaticke
skuteénostl. Ty podléhaji dér-
ské amnézii. PHi paychoana-
Wxe pak dddme jaliousi re-
konstrukel nasich zapomenu-
tvch® vzpominek. Tin, jak cho-
vék zalne vice pozidval stm
sehe a mechanismy svého cho-
vani, zhavuje se svych obu.

Spousta ldi so ale psychoanakjzy
privié z tohoto divodu boji. Maji
strach, e by wishii na svétio
néce, co by radafi nechali lefet hiu-
boko ve tmé. Co byste [im poradil?
Pactentdm vadyeky fkim: Je
le Jeckedy bolestny proces, ale
obnowa staryeh traumat vam
dnes pomitze ujasnit si skuted-
nost, ktere jste v dotstv viddh
deformaovand,

Iaky mejrozSirengjsi omyl ohledré
psychoanalyzy mezi laiky panuje?
Ze jde jen o sexualitu. A pak
napfiklad slavny fyelk Nop-
bert Wiener tendil, #e nechee
byt viazen do stdda spokoiens
chrochtaiicich svini, Ze psycho-
analyza élovéka zrasiini. Toje
jeden z nejvérsich omyii. MNa
opak. Ja jsem vdy veden tim,
oo mi Fika pacient. Provadim
ho jablohovym sadem, a kdy?
projevi Zdjem o neéjaké jablko,
pomohu m na né dosdhnout,
Jsem interpretem, e mu ne-
sugeruji, Kazdy mdme ob-
ranné mechanismy, jimiZzyia-
dime realitu. Vanilajl v dét-
stvi a v dospélost wk moc ne=
funguji, KdyZ se jich clovék
ghavuje, citl se pak jake nakly
v trni. Viechno je najednion bo-
lestivi,

Extsiufi lidé, na néi seteorie psycho-
analjzy neds apiikovat?

Fredad i kdyst aplikoval jen na
dospdle jedinee. Dies ud e psy
choanalyza docela nekde fnde.
Provadi se od fplné malyich dét
ad po staré lidi. Jsou oviem vy-
jirndcy dané vy intelekta, a phe
deviim schopnosti pacienta na-
vizal prenos™ KaZdy = nds
v aoritim vykazuje ur-
¢ty -vzoree chovant, jej jame
gL osvolti v dBrstvi vl svim
rodiclim. Jde o vytvareni di-
vy pacienta lc anabytileovi. Mél
jsemn napfiklad pacienta, kiery
byl skoro o pil hilavy vyssine?
ja. ME[ velki problémy se svim

Proc byt clenem Sazka klubu?
Muzete si zahrat treba o

olcemaaZ poroce mi fekl, Zese
et bl mebot mévidsl lako Elo-
vitka, jend je-o hlavu velsi nes
ont Tak moc ho pfi feho plenosu
ollamaly jeho ofnl sanzory.

Dnies je Freud povedovan 2a obrov-
skou védeckon kapacitu. Piesto
sisile existuji | vdpirel psychoana-
ij2y. Co byste Jim vzkézal?

Myslim, ¥e plati 1o, co kdysi
formulovat Freud. Psychoana-
hyza zvvznamaila sexualita,
a bl o ddtskont Navie uka-
Fuje; ze vibec nejsime (& ro-
Zumnymi bylostmi, Za néE se
vydivame, Ze isme aviiviio
vani a deformovani v mnoha
smérech nagim nevédomim.
Ta iracionalitafe dateko wyraz-
nefsl, nek jsme ochotni s pii-
pustit. Paychoanalyza oviem
zdaroveit objevuie néco, feho
se sl peme bat. Malokde jesa
mozfeime ochoten strigat praty
do ohng & zpisobit si bolest

jen proto, aby poznal, jaky ten

ahed je. Roman Cassda ®
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