ROZHOVOR

Zlomek z nekonecného rozhovoruy Anton,
Simka s Darjou Kocabovou (leden 1996)

A.S.: Nekonegny pFib&h psychoterapie ve Tvém Zivots. . Hovofili jsme syl
o tom, jak je duleZité, aby terapeut byl pro pacienta ,stabilni* - aby byl po ryedt
jesté za mésice, za léta. Na druhé strané je samoziejmé kazdy terapey ‘
ni Clovek, Zije svym béznym Zivotem. ktery nemuzZe byt na Gkor toho

Jak to prozivas? Néco jsi spustila. Kdo to vezme za Tebe? Ptam se Té&, protosl:
je to i moje dilema.

VegWaw s

, zdrave je poznat Fadu pracovist. nefli
vaznout hned na jednom - ale kdyby v takovéto

situaci zaéli pracovat systemalé
icky s psychotiky, tak je budou zklamavat, protoZe za chvilku ,nebudoy* - budo

jinde. Ty jsi zacinala s touto praci po Ctyficitce, az pozdeji. Jak ty to vidig? Kdos
viastné tuto praci s psychotiky mize troufnout? |

D.K.: Pravda je, Ze ja byla zamestnana tam, kde byl prave muj muz, taki
z roatlsu tvo bv){lo falfe pr?chazenl Z pracovisté na Pracovisteé, coz bylo pr
me strasné uzite¢ny - a je to pro kazdého z nas. Po Ctyficitce jsem zaéli
s vycvikem. Pak tomu napomohla politicka Situace: nemohla jsem do Prahv.
i kdyz jsem tam méla misto (vzkazali mé, se e nemam snasjt jina(l)( ;_;angf
se prestéhovala do Prahy. Myslim si, ze by mgj; miadi lide tala,., kdyz jsem§
ale - asi - s tim, Ze se nemohou tolik angazovy
Praci s psychotiky by méli zag&it délat az tehd
tivng, Ze u toho ziustanou. Zaplést se s psy
Clovék nemél stéhovat a pokud mozno ani umfit, To uvéd’amené, Ze by s¢
:Je to mozna z mé zkusenosti. Mé ta »Koncovkg« Mo m ad absurdum.
Jsem svou Profe§ionalitu Pojala trosku $ifeji, nes by b -Y€. Mozn a, ze
?_y se nemél vydavat, kc’iyi vi, ievz v tom neni centrum jgp, Zahoq no. Clovak
zlvota. Ale mé by takova odpovéd samotnoy moc "eUSpZEr?, esionainiho
£ OJila,
A.S.: Ty se hodné& zamysli§ nad tim, coma terapeyt sdm
toto unesl, vydrzel. Pamatuji sina to uz z doby, kdy jsme " Se Sebq
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-, kdy jsme spolu prochéze_ali tFiIgt)’/m vycvikem ve vedeni balin-
aclivida" "tadu letjsme spolu vedli skupiny. Kromé toho, Ze je dulezita
I jsi sama hoVo’F'ila o svév osobni zkusenosti, ze c":’lovék prestava byt
‘ centrum zgjrrju e nekc_le dee.lTo,’co :se nazyva syndromem vy-
B4 sam mam pocit, zve,.Jsem sina tc3 parvkrat sahl v poslednich dvou tfech
'j.sem somatizoval, mél jsem pocit, ze uz se toho hrnulo na mé prilis. Pak
¥ ech sV t&lo a ono se to zase usadilo. Napadlo me, Ze ty po prevratu,
ela rodina jste zili tim, co se délo. Bylas v pochybnostech, jestli se

né C I; bt :
 roterapii vratis. A ted se Ti to deje: vraci se to. Co Ti pomohlo se vratit

hOt
0 uvyhOFenI“?

K.: Premyslim o tom, jestli mé syndrom vyhoreni - jestli me to popadio.
i zrovna revoluce je takovy vyjimeény piedél. Asi jsme ho prozivali
Iné silné. Jestli se da Fict, Ze to patfi k tomu syndromu vyhoreni. Méla
m pocit, ze uz sily ochabujou. Ze uz nejsem tak ochotna vydavat se
posledniho... Syndrom vyhoreni ale neni ireversibilni. Ze i z toho popela
5e vzlétnout Fénix. Clovék by mél hledat, kdyz prijde do krize stafi nebo
muti, odchodu, Ze by mél hledat jesté jiny cil. Fakt je ten, ze mi volali
avali najevo, Ze jsem si v Ié€ebné néco nadrobila a nemuizu od toho
gjit. Tomas Adam prorokoval, Ze tam budu chodit jesté s huléi¢kou jako
dicka. A ja se bojim, aby to tak nedopadlo.Ale ja ti feknu, Ze jsem jednak
hovéla jejich volani, Ze to je$té potfebujou - pacienti, sestry -i kdyZ ted
0 uz mozna $lo se vyvazat, ale vSimnéte si, 7e tam, kde investujete
dné pozitivni energie, se - kdyZ se tam vracite - nabijite. Mozna mné
mohli trochu se zase vzpamatovat. To prostfedi, komunita a pacienti,
i tam zijou dal. Mam pocit, ze jsem se Z té revoluce trochu vzpamatovala.
(Uryvek z del$iho dialogu vedeného v Pardubicich vlednu tr.)

SEJ
/an Zucha - VSimnut' si véimavost’

U Uvahu iniciovali prace puinKOVané v tomto &asopise. (I.2.)

Simnime si v§imnutie si. :
odelom nam bude vizualne po'e: : g ; iy A
Vizual e - ak,,normalne” vidime - je piné fenoménov, ktore su anonym
- aine OISl ;\l e0p tujeme sa, odkial a ako prichadzaju, ako sa ,,UI‘-ObI ,
P Strukturovane. B drovni® nieco véimnut, povieme
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