O moznosti a ruznosti muzikoterapie
Hovorime s profesorem Ferdinandem Knoblochem

Cesky psychiatr, profesor Ferdinand Knobloch patri k
vidéim predstaviteliim ceské psychoterapie. Do roku
1968 ziskal cetna uznani doma i vzahranici, po tomtodatu
uz pouzevzahraniciapresnévden nasehorozhovoru, kte-
ryseshodou okolnosti konal pravé prijeho pétasedmdesa-
tindch, se tomuto ceskému odbornikovi dostalo doma sa-
tisfakce. Byl mj. jmenovan poradcem ministra zdravotnic-
tvi pro obor psychoterapie. Wh'is Who in America uvadi
Ferdinanda Knoblocha jako emeritniho profesora psy-
chiatrie univerzity Britske Kolumbie ve Vancouveru v Ka-
nade a prinasi o jeho osobnosti a zasluhach pomeérné roz-
sihle informace. Pro téma naseho rozhovoru a setkani je
treba predstavit profesora Knoblocha ponékud jinak.

Sam prakticky amatérsky klavirista prisel teoreticky k
hudebni stére ze strany semiotické teorie hudby. Se spolu-
pracovniky publikoval v Americe praci o interpersonalni
dimensi hudby vélanku Hudebni zkusenost jako interper-
sonalniproces (Journalof Interpersonal processes, 1964)a
pozdéjivéasopise Kybernetika 1968). Vytvoril systém inte-
grované psychoterapie, vniz sevénujerovnomeérna pozor-
nostverbalnim ineverbalnim projeviim. Inspirovan More-
novym psychodramatem a teorii autogenntho tréninku I
H. Schulze vytvoril psychogymnastiku, k niz pozdéji pri-
spéla dr. Hana Junova.

Shledal totiz, ze dosavadni metody psychiatrie, zabyvaji-
¢l se predevsim mluvnim projevem (tedy napr. psychoa-
nalyza), jsou prilis uizké a nezahrnuji éinnost celého orga-
nismu. Tak se stavalo, ze pacient i po létech psychoterapie
projevoval jen malé zmény, mélstejné nevyraznou a tézko
srozumitelnou rec, ostychavé chovani atd, Psychogym-
nastika, doprovizend a podporovana hudbou v Knoblo-
chové pojetirozviji prévé ty schopnosti, které jsou diilezité
pro to, jaky élovék déla dojem, jak se predstavuje lidem a
dodejme, jak se také doopravdy citi,

ProtoZe se profesor Knobloch zabyvé uplatnénim hud-
by v psychiatrickém lécebném procesu uz pres tricet ro-
ki, pozadaljjsem ho, aby odpovédélna cely trs otdzek z této
sféry a aby se zaméril na dnes stale castéji frekventovany a
malo vysvétlovany pojem — muzikoterapie.

Pokusili jsme se vdlouhém rozhovoru soustredit se na
tuto tematiku piné, i kdyz do naseho setkani po triadvaceti
letech rusivé a vzrusivé zasahovalo védomi prilis mnoha
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zivotnich shod a udalosti. Nejen onajubilejni Knoblochova
pétasedmdesétka, nejen fakt, Ze za dunéni okupacnich
tankil v osmasedesatém jsme se navzdjem ztratili ze zor-
nehopoleasetkdavame se polétechvsituacizcelazménéné
a prece tytéz tanky do ni zacinaji hrmit a chystat pokus o
prevrat v Rusku. Hlavné ale uplynul podstatny kus Zivota
kazdého z nas... takze - vie stranou a se zdetrednim“ re-
dakénim vykanim se ptam:



Kéemujetanase hudbadobravevasem oboru, kéemu je
dobrd spolupréce obou téchto oblasti a jak pouzivite hud-
bu ve sve viastni praxi?

V systému psychogymnastiky ma hudba opravdu vel-
kou roli a neni to jedina role, kterou miize v psychiatrické
praxi hrat. V pribéhu rozpracovavani interpersonalni
hypotézy hudby jsem si ovéril, Ze hudba miize podporo-
vat adoprovazet rozvoj prave téch viastnosti a dovednosti,
které lidem a predeviim tém, ktefi maji neurotické poti-
ze, chybeéji. S pomoci hudby lze navodit situace tak, aby
chybéjici jim potrebné zplisoby projevu ziskali a rozvijeli.

Jsme tedy razem v hajemstvi muzikoterapie. Jak byste
ji obecné charakterizoval a jake jsou jeji zakladni tenden-
ce a smery?

Téch smérti v hudebni terapii je mnoho a velice malo je
teorie. To, éemu ja se vénuji, je jenom urcita éast, vysek
moznosti a praktik hudebni terapie, ale podle mého né-
zoru odtud odnékud z této praxe i vyzkumu by mohla vze-
jit urcita teoreticka kostra alespon pro ¢ast muzikotera-
pie.

Jinak je treba rici, ze muzikoterapie je (u mne) soucast
systému psychogymnastiky, ktera pomaha dotvorit osob-
nost. Obecné ji lze charakterizovat jako jakoukoliv meto-
du, kde se pouziva hudby za ticelem terapeutickym (né-
kdy byva jako predchiidce citovan David, ktery svoji hrou
zbavoval krale Saula deprese). Mne, jak uz jsem rekl, nej-
vice zajima muzikoterapie u neuros, ale jeji uplatnéni je
daleko Sirsi, napr. u déti, nemocnych i zdravych, rytmus a
zpév prispiva k disciplinovani, zaroven rozwviji tvorivé
slozky. Muzikoterapeutickych metod se s uspéchem
pouziva i u Spickovych sportovei k jejich rychlejsi relaxa-
ci. Na uplném zacatku mé psychiatrické praxe jsem si
mohl overit, ze kdyz se podarilo, aby se do zpéwu lidovych
pisni zapojila i skupina apatickych schizofrenikil, nalada
a situace na celém oddéleni se zlepsila a moznosti lécby
take.

Necitim se kompetentni mluvit o psychoterapii v celé
siri. Existuje tu obrovské mnozstvi zplisobli uplatnéni
hudby. Pfi lé¢bé neuros pouzivam veskeré prechody od
therapeutického vyuziti tance az po metody velice spe-
cialni. Zrejmeé se k tomu vrozhovoru jesté dostaneme, jen

abych naznaéil tu §iFi. Pri spolecenském tanci jde napri- -

klad o odstranéni zabran a vytvoreni spoleéenskych navy-
ki, pri pouzivani nastrojii Orfiova instrumentare ma na-
priklad pacientiiv zp{isob zufivého biti do malého bubin-
ku vyznam diagnosticky. Spektrum moznosti vyuziti
hudby je tedy velice siroké. Je mozné jen poslouchat nebo
pri poslechu vybrane hudby nechat pacienty volné malo-
vat, abstraktné nebo jak chtéji (a ty projevy reknou hodné

o jednotliveich) a na druhé strané tohoto spektra je cosi
az na zpisob kolektivni tvorby pfi pouzivani Orffova in-
strumentire. Ani druh hudby se neda predepisovat. Je za-
jimavé, ze v poslednich letech skupiny, se kterymi jsem
se setkal v Kanadé a Americe, nemaji pochopeni (nemaiji
reakcil smérem ke klasické a obecné vazné hudbé. Ve
skupinach, které jsem mél a mam v Némecku a predtim v
Ceskoslovensku, je tato hudba pfijimina s nadsenim,
skuteéné zabira. Plisobi tady historicka tradice, do které
je u nas mozno zapocitat relativné obecnou znalost lido-
vych pisni. Na americké pevniné u neznameé skupiny mu-
sim zacinat vétsinou rock’n rollem. Jestli se pak dostane-
me az k hudbé a tanctim dvora kralovny Alzbéty, to zavisi
na pribéhu a charakteru celé terapie.

Zdalo by se tedy, Ze ve sfére muzikoterapie miize byt
hodné liboviile, improvizace, neurditost. Jaké viastné ma
mit vzdélani muzikoterapeut?

V Kanadé je to studijni obor, nékolikaleté studium. U je-
ho absolventa se predpoklada znalost hry na nékolik n&
strojii (klavir, kytara, flétna atd.), uréita schopnost impro-
vizace, rozhodné také pohybova vychova a nalezité psy-
chologické vzdélani. Jak je to zatim v Ceskoslovensku, ne-
vim.

Zatim to vypadas, ze hudba je ve vasi praxi jen vyuzita a
pouzita ke sluzebné, jisté zdslizné roli, v ramei psyacho-
terapie, psychogymnastiky. Vim ale o vids, Ze uz pred
dlouhou radou let jste zacal pracovat na projektu, vnémsi
cheete ze zvidstniho zorného thlu vasi védy prinést i no-
vd pazndni, kterd jsou prinefmensim stejné zajimava pro
muzikology jako pro psychiatry. Ano, mam na mysli vis
projekt .Hypotéza interpersonalnich tendenci hudby’.

O hudhé se miize hodné mluvit, mohou se vyslovovat
riizné nazory — to je snadné. Ale ptame-li se, jak opravdu
piisobi, jenom malo co je prokazano.

U nasi .interpersonalni hypotézy hudby” je diilezité, ze
tu opakované probéhlo testovani. Posluchactim, respon-
denttim, byla dana k vybéru sada interpersonalnich ten-
denci a oni podle nich nezavisle klasifikovali prehravané
ukazky. Jednalo se o skupiny az sedmdesati lidi. Potom
bylo statisticky zhodnoceno, jak signifikantni vysledky
téchto hodnoceni jsou. Ukazuje se, ze shoda mezi témito
nezavislymi pozorovateli je statisticky vysoce vyznamna
Experiment byl mnohokrat opakovan, a jeho vysledky
maji proto védeckou béazi. Nepatri tedy jen do kategorie
zdani a napadii. Vychézime z modifikace Learyho sché
matu, kde v nasem dotazniku jsou zdkladni étyri dvojice-
postojové protichlidné. Predevsim dominance a submise,



druhou dvojici tvori afiliace a odtazeni se od socialniho
kontaktu.

Ve treti dvojici nalézame exhibici plus a exhibici minus,
coz u ,plus® znamena upozornovani na vlasini pozitivni
stranky, u .minus” ukazovani vlastnich nedostatk, ne-
moci, krizi, depresi. Posledni dvojici pak tvori ,F plus®a ,F
minus®. ,F plus® rovna se Fight, tedy agrese, boj, I minus*
znamena Flight - tedy uték a zabrzdeny uték neboli
strach.

§ témito osmi interpersonalnimi tendencemi jsme v
pritbehu let pracovali a v pocitacovem vyhodnoceni se
ukazalo, ze shoda ve viech usecich je velice vyznamna. Ja-
ko ukazky jsme vybirali hudbu od 17. stoleti az do pri-
tomnosti z oblasti vazne tvorby.

V minulosti se vzdy rikalo, ze hudba je Fe¢ (véc) citu. To
je velice jednostrané. Hudba vyjadiuje nejen city, ale také
myslenkove struktury, stejné tak impulsy, v tomto pripa-
dé interpersonilni tendence. Mam nadéji, Ze metoda se
da pouzit nejen ze sémantického hlediska (do jaké miry
shodné posluchaci rozuméji hudbé), ale ze bude mozno
napriklad i zpétné charakterizovat vyvoj skladatele primo
na zakladé statistiky - jak vyrazneé a pocetné jsou jednotli-
vé interpersondlni tendence u ného zastoupeny.

Takto lze pohlédnout i na celé hudebni epochy a cha-
rakterizovat je. Mam priklady ze 16. stoleti, kde je zretelny
rozpor mezi poezii a hudbou. V poezii vyslovené prevazu-
je tendence ,exhibice minus® (jsem ubohy, trpim v lasce
atd.). Z hudby to viak nevyposlouchame, ta je i pri zhu-
debnovani této poezie diistojnd, vyrovnana. Teprve o né-
co pozdeji Gesualdo da Venosa, zacal v hudbe vyjadrovat
tyto postoje. Je zajimave z tohoto hlediska sledovat vyvoj
az k Monteverdimu.

To, o éem hovorim, je ovéem jen jedna dimenze hudby
a zdaleka ji nevyCerpava. My sami v dalsi praci jsme na-
priklad uz sledovali dimenzi dalsi - co vypovida vysledek
wnimani hudby o stavu organismu, naladé, nemocnosti,
energii atd. Nesnazime se o pohled souhrnny, chceme
ale, aby nas pohled z naseho zorného tihlu byl podepren
serioznim vyzkumem. Jakmile jsou zachytitelne riizné
stranky shody hudebniho vnimani, je to pFinosné.

Je viak treba dodat, ze tyto vysledky jsou zajimavé ze
zvolenych a snad i jinych hledisek, ale nerikaji mnoho o
estetické hodnote. To vsak neznamend, ze nelze tyto me-
tody pouzivat s podnétnymi vysledky i u hodnot nejvys-
sich. Bylo by zajimave pohlédnout takto na Beethovena,
ktery mél tak ambivalentni vztah k otci, k autorité vitbec -
ik Bohu, a stal se mluvéim celé epochy. Nebo takovy Jana-
¢ek! To uz by ale byla dalsi kapitola, takze...

Pripravil JAN SMOLIK

VYZVA

Na zakladé kulturni dohody mezi MK CR a
Velkou Britanii nabizi Velka Britanie kratkodo-
bé pobyty (1 - 2 tydny) a strednédobé staie (od
1 mésice vyse - v pripadé stFrednédobych stazi
vyzaduje Britska rada jazykovou zkousku) v
Anglii.

Zadosti o staz v hudebni oblasti mohou z4-
jemci zasilat na hudebni odd. MK CR do 15.
ledna 1992. K Zadosti musi byt pFipojen pro-
jekt vyuziti stize s doporucenim nejméné
dvou odbornikii z dané hudebni oblasti.




