. Jandourek / M. Elblova / H. Chvatalova

Zdenek

Matejcek

Nadéje neni v kouzlech

IDPRO/HOVORY










Jan Jandourek / Markéta Elblova

Zdenek
Matejcek

Nadéje neni v kouzlech

ROZHOVORY



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Matéjcek, Zdené€k, 1922-

Zdengk Matéjcek : nadéje neni v kouzlech / MZK—-UK Brno

Jan Jandourek, Markéta Elblovd. -- Vyd. 1. --
Praha : Portdl, 1999. -- 236 s. -- (Rozhovory)
ISBN 80-7178-350-1 #2610104758+

929 * 159.9-051 * 159.922.7 * 37.03 * (047.53)
*Matéjcek Zdené€k, 1922-

*psychologové -- Cesko

*psychologie ditéte

*vychova ditéte

*rodiCe a déti

*rozhovory
919
VAL Rt
: }
| 4es92]

MORAY ISKA

|L\._!'

' sign. J- 706¢, 822

T -
i

© Zdenék Matéjcek, Jan Jandourek,
Markéta Elblov4, Helena Chvatalova, 1999
Portdl, s.r.o., Praha 1999

ISBN 80-7178-350-1



Obsah

R R O - e R e 6
Ot Glilte . .. . 0 o e s el i e RIS 7
Intermezzo prvé — O lidechakonich ...........covviiinia... 55
R KSR IS - o oo o i pehin s gy s il s oy s s Sty Soed 79
Poycholopem s pinow el . & o0 S Q0 BVl B vl SR i 117
Intermezzo druhé — Lidé, ktefi mé doprovazeli............... 173
a0t SRR e TR b T RN L S TR A B s 189
Ovotal phbEh ;. 5L L L R R 227



Slovo na avod

Prvni ndpad nebyva vZdycky ten nejlepsi, ale ma néco do sebe - pfinejmen-
8im, Ze skuteéné byl prvni. Od néj se pak teprve odviji vSechno nasledujici.
Kdy? jsem se dozvédél, Ze PORTAL pomysli na rozhovory se mnou, napadl
mne kdo jiny nez Karel Capek a jeho Obyéeiny zivot — konkrétné scéna ze
samého zacatku, kdy pénkavka s hlavi¢ckou na stranu se jednim o¢kem kouka
na ¢lovéka, jako by se ptala: ,Kdo ty vlastné jsi?“ Mockrat se totiZ na mne
néjaky ptacek u nas v Tuhéni na zahradé takhle dival a j4 jsem ocenoval po-
zorovaci talent Karla Capka - ten ptacek se opravdu na ¢lovéka dovede po-
divat tak zvidavé, Ze se vam chce mu odpovédét.

Kazdy Zivot je svym zpiisobem oby¢ejny i neobyéejny, jako v tom Capko-
vé romanu. KdyZ se ted na cely Zivot divadm zpét, vynoruji se mi z paméti véci
obycejné, které se déji asi kdekomu, a véci neobyc¢ejné a velice osobni, které
zase nikoho asi moc zajimat nemohou. Chci mluvit o Zivoté. A ponévadz jsem
détsky psycholog, taky o détstvi a o tom, co jsem si z ného odnesl. A o lidech,
s nimiZ jsem se setkal - o lidech oby¢ejné neobyc¢ejnych.

Jestlize nékdo v mych slovech zaslechne néco o Zivoté obecné, a tedy
i 0 Zivoté svém vlastnim, budu na vysost spokojen. Jaky jiny zdjem by totiZ
mohl ¢tendf mit na Zivoté uplné ciziho ¢lovéka, nebyt této mozZnosti?

Zdenék Matéjcek



Oc¢ima ditéte

» V€ jméno bude Jan — uzZ vi je sad
a pamét rodu ve vdnici tvdri
vlocku tvé tvdse chvdtd vyhledat.

S tvymi dny zatim andél hospodai...“

FrantiSek Hrubin, Véeli pldst

Zaénéme u vaseho détstvi. Jaké jsou vase viplné proni vzpominky? Mnoho lidi wvddi
neuvéritelné podrobnosti z poldtku svého Zivota. Jakou s tim mdte sdm zkusSenost?

V psychologii nepanuje jednotny ndzor na to, odkdy si ¢lovék néco pamatuje.
Jsou jedni, ktefi soudi, Ze tak od dvou tfi let a Ze jsou to jenom nesouvislé
anevyznamneé ttrzky. A jsou druzi, ktefi rozhodné tvrdi, Ze ¢lovék je schopen
vybavit si vzpominky na vlastni porod, ba dokonce i na zazZitky v liiné mater-
ském. Profesor Chamberlain ze San Diega, jeden z vyznamnych badateli
v oblasti prenatédlni psychologie, s nimZ jsem se seznamil prostfednictvim
Ceské psycholozky v emigraci (a nyni opét v Praze) pani Evy Rheinwaldové,
mi fekl, Ze pri prednaskach o Zivoté pied narozenim se mu vZzdycky prihlasi
nékdo z posluchaé, kdo jeho poznatky z vlastni zku$enosti potvrzuje, na své
narozeni si vzpomind a dovede o tom fici zajimavé podrobnosti. J4 v této véci
nemohu byt soudcem, porodni a pfedporodni zaZitky nepopirdm, ale sdm si
nic takového nepamatuji.

Kam az tedy sahd vaSe pamét?

Nejc¢asnéjsi vzpominky mam z véku mezi dvéma a tremi lety — a Ze by mély
né&jaky velky vyznam pro dal$i Zivot, tot otdzka. Ale zajimavé a pozoruhodné
to rozhodné je.

Bylo to v Cernosicich, kde si dédetek s babi¢kou koupili na penzi vilku
a kratky ¢as tam bydleli, nez se prestéhovali k ndm do Kladrub. Nosi mne
v narudi teta Zdetika ¢ili mlad$i sestra mé matky. Ze to byla ona a Ze to bylo
v Cernosicich, jsem se ovéem dovédél az vlastné v dospélosti, kdyZ jsem se



jakoZto psycholog zacal o tyto vé&ci zajimat. Vlastni vzpominka je jenom na
Zenu, ktera rozhodné nebyla mou matkou. Byla mlad4 a bylo mi u ni dobfe.
A vim zcela ur¢ité, Ze mne nesla k potoku a Ze jsme tam ,,chytali ryby“. Vidim
sam sebe, jak s ni sedim na biehu a v ruce mam prut. Pak vim zcela urdité,
7e mé uz zase doma ukldd4 k spanku. Je mi dobie a blazené usindm. Ten
pocit jakési hluboké, bytostné blaZzenosti je tu — a v celé vzpomince pievlada.

Z psychologického hlediska je zajimavé, Ze to byla ziejmé jedna z mala
navstév nadf rodiny u dédecka a babicky. Prostredi tedy nezvyklé. Nezvyklé
muselo byt i chovani mladého dévlete, které se batoleti své star$i sestry
vénovalo s vitelosti a zaujetim, jak jen to takové divky dovedou. Teta Zderika
mi zkratka délala zdbavu, legraci, prekvapeni. NejspiSe se téchto nékolik
Jnezvyklosti“ spojilo v zaZitek, ktery mi v paméti ztstal navZdy zachovan.
Pritom fakt, Ze jsem v tomto cizim prostfedi blazené usnul, svédéi o tom, Ze
jsem zazival pocit jistoty a bezpedi a Ze to nebylo hmotné prostredi, nybrz
lidé kolem, ti ,nasi“, kdo mi tento pocit davali.

Vidél jsem ve své psychologické praxi mnoho déti, které maji potiZe s usi-
nanim v cizim prostfedi. A rodi¢tim a babi¢kdm jsem vZdycky vykladal, Ze
podstatnou roli tu hraji izkost a nejistota, které nemizZeme svou viili dost
ovladat ani my dospéli, natoZ déti. Casto k tomu dod4vam, Ze kdyZ malé dité
klidné usne u babi¢ky a dédecka nebo u kohokoliv jiného, je to pro tyto lidi
vyznamenanim! Znamen4 to, Ze pocit jistoty a bezpedi u ditéte prevladl nad
pocitem nejistoty z né¢eho nezndmého a nasledkem toho i nebezpeéného.
Nevim, zdali mi k tomuto pozndni mohla néjak prispét i moje nejéasné;jsi
vzpominka, ale vylou¢eno to neni. Abych se v8ak moc nevytahoval, musim
pripustit, Ze o pocitu bezpedi a jeho vyznamu nds uéi psychologie jakoZto
véda uz skoro sto let a Ze i ja jsem si to v praxi tisickrat ovéril i bez té své
prvni détské vzpominky.

Zajimavé je, Ze i dal8i vzpominky z doby kolem ti{ let a pak z véku pred-
Skolniho nezachycuji obyéejny Zivot, ale vZzdycky néjakou zvlastnost. Hned
druh4 vzpominka se totiZ tyka naseho stéhovani do zamku z vily, kde jsme
do té doby v Kladrubech bydleli a kde pak zpravidla bydlivali pani diichodni
s rodinami. Jsme na pésiné, dédecek mne drzi za ruku a k4, Ze tady mame
krasné ofiSky a ty Ze tam, kam se stéhujeme, mit nebudeme. Existuje foto-
grafie, na které jsem s dédec¢kem na oné pésiné pred vilou - ¢ili, mohl jsem
si tuto vzpominku upravit dodateéné podle fotografie. Ale tu re¢ o liskovych
otiskach jsem si upravit nemohl - tu si skute¢né pamatuji. Pak uz vzpominek
ptibyva. V mlhéch vidim babku Cernfkovou, kterd nam délala jakousi chiivu.



Jeji muz, déda Cernik, byl totiZ osobnim ko¢im naseho otce a k této spole-
¢ensky vyznamné funkci se néjak priradila i funkce jeho Zeny jakoZto rodinné
pomocnice. S ni jsme spolu s bratrem obchdzeli celou vesnici, nav$tévovali
jeji ptibuzné a zndmé a predvadéli vielijaké détské hii¢ky, kterym nés ona
naucila. Povést k3, Ze ja jsem pry brzy mluvil a umél spoustu basnicek, takze
bylo co predvadét.

Takze rodice se ve vasich vzpominkdch objevuji aZ o hodné pozdéji?

Ano, teprve potom pfisla na fadu vlastni matka (otec se objevuje v jasu vzpominek
az ze Skolniho véku), a to zase ve spojitostech mimoradnych. Nékdy po ¢tvrtém
roce se objevilo, Ze mam luxacilevého ky¢elniho kloubu a Ze kulhdm. Nasledovala
prvni operace u docenta Barty v Podoli. Ta spocivala v tom, Ze mi vZdy o néco
roztahl nozicky a v této poloze zasadroval. Délalo se to v nark6ze. Moje matka
s babkou Cernikovou mne zabetonovaného v sadfe vezli do Prahy vlakem. Zpéatky
to byvalo hors$i, zvracel jsem, bolelo to...Vidim svou matku, drZi mne na kliné&, jsme
ve vlaku a za oknem draty telefonniho vedeni stoupaji nahoru a dolt - a ja chci
védét proc. Jindy je uZ noc a kolem okna se fiti roje jisker z komina lokomotivy —
a ja chci védét prod.

A jesté na jednu vzpominku nesmim zapomenout. Je ze Sestého roku
Zivota a je to pohi'eb babi¢ky. Nic désivého, nic smutného, Z4dna zvlastni
zatéZ pro détskou dusi. Byla to rodinna slavnost, mnoho lidi, zvlastni vazné
chovani, zvlastni vzruseni - znovu tedy mnoho nezvyklosti. Pritom vSak opét
onen znamy pocit jistoty a bezpe¢i vtomto houfu lidi, ktefi k sobé néjak patfi.

Co ndm prozradite o svém tatinkovi a jeho rodiné?

Nasemu otci jsme jako déti fikali ,tati¢ek” a pozdéji ,tatka“. Uvédomuiji si,
Ze oslovovani, které se v rodiné ustéli, neni jen docela formalni nebo docela
nahodnd véc. Je v ném vZdycky vyjaddieno i rodinné postaveni toho oslove-
ného i vztah ditéte k nému. Dédecek, ktery s ndmi Zil, byl ,,dédecek”, déde-
¢ek holohlavsky byl ,,déda“. ,Babi¢ka“ holohlavska byla néjak v pozadi. Do
nasSeho détstvi nijak vyznamné nezasahovala.

Otcovo kfestnijméno ,Jaroslav* naznacuje, Ze jeho rodina, byt venkovska
a svym zptsobem oby¢ejnd, méla smysleni ¢esky uvédomélé a vliastenecké.
(V druhé poloviné minulého stoleti zacalo vlastenectvi teprve doléhat do
stfednich vrstev zemédélského venkova.) Déda mu fikal docela néZzné ,Ja-
rousku®, i kdyz byl otec uz ddvno statny chlap, feditel hfeb¢ina a vrchni rada
- mné to vZdy znovu pripadalo néjak nepatfi¢né. Par tydnt pred svou smrti



mu psal: ,Jaroudku pfijed, lezim padem.“ To uZ jsem byl velky a divné mi to
neptipadalo - jen dojemné. Dnes ovSem vim, Ze rodinné vztahy piekradujf
viechny mozZné spolecenské konvence a Ze rodiée jsou ti jedini, kdo nas znaji
davérné z hloubi nadeho détstvi a tato znalost Ze je nikdy docela neopusti.
Déti jsou déti, i kdyZ je jim Sedesat nebo sedmdesat.

Na svou maminku ¢ili nasi babi¢ku otec moc nevzpominal - ziejmé nebyla
matei'sky typ. Vychovavala ho jeho babi¢ka, tj. nase prababic¢ka, kterd naopak
méla vS8echny privlastky materské osoby. Tu jsme my déti oviem uZ nepo-
znaly. Ale vzpominky, které otec na ni choval, byly pozoruhodné vielé.
Rozhodujici osobou jeho détstvi byl v8ak tatinek neboli na$ déda.

Otec mél mladsiho bratra Josefa, tak jako matka méla mladsi sestru Zden-
ku. Oba tedy byli star$i ze dvou. Néco na tom je. Navic muzZsko-Zenska dife-
renciace roli v nasi rodiné byla ziejmé dost vyrazna. Byl tu v8ak jesté jeden
prostfedni bratr, ten ale zemrel v détstvi na encefalitidu. Jeho malovany ob-
razek visel celou dobu, co pamatuji, v Holohlavech ve velké seknici.

Stryc Pepa byl tfikrat Zenaty. Prvni pani mu zemftela brzy, pokud vim na
tuberkulézu. Druh4, Aninka, byla Zena pracovitd, hezkd a v nejvlastnéj$im
slova smyslu u$lechtild. Zemfela na sarkom, kdyZ nasi dva bratranci Fanous$
a Jirka byli jesté na zacatku Skolniho véku - coz, jak si dovedete predstavit,
pro selskou rodinu Zivici se praci svych rukou byla hotova pohroma. A treti,
Toni¢ka, matka sestfenice Vlasty, pracovitd za tfi muzské, stry¢ka dlouho
prezila. Ta uz neuZzila nic ze selské slavy, ale jenom JZD a dfinu.

Fanous$ zaloZil novou vétev matéjékovského rodu v Kanadé a Jirka jakoz-
to syn odbojného kulaka pocitil doma vSechno, co za komunista k takové-
muto ,,poznamendni“ pattilo - od ,¢ernych baron1“ na vojné aZ po manudlni
praci nejtvrdsiho raZeni v rozkvétu svych let. Ale nastésti je to po predcich
chlap silny a odolny. A Zddné tstrky mu neubraly na povaze jasné, vstiicné
aroz8afné, Po ,sametové revoluci“ se stal v Racdicich starostou. A jeho Zena
Zdeni¢ka mé povahu také takovou, jenom v jemnéjs$im vydani. Zkratka lidi,
o nichZ plati, Ze jsou ,,soli zemé* — pfi¢emz oni o tom samoziejmé ani nevédi.

J4 jsem ale touhle odbo¢kou zamys$lel néco jiného. Chtél jsem pfipome-
nout pozoruhodné jemny, aZ néZny slovnik téchto venkovskych lidi, pokud
$lo o rodinn4 prizviska. Mélo platné, za slovy jsou i postoje, takZe i tohle néco
vypovida o vnitfnich vztazich v rodiné. ,Aninka“ byla pro véechny nejen mla-
d4 teta holohlavskd, ale stejné tak i stard teta Kucerova, kdy?Z ji bylo pres
osmdesdt. A bylo jich je$té nékolik. Byly tu Lidusky a Lidunky, stejné jako
staré Toni¢ky a kdekterd Zena v rodiné takto oslovend vypada jako komtesa
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ze zdmku, v hlubokém rozporu se svym pracovnim oble¢enim a rukama
ztvrdlyma jako podesev.

Kde a jak Zili otcovi rodile, tedy vasi prarodile?

Bydleli v domé postaveném roku 1848, ktery dosud slouzi - $patné, studené,
ale ptece. Zilo se v malém pokoji¢ku a v malé kuchyni, kde byla kamna s trou-
bou, ve které otce ,dopékali, protoZe se narodil nedonoseny. Vim tedy, Ze
nedono$enost sama o sobé ani tehdy se nemusela nijak dotykat inteligence,
temperamentu, natoZ télesného ristu a zdravi postiZeného ditéte. Adapta¢ni
sily ¢lovéka jsou podivuhodné.

V jedné mistnosti vzadu méla babi¢ka kramek s vesnickym zboZim smi-
Senym. To byl jeji Zivel. Nikdy se toho nevzdala, i kdyZ oc¢ividné kramek
neprosperoval. Zakazniki jsem tam nikdy moc nevidél, nanejvy$ mistniho
policajta, ktery tam chodil pravidelné na $tamprdle.

Rodina to byla katolicka, s tradi¢ni vesnickou zbozZnosti. Pfi patrani v ro-
dokmenu za Némct se v8ak zjistilo, Ze jeden z pfedk byl vrchnosti pfesazen
ze statku na chalupu, coZ se pry délo lidem usvéd¢éenym z tajného protes-
tantstvi. Otec sam z cirkve vystoupil, a byl tedy ,bez vyznani“. Respektoval
ovS8em tradici evangelickou ze strany nasi matky a jakoZto skute¢né zasvé-
ceny znalec déjin mél k této tradici tictu. V poslednich letech Zivota v Dubé
chodili spole¢né s matkou na kazani milého pana kazatele Zvériny v koste-
licku jednoty bratrské. Tato jednota navazuje na jednotu bratrskou z luZické-
ho Herrnhutu neboli Ochranova, po svété je zndma jako ,Moravians® a pri
jedné své cesté do USA jsem byl jejich hostem ve Winston-Salem - a jejich
kostel byl jen poradné zvétsenou kopii kosteli¢ku dubského. Zucastnil jsem
se tradi¢niho zdobeni (velice prostého) svi¢ek pripravovanych na Vanoce
a spal jsem v biskupské posteli s baldachynem, na kterou se lezlo po nékolika
schudcich (tak vysoka byla).

Vymérou polnosti to tedy byla chalupa, smyslenim svého obyvatelstva
a spole¢enskym postavenim to byl statek. Stry¢ek Josef byl vZdycky vyznam-
nym ¢initelem v Selské jizdé. Lidé to byli pokrokovi — na jakych stdla osvéta
¢eského venkova na konci minulého stoleti, takZze do samostatné republiky
v roce 1918 mohl venkov vstoupit uz jako rozhodujici statotvorna sila.

Déda byl v Holohlavech dvakrat starostou, dokonce i v téZkém obdobi
prvni svétové valky. Pomahal zakladat spofitelnu v Jaroméri, byl myslivec,
byl ¢inny v rtiznych spolcich - ale co hlavné a predevsim - dal svého syna
vystudovat na redlce v Hradci Krélové. Pred tim ho ale poslal na rok do Mar-
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Sova do némecké $koly. Némdéina pak byla silnou strankou naseho otce v celé
jeho dalsi kariétre. Myslim, Ze nenadsazuji mnoho, kdyZ feknu, Ze zanémecké
okupace mu pomohla zachrénit Kladruby. Byl Némctm partnerem — dovedl
dobfi'e argumentovat — a nedal se. (Takovéhle spojitosti asi malokoho napad-
nou — a uréité nenapadly ty, kdo ho po vélce chtéli z Kladrub dostat pry¢.)

V Praze na technice vystudoval otec zemédélstvi — a $el do valky. Dotahl
to na délostreleckého porucika. Mél svého sluhu neboli pucfleka, a svého
koné, coz bylo samoziejmé daleko duleZitéjsi. Na oba vzpominal. Spole¢né
osudy a spole¢né nebezpeci dovedou lidi shliZovat asi vic neZ spole¢na zabava
- a pomahaji prekracovat socidlni ptehrady. Podstatnou ¢ést vélky stravil na
frontach v Halic¢i a zvlastni sympatii pfilnul k tamnim lidem. O nich mnoho
vypravél - o jejich bidé, prostomyslnosti a upfimnosti. Znal ovSem také kla-
sickou polskou literaturu, kterd nezapie polského ducha vojenského, hrdin-
ského a romantického. Primar Kucdera pfi nasi prvni spole¢né cesté do Var-
$avy na psychiatrickou konferenci vyslovil diagnézu, Ze ,,Polaci jsou hysterici
amy obsedanti®. Otec rozhodné obsedant nebyl a hysteriky ani hysterky rad
nemél, ale néco polsky romantického v ném rozhodné bylo. Jeho sympatii
k Polsku a v§emu polskému jsem po ném prejal - ziejmé priklad toho, ¢emu
se dnes ikd socidlni dédi¢nost. Pii cestovani po celém svété mé kroky daleko
nejcastéji vedly do sousedniho Polska. Polskou literaturu, myslim, znam dost
dikladné a v Polsku mam také moc dobré a vérné pratele.

Mpyslite, Ze otce vdlka hodné poznamenala?

Ur¢ité. Casto se k ni ve vzpominkach vracel, nenavidél ji a désil se ji. ,Valka
je strasnd,” Hkaval. Cetl kdejaké vale¢né paméti, v knihovné to zabralo né-
kolik metrti knih. A my s bratrem jsme z téchto publikaci znali anabazi ¢es-
koslovenskych legii takika dokonale. Druhou valku sledoval z londynského
i jiného vysilani krok za krokem. Byl asi jednim z nejlépe informovanych lidi
v Sirém okoli. Presto ale dychtivé lovil zpravy od druhych. V této snaze v8ak
uplatiioval jednu neblahou taktiku, kterou mu mamka marné vytykala a ktera
i ndm détem pfijemnd nebyla. Vyslovil totiZ néco piehnané pesimistického
a chtél, aby mu to druzi vyvraceli. Cekal na to, touZil po tom.

Touzil slySet argumenty proti sobé. Napiiklad rekl: ,,Za ¢trnact dni budou
Némci v Moskvé.” A kdo ho neznal, mohl mit dojem, Ze je defétista, ale to
rozhodné nebyl. Uréit4d obrana proti vlastnimu pesimismu v tom ale nepo-
chybné byla. Tuhle taktiku jsem ostatné mohl pak pozdéji sdm vypozorovat
na mnohych svych pacientech.
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Pritom ale nas$ otec miloval humor, vtipy, anekdoty - a jelikoZ se to o ném
védeélo, patfilo jaksi k véci sdélit kazdou takovou novinku jesté za Cerstva
panu fediteli. Veselost mu nechybéla - nebyla v8ak nijak okézala. Nikdy také
u ného nebyla podnicena nebo podpotena alkoholem. Vino mél rd, ale jeho
organismus byl vybaven jednim nejvys$ ti¢elnym mechanismem - daleko dii-
ve mu totiZ bylo $patné, neZ by mohl tzv. prebrat.

Myslim, Ze tenhle mechanismus byl geneticky pfedan i mné. Treti skle-
ni¢ka vina mi uz prestane chutnat - a v Zivoté jsem nejvic na posezeni vypil
tfi piva, a to jednou po koroptvim honu v hospodé v Chréicich, kdyZ jsme
byli po celodennim plahoceni v srpnovém tpalu dehydratovani az k smrti.
Jako vyzkumny objekt pro véhlasného alkohologického vyzkumnika a prite-
le Ludka Kubi¢ku jsem prosté k ni¢emu.

Konec valky zastihl v8ak otce v Praze v nemocnici, protoZe byl na italské
fronté priotraven plynem. VZdycky vzpominal, jak 28. fijna z vojenské Cepice
utrhl rakouského orla a jak potom tdhl Prahou ve skupiné s Karlem Hasle-
rem. Védél, Ze o tom existuje tehdej$i primitivni filmovy zdznam. Také ho
vidél a nasel se tam, ponévadz védél, kde se konkrétné nachazel. KdyzZ jsem
j4 ty snimky vidél ned4dvno v televizi v potadech Karla Céslavského Hleddni
ztraceného ¢asu, uz jsem ho tam nenasel - prebéhlo to moc rychle.

V éem jste v détstvi otce nejvice obdivovali?

Nejvétsi obdiv mél nas otec prosté proto, Ze mél rad les a véechnu zvér polni,
lesni i vodni — a Ze umél ohromné dobte stiflet. Na to byl prosté ,machr® -
a divat se na néj, jak to déld a jak ho obdivuji vSichni ostatni, to bylo néco,
nad ¢im se i nase klukovské duse dmula pychou. Kdo by ho nechtél nésle-
dovat? A bylo jasné, Ze jemu $lo o to, abychom ho nésledovali. VZdyt vzpo-
minal, jak mne vzal s sebou na nased na srnce, kdyZ jsem byl jesté tak maly,
ze mé musel snést dolt a dat vykakat, ¢imZ samoziejmé srnce zradil. A ja
vzpominam, jak mne pfi honu mocné chytil za ucho, kdyZ z brazdy vysko¢il
zajic a ja se za nim rozbéhl jako honici pes.

Obdivovali ho honci a kdekdo s nim chtél pti honé chodit, i kdyZ to zna-
menalo, Ze bude nosit zvére vic, neZ kdyby délal honce nékomu jinému. Jeho
specialitou byla rdna hozen4 pres tizkou $usalejku. Clovék sotva uvidél kré-
lika se mihnout, uz padla rdna — a krélik tam byl, ani se nehnul. A co takhle
kohouty pfes hlavu! Néco takového uméli diiv jenom kavalifi.

Od véki do véki kdyZ otec opravdu néco umi, imponuje ditéti ve stfednim
Skolnim véku, tj. v dobé, kdy: se tvofi identita podle pohlavni pfislu$nosti,
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tedy v nasem pripadé ,muzska“. A kterypak otec se nechce pied vlastnimi
détmi také tak trochu (¢i spiSe vice nez trochu) vytdhnout. Pak je synovi
i velkym vzorem — a ma svého kluka na své strané. Skoda, Ze tuhle poucku
nelze tak univerzalné roz$itit a ucinit natolik srozumitelnou, aby ji pfijali
i dnesni otcové. Bylo by u nas méné muzskych slabochti a méné nestastnych
otcu.

Otec typicky s doutnikem pfi jednom popisovani a hodnoceni hiibat
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Pro naseho tatku bylo jeho povolani koni¢kem i Zivotni naplni. Dovolena
pro ného bylo néco nesmyslného. Kazdy den projel v sedle nebo ve svém
lehkém kocérku celé kladrubské hospodarstvi. Mél pohled jako ostfiz. Moc
dobfre si vS§imal, co kde je a co kde neni, co kdo dél4 a co nedéld. Mél na to
i zapisnik. Ale délalo mu dobfe, kdyZ ,jeho lidé“ byli na svém misté. Ati,jeho
lidé“ také moc dobre védéli, co mu déld dobre. Nékdy mne vzal s sebou -
a ja rozpoznal tuhle hru a pochopil ji ddvno dfiv, nez jsem se stal profesionadl-
nim psychologem. Nebylo pro mne pak prekvapenim, kdyZ jsem se sdm
stdval aktérem v podobnych hrach. (Vzpomerime na knihu E. Bernea Games
people play neboli Jak si lidé hraji v prekladu Edy Bakalare.)

V obci byl na$ otec starostou Sokola a podporoval to, co se mu zdalo
pokrokové - jinak se ale dost drZel, aby se do mistni politiky moc nemichal.
Jeho agrarni¢ti soukmenovci mu to vytykali, o¢ekavali od ného vétsi politic-
kou angazovanost. V obci byli sice socialisté (v jednéch volbach byl i jeden
hlas pro komunisty a v druhych pro fasisty), ale hlavni opozici byli v té dobé
mistni tzv. klerikalové, ktefi drzeli jesté tradice starorakouské. KdyZ se za-
vadélo néco nového, byli zadsadné proti. KdyZ se stavéla nova silnice, aby
nesla pres nadvori jako ta stard, nebo kdyZ se mélo nddvori obezdit (docela
rozumné opatfeni, aby koné neutikali a aby se sniZilo nebezpedi tirazu — a ov-
$em i z estetickych davodu, protoZe pred tim to nebylo nic vic neZ neohra-
ni¢eny ,plac”), hlavni ndmitka proti byla, Ze lidé ze Selmic nebudou moct
chodit do kostela. Samoziejmé, Ze mozné to bylo i nadéle. Problém byl jen
v tom, Ze nikdo aZ ze Selmic do kladrubského kostela nechodil ani predtim
ani potom. Dnes uZ na to jisté nikdo ani nevzpomene. J4 jsem na to ovSem
musel vzpomenout, kdyZ jsem pfi posledni ndvstévé Kladrub vidél, jak ono
pékné hrazeni, po téch letech uz omselé, dostdva novy kabat. Co starosti
s tim ale tehdy ddvno nas$ otec mél!

Tohle vSechno bylo ovéem pro nés kluky, kdyZ jsme rozum brali, jen véci
viceméné vedlejsi. Na jednu stranu jsme se otce trochu béli. Ani ne tak proto,
Ze sem tam pfiletél néjaky pohlavek, ale Ze se dovedl podivat, aZ ndm stydla
krev. Néjaké odmluvy nebo protesty se u nds nevedly. Na druhé strané byl
pro nas osobou imponujici. Nedostupnou a nedosazitelnou ve své moci a sile.
Byl autoritou davajici Zivotni jistotu — coz, jak vime, je jedna ze zdkladnich
psychickych potreb ditéte. Ale néjaky oidipovsky komplex v pravé podobé
se u nas nekonal - tady musim pratele psychoanalytiky zklamat. KdyzZ se
primaf Kudera snazil pii mych étyficetinach z pozic hlubinné psychologie
vysvétlit mou zdlibu v myslivosti, pri¢ital to skute¢nosti, Ze se mi ve dvou
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letech narodil mladsi bratti¢ek a Ze mi ho byl ,,¢ert dluzen“. Jenomze ten muj
bratti¢ek byl jesté odhodlanéjsi myslivec neZja —ajemu se uz Zadny bratticek
nenarodil. Tak jakypak zase jiny ¢ert byl jemu dluZen? Prosté pro tu myslivost
mou i mého bratra je vysvétleni daleko pifiméjsi a jednodussi — otctiv vzor
a nas obdiv k nému.

Brzy jsme dostali vzduchovku a sttileli vrabce. Téch kolem stéji bylo
mnozZstvi neprehledné. A chlubili jsme se kaZzdou dobrou ranou. Asi dvakrat
nebo tfikrat se stalo, Ze jich bylo hodné a Ze je pan Johan stahl z kazZi¢ky
a vSichni, v¢etné persondlu sluZzebného, jsme je méli jako predkrm k obédu.
Nic zvlas$tniho. KdyZ jsem pak vidél vrabce v jakémkoli mnoZstvi a jakémkoli
stupni jidelni pfipravy na italskych trzich, dokonale mne presla chut zopako-
vat si onen pozZitek z détstvi. Kdo nezazil, asi nepochopi, ale kdyZ jsem jednou
vzduchovkou stielil sojku a potom kulovni¢kou havrana, zakousel jsem ta-
kovou loveckou pychu jako asi sim E. Hemingway, kdyZ v Africe stfelil no-
sorozce, nebo Capkiiv praotec Jane&ek, kdyZ kyjem skolil divokého pratura.
Je vtom néco sice primitivniho, ale praddvného, po vytce muzského, piirod-
niho a mocného!

A vase maminka?

Nasi matce jsme jako déti fikali ,mamic¢ko” a pak dal cely Zivot ,mamko*“.
Myslel jsem si, Ze vypravéni o ni bude pro mne nejsnazsi, protozZe ji prece
nejlépe znam, vzpominky na ni jsou stéle Zivé a jeji osobnost je v mém Zivoté
stale néjak pritomna. Ale ted vidim, Ze pravé tohle je na prekdzku, abych
srozumitelné vyjadril, co citim. Mys$lenky se mi podivné rozbihaji a nemohu
je soustredit na to podstatné. V8echno je néjak moc povrchni. A samo vyjad-
eni? Potfebovalo by jazyk basnicky. Néco biezinovského nebo aspon seifer-
tovského. O prozitcich nejhlubs$ich se opravdu tézko mluvi.

Narodila se v bfeznu roku 1899, tedy pravé pred 100 lety. Jmenovala se
Vlasta, ale své bojovné jmenovkyni se nebliZila ani zdaleka. Teta Emy, dé-
deckova sestra, ji fikala , Vlastenko®, coZ mélo, kromé té zdrobnéliny, i néco
realného do sebe. Ano, od ni jsme asi nejspiSe ziskali to, ¢emu se dé fici
Jaska k vlasti“. (Musim se ptiznat: KdyZ se hraje hymna, at je to pti jakékoliv
prileZitosti, j4 mam vZdycky slzy v o¢ich. Marné se snazim to ovladnout -
a ted uZ se za to ani nestydim.) Jeji otec a na$ dédecek byl hospodarskym
spravcem nejprve ve Zvolenévsi a pak na Zderaze u Smific. KdyZ odtud jed-
nou jela vlakem do Hradce Kralové, kde chodila do lycea (coZ byl jakysi
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predchidce divéiho gymnézia), potkala ve vlaku $varného vojaka a byla z to-
ho laska jako tram - prvni, jedind a na cely Zivot.

Jaka byla jeji rodina?

Deédecek byl piisny otec — az moc. V8ak také, kdyZ uz byl stary a nemohouci,
vicekrate se prfiznala, Ze v détstvi méla viici tatinkovi myslenky zlé a pomsty-
chtivé (psychoanalytici by zajasali, Ze totiZ ,mu tu jeho krutost jednou oplati®.
»INo vidi§. Copak by to bylo nékdy mozné?* dodavala k tomu. Ne, nikdy by
néco takového neudélala. V8ak i dédecek, kdyZ pak u nas bydlel, uz nebyl
tim, ¢im byval za mlada. A ja moc dobie vim, Ze lidsky psychicky vyvoj neni
nikdy uzavren, ale Ze pokracuje od prvnich aZ do téch poslednich dnti naseho
Zivota. To ostatné védél uz davno difv Jan Amos Komensky, takZe si na tuhle
moudrost patent nedélam.

Povahu méla mamka zfejmé po babiéce, kterou my jsme v8ak uzZ neza-
stihli. Zemiela u nés, kdyZ mi bylo 6 let. Musela to byt nesmirné hodna a tr-
péliva Zena. Z rodiny byla katolické a do staré rodinné bible dédecek zapsal,
%e pted svatbou ,vystoupila z Rima“, coZ v té dobé& rakouské byl &in jisté
mimotadny. Tu starou bibli se véemi z4pisy v8ak uZ nemame. Zlodéji ji ukrad-
li. Ukradli i prastary katolicky Nebes kli¢, ktery si do tohoto manzelstvi ba-
bi¢ka ze své rodiny pfinesla jako pamatku.

Nase mamka byla star$i ze dvou sester. Teta Zderika byla o dva roky mladsi,
ale nasi mamku ptezila o dvacet let. A to méla $patné zdravi uz od své padesatky,
kdy ,rapidné ztracela zrak i sluch“. NaSe mamka k ni méla cely Zivot protektorsky
vztah star$i sestry — a teta to pfijimala jako véc pfirozenou. Byla z téch lidi, ktefd
vice nezZ jini potfebuji Zivotni oporu v blizkosti ,svych lidi“. Osud ji tuto oporu
dopfél v osobé stry¢ka Richarda, ktery byl ¢lovék aktivni, zdatny, silny, sportovec,
jezdec, inzenyr a pak doktor zemédélskych véd, herec, vypravée, cestovatel, ob-
libeny spole¢nik. V roce 1947 néahle zemftel, kdyZ po trpkych véle¢nych letech
povys$il na spravce prezidentského statku v Lanech u prezidenta Benes$e a zdalo
se, Ze celd rodina ma jasnou budoucnost pfed sebou. Pak po roce 1948 uz byl pro
vdovu po prezidentové ¢lovéku, navic se ¢tyfmi détmi, s jasnou budoucnosti de-
finitivné konec.

Zatetou a stry¢kem jsme jezdili do Frydku (a poznali jsme Beskydy) a do
Poménic (a poznali jsme Konopisteé). Teta s détmi, tedy Zorkou, Vlastou,
Jirkou a Maruskou, prijizdéla k ndm do Kladrub, takZe spole¢enstvi $ir$i ro-
diny se u nés udrzZovalo z obou stran - z této matei'ské i z otcovské.




Jak jsem uztekl, nase matka absolvovala hradecké lyceum. Bylato stiedni
$kola s maturitou a na tehdej$i dobu pozoruhodné pokrokova. Vzdélani, kte-
ré si odtamtud prinesla, bylo kulturnim zdzemim nés dvou jejich synt. Ode-
birala nékteré umeélecké ¢asopisy a Lidové noviny byly jejim denikem. (N4$
otec jakozto agrarnik ¢etl Venkov.) S pianem a s némdinou to k Zadné velké
dokonalosti nedotéhla, ale uz jako pani reditelova chodila k pani radové Lin-
keové hrat na ¢tyii ruce a na némeckou konverzaci. KdyZ s otcem jeli jednou
na svétovou vystavu do PafiZe, peclivé oZivovala svou francouzstinu a snazila
se k tomu pfimét i otce. Kupodivu ji to vlastni u¢eni $lo docela dobre, aspon
pokud mohu posoudit, ale s otcem moc uspéchu neméla. Ten absolvoval
PariZ vybaven svou némdinou, a to bez jakychkoliv obtiZi. (To ja jsem mél
s Francouzi jiné zkuSenosti.) Pokud jde o francouzstinu, odvoléaval se ¢asto
na vyrok svého franstinare z hradecké redlky (ti foneticky): ,Messieurs
nous sommes tous perdus.”

V Kladrubech nase mamka milovala Labe a koupani. KdyZ se v kvétnu
udélalo teplo, unikali jsme zadni brankou ze zahrady, aby nds dédecek nevi-
dél - a putovali k Labi. Dédecek totiZ soudil, Ze slunce sice hreje, ale vzduch
je studeny, takZe na koupdni je ¢as jen vyjime¢né nékdy v ¢ervenci nebo
v srpnu. Jinak ovéem se k Labi jezdilo pravidelné, jak jen to $lo. Jezdilo se na
breku, to aby se tam s nami ves§lo hodné déti z vesnice. A vozili nas - jak jinak
- bili Generaleové nebo Generalissimové.

Sportovné nadand v8ak naSe mamka nebyla, i kdyzZ jako Sokolky cvicily
s tetou Zdernikou za mlada na sleté. Na kole se mamka naudila jezdit az pod
nas$im natlakem nékdy ku konci valky, ale stejné toho nikdy dal nevyuZila.
Tak neslavné tomu bylo i s kurzem Soférskym pod vedenim pana Chlupatého
i s jizdou na koni pod vedenim kapitdna Slobodinského. V Kladrubech se pro
pani feditelovou sluselo, aby méla ke konim pratelsky vztah. Méla jej vSak
spiSe neutralni. Rozhodné se bezpeénéji citila v kocare neZ na kofiském hibe-
té. A to méla cvicitele zcela vyjimec¢ného. Spolu s tetou Zdenkou ji vzal do
pardady, jak jsem fekl, sam kapitan Slobodinskij.

Tady musime udélat odboc¢ku. Tento kozacky ataman si to rozhodné za-
slouzi. Porevolu¢ni emigrant se uchytil v Kladrubech jakoZto cviditel jizdy
na koni. Nepobyl tu dlouho, ale kazdy z jezd¢ik, kdo ho zaZil, vzpominal na
né&j pak po dlouhad léta s tictou, hriizou a obdivem. Hol4 hlava, tatarsky knir,
oble¢eni kozacké, nahajku u pasu - na parddni uniformé se blyskalo samé
zlato na ¢erném podkladé. Tak jsem ho vidél, kdyZ se u nas loucil. To bylo
vlastné jedinkrat, kdy jsem si ho mohl pofddné prohlédnout.
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KdyZ mu bylo $patné, nesel si lehnout do postele, ale ztstal u koné v boxu
a pil s nim vodu z téhoZ okovu. Bydlel u lesnich Pivetz( v lesovné a ja jsem
mu tam dvakrat trikrat v Zivoté nesl rajska jablicka — a désné se ho bal. Cvi-
¢ebni metody mél svérazné, pod heslem (vyslov s ruskym pfizvukem) ,,co
se na koni rozbije, to se na kani zhgji.“ Tlusty praktikant musel s koném
nejdrive béhat po nadvofi a on je honil bi¢em, nez si smél na koné sednout.
A pak stejné mu praskal bi¢em nad hlavou a kticel: ,Zere$ knedliky — mas
tézkou zadnjci.“ A prask bi¢em po ni.

Nase mamka vZdycky vzpominala, jak se na ni podival spatra, kdyZjednou
pred nim fekla, Ze to a to je prepych. ,,Co vy miZete, prosim vas, védét, co je
prepych. To v Rusku...“ A nasledovalo liceni ruského prepychu. Naprtiklad
pani domu, kdyZ pfisli hosté, prvni co udélala, vylila skleni¢ku ¢erveného
vina na snéhobily ubrus, ¢imz dala znameni, Ze ji na ni¢em nezalezi a zdbava
Ze se mzZe rozproudit. K tomuhle se vazZe jedna historie z nasi vlastni rodiny,
kterou si nemohu nechat pro sebe. Jednou totiZ sedime se svymi prateli
kolem stolu, Zena nalévé ¢ervené vino a ja davam k lep$imu povést o kapitanu
Slobodinském. Kdosi z pratel provokuje mou Zenu: ,, To jsem zvédav, jestli to
ud&las! Ze bys to neudélala, vid!“Inu, neudélala. Ale co &ert nechtél, za chvili
neopatrné drkla do stolu, skleni¢ku prevrhla a vino bylo na ubruse. ,No vidis,
co by ti to udélalo, kdybys to rozlila sama. Byla bys grand. Méla bys vé¢nou
slavu. Takhle bude$ celej Zivot uZ jenom nesika.“

Na jaké chvile s maminkou nejradéji vzpomindte?

Nase mamka nds do u¢eni moc nehonila ani nase $kolni vykony moc nekon-
trolovala. Zato ndm hodné ¢etla. Délalo ji to zfejmé potéSeni — a my jsme ty
blahé chvile milovali. Za¢alo to pohadkami, ale nejvic vzpomindm na dobro-
druzné knizky pana Flose, ktery byl $kolnim inspektorem a bydlel v Pfeloudi,
kde jsem ho dokonce i zahlédl. Bylo to pro mne néco, jako kdyZ si dnesni
kluk podéava ruku tfeba s Karlem Gottem nebo s Danielem Hulkou. Lovci
orchidei, Vzducholodi do srdce Brazilie, Lovci koZeSin aj., to jsem prozival
do hloubi duse a dokresloval svou fantazii. Odtud zfejmé vzesla moje touha
podivat se do svéta. Touha klukovska, u mne v8ak tak mocn4, Ze byla opravdu
hnaci silou, kterd mne dovedla i do vzdalenych konéin svéta — ¢im ddl, tim
lip. KdyZ Francie, tak Alzir, kdyZ Austrilie, tak Tasmanie a poust Nalabor,
kdyz Kanada, tak hodné na sever, kdyZ San Francisco, tak sekvoje a tuleni,
a ne néjaké laboratore a uéené redi o dyslexii.
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KdyZ nase déti vstupovaly do $kolniho véku, prevzal jsem rodinné ¢teni
ja — ziejmé pod vlivem onéch vzpominek z détstvi. Precetli jsme toho také
hodné, od klasiky aZ po véechny mozné Tintiny a Asterixe vyptjcené od Braz-
dilit. Ceské vydani tehdy jesté nebylo, musel jsem to z fleku pieklédat z fran-
couzského originélu, bylo to téZkopadné, ale déti na to jesté dnes vzpominaji.
Avsak cestovatelské touhy, zd4 se, po mné nikdo nezdédil.

Patri takové rodinné éteni k ,metoddm* citové vychovy?

Tyhle chvile nad kniZkami byly mezi jinym ur¢ité i metodou citové vychovy,
které se ndm doma dostalo. Scény citové vypjaté ndm mamka precetla tfeba
dvakrit a je$té k tomu néco sama piidala. Na citovou vychovu jsem pak do-
staval a dostavam dosud mnoho otédzek - ale od zacatku své psychologické
praxe vim, Ze néco takového se neda délat (vytvaret, vyrabét, do déti vpra-
vovat) podle promysleného neomylného planu nebo osvéd¢eného receptu,
ale Ze je to véc souziti a tisicti mali¢kosti denniho Zivota, lidskych vzorti kolem
nas a téch blahych okamziki v Zivoté, kdy jako déti zaZivame jistotu v bliz-
kosti ,svych lidi“ a jako dospéli pocitime, Ze jsme ,,pod ochranou Nejvyssiho®,
jak pravi stara piser.

Vase maminka pry byla velmi statecnd.

Na$e mamka méla potiZe se $titnou Zldzou, 1é¢ila se v Tatranské Poljance -
tam, kde se uchovava vzpominka na Jittho Wolkera. Byla konstituce kiehké,
Castéji omdlévala. Ale jak tomu byva, tato vnéjsi kirehkost kontrastovala
s vnitfni silou a odolnosti. Bylo ji souzeno oboji osvéd¢it v mife vrchovaté,
kdyZ jsme opoustéli Kladruby, kdyZ se rodina octla v situaci poniZeni, kdyz
drive navenek silny otec upadal do deprese a kdyz pak misto klidného odpo-
¢inku na penzi Zili s otcem v hajence v Pekle, v misté to pavabném, le¢ opus-
téném. V zimé tam nepfisel ani po$tdk — noviny nechal nahore na Novém
dvore. Nebdla se tam, ale piece jen ji dobie nebylo. KdyZ otec odchazel,
protoZe bez prace nemohl byt a jezdil jako poradce po JZD, kde chovali koné
(ptitom se v JZD v Pavlovicich setkaval napt. s Josefem Smrkovskym, poz-
déjsim predsedou parlamentu za Dubd&eka), pfipravila si nase mamka flintu
a nacvicila si, jak by nezvaného vettelce state¢né oslovila a zahnala. Jednou
ale se skute¢né stalo, Ze sly$ela, jak nékdo obchazi kolem - pliZivé kroky na
zaprazi, klika na dverich se pohybuje smérem doli, pak jesté jednou a silnéji,
pak jeSté mocnéji nékdo vrazi do zaméenych dvefi... Flinta neflinta, hriza ji
ochromila - bylo ji jasné, Ze na state¢né slovni projevy by vitbec nedoslo.
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Nastésti tento vetielec se vzdal sam — a jiny neptiSel. To byly doby v tomto
sméru jesté idylické. To na chalupé, kterou jsme zdédili po rodi¢ich mé Zeny,
jsme byli vykradeni uz pétkrat — a to nejsme na samoté, ale na kraji vesnice.

Mambka zemfela pét let po otci. Leukemie ji zahubila. V Dubé na hitbitoveé
jsou uloZeny jejich urny. Dokonale naplnili slib, Ze budou spolu snaset dobré

i zlé.

Nase mamka. Je to v Pekle a ta hol¢ic¢ka je jeji prvni vnucka, tj. nase Jarmila.
(Na této fotografii si osobné velmi zakladam — Zadnou lep$i jsem za 60 let nestvoril.)



A coja? Jd v duchu ddvam za pravdu tém, kdo soudi, Ze muz si hleda Zenu
podle obrazu své matky — a ma-li $tésti a najde, ma vyhrano. Existuji drobna
znamen{ v chovani Zeny, v feci, v nazorech, v pohybech a gestech, zkratka
ve viem mozném, ktera nam i pres vSechno zaslepeni ldskou mnoho napo-
vidaji. Otazka ov8em je, kdo vybira a kdo je vybran — muz, nebo Zena? Na ¢&i
strané je iniciativa? V pripadé naseho manzelstvi — aspoii ja jsem o tom pre-
svéd¢en - byla iniciativa zfetelné na mé strané. A ten pfedobraz mé matky
nebyl na této iniciativé ucasten jen podvédomé a v pozadi — ne, ten mél roli
podstatnou a rozhodujici.

Jaky tedy byl vds vztah k matce a jaky k otci? Ménil se néjak v prubéhu casu?

Ano, ménil se. Je vtom urcita zdkonitost, ktera nepochybné souvisi na jedné
strané s télesnym i duSevnim vyspivanim ditéte a na druhé strané s proce-
sem starnuti téch ,jeho“ lidi. Rekl bych, Ze v nagem piipadé se vztah k matce
ménil méné vyrazné nez vztah k otci. Prece jen jsme si byli s ni blizsi v citové
intimité Zivota — a z té néco zustdva az do konce nasich dn.

Ve vztahu k otci se po¢ateéni ostych a snad i trochu strach ménil v ob-
divnou tictu na po¢atku Skolniho véku. Vzpominam si, Ze kdyZ pfi zahéjeni
$kolniho roku byl s détmi ve $kole i nékdo z rodic¢, a se mnou byl nas otec,
vnimal jsme jeho hlas jako nejsilnéjsi a jeho zpév jako nejkrasnéjsi, kdyz se
na zavér zpivalo Kde domov muj. Pri¢emz je vic nez jisté, Ze on sam pri své
hudebni nemohoucnosti zpival nejspiSe jen v ndznacich a kdovijak falesné.

Od stfedniho Skolniho véku jsme v8ak uZ ja i bratr vpluli do jeho zdjmu
prirodnich, uZ jsme s nim jezdili do lesa, uz jsme mohli poslouchat, co on
vypravoval, uZ jsme zkratka s nim néco podstatného ,sdileli. (Bratr navic
i zjem o koné a hospodérstvi.) To nas prevedlo pres pubertu. AkdyZ uz jsme
byli na vysokych $koldch a prijizdéli domu, pozorovali jsme, Ze se na nas
vzdycky vyslovené tési a Ze v nés hled4 uréitou duSevni oporu. Pak za néjaky
¢as bylo zrejmé, Ze obarodice se stdvaji na nas ¢im dél vic zavislymiipracovné
— a tim vice i psychicky.

Aja, kdyzZted vidim, Ze nade vlastni déti se ke mné uZ néjakou dobu chovaji
shovivavéji nez kdy dfive, Ze vice poméhaiji, jsou ohleduplné;jsi, ale Ze se také
se mnou uz o ni¢em moc neradi, uvédomuiji si, jak se situace opakuje. A vidim
také, Ze ve vztahu ke mné coby otci dochdzi stejné tak ze strany nasich déti
k vétsi proméné nezZ ve vztahu k mé Zené coby matce.
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Kdyz hovotite o svém détstvi, mluvite vétSinou v mnoiném Cisle.

Ani mi to jinak nejde. Porad jsme to my dva bratfi. A toto vzpominani by se
mohlo jmenovat ,,O ldsce bratrské®, nebo snad jesté presnéji ,,O bratrském
pratelstvi®.

KdyZjsme byli kluci, prali jsme se jako koné —a ted se mi po ném nesmirné
styska. Bratr Mirek byl hodné vztekly, takZe ty pra¢ky s nim mély dosti di-
voky raz. Nase pani bytna v Pardubicich, babi¢ka Piibylova, vzkazovala na-
$im, aby s tim néco udélali, Ze m4 strach, abychom snad jeden druhého ne-
zabili. Nastésti nezabili. A plyne z toho poudeni, Ze tyhle détské sourozenec-
ké nesvary pro budoucnost nic moc neznamenaji a Ze se mohou obratit
vmnoho dobrého. Vyznam bratrskych a sesterskych vztahti miZeme naplno
poznat vlastné aZ z hlediska konce, tj. kdyZ tu najednou neni uz nikdo, kdo
by nas znal z naseho détstvi, kdo by si na néco pamatoval a koho by néco
osobniho z této doby vithec mohlo zajimat. KdyZ kazdou chvili vdm nékdo
fekne: ,Tak pozdravuj brachu!“ a neni tu nikdo, komu byste to mohli vytidit.

Miluvili jsme o vasich promich vzpominkdch. Jaka je ta , bratrska“?

Dostali jsme s bratrem détskou moty¢ku a hrabi¢ky. On - to mu byly asi tfi
roky — moty¢kou shraboval listi a ja, sedé v ,invalidnim“ ko¢arku (po opera-
ci), jsem mu to hrabi¢kami rozhraboval. KdyZ toho mél dost, vzal moty¢ku
a prask mé s ni do hlavy. Mal4 bratrovrazda. Jesté dnes ho vidim (a to docela
jasné), jak leti domu, ruce nad hlavou a strasné ive. Jako by on dostal rdnu,
a ne ja. Ze ze mne bylo krve ,jako z vola“, Ze jsem také bre¢el a rozmazal si
to po obli¢eji, takZe nase matka z toho méla $ok, to si kupodivu nepamatuji.
Hodné se o tom v rodiné mluvilo a matka mi vZdycky hledala pfislu$nou jizvu
ve vlasech. Fakt ale je, Ze muj bratr byl naddle povahy vybusnéjsi a vzteklejsi
nezZ ja, ale soucasné i citlivéjsi a citovéjsi a rozhodné to byl ¢lovék mirumi-
lovny a velice pfisny v rozliSovani spravedlnosti a nespravedlnosti. Proto
snad zazil také vice politického pronasledovani nez ja. A pro svou spravedl-
nost a citlivou povahu mohl byt fadu let aZ do své smrti kurdtorem evange-
lického sboru v Hornich Poéernicich.

Co povazujete za specifické na vztahu mezi sourozenci?

V bratrském vztahu je specifické, Ze ¢lovék sam sebe prozivd, kdeZto na
svého sourozence se diva. Co proziva, je subjektivni, co pozoruje na druhém,
ma prece jen jakysi punc objektivity. KdyZ jsem si pak o hodné pozdéji pro
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svou vyvojovou psychologii skladal sled jednotlivych vyvojovych fazi Zivota,
nebyl mi nikdo lepS§im modelem neZ maj bratr. Jeho détstvi jsem diivérné
znal a on pfitom zistdval druhou osobou a pozorovanym objektem. Mé vlast-
ni proZitky to mohly uz jen dopliiovat.

V né¢em dominovala vzdjemna konkurence. V nasem piipadé spi$ ten
mladsi pocitoval potiebu néjak se od starsiho odlisit. J4 jsem pil rano kafe se
$kraloupem, on bez $kraloupu - j4 jsem mél rdd chleba s maslem, on se
sadlem - ja $el na gymnazium, on na realku. Potreba identity, jak vidime, je
mocnd véc a cesty k ni jsou nékdy ktivolaké.

Mamka nds stejné oblékala, abychom hezky vypadali, a mné to bylo ne-
koneéné protivné. KolobéZku jsme dostali zaroven, plnici péro také, hodinky
také a viibec ve v8ech vnéjsich znacich dospivani byl mladsi bratr vlastné
o dva roky prede mnou, coZ jsem samoziejmé vnimal jako nespravedInost
osudu i rodi¢. I kamarddy mél spiSe z mého okruhu nezZ ze svého, vékové
piislugného. Stvalo mé to a posflal jsem ho za témi , jeho“ - ale kupodivu, &m
vy$e jsme postupovali stfedni $kolou, tim vice i moji kamaradi ho brali, a na
vysoké skole uz jsme méli nové pratele jen spole¢né. To uz jsme byli v Ma-
sarykové koleji v Dejvicich a tam budily bratrské dvojice ptece jen vétsi po-
zornost a mély i ponékud vys$si spole¢ensky status.

Vy jste byl ovsem , prvorozeny”.

Ja jsem byl svym prvorozenectvim odsouzen k tomu, abych prorédzel cestu
nam obéma. Za mnou pfisel do $koly, za mnou pfiSel do Sokola, za mnou
priSel k pani doktorové Slavikové do Prelouce a k pani Pribylové do Pardubic
—vzdycky uz do né¢eho zabéhnutého a vyzkouseného, do teplicka a pohod-
licka. Jen na vysokou $kolu mne predbéhl a kolej vybéhal on, protozZe ja na-
stoupil aZz do druhého semestru, kdyz jsem se vracel po lé¢eni TBC (bohudik
uspésném) z Tater. A viibec ve v8ech sportech a hrach se dral iporné za
mnou, takZze mi Zddnou porddnou prevahu, vékem danou, nedopral.

Na jaké zdzZitky s bratrem jesté vzpomindte?

Jeho kfestni jméno znélo jihoslovansky ,,Mirko“. Stalo se tak na prani déde¢-
kovo. Pred trady ho to stdlo vzdycky néjaké to vysvétlovani navic. (Néco
takového, bohuzel, rodiée jakoZto dérci Zivota i jména nebrali moc v tvahu
tehdy a nestaraji se o to ani dnes, kdy vybiraji jména exoticka a podivné zvu-
komalebnd.) Pro v§echny v rodiné i mimo ni byl ovem jen ,Mirek".
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Na jedné fotografii z détstvi stoji v naSem révovém loubi na zahradé s bu-
binkem v ruce a tvafi se désné Sibalsky. A takhle ho vnimal n4$ tatka pak na
dal$ich nejméné pétadvacet let — jako ,spravného kluka“, ,votroka“ (jak se
tikd na Hradecku), ,rostaka“, kterého se hned tak néco nedotkne a na kte-
rého plati spiSe tvrda ruka. (Spole¢né ndm ovSem fikaval ,,i vy kluci-bolSevi-
ci“.) Na mné Zadné spravné rostactvi neshledaval. Ja byl pro ného vzdycky
citlivka a ,slzavé udoli“ — brecel jsem zpravidla dfiv, neZ se na mé nékdo
$patné podival. Ve skute¢nosti tomu v8ak s nasimi povahami bylo docela
jinak. Citlivéjsi a citovéjsi byl Mirek, zirejmé po matce, pricemz k tomu zdédil
po otci nejen podobu, ale i sklon k pesimistickym postojim a trochu depre-
sivni ladéni. Vlastni hiichy ho jisté vic mrzely neZ ty moje mne. Byl ve vSem
vSudy spravedlivéjsi nez ja, pravdomluvnéjsi a ¢estnéjsi. Jednou, to byl jesté
dité predskolni, kdyZ jsme ptisli s babkou Cernikovou domt, nechtéli jsme
nic jist k obédu. Dédecek se ptal babky, zdali jsme u nich néco nejedli. Babka
s pravdou nemeéla nejmensi potiZe, a tak se suverénni jistotou prohlasila, Ze
»nic — ani drobek — a nikdy by déti ni¢im nenacpavala“. Na to Mirek podotkl:
sJe to pravda. My jsme viibec nic nejedli. Jen ty buchty, co nam babka pfi-
nesla. Ty jsme snédli véechny. A pak i ty livance.“

Na vojné museli dva, tj. Mirek a jeho vérny ptitel Pepek Hejl, predstoupit
pred celou rotu a zdavodiovat, pro¢ jenom oni jedini nechtéji vstoupit do
CSM. Pro¢ nechtéj slouzit lidu, nybrz imperialistim, pro¢ se vyluéuji z ko-
lektivu atd. Odolal. Odolal i Pepek Hejl. A paradoxné, na dikaz, Ze na vojné
je véechno mozné, byl pak brzy nato trikrat povysen, takZe to dotdhl azZ na
¢etare. Mirek odolal i tehdy, kdyZ ho StB tvrdé lamala. Odolal i jinym poku-
$enim. Mél obdivuhodnou sebekéazer.

Strilel hit nez ja. A otec, kdyZ na honé padly z dalky dvé rany rychle za
sebou, vZdycky povzdechl: ,No jo, Mirek. Uz zase bouch4.” Ale myslivec byl
opravdoveéjsi, starostlivéjsi, obétaveéjsi, zkratka do disledku, jako ve véem
jiném. V8ak také to byl nakonec on, kdo udrZoval mysliveckou tradici naseho
rodu. A ja se u ného v Hornich Po¢ernicich jen trochu pfizivoval, kdyZ mne
mohl ob¢as pozvat na kachny nebo na baZanty.

S u¢enim jsme na tom byli asi stejné, ale diky tomu, Ze jsme $li kazdy
jinou cestou, nedalo se to moc srovnavat — a to je dobfe. (Ostatné, dost na
tento princip ,nesrovndvani“ sourozenct v psychologické praxi dbam a ve
vychové jej propaguji.) Jednu pozoruhodnou obtiZ véak mél - neumél kreslit.
Rekli byste, Ze na tom nic neni. Ale on na reélce skute¢né trp&l, dostéval
¢tyrku z milosti a na$i mamece bylo vyslechnout opakované stiZznosti a vyhriiz-
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ky, jakych se dostava jen rodi¢im Z4ka veskrze netspé$nych. Odborné by
se tomu dnes feklo ,dyspinxie“ — ale nic by se s tim nedélalo ted, jako se
s tim nic nedélalo tehdy. No, prezil to. Deskriptiva mu $§la dobte. Dovedl si
vSechny ty nejriiznéjsi fezy kuzelem a pruniky téles vypoditat i predstavit.
Jen elegantné tusi to vytahnout, to za boha nedokézal. Na rozdil ode mne. J4
totiZ véechno musel jen vypoditat, protoZe predstavit jsem si to nedoved] -
ale, kdyZz uZ jsem v8echny potebné body nasel, jakZztakZ jsem to pak na-
kreslil. To ale priSel Mirkav spoluzdk Pepek Téaboiik, ten nevypocital nic (ani
to nepotteboval, to za né¢j udélal Mirek), pak se k prknu postavil a jednim
genidlnim tahem pfesné a neomylné zakreslil elipsu, parabolu, hyperbolu
a co si kdo vymyslel. Jsou zkratka riizna obdarovani a riizné specifické ne-
dostatky! A my bychom méli jedno i druhé prosté ptijimat, nikoho moc ne-
obviflovat a hospodafit s tim, co mame, jak nejlépe dovedeme.

V Kladrubech ov§em musel poctivé odslouzit véechno, co patiilo k povin-
nostem jezd¢ika — ne jenom vozit se na koni. Mél noéni sluzby, pak vozil
konskym potahem i pofddné nédklady, prosel celou tvrdou $kolou, jak ji za
starych dob ¢astéji prochézeli synové tehdejsich podnikateld. To jen svédéi
o tom, Ze pro na$eho otce hiebéin v Kladrubech byl ,jeho” podnik.

Jezdec byl Mirek asi jen primérny. Rozhodné ne jako otec, ktery byl se
svym koném psychicky vskutku srostly. V8ak také, kdyz otec presel z Klad-
rub do Zahradek, bylo jeho kladrubskému nastupci Ing. Steinitzovi jasné, ze
bez Gidranky by mu bylo $patné na svété, a tak ji za nim do Zahradek poslal.
Gidranka totiZ byla pékné ryzka a otctiv takfe¢eny rajtpferd — a Ing. Steinitz
se k naSemu otci, jakoZto svému predchiidci, ve véech smérech zachoval vic
nez fair, coz v tehdejsich pomérech vitbec nebylo ani samoziejmé ani popu-
larni.

K tém Mirkovym sluzbam v hieb¢iné, véetné téch noénich, se vaze jesté
tato vzpominka. Bylo to na pfelomu roku 1944 a 1945, konec vélky se blizil,
némecké posadky se stahovaly do Cech a parta, v niZ byli moji spoluzaci
a pratelé Vladivoj Zlatohlavek a Ctirad Bednar, kradla bomby na letisti a pii-
pravovala vyhozeni némeckého muni¢niho vlaku u Pardubic. Jednu takovou
bombu jsme méli schovanu u nds v zimeckém mandlu, ktery se je$té postaru
ru¢né tahal po vélcich. VAhu mu dodavalo kament, které bylo v celém pros-
toru nahofte pod vikem - no, a vtom kameni byla ta bomba. Rozbusky pfinesl
Vladivoj od stielmistra z dolit ve Zdechovicich (tam byl Vladivoj nasazen
a odtud k nam ¢asto jezdival), dievéné zatky vyrabél truhlaf Riha, ocelové
pruziny, které mély udefit na rozbusku, sestrojil zimeénik Vaclav Kvasnic¢ka
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a cely tenhle mechanismus vyzkous$el v lese hajny Karel Valasek. Nebyl to
tak docela maly podnik a ti lidé to délali bez rozpak, samoziejmé, s klidem
a s dokonalym utajenim — a véfte nevéite, nikdo z nich se po vélce ani slovem
nezminil, Ze také néco pro odboj udélal. To se totiZ najednou vynoftilo tolik
,state¢nych®, tak vykrikovali a tak vyhlasovali své zasluhy a vzdjemné si je
potvrzovali, Ze tém, kdo skute¢né néco délali, bylo stydno se do takového
koncertu zapojit. BudiZ jim za to aspon takhle vzdéana Cest.

Ale ja jsem chtél mluvit o Mirkovi. Ten jezdil v noci — a ted uz nevim, zdali
s Vladivojem nebo s nékym jinym - stithat telegrafni draty kolem trati mezi
Re¢anami a Labétinem. KdyZ mél noéni sluzbu ve stéji, vyjednal si s tim, kdo
slouzil s nim, Ze to vezme za néj a Ze fekne, Ze ,jede za dév¢etem®. Takovéhle
vymluva byla totiZ mezi muzi nejspiSe ptijatelna. Ja jsem v té dobé byl ne-
mocny s téZkym zanétem plic a pohrudnice, leZel jsem nahote v pokoji v ho-
re¢kéch a ¢ekal a ¢ekal celou noc, jestli se Mirek ve zdravi vrati. Vracel se
spolehlivé. Méli to dobfe vymysleno. Ale vite, co to je takové ¢ekani? A to
u mne to jesté nic nebylo proti tomu, co musely proZit ty tisice jinych, ktefi
¢ekali mnohem déle a s nadéji nepomérné mensi.

Ale prece jen tyhle Mirkovy no¢ni vylety utajeny neztistaly. Nékdo ze stéji
nevydrzZel a naSemu otci svéril, Ze je tu nebezpedi, aby se jeho syn néjak
milostné nezapletl a nemél z toho malér. A tatka mél starost dvojnasobnou.
Prisel za mnou a ptal se, co ja o té divce vim. A kdyZ jsem ho ujistil, Ze vtom
Zadna divka rozhodné neni a Ze mizZe byt klidny, pfidal jsem mu starosti jesté
celou horu. Ale taky vydrZel — a jen se trépil a ¢ekal. Nastésti tyhle draty na
trati prestaly byt aktudlni a no¢ni vypravy také. Teprve po valce jsme si mohli
vS8echno v klidu objasnit. Ale to se rodi¢ti zmocnila teprve dodate¢né snad
jesté vétsi hriza, co by se vlastné byvalo mohlo stat, takZe k velkému uklid-
néni v rodiné ani pak nedoslo.

To byl tedy hrdinsky konec vdlky vaseho bratra. Jesté davno predtim vSak pry utrpél
,heobvykly” wraz.

Bylo to, tusim, v roce 1937, zemé se chystala k obrané a v8ude se poradala
branné cviceni. Kladrub$ti sokolové s vlajkou a za zpévu tdhli do Mosnic
atam na louce se potadaly rtizné zévody, hazelo se grandtem a stiilelo z nasi
vzduchovky do terée. Vzduchovku nabijel a stfelctim podaval nés$ otec - to,
aby si byl jist bezpeénosti. Jednou ale pusku zaviel ptili§ prudce a vy$la rana.
Nic se nestalo. Chtél se ale presvédcit, zdali to bylo opravdu tim prudkym
zavirenim nebo snad z jiné pri¢iny, znovu tam dal brok a znovu silné zaviel -
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a vzduchovka opét spustila. Jenomze v tu chvili Mirek udélal krok z fady
dopredu, aby se podival, co se déje — a tatka drZel pusku pfili$ nizko. A Mirek
se mu s vykiikem zhroutil k noham. Sok pro viechny. Brok zasahl Mirka do
levého oka, $krabl oénici, poranil sitnici a, jak se ukdzalo, uvazl v tukové
vrstvé za okem. Ze cvi¢eni jsem jel domi na kole a modlil se celou cestu
nahlas za Mirkovu zachranu. To jsme jesté nevédéli, co se vlastné stalo. Brok
z oka mu vyprostoval primar Hordéek v Pardubicich - le¢ nevyprostil. Radil
se s o¢ni klinikou v Praze a vysledek byl, Ze se brok ma na svém misté nechat.
Skute¢né, zistal tam az do Mirkovy smrti. Oko bylo funk¢ni natolik, Ze do-
dévalo vidéni hloubku, ale samo o sobé uz moc neslouzilo, nebot vnimalo jen
nespojité ostriivky zorného pole.

Byla to tézka zkouska pro rodinu. Ale tim state¢nym, kdo v8em nejvice
pomahal, byl Mirek sam. Nikdy nefekl slovo vy¢itky — a nikdy nic takového
ani nenaznacil. Tehdy obecny tisudek v lidu kladrubském byl, Ze s ¢im kdo
zachazi, tim taky schazi, a Ze ,pan“ ted, kdyz vlastni dité malem zasttelil, uz
nikdy do ruky flintu nevezme. No vidite, a vzal — a vzal ji i Mirek. Tahle pred-
stava tedy nevychézi a sily adapta¢ni v ¢lovéku jsou vskutku pozoruhodné
silné. I za to budme vdééni!

Jak se dal odvijel bratruv Zivot?

Tak jako ja jsem po maturité Sel je$té na rok do abiturientského kurzu na
obchodni akademii v Pardubicich, $el Mirek po maturité na redlce na zemé-
délskou $kolu do Chrudimi. Nasazeni do fi$e - byl ro¢nik ¢tyriadvacaty a pro
ten to bylo takika povinné — usel tim, Ze délal inseminatora na chlumeckém
okrese a inseminatofi méli vyjimku. Na vysoké §kole mél pred ostatnimi vel-
ky naskok, nebot malokdo mohl mit takovy rozsah praktickych znalosti a zku-
Senosti jako on. Stal se brzy pomocnou silou u profesora Bilka (toho, ktery
se pak zaslouzil o zpétné vyslechténi ¢erného kladrubdka) a pak u docenta
Koubka (ten zase jednu dobu pracoval v Kladrubech), takZe na fakulté se
stal zndmou osobou.

Po studiich, zatimco ja jsem mél svou drahu celkem klidnou a v podstaté
jsem poznal jen tfi pracovisté, mél Mirek pracovni drahu plnou dramatickych
zvratii. Byl synem reditele Matéj¢ka z Kladrub a takova véc se nepromijela
- a v zemédélstvi ji neslo ani jakkoliv utajit. Uchytil se na statnim statku ve
Viglasi u Zvolena. Slovensky se naucil dobfe a s bac¢i v podhtfi Nizkych Ta-
ter si rozumél také vyborné. Ale stalo se, Ze v nemocnici v Ziliné nepoznali,
Ze ma zanét slepého sti‘eva, a on se vypravil na pohi'eb déde¢ka do Zahradek.
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Kdyz dojel, byl v takovém stavu, Ze primaf Fabian z chirurgického oddéleni
v Ceské Lip& natidil sanitakam, ktet ho pievazeli, e ho musi nést na rukou.
Jen diky zrué¢nosti a lé¢ebné odvaze pana primare a streptomycinu, ktery do
nemocnice jako zazrakem dorazil, Mirek prezil. Rekonvalescence byla dlou-
ha. (Shodou okolnosti u primare Fabidna bylo prvni misto mé budouci Zeny
jakozto zdravotni sestry.)

Na Slovensko se Mirek uz nevratil. Pracoval na nékolika statnich statcich,
nejdéle asi na Statnim statku mésta Prahy, nakonec také ve zndimém JZD
Slusovice, a to v malém plemenairském oddéleni sidlicim v Praze — a moc ho
rozdilovalo $patné hospodareni vSude, kam ptiSel, a snad jesté vic (coZje pro
ného priznaéné) ho rozcéilovala nepoctivost. Moc mu zéleZelo na povzneseni
naseho zemédélstvi a na zavedeni novych, ekonomicky i ekologicky vyhod-
néjsich technologii. Studoval je do hloubky. Stal se odbornym privodcem,
prekladatelem i organizatorem zédjezd pracovnik nasich statnich statka
a JZD za komunist(i a soukromych zemédélct a jinych zdjemcti po komunis-
tech do Rakouska a do Némecka. Mél styky s tamnimi profesory, zval je
k nam a preklddal jejich prednasky — a moc touZil po tom, aby nase minister-
stvo prijalo ty principy, které se mu jevily jako vskutku perspektivni a nejen
udrZovaci a ochranné. Vysly$en nebyl - opravdu myslim, Ze ke §kodé naroda.
Ze to viak jde, to dokazuje jeden sedldk v Podkrkonodi, ktery ptijal jeho
odborné vedeni a jehoZ hospodaétstvi je v sou¢asné dobé svym zpusobem
modelové, :

Manzelkou se mu stala kolegyné z fakulty, takZe zemédélstvi méli nadale
v rodiné zastoupeno z obou stran. Oldfiska si v8ak nevybrala zvirata velka
a lany §iré, nybrz praci jemnéjsi, a to s drubezi. Moc dobfe si vzpomindm,
jak jednou jesté v Masarykové koleji Mirek pfiSel z néjaké fakultni tanec¢nf
zabavy (Oldriska byla vynikajici tane¢nice) a jak cely sviij povinny referat
star$imu bratrovi zhustil do takto jednoduchého prohlaseni: , Tu bych chtél
mit!“ A protoZe ona nebyla proti, méli za ¢as jeden druhého - spolu pak tfi
kluky a od nich ted devét vnoucat.

V dobé, kdy to bylo ostfe sledovéano, jsem byl ja ¢lenem star$ovstva na-
Seho evangelického sboru ve VrSovicich. A prekvapenim pro mne bylo, Ze
i on se stal ,star$im“ ve sboru hornopocernickém. Pti veskeré psychické
blizkosti a ¢astych kontaktech jsme si o tom vitbec nefekli! Kupodivu, tako-
véto véci se nevyhlasuji, ba ani nesvéruji — duchovni rist ma zfejmé své
zakonitosti a své cesty, i kdyZ (jako je tomu v nasem ptipadé) vychazi asi
z tychz zékladd. U ného ov8em, jako ostatné v8echno, co vzal za své, i tohle
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bylo ve srovnani se mnou hlub$i, opravdovéjsi, dislednéjsi. Stal se kuratorem
sboru a byl jim fadu let— odevzdal svou funkci vlastné az nedlouho pred svym
odchodem z tohoto svéta. Profesor Heller ve vzpomince v Kostnickych Jis-
krach napsal, Ze ,v celé evangelické cirkvi je nemnoho takovych kuratort,
skromnych a pokornych, iniciativnich i obétavych, bez $petky jesitnosti
a touhy po sebeprosazeni®.

A mné se styska. Nebot i bratrstvi miizZe prertst v pftelstvi, o némz sam
Jan Amos Komensky (ve spisku O sirobé, vydaném v Le$né v roce 1634) pravi,
Ze jest ,lékarstvim Zivota“.

Kdyz jsme se ted seznamili s nejuzSim kruhem rodinnym, podivejme se trochu dal
do hlubin rodového casu. Jak puvod viubec clovéka ovliviiuje?

Dnes vim, Ze to vitbec neni zanedbateln4 véc, ale Ze to vyznamné ovliviiuje
identitu ¢lovéka. A co je to identita? V podstaté odpovéd na otdzku ,,co jsem?*,
,odkud pochazim?“, ,je se mnou vS8echno v poradku?“. Nejen Slechta, ale
i rody selské maji svou hrdost odvozenou od predki, maji svou tradici, maiji
své zavazKy a sva oCekavani, jeZ vhucuji svym potomkam.

I jméno je vyznamnou soucdsti identity. Jméno Zdenék vzniklo z puvodniho jména
Zdeslav, coZ znamend ,,Zde slavny“nebo ,, Udélal sldvu”. Jaky vztah ke svému jménu
mdte vy sam?

Vidite, o téhle etymologii jsem viibec nevédél. Moc dékuji. Jméno patii k ¢lo-
véku a néjak s nim musi Zit. Ani ja nemam proti svému jménu odpor. Upfimné
receno, pripadalo mi v détstvi trochu zvlastni. Necitil jsem se s nim docela
dobre. Jako kluci jsme velmi silné touzili po konformité s ostatnimi. U nés
ve vesnici se jmenovali vSichni Pepik, Franta. To byla doba téchto jmen.
Zdenék a Mirko byla jména dost exoticka.

A jesté jednou jsem se se svym jménem potykal. Pan ridici na obecné
Skole, ktery byl hudebnik, nacvi¢oval riizné pisné a mezi jinymi — nevim pro¢
- se zpivala arie ,kdyZ Zdenék mij ve svatém nadSeni“ a vSechny holky se
na mne koukaly. Ja se tak stydél, Ze jsem musel byt ¢erveny od vrchu dold,
a hrozné mé to tréapilo.

Ptal jste se nékdy rodicu, pro¢ vdm takové jméno dali?
Moji matce se to prosté libilo. Bratrovi dal jméno dédecek.
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Vy jste pak dal synovi také jméno Zdenék. Proc?

Ne j4, ale moje Zena to vymyslela. M{ij otec byl Jaroslav, jeji otec byl Jaroslav,
jeji stryc Jaroslav a ona se jmenuje Jaroslava. Chtél jsem, aby se nase prvni
dcera jmenovala po mamé Jaroslava, ale to se Zena vzboufila, a dali jsme ji
tedy jméno Jarmila. Jana je po babi¢ce, matce mé Zeny, a Zdenék, kdyby bylo
po mém, by nesl dal rodinnou tradici jakoZto Jaroslav. Ale to by toho jara
bylo na jednu rodinu trochu moc. To uznavam. Ostatné moje Zena si toho
Zderika po tatovi stejné nedala vzit.

Kam az jste ,vystopoval“ minulost vaseho rodu?

Pétrani v rodokmenech ukazuje, Ze ze strany otcovské i ze strany materské
mozno dospét az kamsi do doby po tficetileté valce. Prvni zndmy Matéjéek
v Holohlavech (1680) se jmenoval Jifik a na jeho pamét toto jméno znovu
oZilo ve tfech poslednich generacich. UZ jsem se o ném zminil, Ze spolecen-
sky a majetkové klesl ze tiidy selské do tfidy chalupnické a Ze se tak stalo
patrné ,pro viru“. Zminim se jesté také o pradédeckovi mého otce, zpévakovi
na holohlavském kiru. Svému dédeckovi, otci mého otce Frantiskovi, po-
krokovém hospodéfi bych rad vénoval aspoii par drobnych vzpominek.

Byl postavy vysoké, suché. Moc reéi nenadélal, ale néjak zného vyzaroval
klid a rozvaha, i kdyZ jeho vnukové svédéi, Ze se dovedl také pékné rozéilit.
Osobni naroky Zadné velké nemél, vSéechno u ného bylo ,dobry“. Babic¢ka
mu dévala $4lu, kdyZ mél jit na hon — ,to je dobry“. Davala mu svadinu - ,to
je dobry“. Ale kdyZ vnuk Fanous$ prijel z pole a lopatu mél od hliny, velice
prisné podotkl, Ze ,hlina patfi na pole“ a ,linej Ze se ztrhal®.

Otec vzpominal, jak s tatinkem jezdili na selské hony po okoli, coZ kon-
¢ivalo v hospodé a protdhlo se neziidka daleko pies ptilnoc. Babicka jim v8ak
nikdy nesvérila kli¢ od domu. Nepsany zdkon fikal, Ze hospodyné prijde
otevrit. Jednak méla kontrolu a jednak to ty muzské ptece jen trochu nutilo,
aby prisli dfiv a pokud mozZno ve stavu prijatelném.

My jsme do Holohlav jezdivali autem nékdy jen tak v nedéli odpoledne,
ale pravidelné a slavnostné na pout a na posviceni, na zabijacku ¢i na néjakou
jinou velkou sldvu rodinnou nebo obecni. (KdyZ se napiiklad v Holohlavech
otvirala nové §kola, to bylo néco.) Jednak tam byly kolotoce a stielnice a jiné
atrakce, jakych u nas v Kladrubech nebyvalo, ale hlavné a predevsim se tu
seslo Siroké pribuzenstvo ve vSech generacich. A my dnes vime, Ze pravé
tohle je nezastupitelna a blahoddrna funkce $ir$tho rodinného spolec¢enstvi,
které vzbuzuje v détech $kolniho véku védomi ,,&asu Zivota“ a navic kultivuje
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vztah k malym détem i vztah ke starym lidem. (V mych kniZkich se o tom
pojednéva dost ¢asto a dost podrobné.)

Po obédé, ktery byl vZzdycky jisté vynikajici, ale ktery nds moc malo zaji-
mal, se kolem stolu vypravovalo — a to bylo néco pro nas. To je to mimoskolni
vzdéldvani ze Zivota a pro Zivot. Pak ti stafi hrali karty a my s bratrem a s brat-
ranci jsme méli kazdy svého hrace, kterému jsme fandili, pfijimali jeho vyhru
a vypléceli jeho prohru, a poslouchali a poslouchali. O dédu jsme se hadali,
protoZe vyhraval. Vzpominam si, jak nékdo prohlasil, Ze déda je v kartach
yvirtuos“, Timto pochvalnym titulem, i kdyZ pro mne tehdy nesrozumitel-
nym, se vmych o¢ich povznesl je$té o patro vys. Myslim, Ze v této dovednosti
se uplatiiuje rovnéz uréity druh inteligence a Ze pan Howard Gardner z Har-
vardu by jej mél pojmout do své soustavy.

Nahoné v Seminé, kde jsme méli sviij revir, nesmél déda chybét. Prijizdél
se svymi mysliveckymi kamarady, panem Sprytiarem, ktery byl prokuristou
firmy Malburg ve Smificich, a panem Rejchrtem, ktery sedlacil v blizkosti
Holohlav. To byla vZdycky mild nav&téva. Ten pan Spryfiar nés pak taky uéil
chytat kapry - a naudil. Ale v lese déda moc pohotovy sti‘elec nebyl. Chodil
s nim jenom jeden vérny honec, ktery se svym zplisobem obétoval. Aspon
nemusel nic nosit. Asi dédovi vyhovovaly vic kruhové hony, kde jsou zajici
vidét uz zdalky —to jesté ve své osmdesatce strelil najednom misté (vrodnych
Holohlavech, a fik4 se tam U Ktizku) deset zajicti, jednoho za druhym, skoro
jako arcivévoda z Konopisté.

Ja jsem ho pravé v roce, kdy mu bylo osmdesit, vezl v Zahradkach na
Velkozamecky rybnik, ne na stfileni, ale na podivanou. V$elikého ptactva
vodniho tam bylo nepieberné. J4 si zaklddal na tom, Ze malou pramici ovla-
dam spolehlivé. Ale co ¢ert nechtél, najednou jsem zapichl Zehlo néjak moc
hluboko, nemohl je z bahna vytdhnout, nohama jsem si pod sebou lod odsu-
nul - a uz jsem byl ve vodé jako hastrman. Jen myslivecky klobouk plaval po
hladiné. A déda na to shovivavé, le¢ pobavené: ,Ale chlapée, copak to délag?“

S babi¢kou oslavili jesté zlatou svatbu. A pak za ¢as jsme ho vynaseli z je-
ho chalupy, my jeho ¢tyfi vouci. Mné to pfi mém kulhdni moc daleko neslo,
takZe pohotové priskodil Zdenék Marvart, také pribuzny z nasi generace,
a vystridal mne.

Mockréit mne pak napadlo, Ze natohoto dédu se vztahuje ono btezinovské
»velci nadeho rodu®, jak ndm to na fakulté v lekcich ¢estiny nékolikrat opa-
koval profesor Jilek (Oberpfalcer). A my nékdy ani nevime, Ze nam byla ddna
ona mimotadna vysada s témito ,,velkymi“ jit kus cesty Zivotem.
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Kdyz pred nedavnem Mirek, jeden ze syni mého bratra, zorganizoval
sjezd rodiny Mateéj¢kt pochazejicich od tohoto dédy z chalupy ¢. 46 v Holo-
hlavech, sjelo se nas do jednoho letoviska v Ceském raji pétactyticet. Moc
takovato setkani doporucuji. Byl jsem prekvapen, jak to dovede oslovit i pfi-
slusniky té nejmladsi generace.

A kdy? letos zorganizovali mladi ¢lenové rodiny Janskych, tj. rodiny nasi
matky, podobné setkani v Bél¢i, seslo se nas tam osmdesat pét. Sestrenice
Olga si dala praci a sestavila rodokmen, nad nimz jsme pak stéli vSichni -
mladi stafi — v upfimném udivu.

Babicka a déda holohlavsti se svymi ¢tyifmi vnuky
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A rod z matciny strany?

Rod nasi matky sahd také hluboko do sedmnactého stoleti (prvni Jansky
v Béldi je doloZen 1605). M4 ovSem tradici dramati¢téjsi a pohnutéjsi — onoho
»Skrytého semene*“ ¢eskobratrského. O jednom predkovi se vypravi, Ze byl
pro viru ve vézeni v Pardubicich. Zena tamniho ,zavirdka“ vésela pradlo
a onomu vézni se néjak povedlo $iitiru si v noci pritdhnout a po ni se$plhat
dolti a utéct domi. Tam se néjakou dobu skryval, aZ ho vysvobodil Toleran¢-
ni patent cisare Josefa.

Byli to sedlci, ale jakési vy$8i kategorie, protoZze méli k tomu jesté bud
mlyn, nebo hospodu. Mravti byli pfisnych, poctivost a vérnost vife byla za-
konem - zato shovivavost, tolerance, odpousténi a podobné ctnosti kfestan-
ské tu zfejmé moc mista nemély. Majetek byl posvatny. Ten bylo tfeba chré-
nit a rozhojtiovat - marnotratny syn nebyl piijat slavnostné a s laskou otcov-
skou, nybrz ztstal zavrZzen na véky. O majetek se vedly rodinné spory - za
to se kupodivu pred Pdnem Bohem nikdo nestydél. Pres reku Orlici si pry
dvé vétve rodu nadavaly.

Dédecek jednoho svého mlads$iho bratra, ktery si od ného pujcil penize
a nevratil, odstfihl ze spole¢né fotografie a nikdy vic se o ném v jeho rodiné
nemluvilo. Prosté uz dél neexistoval. Jen oklikou se nase mamka dovidala
néco o jeho détech a svych sestrenicich a bratrancich. A pak se nam najed-
nou ve shoru ve VrSovicich prihlésily dvé sympatické déti, kterym bylo nase
jméno ,podezrelé”, a ukazalo se, Ze to jsou vnoucata onoho zavrzeného brat-
ra. A déle se ukézalo, Ze celd rodina je ve v8em vSudy fddna a spotradana, Ze
rodové tradice drzi a cti dokonce lip neZ potomstvo naseho dédecka a Ze jsou
to i lidé state¢ni a ndsledkem toho i tctyhodni. To uz dédeéek nezil - ale
predstavuji si, Ze byl do konce svych dnt hluboce presvédéen, Ze z takového
veskrze bohaprazdného a nevérného sourozence nemuzZe nikdy nic porad-
ného vzejit, natoZ bohabojné a vérné potomstvo.

Od profesora Jaro Kiivohlavého, kdyz byl jesté v Ustavu bezpe¢nosti préa-
ce, jsem se dovedél, Ze staif Ceti brati meéli své diimyslné pojeti bezpe&nosti
prace. Pak jsem si to ovéfil jesté podrobnéiji u profesora Rudolfa Ri¢ana v jeho
Dé&jindch jednoty bratrské. Bezpeéna byla ta zaméstnani, kterd nesvadéla k hii-
chu, jako tfeba pastevci, rolnici apod. — nebezpe¢na byla naopak ta, kterd
hrich pritahovala, jako tfeba obchodnici, hospodsti, vrchnost a ovSem i van-
drovni tovary$i a vSichni lidé na cestéach. Ti stafi Jans$ti byli vétSinou v zamést-
nanich nebezpeénych. Jeden z praptedk jménem Samuel uz v dobé potole-
ran¢ni mél hospodu. V ni na stole leZela bible a zpévnik. PriSel-li host, pra-
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dédecek ho hned pozval, Ze si spolu zazpivaji. Nalil dvé piva - jestlize chtél
host vic, poslal ho ven k pumpé, protoze ,i dobytée vi, kdy ma dost“. Tento
praptedek byl podle povésti veliky sildk. KdyZ v hospodé byla tancovacka
a k té patrila i rvacka, kédzal ¢eledinim nahdzet snopy slamy pod okna (to
z lasky ktestanské) a vlastnorué¢né pak sam vyhazoval rva¢e oknem ven. Byl
velky zpévdk — a kdyZ se svym synem pravidelné kazdou nedéli §li pres Tre-
bechovice do Klastera do kostela, pres mésto zpivali, takZe pry Trebechovi¢ti
méli budi¢ek a fikali: ,No jo, Jansti jdou.“ Také konec tohoto vérného muze
byt prikladny — mrtvice ho ranila v onom kldsterském kostele pri zpévu jed-
noho Zalmu. (Dédeéek védél kterého, ale ja to, bohuzel, uz nevim.)

Na rozdil od nés, ktefi jsme jakoZto evangelici na katolické ndbozZenstvi
ve $kole nechodili, dédecek chodil. Jednou se mu podarilo, Ze se jaksepatii
vytahl. Pan katecheta se ptal déti, co je to smrt. Velké ticho. Nevédél nikdo.
A tu se dédecek prihlasil a fekl (nevim ani podle kterého evangelického ka-
techismu): ,Rozlou¢eni duse s télem.“ A tu katecheta mocnym hlasem détem
vy¢inil: , Stydte se. Tenhleten kacif to vi a vy to nevite!“ Dédecek ovSem védél
i mnoho jinych véci, které nam détem imponovaly, umél napiiklad vyjmeno-
vat vSechny feky v Evropé, poc¢inaje Pecorou ¢i nééim takovym v Rusku
a konc¢e Duerem, Ebrem, Tajem atd. ve Spanélsku.

Strazcem rodové tradice byla predev$im dédeckova sestra Emy, ktera se
neprovdala a Zila v Hradci se svou spole¢nici, pani Sramkovou. Spolu s ni
udrzovala jednu rodovou zvlastnost, Ze totiZ nejedly nic, neZ co si samy uva-
fily. ProtoZe teta trpéla revmatismem, jezdily s pani Sramkovou také naléceni
do Karlovych Varti — a tam je jind nase pfibuzni zastihla, jak v lazenském
pokoji teta téma svyma chromyma rukama vali tésto na nudle do polévky.
Vsichni z této rodiny byli na jidlo tzv. paskrtni a kdeco si ,,08klivili“ - a j4 se
vzdycky divil a divim se dodnes, kde se v téchto venkovskych lidech vzala
az tak prehnand, obsesivni ¢istotnost. Ze by dédeéek jedl koninu, to ani na-
hodou - a pfitom u nas v Kladrubech se nékdy stavalo, Ze se hiibé zabilo
nebo Ze bylo nutno pro néjaky turaz porazit i krdsného hiebce. Ale jednou to
ptece jen mamka nevydrzela a pripravila podvod — méli jsme prosté ,teleci”
a dédecek nepoznal nic. My s bratrem jsme pak v Pardubicich hrozné moc
prosili nasi pani bytnou, aby ndm koninu udélala - ale ta se velice zdrahala,
co pry ,by tomu lidi rekli, Ze krmi své studenty koninou“. Ale protozZe byla
hodnd, umluvit se dala - a ne jednou.

Dédecek byl postavy nevysoké, ale sporé. Chlubil se svou silou a mné je
dnes jasné, Ze to musela byt podstatna souc¢dst jeho identity. V Sokole vynikal
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silovymi cviky. Ale jeho slavna historie, kterou jsem sly$el mnohokrit, byla
tato. Bylo to v Tdbore, kde dédecek chodil do tamni vy$si zemédélské skoly,
tzv. Bodenkulturky.

Odpustte mi, prosim, ale nebylo by mi dobfe, kdybych neudélal zase
malou odboc¢ku. V téhle dédeckove vy$si zemédélské jsme totiz opét svédky
oné pozoruhodné kulturni emancipace ¢eského venkova v druhé poloviné
minulého stoleti, kdy relativné zdmozni (ale jak jsme vidéli v pfipadé naseho
rodu holohlavského, i nezdmozni) sedléci posilali své nadané syny na studie.
Dédecéek sam to pak udélal i se svou star$i dcerou, coZ znamenalo nepochyb-
né cely skok na vzestupné cesté ¢eského narodniho spoleé¢enstvi.

Zpét ale do Tabora a do jedné hospody, kde se schézeli studenti. Tam se
produciroval jeden reznicky tovarys, zépasil s jednim muZem ocividné slab-
§im a délal s nim, co chtél. Dédecek se uz na to nemohl divat, vstal a postavil
se mu misto onoho chuddka: ,Tak to zkuste se mnou!* ,Vola pésti zabiju,
natoZ tebe, ty...,“ prohlasil sebevédomeé reznik a vrhl se na dédecka. Jenomze
ten ho popad, zvedl a prastil s nim o stil - a pak jesté jednou — a mily vejtaha
se sbiral jen velmi ztéZka. KdyZ se pak jesté Stajfoval, ostatni ho vyhodili
z hospody.

Jak asi takovéhle rodové historky élovéka ovliviugi?

Tuhle dédec¢kovu historii si ted moc ¢asto pfipominam, kdyZ v nasi psycho-
logické poradné kdzu rodi¢tim chlapcti uzkostnych, bazlivych, neobratnych,
ale také agresivnich a v$elijak jinak napadnych a ve spole¢nosti druhych od-
strkovanych, jak vyznamnym pfinosem k pozitivnimu posileni ,muzské iden-
tity“ je télesn4 sila a jak pomérné lehce ve srovnani s télesnou obratnosti se
d4 cvidit a zvySovat. A jak téZko zrovna tomuhle mohou rozumét hodné ma-
ticky, pani uditelky i pani kolegyné-psycholozky a jak moc tu zdleZi na otcov-
ské funkci v rodiné a muzskych vzorech v dosahu ditéte.

Ale jesté jednu dédeckovu historii jsem mnohokrat vyslechl. Jak totiz,
jakozto mlynarsky synek na Orlici v Podhui, chytal ryby a jak jednou nali¢il
velkou bélici a kdyZ rano na lodce jel $iitiru vytahovat, zjistil, Ze je nékolikrat
omotdna kolem mostniho pilotu. A kdy? ji koneéné vyprostil a vytahoval, mél
dojem, Ze na ni uvazl néjaky koren nebo tram - aZ tu se objevila $irokd huba
a on to byl sumec. Byl tak velky, Ze kdyZ ho vytdhl do lodky, musel si na néj
lehnout, aby se mu nevymrskl pi'es okraj. Nemohl tedy veslovat. Mladek ze
mlyna lodku nad splavem jesté véas chytil, protoZe kdovijak by to dopadlo.
Sumec vazil dvanact kilo, dédeckv tatinek ho dovezl do Hradce do hotelu
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a dédeckovi dal z toho celou zlatku. Coz, jak dédecek nikdy neopomnél pii-
pomenout, ,byly tehdy velké penize“.

Pro¢ ale zrovna tohle vypravuji? Abych se pochlubil! J4 jsem totiz také
chytil sumce, patnactikilového, na oby¢ejnou udici a na ZiZalu a tahal mne
v Doksech v lodce po jezete v noci vic nez hodinu. Cili vim, co je to za zazitek,
a ptitom jsem dédec¢ka dokonce i trumfnul.

Tady mi, prosim, dovolte zase jednu psychologickou zastdavku. Docetl
jsme se o velkém Jeanu Piagetovi, Ze si z détstvi pamatoval, jak se stal obéti
prepadeni a pokusu o unos, kterému jeho chtiva svou udatnosti zabranila.
Pamatoval si to docela pfesné, s mnoha podrobnostmi. Jenomze pozdéji (to
uz byl dospély) se ukazalo, Ze Zddné prepadeni nebylo a Ze si to véechno mila
chiiva prosté vymyslela, aby se pred Jeanovymi rodi¢i udélala vzacnéjsi.

Néceho podobného jsem byl svédkem i ja. Byla u nds na navstéve dédec-
kova sestra teta Emy. Rodinny generdl, tvrda jako kfemen, pfi¢emz pravdo-
mluvnost ji — jakoZto vérné evangeli¢ce — byla biblickym zdkonem. Sedéli
jsme u stolu v altdnku a dédecéek vypravél svou znamou piithodu se sumcem.
A teta na to, Ze ona piece s nim na té lodi také byla a v8echno to zazila, a jak
to, Ze on si to nepamatuje a vitbec se o ni nezminuje. Dédecek se nad takovym
nesmyslem désné roz¢ilil, protoZe na¢ by bral takovou malou holku s sebou
nalod, a na¢ by ji tak brzy rano budil, navic by to bylo nebezpeéné - no prosté
bohapusty vymysl! A teta Ze ne, Ze to vi presné, pamatuje si to tiplné jasné -
to déde¢ek ma $patnou pamét, ne ona. Hadali se tak, Ze to vypadalo na ro-
dinnou roztrZku, aZ teta prece jen ustoupila — uraZena, le¢ ve své pravdé
nezvikldna. Je nasnadé, Ze logika véci déva za pravdu verzi dédeckové — ale
kdyz psychologie stavi tetu Emy do jedné fady se samotnym velkym Piage-
tem, musime mit pochopeni i pro jeji détskou ,zcela spolehlivou® vzpominku.

Zajimavé je, Zze takovychto historii z mladi jsem od dédecka slysel vic,
z doby jeho aktivni sluzby na statnich statcich uz toho bylo mnohem méné.
Na poradek byl pedant a naSemu tatkovi, ktery rozhodné Zddny nepofadnik
nebyl, daval sebe za vzor. KdyzZ kréjel houby do polévky, coZ byla jeho obli-
bena sluzba domécnosti, byla jedna kosti¢ka jako druhda. Za mlada byl velky
chodec a Zadna vzdélenost mu nebyla dost velka a Zddny ¢as nepiihodny,
kdyZ mél na rozlehlych polnostech néco zjistit nebo zkontrolovat. Vypravo-
valo se, Ze kdyZ jednou ho na poli hledali jeho nadfizeni a v ddlce ho zahlédli,
piskali na néj. Ale nedopiskali se. AZ pak piisel sam. Ptali se ho: ,To jste nas
nesly$el? My jsme na vas piskali.“ ,SlySel. Ale piské se na psa, a ne na mne!*
byla dédec¢kova odpovéd.
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Prizna¢né historka je také tato. Néjaci sedldci ze vsi v okoli vypravovali
v hospodé, Ze na dédeckové statnim statku se ztratilo néjaké obili a Ze je
dédecek zasantrocil. Dédecek se to dovédeél, sedlaky Zaloval pro urdZku na
cti, soud vyhrdl a vyzadal si, aby v rozsudku bylo vyslovné stanoveno, Ze
nahradu $kody musi odsouzeni poslat na pravé konanou sbirku na postaveni
pomniku Mistra Jana Husa na Staroméstském ndmésti v Praze, nebot ,,prav
pravdu®.

N4s otec se dovedl rozéilit, kricet, vztekat se — dédecek se zachmufil!
Hrozivé. Po staro¢esku. KdyZ jsem u Jirdska nékde Cetl, Ze ten a ten husitsky
hejtman se ,zachmufil“, pak jsem si spolehlivé dovedl predstavit, jak to vy-
padalo. Budiz ale po pravdé feceno, Ze mockrat v Zivoté jsem to nevidél. My
déti jsme ho zazily jako vdzného, le¢ laskavého privodce nasim détstvim
a uditele Zivotni moudrosti. Kdykoliv jsem pak v psychologické teorii a ve
své poradenské praxi uvaZoval o funkci prarodi¢ti v rodiné, byl to tento dé-
decek, na kterého jsem musel pomyslet jako na pozitivni model.

Vyrustal jste vlastné na byvalém cisarském statku. Jakd tam byla atmosféra?

Kladruby byly statkem cisafskym a vztahy k videriskému dvoru a rodu habs-
burskému byly mnohé, rozmanité a silné. Nejen v osobé reditele a vys$siho
ttednictva, ale i vlidu obecném. Na kladrubské brané, na strané k Re¢antim,
byl vymalovan velky znak Rakouska-Uherska. Barvy to byly olejové a nad-
miru trvanlivé, at se to pretiralo a bililo jakkoli, vZdycky za néjaky ¢as natérem
pronikly. Stary Valasek, otec hajného a naSeho vérného pratelského protek-
tora Karla Valaska, byl osobnim ko¢im posledniho cisafe Karla, takZe i jeho
déti se nutné jmenovaly po cisarském paru — Karel a Zita. Rozvétvena rodina
Hellingerti uz svym jménem pfipominala pivod vidensky, pravdépodobné
i Kothové, kdektery remeslnik se ve Vidni vyuéil, kdekdo od koni z Kladrub
byl néjaky ¢as ve Vidni a kdekdo od koni z Vidné byl néjaky ¢as v Kladrubech.
Kladrubska ¢estina méla typicky vidensky raz — napriklad stdji s korimi hos-
podarskymi se fikalo ,flirvezna“, brané se fikalo ,amfort (z némeckého ,an
Pforte*), nadvoti byl vzdycky jenom ,plac“ a s babkou Cernikovou jsme ne-
chodili na motyly, nybrZ na ,$metrliny“ atd. N4s$ otec za oCistu jazyka bojoval
rozhodné a dasledné, le¢ tyto véci maji svou sociolingvistickou zdkonitost,
takze se to moc nedafilo.

Néco ze starého Rakouska preslo ovéem i na postaveni reditele hfeb¢ina
a jeho rodiny. Diiv to byval Slechtic v cisarskych sluzbach, ktery mél v ramci
hiebéina sviij dvir, své stije a jakési své vlastni panstvi. Na nés preslo aspon
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to, Ze jsme bydleli v zdmku, Ze jsme méli velikou zahradu, hospodafstvi s ves-
kerym domdcim zvifectvem, véetné jedné kravy. O tu se v nasich poslednich
kladrubskych letech s dojemnou pé¢i starala Fanynka, osaméla, prostd, dob-
r4 duse, jejiZ jedinou zabavou byla préce a jedinou laskou tahle nase krava.
Atak ji prekrmovala, Ze na pastvé mezi ostatnimi kravami zaméstnanct hreb-
¢inavypadala - jak podotkl nas otec — ,jako ta krava egyptska, co seZrala téch
sedm hubenych®, coZ misto cti mohlo délat fediteli jen ostudu. Pii ménové
reformé Fanynka samoziejmé pfisla o v8echny uspory, a kdyZ pak nékdy
v sedmdesatych letech zemfrela, naslo se u ni v byté, pokud vim, hodné pres
100 000 Kés. Nedovedla pro sebe utratit ani korunu.

V Kladrubech panoval zvlastni konzervativismus. Lidé, ktefi pfichazeli zvenci
a néjakou chvili tu pobyli, jednohlasné na to upozortiovali. A vétSinou k tomu do-
dévali, Ze v&ichni Kladrubéci maji zvlastni charakter, a to horsf, neZ je v Cechéach
obvyklé. (Tomuhle bych ale osobné zrovna moc nevéfil - to ¢lovék musel ty Klad-
rubdky hloubé&ji znat, aby objevil i jejich dobré stranky.)

Do pomaturitniho almanachu nasi tfidy mi na$ tfidni basnik Vladivoj Zla-
tohldvek napsal tento epigram:

Puvod ten je vyznamnéisi nezli veéi vétsina,
nelze proto neuvérit, Ze jsi z kladrubského hrebéina.
To basnéni Vladivojovi ztstalo a jeho basni¢ka Tdbordk mlddi zdobi po-

zvanku k maturitni schiizce nasi 8A i letos po 58 letech - a ja myslim, Ze je
to asi to nejlepsi, co kdy v Zivoté napsal. (A to napsal hodné pékného!)

Co tedy znamenalo prostredi statniho h¥ebéina pro dité, kluka a dospivajiciho mla-
dika, ktery byl synem tamniho veditele?

Kdyz jsem se narodil, otec jesté reditelem nebyl. Stal se jim aZ o néjaky ten
rok pozdéiji, kdyz diivéjsi reditel Wolf Sel do penze. V hieb¢iné to znamenalo
vyznamnou vymeénu strazi a definitivni pfechod z éry rakousko-uherské a ci-
satské do éry ¢eskoslovenské a demokratické. Ze to nebyl pfechod snadny
a Zze se mnohym lidem po starém Rakousku styskalo, je jasné. Mlady inZenyr
zemédélstvi, za valky délostrelecky dustojnik, specializovany na koné ze z4-
liby, nikoliv z odborného studia (néco takového tehdy ovSem ani nebylo),
ktery ted prevzal veleni, byl nutné symbolem této epochalni zmény.

Jak jste pocitoval, Ze jste s bratrem ,panské déti“?

Reditelovi se tradi¢né fkalo ,pan“, jeho Zené ,milostpani“ — no, a my jsme
byli ,panské déti“. Nékdy nam jako klukiim nékdo ze starsich lidi dokonce
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ekl ,mlady pane“. Véfte nevéfte, tohle vysadni postaveni bylo pro celou
rodinu z4téZi. Ano, bylo v tom také néco ptijemného, ale ten trvaly nepiijem-
ny pocit v pozadi, ten kupodivu pfevazoval. Jednak oba rodice, zvlasté matka,
byli zaloZzeni demokratického (v selské rodiné mého otce doznivala jesté
~protipanska“, ,protivrchnostenska“ mentalita z doby roboty, pricemz
v evangelické rodiné mé matky ,protipansky*“ a ,protikatolicky* demokratis-
mus patfil takika k vyzndni viry), jednak my jako kluci jsme jakoukoliv dis-
kriminaci, byt pozitivni, vinimali jako jmu a piikofi. Byt jako ostatni, vyrovnat
se jim, zaslouZit si své postaveni v détské spole¢nosti svou kvalitou, to je
prosté potreba ditéte Skolniho véku - potieba silna a naléhava. A my s brat-
rem jsme se prave o tohle museli snazit daleko vic neZ vSichni ostatni, kterym
to bylo dédno jaksi samoziejmé. Co to je ,identita“, to dnes vim oviem i ,vé-
decky“ - ale kdyZ o tom pisi a pfednasim, vim o ¢em mluvim i ze zkuSenosti.

Rekl jste, Ze oba rodite byli demokratického zalozeni — posilovali ve vds zminéné
prosocialni postoje?

Nase matka v nas opravdu dovedla prosocidlni postoje posilovat. Dovedla
nas velmi citlivé upozornit, kdyZ nékdo byl v bidé nebo néjak trpél. Jeji dob-
ro¢innost byla z ,,dobrého srdce” — dobroc¢innost naseho otce byla , kavalir-
ska“. Prichézeli nejriznéj$i podomni obchodnici a nabizeli zboZi ¢asto zby-
te¢né — naSe matka od nich zpravidla kupovala néco pro sluZzebna dévcata.
Jednou nekoupila - to mi vypravéla snad rok nebo dva pred svou smrti, takZe,
jak vidét, vézelo to v ni cely Zivot. Dvé Zeny nabizely varecky a kvedlacky,
svou horlivost piehanély, délaly u toho bolestinské scény, asi dost hysteric-
ké. Matce to bylo protivné — a nic nekoupila. Zeny sklaply kram a smutné
odchézely. A tu se na ni jedna ze sluzek vy¢itavé podivala. Ale ona, milostpani,
uz své rozhodnuti neodvolala, aby sinezadala. , Vidi$, anatohle nezapomenu!
Co by mi to tenkrat udélalo, kdybych ty tfi varec¢ky koupila. Za par korun!“
dokond¢ila svou zpovéd moje matka.

Postoje rodi¢t se na déti prenaseji nikoli v kdzani a v moudrych fecech,
ale v tisicich mali¢kostech denniho Zivota. A my jsme nepochybné tisickrat
posttehli, Ze by ji trapilo ,,svédomi“, kdyby neudélala pravé to nebo ono. A od
téch dob také vim to, co jsem se pozdéji docetl u stoika, Ze vic ¢lovéka boli
vlastni hfich, vlastni provinéni, zlo, které je v nas, nez vSelijaka nestésti a po-
hromy, které na nés pfijdou zvendi a bez nasi viny.

Myslim, Ze jsem velice dobte rozumeél Vaclavu Havlovi, kdyZ jednou v te-
levizi kratce podotkl, Ze jakoZto burZoazni synek z bohaté rodiny, s bonou
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a jinymi zvlastnostmi hodnymi zavisti, mél Zivéjsi a ostiejsi socidlni citéni nez
mnozi jini, kteff vyrostli v prostfedi chudobném.

Rekl jsem, Ze dobrocinnost naseho otce byla ,kavalirskd“. Prichazeli Zeb-
raci — kdopak si dnes je$té pamatuje, co jich bylo. Néktefi byli stali a pravi-
delni jako tfeba némé Anna z Labétina nebo Vasek Mnuk, jini byli zvlastni
a mimoradni, ktefi se objevili tfeba jenom jednou za rok nebo jednou za Zivot.
Kdyz tedy prisel Zebrék, $el napied do kuchyné, kde dostal néco k jidlu nebo
néco do ruksaku, pak se stavil u dédec¢ka pro korunu, ale pak se shanél po
~panovi“ a byl ochoten na ného ¢ekat kdovijak dlouho. Dostal desetikorunu.
Za otcem se tahli také vSelijaci potulni hudebnici a jini umélci — a samoztejmé
neodesli s prazdnou. KdyZ mu navic zahrdli ,rejtafi, rejtati bili....“, byla jejich
odmeéna dvojnasobnd. Chodili i jakési improvizované kapely a pockaly si, aZ
»pan“pojede nakocare (byltolehky kocddrek, ze kterého se dalo dobre stilet)
na objizdku nebo do lesa - pak to ovéem pouhd desetikoruna nespravila.

Chodil k ndm také jeden slepec se svou Zenou, hral na citeru a moc dobre
védel, Ze ,rejtafi bili...“ jsou Zddanym artiklem. Od dédecka toho dne dostal
kalhoty — a tak spokojené sedéli se Zenou v zahradé na lavi¢ce a ¢ekali na
~pana“. A co se nestalo? Pes jezev¢ik, hodna fenka Misina, kterd by ani kureti
neubliZila a nikdy to také neudélala, z ni¢eho nic utikd pres celou zahradu
(ja byl toho oc¢itym svédkem a divil jsem se, co se tak Zene), pfibéhne k tém
dvéma na lavi¢ce a milého slepce kousne do nohy - a pak uz zase klidné
odkrad¢i pry¢. Bylo to pres kalhoty, takZe to asi nic moc neudélalo — v8ak také
si slepec z toho nic nedélal a své ,rejtary...“ naleZité uplatnil. V§echno pro-
béhlo, jako by se nic nestalo. JenomZe za ¢as dostal otec ucet od 1ékare a pak
jesté dalsi ucet a nevim, kolik jich jesté bylo. No, naplatil se hodné! Zli jazy-
kové rikali, Ze dodate¢né nékdo témto nestastnikiim poradil, aby toho vyuzili
a z modfiny udélali pofddnou ranu. K ndm uZ potom nikdy nepfisli a myslim,
Ze i Kladrubim se vyhybali.

Jako ,,panské déti“ jste s bratrem asi moc nedostathu nepoznali. Nebo jste prece jen
pocitili nouzi?

Nedostatek v pravém smyslu jsme nepocitili jako déti ani jako dospéli — a va-
#im si toho. Zilo se u nas asi tak jako na venkovském statku té doby. Jedlo
se to, co dal deputat, co dala zahrada a co Zilo na dvorku a v chlévé. Jidla to
byla oby¢ejna, ba nejobycejnéjsi, jakd jsou dne$nim détem uz ¢asto nezndma.
KazZdou sobotu byly vdolky s marmelddou, smetanou a tvarohem - no po-
hadka! ‘
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Zdrojem masa byla driibez, k feznikovi se chodilo ztfidka, a to nejspise
pro hovézi, které jsem zrovna ja jako dité vyslovené nesnésel. (Dosud se bez
néj dokonale obejdu.) Otcovské pohlavky padaly moc ¢asto pravé pfi obédé,
kdyZ jsem to do sebe soukal jako krajta tygrovitd a olividné se tim dusil.
Blahoslaveny doktor Macek (o némz jesté bude fec), ktery dovedl vysvétlit
nejen mné, ale predevsim reditelim détskych domovwi, Ze maso predklddané
détem budiz $tavnaté (vic nez si dospéli predstavuji), ane ,ta hovézi podesev,
co jsme méli dneska k obédu®.

Byli jste doma vedeni ke skromnosti?

Zdali jsme byli ke skromnosti néjak vedeni, nebo mame-li to geneticky déano
po predcich, to si netroufdm posoudit. Ale fakt je, Ze jsme pro sebe nic moc
nevyzadovali a Ze jsme byli nad kazdym déarkem celi $tastni. Vim, Ze dnes
détem nepiinasi moc radosti, kdyZ uz predem je kazdé jejich prani splnéno
a kdyz jsou zavaleny vSemi krasami svéta a vymozenostmi dnesni technolo-
gie. Radost vznika tehdy, kdyZ po né¢em touzime, kdyZ se na néco tésime
a kdyz je nakonec tato touha uspokojena. Do uspokojeni své touhy musime
zkratka néco investovat — kdyZ uz ne vlastni praci a ndmahu, tak alespon
onen ¢as napjatého o¢ekavani.

KdyZ jsme byli v Pardubicich na stfednich $kol4ch, dostédvali jsme s brat-
rem kazdy své kapesné. I na tehdejs$i poméry dosti skromné. Nasi ambici
bylo, abychom z ného kazdy tyden asponi néco usetfili, coZ nutné znamenalo
nejriznéjsi touhy prece jen z vlastniho rozhodnuti a pod vlastni kontrolou
néjak omezit. Téhle zkusenosti ted v praxi vyuzivam v celém souboru poky-
nu, jak terapeuticky (popifipadé preventivné) zachazet s kapesnym u déti,
které maji pravé s vlastnimi piepjatymi naroky a s vlastni minimalni sebe-
kontrolou vaZné obtiZe.

Postaveni reditele v Kladrubech bylo jisté vyznamné a odpovédné. Co vsechno s se-
bou prindselo, a jak to nesl vads tatinek?

Postaveni feditele v Kladrubech neslo s sebou néco protektorského a patro-
natniho. K panu fediteli si pfisli lidé postéZovat na zly osud, prisli se i pochlu-
bit se svymi uspéchy. Jeho bylo tfeba sezndmit s rodinnymi udalostmi, ale
o¢ekavala se od ného i pomoc v nouzi nebo v nestésti. Vzpominam, jak po
letech, kdy uz otec nezil, mi pfi honé v Tynci nad Labem (tam nés zval Richa
Pivetz, syn pana lesniho, ktery tam byl zubarem a mysliveckym hospodafem)
jeden muz z Hlave¢nika vypravél, Ze vyhotel, byl zoufaly, $el za otcem —aten
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mu tekl: ,Jdi k hajnymu Drtinovi ve Splavi, on ti nakaci dfivi na cely krov.“
Pomeéry to byly Slechtické, dnes nepiedstavitelné. Nékdo pfinesl prvni kytici
konvalinek z lesa, nékdo bandasku lesnich jahod — samoziejmé se sluselo,
aby za to dostali pofadnou diSkreci. Pan reditel ani pani feditelova se nesméli
dat zahanbit. Rybéar prinesl thote, stard babka kiizle od své jediné kozy, pro
jistotu uz stazené, jako Ze darem - podle nepsaného zdkona ovSem za tplatu,
a to rovnéz podle nepsaného zékona ,feditelskou®, tj. vy3&i nez jinde. Casto
na to naSe mamka Zehrala, protoZe to mnohdy bylo opravdu zbyte¢né a navic
se toho nékdy seslo aZ moc - a co pak s tim. KdyzZ se zabijelo, piilka naseho
prasete padla na v8echny revanse.

Dtim byl oteviteny vSem mozZnym prichozim. Zfizenci pfichazeli k otci
s hlaSenim, dostavali pokyny, nékdy vytky (pfi temperamentu naseho otce
nepreslechnutelné a mné bylo téch nestastniki vzdycky hrozné lito — nikdy
ale nenadaval a nesly$el jsem, Ze by rekl sprosté slovo), ale i pochvaly (jesté
dnes vidim, jakou nebeskou zafi se rozjasni tvar ¢lovéka povzneseného po
zasluze v o¢ich pfisného a naroéného ,pana“). O psychologickém vyznamu
pochvaly jsem rozhodné nepotieboval pouceni z ué¢ebnic. Navstévy pricha-
zely a odchdzely, prijizdéli lidé z ministerstva, prijizdéli pratelé i lidé nezvani,
prijizdéli malifi koni jako tfeba mistr Plischke, Vacitko, Kotrba — zkritka
dim kypél Zivotem. A my déti jsme byly ucastny tohoto Zivota. KdyZ jsem
pak pozdéji ¢etl u Philipa Ariése historickou studii o proménach détstvi vjed-
notlivych déjinnych epochach, uvédomoval jsem si, Ze my se svym détstvim
jsme byli v mnohém nékde o sto let pozadu za dobou souc¢asnou. A Ze nam
to nebylo ke $kodé&, nybrz k dobru. Jen feknéte, komupak se néco takového
stane? Neni to divod k vdé¢nosti?

U koni jste strdvil vétSinu svého détstvi, coZ by vam dnes lecktery kluk mohl zdvidét.

Je mozné, aby se clovék od koné nécemu naulil, nebo Ze ki svou podstatou muze
ovlivnit povahu clovéka? Nékdy je totiz moiné u vds pozorovat vili a silu témér
LRovskou”.

Konskou naturu bych u sebe pfipustil a ¢asto mam koné i ve svych slovnich
projevech. Ze bych koné poznal néjak do hloubky, to fict nemohu. Vice jsem
o tom sly$el, dychalo na mé prostredi, neZ Ze bych se sdm s konmi intimné
seznamil. K sdm mé neovlivnil, ovlivnilo mé koriské prostiedi. Je to sluzba.
U koni se slouzi. U krav ne.
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A co $kola? Vime, Ze na kladrubskou jednotridku casto vzpomindte.

Casto na prednaskach tikam, Ze nase kladrubska jednotiidka byla ,sanato-
rium pro encefalopaty”, zatimco moderni prazska $kola na sidlisti, kam uz
chodily nase déti, to Ze je semenisté encefalopatii. Témi encefalopaty minim
(podle dnesni terminologie) déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, nebo
jesté modernéji s ADHD, coZ je syndrom nadmérné pohyblivosti ¢ili neklidu,
spolu s chronickou nepozornosti. Téch encefalopatti je v détské populaci ne-
pochybné stejné tolik dnes, jako jich bylo za mych mladych ¢ast. Jenomze
na nasi vesnické Skole panovaly tak idylické poméry, Ze nasi encefalopati
prosté neméli piileZitost byt néjak ndpadni a obtiZni, zatimco na té prazské
Skole se vSemi jejimi regulemi a rady, se vSemi ndroky a omezenimi, se i déti
jen s lehkym nddechem encefalopatie hrouti nebo vyvadéji az Bih brani.

Streda byl volny den a sobota naptil. V jedné tiidé byly déti od Sesti let
do ¢trnécti. Pofad se néco délo, pordd bylo na co se divat a co poslouchat.
Zpév, télocvik a ruéni prace jsme méli spole¢né, jinak ale kazdy ro¢nik délal
néco jiného. Jajsem nejradéji poslouchal, co pan fidici vykladal velkym détem
z déjepisu. Malo¢emu jsem rozumél, ale znélo to désné dramaticky. Napfi-
klad Ze ,knize Windischgritz dal obalit kola kanont sldmou a vyjel z Prahy*,
to si pamatuji dosud. Pro¢ zrovna tohle ten kniZe délal, to byla pro mne otdzka
nad otazky - a ovSem i poiddny napor na mou predstavivost. (Ze to bylo
v roce 1848, kdyZ potladil povstani v Praze, na to jsem pfiSel, az kdyZ jsem
na prahu dospélosti ¢etl Jakuba Arbesa.) Prestavku ohlaSoval zvonec na
chodbé a my jsme se vZdycky predhanéli, kdo tam bude prvni. Vylitli jsme
na dvorek, hrali tam kuli¢ky, blbli a provadéli vSelijaké prostocviky na primi-
tivnim naradi. O velké prestdvce Sel pan fidici na gabl, takZe jsme méli ¢asu
na rekreaci habadéj. Ru¢ni prace nékdy nahradila ,pracovni vychova“ u pana
fidictho na zahradé. Nejleps$i ze vSeho ovSem byly vychazky. Ty byly asi
trikrat do tydne odpoledne. Napred se pan ridici dohadoval s velkymi détmi,
kam se ptijde. Vzdycky nékdo navrhoval, abychom $li k Seminu - ale pokud
se pamatuji, nikdy k tomu nedos$lo. VZdycky z toho vyslo bud ke Kolesim,
nebo k Selmictim, nebo Na Sklepy. V8ichni jsme vyrukovali pred $kolu a tam
uz nastala muzZsko-Zenski diferenciace - divky $ly s panem fidicim, kluci uz
méli pfipraveny provazy, jakoZto postroje na koné, a uz se ksirovali. Byli jsme
prece v Kladrubech, kde se Zivot tocil kolem koni. Kdo mél ve tridé vy$si
status, ten délal ko¢iho, kdo mél niZ8i status, byl ki, a ty nejmladsi déti
Skemraly: ,J4 budu asporni vas$ pes, jo?“ Ted mi to pfipad4 dojemné, ale jasné
nam to iika, Ze i détska spole¢nost ma svou hierarchii.



V lese dal pan fidici rozchod, dom pfisel s nékolika hodnymi dévcaty
a my kluci jsme hned pokracovali v dalsSim dobrodruzném podnikani. Domi
jsme prisli az kdovi kdy. Nékdy se to zdalo rodi¢tim tak dlouho, Ze uz posilali
do skoly, jestli se nahodou nékde néco nestalo.

Zkratka, sanatorium pro encefalopaty.

v
.

Kladrubska skola, ktera ted bohuzel uz skolou neni.

Proni setkdni s predstavitelem stavu ucitelského je pro dité velice dileZité. Jaky byl
vas proni ucitel?

Pan fidici Josef Neuhofer byl uz pan v letech. Bylo v ném hodné ze starého
Rakouska, néco z doby barokni a néco ze staroteského vlastenectvi. V jeho
osobé byla jesté fara a Skola tizce spojeny. VSak jsme se pred vyucovanim
také modlili, on sam v kostele hral na varhany a jeho Zensky kostelni sbor
s nim jezdil, jak jinak v Kladrubech nez na velkém breku, na bohosluzby do
filidlniho kostela v Selmicich a v Seminé. S panem dékanem Kozou néjak pat-
rili k sobé. Oba byli povahy mirné a zdrzenlivé, stejné tak nenapadny byl
i kostelnik Riha, takze cirkev katolicka ve svych kladrubskych piedstavite-
lich zachovavala tradice, ale rozhodné Zadné vyboje nepodnikala. Vzajemna
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tolerance tam byla na vys$i v teorii i v praxi. Pan dékan hral totiZ s nasim dé-
deckem, evangelikem jako skdla, kazdou nedéli odpoledne marias$ vérné po
dlouhd, dlouh4 léta, pricemz tietim do party byl pan po$tmistr, vyznani ¢es-
koslovenského. Nékdy se k nim pridal i Zid Lustig ze Selmic. Pan ridici byl
vnékolika volebnich obdobich v obci starostou - jinak ale se vetfejného Zivota
vibec netcastnil, hledél si 8koly a kostela. K té $kole ale pattilo, Ze s nami
détmi nacvicil basni¢ky a vystupy na vano¢ni besidku a pak jednu velkou
vypravnou hru, kterd se hralav hospodé u Jilkt a byla to velka udalost. Odtud
mozna vzesla moje velka zdliba v divadle.

Ze ta nade jednotiidka byla détska ozdravovna, to jsem jiZ fekl, a Ze jsme
se toho tam naucili dost mélo, to je, myslim, také vic nez jasné. Muj pravopis
byl hrozny a ¢teni nevalné. Jednou mi dal otec ne¢ekané precist u obédanéco
znovin a ja ze sebe nedokdzal nic porddného vykoktat. (To byly jeho vychov-
né a vzdélavaci prepadovky, z nichZ jsme méli hriizu — nastésti k tomu do-
chézelo jen asi tak dvakrat do roka.) I rozzlohil se a ptisné naridil, Ze odpo-
ledne misto lajd4ni venku ty noviny pfeétu od prvniho pismene na prvni
strance do posledniho pismene na posledni strance. A dédecek dostal za
ukol, aby byl vykonavatelem tohoto trestu. Ja brecel velice, nebot jsem byl
povahy citlivé. A co udélal dédec¢ek? Noviny odloZil, vzal nasi ¢itanku, na
posledni strance byl ¢lanek o Karlu Havli¢kovi Borovském a spolu jsme tu
stranku pomalu precetli a on mi o Havli¢kovi jes$té pak néco vypravoval. Do-
dneska si z toho ¢ldanku pamatuji Havli¢kovo: ,, VyhrozZujte si mné, prislibujte
si mné, prece zradcem nebudu!“ Dédeckovi jsem byl neskonale vdéény —
a dnes navic vim, Ze mél pedagogickou moudrost hodnou takika Jana Amose
Komenského, kteryzto veskeré nasili v pedagogice prohlasil za zhovadilost.
Zato ,velkou didaktiku“ naseho otce ocenily dvé spoluzacky a pritelkyné nasi
matky z lycea v Hradci Kralové, milé a vzacné tety Ema a Jarka, obé ucitelky,
u nds pak ¢asto tradovanym vyrokem, Ze ,kdyby se vyukové metody reditele
Matéjcka zavedly do naseho $kolstvi, vedlo by to nevyhnutelné k vylidnéni
naroda®“.

Mj bratr, ktery el touz cestou jako ja o dva roky pozdéji, zaZil uz dvoj-
tridku. Méli jiného pana uditele neZjen pana fidictho a ziskal prece jen trochu
lep&i vzdélanostni zéklady nez ja. Ale rodi¢e usoudili, Ze takhle by to dal neslo
ani se mnou ani s nim, a tak svorné oba, napred ja a pak za dva roky on, jsme
do péaté tridy chodili do $koly v mésté Prelouci. To znamenalo v deseti letech
prvni krok z milovaného domova. Zac¢ala nova kapitola mého Zivota.
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Vratme se viak jesté na chvili do kladrubské jednot#idky. Casto se zmiriujete o vasem
Skolnim divadle. Prozradte ndm o tom néco vic.

V psychologické praxi se mi vzpominky na na$e $kolni divadlo vraceji dost
asto. Skola - ta dnedni o néco vic ne ta dfivejdi - je ptece jen zaloZena
prevazné na konkurenci Zakia. Kdekdo by chtél byt lepsi neZ ten druhy -
a pani ucitelky a vétSinou i rodic¢e tento konkurenéni boj mohutné povzbu-
zuji. PtileZitosti ke spole¢né ¢innosti, ke spole¢nému podnikéni, ke spole¢né
zabavé, ke spole¢nym prozitkiim je tu dost malo. Z tohoto hlediska je divadlo
jedine¢nym vychovnym prostiedkem ke sdileni, spolupraci, souhfe a k mno-
ha dal$im tzv. prosocidlnim postojim. Kazdy tu ma svou tilohu a teprve do-
hromady je z toho divadelni kus a spole¢né radost.

Verejné jsme vystupovali kaZzdy rok nejméné tiikrat. Na vano¢ni besidce,
na sokolské akademii a v onom velkém divadelnim predstaveni. Hrdli jsme
véelijaké vypravné pohadky, ale nejhloubéji se mi do paméti zapsal Janos$ik.
Jako kluci jsme Zehrali na to, Ze Janos$ika hraje holka Miluska Krejé¢ikova
(ejhle, zase ten stfedni Skolni vék se svou tvorici se muZsko-Zenskou identi-
tou), ale fakt je, Ze Zadny kluk v tom naSem malém vybéru by na takovou roli
nestacil. A ona to hrdla skvéle. Mtj bratr hral horniho chlapce, coz ho uz
samo o sobé povznaselo. Zato j4 jsem hral magnata, sice krasné oble¢eného,
le¢ krutého a zlottilého, coZ mé velice poniZovalo. Navic nékdo prohlasil: ,No
jo, pan — musi hrat pana!“ A pro nas oba panské synky byla takovato poznam-
ka ranou pod pds - tady jsme se prali. JenomzZe jak se tady prat, kdyZ jsem
toho ,pana“ hrat musel. (Jak je vidét, neodreagovany stres ma tendenci v ¢lo-
véku hlodat treba sedmdesit let.)

V Kladrubech hréli divadlo ochotnici pod firmou Sokola. Sdm néacéelnik
bratr Sobotka, mistni krej¢i a Sokol kazdym coulem, nikdy nechybél a hral
s nad$enim. Le¢ zli jazykové pravili, Ze ,vZdycky plave”, a mné bylo nepocho-
pitelné, pro¢ se o tom porad mluvi, kdyZ prece plavani bylo pro nés labské
déti véci viceméné samoziejmou.

Obcas prijizdély také divadelni spole¢nosti. Jejich taktikou bylo, Ze do
nékteré role obsadily také osvéd¢eného mistniho ochotnika, nebot to hned
zvedlo navstévu. Bratr Sobotka s nimi hrél vZdycky — a ndvstévnost zvedal.
Jednou ale se déval kus, ve kterém vystupoval maly chlapec. Co jiného mohlo
napadnout pana principala, nez aby si u rodi¢t vyzadal mne. Ze syn pana
reditele mazZe byt tahdk, to jsem ovSem tehdy nechépal. I kdyZ moje role
spocivala jenom v tom, Ze jsem béZel ptes jeviSté a volal ,maminko, mamin-
ko!“, trému jsem mél velikou. A pak litost jesté vétsi, Ze po tomto vystupu

47



hned v prvnim jednani mé kdosi sbalil a $el jsem spat. Jen jsem se druhy den
dovédél, Zze v dal$im jednani uz jsem byl velky muz a Ze to celé bylo stejné
moc smutné,.

Jednou u nas pobyval malif J6Za Bok, restauroval malbu na dvou slune¢-
nich hodinach na zdmku a jen tak levou rukou namaloval kulisy - a kdyZ je
namaloval, nedalo se nic délat a hrdla se Jirdskova Lucerna. On ji reZiroval
a sam hrdl spravce. Hral ovéem kdekdo. Vesnice tim Zila snad cely mésic -
a vypravélo se o tom dalSich dvacet let.

V Sokole se hralo loutkové divadlo. NaSe matka mluvila jeZibaby a zlé
kralovny, pani lesni méla hlasek na princezny a veterinar v hieb¢iné MVDr.
(apozdéjsi docent) Zikmund mél na starosti muzské role. Ale j4 si vic pamatuji
na predstaveni daleko primitivné;jsi, ktera davali potulni loutkéri v hospodé
u Buckd. V nasi rodiné se dokonce tradovalo, Ze mtij bratr koktal, , protoze
se tomu naucil, kdyZ napodoboval koktavého Vaska“ z jednoho takového
predstaveni. (Nezamérniovat, prosim, s Prodanou nevéstou!) Ale byl to nesmysl
a povéra. Dnes vim, Ze v té dobé zakoktaval sim od sebe, nikoho nemusel
napodobovat, a Ze to preslo samo, jak to samo pfislo. Ale kupodivu, jemu
samotnému se libila vic ta teorie o hloupém Vaskovi - aZ teprve kdyZ se néco
podobného opakovalo u jednoho jeho syna, byl ochoten dét za pravdu brat-
rovi-psychologovi. OvSem, kolik jesté dnes je rodi¢u (ale i vyzkumnik), kter
dvéma jeviim probihajicim v ¢ase vedle sebe pfisuzuji funkci pri¢iny a na-
sledku? ,, To nemtiZe byt od ni¢eho jiného nez pravé od toho, kdyZ se to zrovna
tehdy délo!“

Vase proni Skolni vzpominky znéji témé¥ idylicky. MuzZete nam prozradit, zda vam
také néco ,neslo“?

Co mi ve $kole neslo? Ziejmé ¢tenti, ale to jsem kupodivu ani tak moc tikorné
nevnimal. Zato zpév, to byla tragédie! M4 to zi'ejmé hluboké rodové koteny.
MUj otec totiZ vzpominal, jak se mu kluci v Holohlavech smali, kdyzZ jeho
pradédecek v kostele zpival - mocné, le¢ stragné. Rikali: ,Jdéte si poslech-
nout, starej Matéjéek zpiva.“ D&di se to po medi. Zeny se ptivdavaly normaln,
proti onomu genetickému vkladu bojovaly, ale moc toho nezmohly. Zpivat
neumél mij dédecek, neumél otec, neuméli jsme ja ani bratr. Pan fidici nam
na konci $kolnfho roku ddval na vysvédéeni samé jedni¢ky, ale na pololetnim
to prece jen neprenesl pres srdce a ddval ndm ze zpévu dvojku.

KdyzZjsem byl v primé, porddalo nase pardubické gymnazium Zdkovskou
akademii v Grandu. N4$ spoluzdk Mirek Lebeda, pozdéji dirigent Krusno-
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horské filharmonie a jesté pozdéji a dosud dirigent a skladatel v New Yorku,
tam zpival sélové od Kfi¢ky néco o kozli¢kovi a husi¢kach, coZ mi dosud zni
v usich jako vrchol péveckého uméni. Primani a sekundani spole¢né zpivali
sborové nékolik pisni. Na§ dédecdek na tohle predstaveni prijel schvalné
z Kladrub a sedél v prvni fadé uprostied, aby mu nic neuslo. Stli jsme uz
nastoupeni na pédiu, ja v prvni fadé, kdyZ tu na$ profesor zpévu ke mné
ptistoupil, z té fady mé vytahl a dovedl k zadni sténé, kde jsem byl dokonale
schovany, a povida: , Ty nezpivej! Jenom kdyby v8ichni hodné kficeli, tak
miuiZze$ taky!“ Nepredpokladal, Ze bych mohl rozlisit zpév od jakéhokoliv ji-
ného hlasového projevu. Nastésti jsem u té zadni stény nebyl iplné sam. Stél
tam uz ze sekundy Zadk Kohou$ek - a ja jsem mu byl za to nemirné vdé¢ny
a mél jsem k nému nadéle jakousi skrytou sympatii, i kdyZ jsme spolu za celé
studie slovo nepromluvili.

V Masarykové koleji vedle nasi bratrské dvojice bydleli dva hudebni pe-
dagogové. KdyzZ se dovédéli o mém neduhu, prohlasili sebevédomé, Ze nic
takového neexistuje, protoZe hudba prosté ovlddne kazdého - jen se to musi
vzit za spravny didakticky konec. I vzali mne do pradla, snaZili se poctivé, ja
také, protoZe jsem to chdpal jako svou posledni $anci v Zivoté. Ale vzdali to
- pry jsem beznadéjny ptipad.

Moje Zena usoudila, Ze se to tak nem@Ze nechat, nasla jednou néjaky
inzerdt, Ze v Dejvicich se otvira odpoledni ,$kola ndpravného zpévu“, a hned
tam prihlédsila nase dvé dévcata. A ja za trest za sviij geneticky pfinos a se
studem v dusi jsem povinné dvakrat do roka musel odtrpét verejné vystou-
peni této $koly. Syna uzZ do té Skoly neposilala. Taky to vzdala. Objektivné
vzato, dceram to snad trochu pomohlo - ty uz se odpichly ode dna. A jejich
déti misty dosahuji dokonce normaélu. To ale uz geneticky zapracovali otcové
téchto vnoucat, nepopiratelné hudebné nadani. Tak snad uz je kone¢né zlo-
mena ona rodové kletba, které se nds drzela, poéitdm-li dobte, po dlouhych
Sest generaci.

Zatim jsme nemluvili o ndboZenstvi. V dobé, o které hovorite, ale patrilo k béiné
souldsti Zivota. Jak to bylo ve vasi rodiné?

Z déti v nasi vesnici jsme my dva s bratrem byli evangelici a pak jesté jedno
star$i dévée. NabozZenstvi jsme méli vzdycky ve ¢tvrtek od ¢tyr hodin do péti.
Schézelo se k nému jesté nékolik déti z okolnich vesnic, predevsim z Koles.
Zatimco ostatni déti uzivaly volnosti, my jsme méli vlastné cely étvrtek zabity
— to byla désné otrava. Proto také dnes, kdyZ se mé ndhodou nékdo zepts,
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vzdycky zduraznuji, Ze ndboZenstvi by nemélo konkurovat s volnym ¢asem
déti a s pfirozenou, jimi pldnovanou zdbavou.

Vyudovat naboZenstvi do Kladrub chodil pan farai Gustav Adolf Molnar
z Trnavky. Postavy byl mohutné, do Siroka rozloZené, chodil pomalu a vazné.
Nékdy se svezl ko¢arem. Ale nebylo to pravidlo — pravidelnou dopravni sluz-
bu mél zajisténu jenom kladrubsky pan dékan. Po ndboZenstvi se pan farar
vzdycky zastavil u naseho dédecka a probrali spolu otdzky politické i jiné.
Pokud jsem se k tomu néjak nachomeijtl, musim pfiznat, Ze mé to bavilo vic,
neZ vyklady v hodiné ndbozZenstvi. V kruzich cirkevnich byl pan farar osobou
vyznamnou, naddni basnického. SloZil mnoho pisni, z nichZ nékteré jsme se
pti ndboZenstvi udili zpivat (ja ovSéem marné). Dodnes patfi k pisiovému
repertodru evangelickych bohosluZeb a kdykoliv se s nimi setkdm, postava
naseho pana fardre se neomylné vynofi z paméti.

Mezi jinym, byl to on, kdo upozornil mé rodice, Ze kulham a Ze by se s tim
mélo néco délat. Do té doby tu sice uréité podezieni bylo, ale babka Cerni-
kova, ktera méla v téchto vécech poradni hlas v rodiné, mi pry vZzdycky po
koupani srovnala noZi¢ky tak, Ze byly obé stejné dlouhé. To mou matku uklid-
novalo.

O velkych svatcich jsme jezdili do kostela v Trndvce v parddnim kocére,
tazeném nejkrasnéj$imi bélousi v Evropé. Lidé ndm to zavidéli, ale pro nas
to bylatanejobyc¢ejnéjsi véc. Kdzani pana farafe byla dlouhad, pisné nekoneéné
—a my Kluci jsme velkou vét$inou mysleli jen na to, kdy uZ pojedeme domu.
Zkrétka nuda - a epochalni rozdil proti tomu, co se dnes pro déti v kostele
déla.

A jaky byl vztah mezi katoliky a evangeliky? Katolictvi muselo byt pro vds trochu
exotické, asi jako zakdzané ovoce.

Katolické naboZenstvi mély na nasi $kole déti jako soucédst vyucovani. Na tu
hodinu jsme my s bratrem chodili domi. Pro mne ov8em v tom bylo néco
tajemného, co vzru$ovalo fantazii. Co se to tam asi déje? Ostatni déti se 0 né-
bozZenstvi zminiovaly jen okrajové. Ale ndpadné bylo, Ze velké holky vZdycky
pred naboZenstvim uklddaly ukazovatko do skfiné. Jednou jsem tedy jakoby
nedopatrenim ve tfidé ztstal a stal se tak svédkem onoho tajemného déje.
Byl jsem zklaman. Zatimco pfi hodiné pana ridiciho byl pfijatelny klid, tady
byl rev. Jak se déti dovedou jakoby kouzelnym proutkem zménit ve stado
viresticich opic! A to jenom na jednu hodinu, pak je zase klid. Zmatek nad
zmatek a kazen Zadna. A hodny pan dékan tu bezmocné stil, tloukl ukazo-
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vatkem do lavice, néco volal, néco vysvétloval - a ja jsem byl rad, kdyzZ to
skondilo. Jiz nikdy jsem se o proniknuti za zaclonu tajemného nabozZenstvi
nepokousel.

Jinak ov8em déti zachovavaly zvyklosti a pravidla cirkevniho roku. I my
jsme o Velikonocich s ostatnimi détmi sméli s fehta¢kami tdhnout vesnici
z jednoho konce na druhy, modlit se Otéena$ a Zdrdvas u kazdé sochy
a u kazdého obréazku (a bylo jich na té cesté poZehnané) a ti¢astnit se vSech
ostatnich radovanek. Dédecek to sice rad nevidél a neschvaloval ani pomlaz-
ku (,,je to Zebrota!“), ale nase mamka nds jednak nechtéla pfipravit o Zadnou
zdbavu a jednak vzdycky dbala, abychom se pokud mozZno od druhych ne-
odliSovali. Ale pfece jen takové véci jako bifmovani, pfijiméni, zpovéd a po-
dobné véci ndm byly nedostupné. Jednou piiSel bratr Mirek vitézoslavné
domu a hlasil: ,Kesner $el od zpovédi a hned udélal tfi hiichy*! ,,Co proved?“
pta se dédecek. ,Jak mé vidél, povid4, kam se se..., ty votroku Sediva.”

S babkou Cernikovou jsme absolvovali véechny pohtby, co jich za dobu
naseho détstvivKladrubech bylo. Od té doby také vim, Ze slavnost rozlouc¢eni
nemusi byt pro déti nic désivého, nybrz docela dobra pfiprava na smutné,
le¢ nevyhnutelné udalosti v Zivoté. DilezZité vsak je, aby se to délo v intimni
citové semknutosti rodiny nebo i $ir§tho spole¢enstvi, jakym je tfeba vesnice.
Ponévadz v zamku byla oratof pro difvéjsi panstvo, odkud bylo vidét do kos-
tela, mohli jsme se divat na vSechny svatby a kitiny. Ale Ze bychom byli sedéli
nékdy dole v kostele, to si nevzpominam. A aZ po letech jsem se dovédél, Zze
je tam slavny obraz sv. Vaclava od Vojtécha Vavfince Reinera, a $el jsem se
na néj podivat zblizka. Hle, jaké objevy je moZno udinit vpravdé ,za humny*.

Uréité jste pritelem ,objevovdni® ve svém nejblizSim okoli.

Ze mame ,objevovat“ nejbliz§{ okoli svého bydlisté, své chaty, venkovské
chalupy apod., pfipominam ¢asto rodi¢tim a babi¢kam a dédec¢kam, ktefi trpi
predstavou, Ze o prazdninach déti zlajdaci a Ze by si mély tu nestastnou skolni
latku zopakovat, nebo jesté 1épe, probrat néco dopredu. Prazdniny jsou vskut-
ku dobou uéeni a rozhodné by se nemély jen tak promarnit! Jenomze uéeni
je to docela jiné nez Skolni s u¢ebnicemi, notysky a seSity. Pravé ve svém
nejbliz§im okoli a ve spole¢nosti svych nejblizsich lidi mze dité vpravdé
,Zazit“ zcela mimorddnou lekci z pfirodopisu, zemépisu, déjepisu, psycholo-
gie, sociologie aj., Ze na ni uz nikdy nezapomene.
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Jak to bylo se svdtky ve vasi rodiné? Jak jste slavili tFeba Vdnoce?

Vénoce jsou pro mne dodnes nejvétsimi svatky v roce. Myslim, Ze nejen pro-
to, Ze je to tradice. VZdycky si uvédomuiji, Ze s narozenim JeZi$e Krista néco
zcela mimoradného vstoupilo do déjin lidstva. Ale ozvuky détstvi vtom svou
roli nepochybné hraji. U nas v Kladrubech mély Vanoce sviij fad, jak se na
dobry ritudl slusi a patii. Peklo se a uklizelo, na cukrovi byla naSe mamka
kouzelnice, ve $kole jsme lepili fetézy a zpivali koledy.

Stromecek v nasich predstavach byl ,,aZ ke stropu®. Jednou - to jsme jesté
vérili na JeZiska - se ale stalo, Ze jsme z détské vete¢nosti s bratrem vstoupili
do jidelny, kterou mamka zapomnéla zamknout. A on tam stromécéek uz stél
a byl cely ustrojeny. Vitézoslavné jsme béZeli do kuchyné a kiiceli: ,,Pojdte
honem! JeziSek uz je tady! JeziSek uz je tady!” Dovedete si asi predstavit, jaké
pozdviZeni to vyvolalo. Nase mamka ndm piisné rekla, Ze kdyz se Jezidek
vyplasi, stromedcek si odnese a uz se vickrat nevrati. A nas se misto radosti
zmocnila izkost. A skuteéné stromecéek zmizel, a my jsme mohli do jidelny
volné chodit a presvédcit se. Mamka pak vzdycky vzpominala, s jakou nama-
hou s panem Johanem stéhovali ustrojeny stromecéek do chodby, kde mohl
byt nalezité ukryty. Az do posledni chvile o Stédrém veéeru nas uzkost pro-
nasledovala - ale pak se hodny JeZi$ek ptece jen dal obmék¢it a stromecek
se v plné krase objevil v pravy ¢as a na svém misté jako vZdycky dtive i vZdyc-
ky potom. Ale za vyu¢enou jsme dostali — vzdyt si to pamatuji vic nez sedm-
desat let.

Na Stédry den museji myslivci do lesa, a tak od $kolntho véku jsme s ot-
cem tuto tradici dodrZovali. Den utekl rychleji — a ,aspon ti muzsti doma
neprekaZeli a neotravovali“. Past jsme dodrZovali jen ¢4ste¢né —jedl se Strudl.
Ale ptece jen po téch nékolika hodindch v zimnim lese a za jakéhokoliv pocasi
i vidina Stédroveclerni vecere byla ldkavéjsi. A to pred veceri bylo jesté velké
koupéni. I pan zahradnik pfi$el s rukama umytyma.

Tradi¢ni tvod k vlastnimu veceru byl, Ze se v zahradé na strané ke kan-
celafim objevilo veliké svétlo, coZ byla mohutné baterka, kterou vladl pan
zahradnik. Pak se zvonilo - pak se letélo ke stromecku - a jestlize pod nim
byla néjaka sadrova cizokrajna zvitata, byla radost nejvyssi. Pak si vSichni
prali pékné Vanoce. Mamka rozdélovala vanoéni vysluzku sluZzebnym dév-
¢atim, panu Johanovi a panu zahradnikovi — pak byla veéere, coZ byla dost
otrava, protozZe darky pod stromec¢kem ldkaly ke hrani. A pak neomylné prisla
atrakce vedera, tj. stary déda Simak ze Semina s betlémem. Klekl si, abychom
my déti betlém dobie vidély (misto Jeziska tam byl bakelitovy plavaéek, coz
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nas prirozené udivovalo). To bylo ovSem také znameni, Ze jeho ruksak je
pristupny - v8ak uz naSe mamka do néj ladovala vanoc¢ku a néjaké dalsi véci.
Déda zpival dlouhou koledu ¢i spi$e jakousi vano¢ni baladu, jakou jsme nikdy
od nikoho jiného nesly$eli. A protoZe cestou uz sem tam néco popil, sloky se
mu trochu pletly a pisenl byvala nékdy delsi a nékdy kratsi — to jsem ale po-
sttehl aZ o hodné pozdéii. Jinak byl pro nas déda Simék zjeveni takika nebe-
ské, se svatozaii pévecké dokonalosti. Pak se rozkrajovala jablka, olovo lilo
do vody, dévcata hazela stievici, pan Johan ukazoval, jak tancuje vlas na
vodé...(Ze nevite? Dejte si to o Stédrém vederu ukazat! J4 tajemstvi nepro-
zradim.)

No, a z toho mi ted zstaly vzpominky — a misto kladrubského lesa asporn
prazska Vltava, Karliiv most a Kampa, kam tradi¢né na Stédry den pfes po-
ledne chodime s vnoudaty poslouchat koledy a krmit praZzskou zvéf. Labuté
byvaji v poslednich letech uz tak preZrané, Ze o nds ani nestoji. Ale kachny,
rackové a holubi mivaji apetit pofdd dobry. A my - jako za starych dob -
»aspon doma nepiekiZime a neotravujeme” a také vidina dobré vecere je pak
lakavéjsi.

Vy jste byval pry velice citlivé dité. Jak na to reagovali vasi rodice? Dodnes se prece
¥ikd, Ze ,kluci nepldcou”.

Ale placou, breéi, buli, a jak! J4 jako dité jsem byl toho piikladem a takovych
ptikladi nachdzim i dnes ve své praxi bezpocet. Nevim ani, je-li to néjak
statisticky spocitdano, ale nemyslim si, Ze tfeba v prvnich tfech letech nebo
cely predskolni vék slzy a pla¢ opravdu patii bezvyhradné k hol¢i¢kovské
charakteristice. J4 bych fekl, Ze si s nimi v tomto bodé kluci moc nezadaiji.
Otci moje pladtivost zietelné vadila, byl jsem pro ného ,kluk ufvand“. Ale
jinak to celkem Z4dné zvlastni pedagogicka opatieni nevyvolalo. A dnes po
vSech téch letech v poradenské psychologii mohu k tomu jen dodat, Ze se
s tim stejné ned4 nic moc délat. Ba vicekrat jsem se presvédcil, Ze ucit malé
uzkostné dité ,kurazi“ a délat z ného hned ,drsndka“ se vitbec nevyplaci.
Jsou z toho daleko spiSe neurotické obtiZe neZ zdrava odolnost nervového
systému. Zivot a ptirozené biologické vyspivani v souladu s vékem pracuji
za nas pozitivnim smérem, takZe z takovéhoto ,slzavého udoli“ se v dospé-
losti mtZe stat muz vskutku state¢ny nebo Zena ,,do nepohody*. J4 sdm jsem
zajasal, kdyZ jsem se kdesi u basnika J. S. Machara docetl, Ze mél v détstvi
presné totéZ trapeni jako ja. A jaky to byl bojovnik! A myslim, Ze i Jan Neruda
sebe takhle charakterizoval. -
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V détstvi jste casto stonal, byl jste vlastné dité s postiZzenim. Jak to ovlivnilo vztah
rodicu k vam?

Jisté méli moji rodi¢e se mnou vic starosti nez s bratrem, ale Ze by to mélo
néjaky vyraznéjsi vliv na jejich vztah ke mné, to si nemyslim. Sdm jsem to
nezaznamenal a bratr také se nikdy o né¢em takovém nezminil. Umoznili mi
vzdycky, abych zkusil, co mohu a co ne. A ja jsem pak uz dal Ipél na tom
dostupném a toho nedostupného ani moc nelitoval. Vzpominam si, Ze jen
jednou - to uz mi bylo asi 10 nebo 11 let — jsem védomé sam sebe litoval
ana$i mamce fikal, jak rad bych délal to, co jini kluci, a Ze nanestésti nemohu
—ato Ze je stra$né. Ale ona reagovala na tuhle moji bolestinskou re¢ kupodivu
chladné a jen vécné podotkla, Ze nemam pro¢ se takhle zbabéle litovat. Bylo
to jedno z téch pravych slov v pravy ¢as. Pro mne to bylo v té chvili sice néco
zcela ne¢ekaného a poniZujiciho — ale sta¢ilo mi to na cely Zivot.



INTERMEZZO PRVE

O lidech a konich

Domadcnost a jeji lidé

Rodinné spolecenstvi bezpedi a jistoty netvofi pouze rodice a sourozenci a babicky
a dédové, ale i dalsi lidé, ktefi pro dité k rodiné patfi, tedy patfi k tém ,nasim”.

Nase domacnost byla velika. K statusu Gfednickych rodin patfilo, Ze mély sluzku
- reditelovi méli oviem sluZzky dvé. Byla to dévcata z okoli, ktera pfichazela do panské
sluzby, aby se nécemu ,lepSimu” naucila, nez se vdaji. Pokud vim, vdala se viechna -
a naucila se snad také dost. Dlouhou dobu toto jedno misto zastavala ,babicka” Chlu-
pata, coz byla maminka 3oféra pana Chlupatého, ktera se s rodinou svého syna pre-
stehovala do Kladrub z otcovych rodnych Holohlav. Ta méla oviem status ponékud
jiny neZ jen sluZzebny. Vztahy byly patriarchélni - néco z toho, co zname z bible jako
Lty a ddm tvij”. K Vanoctm dostaly divky vzdycky néco do vybavy a k svatbé nebo
pfi odchodu jesté néco navic. Nam détem to byly osoby velmi blizké, rozsifovaly okruh
,hadich lidi“ - ostatné, k jejich pracovni naplni patfila také starost o déti, tj. o mne
s bratrem. Jedna krasné zpivala, na repertoaru méla balady dlouhé a smutné - a my
uz jsme leZeli v postylkach a Zadonili, aby nam to jesté jednou zopakovala ,nadobrou-
noc”. Jedna zase s takovou zru¢nosti a zaujetim dovedla délat koberce, Ze ji nase
mamka vozila zakazky jesté davno po tom, co se vdala a bydlela aZ ve Svitkové. (V3ak
jeden jeji vytvor slouzil v naSem prazském byté do letoska - a bude slouzZit jesté na
chalupé.) Kazda sluzka méla néco svého, kazda do naseho Zivota néco pfinesla. Od
nich jsme také zaslechli néco z jejich milostnych historii, néeho jsme si i viimli a doslo
nam to tfeba aZz o hodné pozdéji - a dnes vim, Ze tzv. sexualni vychova je proces
prirozeny a dlouhodoby a Ze neni véci jednorazového pouceni ve véku dospivani ani
véci skolnich u¢ebnic. Ostatné na vesnici (a v Gstavu pro chov koni zvlasté) asi malokdo
udel pohledu na pareni velkych domacich zvifat - a myslim, Ze ani my ani ostatni déti
v Kladrubech jsme nebyli o nic ,zkazenéjsi“ nez odpovidalo priméru ceské populace.

Pan Johan

K domacnosti patfil ,pan Johan”, pfijmenim Minarik, to viak pro nas déti bylo zcela
vedlej3i. Oficialné byl kancelafskym sluhou, ale kromé roznaseni posty Grednich po-
vinnosti moc na praci nemél, takze vétdinu Casu travil u nas. Délal viechno mozné.
Zastaval muZskou praci v hospodarstvi, Skubal koroptve a stahoval sumecky, které jsme
nachytali, otci ve&er pripravoval aty na rano, Cistil boty atd. A protoZe se ucil krej&im ve Vidni
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(ale nevyucil), dovedl Zehlit a sem tam néco na panském odévu pospravil. Z té Vidné si
privezl nékolik némeckych slov a nékolik anekdot - a mné tehdy bylo divné, jak to, Ze nékdo
Zije v ciziné a cizi feC se nenaudi. Zastaval humorny prvek v doméacnosti. Sluzebna dévcata
doved| vielijak postradit nebo napalit, vymyslel rafinovana prekvapeni, Zenskym, kdyZ u nas
draly, schoval do pefi stfelenou vranu, a kdyZ §ly z dodrané a mély trochu v hlavé, vzal na sebe
bily lajntuch a povésil se na kastanu.

Jednou se v kuchyni ,duchafilo”. Kazdy vypravoval néjakou historii o zazraénych
silach, tajemnych zjevenich, nenadalych poZarech, predzvéstich smrti a hrGznych za-
Zitcich. My kluci jsme poslouchali napjaté, ale myslim, Ze nejvic se bala BoZka (ta, jez
rada délala koberce), ktera pravé zady k oknu néco Zehlila na Zehlicim prkné. A kdyz
viechno bylo v nejlep3im, najednou dlouha chlupata cerna ruka (Cert vi, kde ty rukavice
v té rychlosti sehnal) se z okna vysune a chyti BoZku za zadnici. Ta z toho mohla mit
smrt - to si snad dovedete predstavit. Tak to byl pan Johan!

Pan zahradnik

Druhou vyznamnou osobou, ktera patfila k domécnosti (samoziejmé i na stravu jako
pan Johan) a ktera nas provéazela celym pobytem v Kladrubech, byl pan zahradnik. Ze
se jmenoval Karel Sedivy, to jsme vzali na védomi také aZ ve véku $kolnim. Byl to stary
mladenec a na rozdil od pana Johana mél povést bru¢ouna. Bydlel v zamku v jednom
pokojicku, coz byla pro nas mistnost nadmiru tajemna a trochu jsme se tam bali, kdyz
nas tam nékdy vzal. Uil se zahradnikem v Némecku - a také se nevyucil. Pro¢, to
nevim - o takovych vécech se nemluvi. Na rozdil od pana Johana odnesl si ze svych
let ucednickych nejen némdcinu (néjaky stradny dialekt, béZné nesrozumitelny), ale
i znalosti a zkuSenosti. K mému otci mél zviastni Gctu a, myslim, i vdé¢nost, Ze ho vzal
do kvalifikovanych sluZeb i bez formalni kvalifikace. Podobné jako pan Johan mél
oficidlné na starosti aleje ovocnych stromd kolem hfebc¢ina a parkovou zelen, které
pohfichu moc nebylo. Ale nejvice Casu pobyval na nasi zahradé. Tam byl i maly vyta-
pény sklenik, kde travil zimu, a pfed nim dvé fady parenist, kde travil jaro, léto a podzim.
Jeho ambici bylo, abychom méli na Josefa (coZz byl svatek dédeckiv) prvni salat a na
Jaroslava (coz byl svatek tatinkGv) prvni okurky. KdyZ jsme za nim pfisli a drzeli v rukou
krajic chleba s méaslem, coz byla nase obvykla svacina, shrnul z ramu pafeni$té kompost
nebo hndj, nakrajel tam svym zahradnickym noZem 3nytlik a nasypal ndm jej na chleba.
Pochoutka nad pochoutky! On sam si myl ruce dvakrat do roka - jednou na Vanoce
a podruhé kdyZz nakladal zeli.

Spolecensky status mél vy33i neZ pan Johan, byl to odbornik. A ja dnes vim, co
takovy ,machr”, at je to v oboru jakémkoliv, znamena pro déti ve Skolnim véku. A po-
tvrdil jsem si to mockrat ve své praxi - snad nejvice u déti, které z détskych domovi
pfisly do prvni SOS détské vesnicky a setkaly se poprvé s lidmi, kterym prace byla tvirci
radosti. S panem zahradnikem se radila nale matka, kde a jaké by mély byt kvétiny.
On piinesl katalogy a nad jednotlivymi polozkami s vaznosti védatora vymyslel a roz-
my3lel. Otec s nim projednaval vét3i projekty vysadbové.
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Tady musim trochu odbocit. Nemohu jen tak lehce opustit psychologickou a vy-
chovnou pritazlivost ,femesiné dovednosti”. Ke hiebcinu patfily ,dilny”. Pro nas kluky
to bylo misto kouzelné - a uebni. Koné bylo tfeba okovat a na to byla kovarska dilna,
koné bylo tfeba sedlat a zaprahat do vozu a na to byla sedlaiska dilna, byli tam i truhlafi,
kolafi a zamecnici. A protoZe kazdy ki ma svou jmenovku a tu bylo tfeba napsat na
dfevénou tabulku a nalakovat, vonélo to tam i po barvach, lacich a fermeZi. Co se
v nadi domacnosti rozbilo, to se v dilnach spravovalo. Sedlaf Tonda Hellinger byl kou-
zelny vieumél, spravil nam i vzduchovku. A v kazdé z téchto dilen se nasel nékdo, kdo
byl ke konci véilky ochoten riskovat a prispét svym dilem k ,partyzanskym* akcim, jak
jsem se o tom uZ zminil.

Zvirata léci
Ale zpét k naSemu panu zahradnikovi. Nemél rad déti, protoZe délaji na zahradé ne-
plechu. Vztahovalo se to na viechny nase détské kamarady z vesnice, které jsme si
houfné vodili domt a pro které zamecka zahrada byla stejné pritaZliva jako pro nas
naopak jejich placek ,za kovarnou” nebo ,pfed domem” (coZ byla velka stavba, kde
bydlely rodiny obycejnych zaméstnanct hiebcina). My dva s bratrem jsme byli vyjim-
kou, my jsme mohli viechno. Psy nesnasel a zvifata viibec byla v zahradé nepratelskym
Ziviem. Jednou nam nasi privezli malou, roztomilou balkanskou Zelvu. Radost byla
velika. Jenom pan zahradnik chmurné podotkl, e ,ted kdejakej dobytek bude lizt po
zahradé a koukat z kazdyho rosti”. My kluci jsme ji skute¢né do zahrady pustili, jednou
jsme ji tam pak jesté vidéli, ale vickrat ne. Stalo se v3ak, Ze do skleniku néjaka kocka
pfinesla dvé kofata. Tento morous je pfijal za své s laskou matefskou i otcovskou do-
hromady, pecoval o né a toleroval jim viechny zvifeci zlozvyky. Shodou okolnosti to
byli oba kocoufi, prochazeli se po pafenistich, valeli se v kvétinach, hrali se ve skleniku
a v naruci pana zahradnika a béda, kdyby nékdo fekl néco neuctivého na jejich adresu.
Jak vite, rozsifila se dnes uz béZné terapie pomoci zvifat, hipoterapie se stala
uznavanou rehabilitacni metodou a canisterapie nasleduje v tésném zavésu. U naseho
pana zahradnika to byla ,felisterapie”, Cili ,kockolécbha” v klasickém provedeni. Kdovi,
jestli tato zku3enost neméla néjaky podvédomé pusobici vliv na to, Ze jsem vlastné az
do leto3ka byl predsedou Asociace zastanch odpovédného vztahu k malym zvifatim
a 7e jsem o tom napsal fadu &lankd. Napadlo mne to aZ ted, kdyZ pisi tyto fadky - dfiv
jsem hledal spojitosti objektivni, psychologické a zkusenostni. Ale kdovi?

Vypravéc pohadek

Pan zahradnik mél pro nas nehynouci vyznam viak jesté v jiném smyslu. Nikdo by
nevéfil, Ze tento muZ s povésti morouse, byl nenapodobitelnym vypravécem pohadek.
KdyZ nadi nékam v nedéli odjeli, sluzebna dévcata méla volno, dostal nas na starost
pan zahradnik. Pohadky, které vypravél, byly ze Zivota a pro Zivot. Bylo v ném néco
z Karla Capka. Kdykoliv jsem pak narazil na Devatero pohadek v jakkoliv dramatizované
podobé, nemohl jsem nevzpomenout naseho pana zahradnika. Kéz by byly uz v té
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dobé vynalezeny magnetofony, ¢eska literatura by byla obohacena o zcela originalni
vytvory. Dé&j byl pohadkovy, osoby byly mistni a délaly véci pro né charakteristické -
dokonaly povahozpyt. Mistii zamec¢nicti a truhlaisti v kladrubskych dilnach vzdy néco
nekonecné spravovali, néma Anna z Labétina se proménila v krdsnou princeznu, Gfed-
nici z kancelafi Gradovali od ni¢eho k ni¢emu, nace? v dasledku protikladnych pova-
hovych charakteristik jednotlivych aktéra se viechno zamotalo, aZ nakonec vystoupil
sam pan zahradnik, Karel Sedivy z Kladrub, jakoZto deus ex machina a hrdina nad
hrdiny, viechno rozludtil a vykonal - a bylo to. KdyZ jsme byli vétsi, vzali jsme atlas
a vypravéli jsme stfidavé my a on o cizich zemich, zcela podle jeho i nasi fantazie,
néco na zplsob volnych asociaci na dané téma. Hledali jsme Timbuktu a Pernambuko
a Popokatepetl a jiné pamétihodnosti, na které si pan zahradnik vzpomnél a jejichz
jména nas okouzlovala.

Kdyz jsme byli v Kladrubech v obecné 3kole, konal se jednou za rok skolni vylet -
obvykle na dva ¢i na tfi dny a do mist dosti vzdalenych, napfiklad do Prahy, na Macochu
apod. S vypravou jelo vzdycky i nékolik rodic¢ - s nami jel pan zahradnik.

Kdyz mi pak ve stfednim véku dospélém pfirostla k srdci vlastni zahrada (to se
déje, kdyz tam ¢lovék necha krev, pot a nadéje), vybavil jsem si v mysli takika doslova
nékteré pasaze z Capkova Zahradnikova roku (genilné to dovedl vyjadit), ale z vétsi
hloubky ¢asu i vyroky, postoje a ¢iny nadeho pana zahradnika. A jak o tom svédci tyto
radky, netykalo se to jenom zahrady.

Sam pan zahradnik trpél zdduchou, a to zlou, ale kupodivu doZil se véku pozeh-
naného. DoslouZila mu pratelska rodina Ing. Sejkory v Kladrubech, ktera ostatné pie-
vzala do svého rodinného zazemi i osamélou nasi Fanynku. Dédili po nas tyto pozo-
ruhodné kladrubské postavy.

Pan Tomasek

O vcely se nam staral stary pan Tomasek. Vcelin byl nevelky a pro nas to bylo misto
tajemné a nebezpecné. Nékdy nam ukazal, jak se vcelicky tisni na zadnim ramku,
a kdyz vytacel, sméli jsme lizat a vykusovat vostiny. Med jsme méli, ale nikdy Zadné
prebytky. KdyZ srovnam tehdejsi a nynéjsi vCelarské hospodareni, je to pokrok nesmir-
ny - ale on se aspon netrapil s varrodzou a se viemi potvornymi roztoci.

Proc ale na pana Tomaska zvlast vzpominam? Ze tii divodd. Piedné, Ze to byl
opravdu dobry ¢lovék. Za druhé proto, Ze jsme se my s bratrem vi¢i nému dopustili
zlého Cinu. A za treti proto, Ze on to ve své mravni velikosti pfekonal vskutku nezapo-
menutelné,

Kdy?Z si jen na to vzpomenu, svédomi mé jesté ted - po néjakych sedmdesati letech
- pali a pali. Méli jsme vzduchovku a sméli jsme stfilet vrabce. Stalo se ale, Ze na dvorku
s nasimi slepicemi zobali také cizi holubi. Lovecka va$en nas premohla. Rikali jsme si:
»Co tady maiji cizi holubi co délat? Ujidaji zrni nadim slepicim! Dostanou co proto!”
Zkratka zdGvodnili jsme si prekroceni rodi¢ovského zdkazu. (Jak bych tedy nemél
pochopeni pro ty mnohé hfisniky, které vySetiuji!) Opravdu nevim, zdali jsem stielil ja
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nebo bratr, ale byli jsme u toho oba dva. ZasaZeny holub se téZce vznesl a odletél. Za
néjakou dobu nds na zahradé potkal pan zahradnik a nezvykle smutnym hlasem po-
dotkl: ,Starej Tomasek tam sedi a breci, Ze jste mu zastfelili holuba.” A ja bych byl
udélal viechno mozné, jen kdyby tu ranu 3lo vzit zpét. Navic ten strach, Ze to bude
pan zahradnik nebo sam pan Tomasek Zalovat!

Nezaloval nikdo. A kdyZ se pak stalo, Ze vlastni otec touz vzduchovkou strelil
vlastniho syna Mirka do oka, pfidel dopis psany téZzkou rukou, ve kterém tento stary
pan Tomasek Mirka pozdravoval a psal, jak je mu lito, Ze nés postihlo takové nestésti
a jak na nas mysli. Nad tim dopisem pak plakala nase matka i otec - a ja mam slzy
v ofich i ted, kdyZ o tom pisi. K tomu, aby vdam nékdo dal nezapomenutelnou lekci
lidskosti, neni tfeba, aby byl puncovanym filozofem a ,mluvil jazyky lidskymi i andél-
skymi”. Musi to byt ale nékdo, jako byl stary pan Tomasek.

Osobni koci

Osobnim ko&im nadeho otce byl déda Cernik. Vzpominky na néj mam viak a? z doby,
kdy uz byl v penzi. Osobni koci viak také patfil svym zpGsobem k domacnosti. Vozil
nejen pana feditele, ale i jeho rodinu. Jezdilo se na nadraZi, jezdilo se k Labi na koupani,
do lesa na houby, do Pfelouce k zubafi panu Skodnému a v zimé tfeba na sanich jen
tak na projizdku. Mit koné v perfektnim pofadku a byt dochvilny jako hodiny - to
patfilo k identité kladrubského kociho.

Byli to v poradi pan Polak ze Recan, Josef Krejcik ze Selmic a nakonec Vaclav
Krejcik z Kladrub - a pro nas kluky, kdyZ jsme mohli sedét vedle nich na kozliku a drZet
opraté a bi¢, to byl vZdycky povznaSejici zaZitek. A divat se koni na zadek a pozorovat,
jak se konecnik otevira a jak se vykuluji jedna Ghledna koblizka za druhou - feknéte,
kdopak ma takovou pfileZitost. Josef Holecek v knize Nasi pise, jak se maly Kojan se
zaujetim dival, jak koufi hndj. Ja se vZdycky se zaujetim dival, jak k@i kona svou potiebu.
Zadné jiné zvife to tak nedovede. A vibec, sledovat fyziologické pochody zvifat je
vynikajici Skola Zivota.

Pfi dlouhych cestach koarem se oslabovaly i spolecenské prehrady mezi panstvem
a sluZebnictvem, upjatost ochabovala, mluvilo se o viem moZném - a pro nas déti byl
kazdy z téchto koci do jisté miry i divérnikem. Znal pfinejmen3im nase slabosti a hfi-
chy. Josef Krej¢ik napfiklad, kdyZz uZ jsme byli Studenti, vZdycky daval k dobrému, jak
Mirek jako maly kluk se z kozliku dival na ¢apa na louce a uvaZoval: ,Mné je jenom
divné, jak ten ¢ap maZe to malé dité unést.”

Nejvyraznéjsi osobnosti byl oviem Véclav Krejcik. Byl nejstarsi z nékolika syn,
z nichz nejmladsi byl mdj spoluzak Milda - a viichni byli nadani, schopni a kazdy z nich
mél néco svého a zvlatniho. Vaclav slouZil néjaky cas jako komornik na Hradé, kde
byl jeho (tusim) stryc podkonim u prezidenta Masaryka. (Na jezdeckych fotografiich
Masarykovych je to ten v civilu, kdo ho doprovazi. Druhy je zpravidla rusky legionar.)
Odtamtud se ale vratil zpét do Kladrub. Zli jazykové pravili, Ze to bylo pro néjakou
milostnou aféru, coZ by nebylo viibec divu, neboft to byl muz statny, elegantni, chovani
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vybraného a navic velice inteligentni, vtipny, rozhodny - prosté suverén. Vim, Ze mno-
hé srdce nasich sluzebnych dévcat pro néj pukalo - a naSe mamka s bolestnou sympatii
to jejich trapeni sledovala.

O Zivoté na Hradé doved| pékné vypravét, se sympatii k rodiné Masarykové.
A kdyz v Kladrubech byla néjaka vyznamna navitéva, nebo kdyZ po hlavnim honé byla
nahofe ve velkém séle hostina, dovedl se k tomu postavit vskutku jako hradni komornik.
To byla néjaka figura! Vyznal se v hudbé a mé vzdycky udivil, kdyz zaslechl néco v radiu
a spolehlivé urcil skladatele a nazev dila. (Pro mne jsou dosud tyto znalosti nepocho-
pitelné a nedostupné.) Lidi v Kladrubech si dokonale roztfidil a perfektné je par slovy
charakterizoval. Znal jejich slabosti a tomu odpovidajici politické postoje - ty oprav-
dové i ty predstirané a dekorativni. Ano, byl to psycholog! (A ja dnes vim, Ze k tomu,
aby se nékdo stal znalcem lidi, nemusi mit zrovna tfi doktoraty.) InZenyr Bauer byl pro
néj ,panzerfaust’, jeden z Jirousk( byl ,kapelnik-Svec-herec”, jeden zednik byl ,hvéz-
dar” a druhy ,dlouhy prkno” atd. Kdybych si viechny ty tituly pamatoval, byla by to
pozoruhodna psychologicka galerie! Pokud jde o toho druhého zednika, stalo se totiz,
Ze ze Selmic volal telefonem do dilen v Kladrubech, Ze by potieboval néjaké prkno.
Mistr se zeptal, jak dlouhé. A on do telefonu: ,Pane mistr, takhle dlouhy prkno.” A tu
délku do telefonu naznacil rozpazenyma rukama. Ze se to hned rozneslo, je samoziej-
mé - a patfilo to ke standardnim kladrubskym vtipam.

Ale ¢eho jsem si na Vaclavovi mimoradné vazil, byla jeho samozfejma vérnost.
Kdyz uz otec nebyl kladrubskym feditelem a on jeho osobnim kocim, prichazel dal
vérné navitivit ,starého direktora”. Myslim, Ze nékdo jiny se néeho takového ani
neodvazil. Posedél, jako by se nic nestalo, sdélil viechny novinky, pfedal anekdoty
a vtipy - a Sel. Byl to také on, kdo zorganizoval pfekvapivé poCetnou vypravu ,starych
kladrubakd” na posledni rozlouceni se ,starym direktorem” v prazském krematoriu.

Lustig

Vesnice ma své hoch3taplery, ma své prostacky boZi. Kladruby mély i svého vraha,
mély i dva bratry-blazny, jednoho tichého a druhého ,asociala” (ten nam kradl kraliky
a srnku v zahradé nam noZem ubodal k smrti - a pan zahradnik stvofil pohdadku o tom,
jak oba bratfi pekli naseho krdlika na Cesneku), mély alkoholika zabavného i alkoholika
bouflivého a surového - a mély i svého zida Lustiga.

Proc fikam ,Zid Lustig“? ProtoZe v détstvi jsem to jinak nesly3el. Bylo to prosté
souslovi a nebylo v tom nic urézlivého, ba ani stin antisemitismu. A pro¢ zrovna o ném
chci mluvit? ProtoZe byl osobnosti, protoze jeho osud vypovida o mnohém a protoze
posledni setkani s nim mi otevielo oc¢i do koncin proZzitkdi mné do té doby neznamych.

Zjevem nebyl nijak napadny - ale téch historek a d&jd, co se k nému vazaly! Rikalo
se mu také UdrzalGv Zid. Udrzal z Rovné, agrarni poslanec jesté na risské radé a pak
ministr v Ceskoslovenské vliadé, mél totiz ve Vidni kvdli nému souboj. Nékdo Lustiga
jakoZzto zida urazil a Udrzal tasil na jeho obranu me¢, nebo 3avli, nebo pistoli (to jsme
se nikdy nedozvédél) a ziejmé zvitézil. Lustig mu byl od té doby vérny do dasledku -



i agrarni propagandu délal s vervou. Znal se s nejvy3si Slechtou, s velkostatkari a vel-
kopramysliniky, védél viechny drby z vysokych kruhi a daval je s potéSenim k dobré-
mu. Znal snad viechny Zidovské anekdoty svéta a dovedl hrat ferbl o velké penize,
nasledkem ¢ehoZ zbohatnout nemohl. Ve vysoké spole¢nosti se choval vybrang, ve
spole¢nosti nizké doved| prebrat slivovice, az ztuhl jako prkno, takZze ho kladrubsti
myslivci museli domi dovézt, podepfreli ho o dvere, zabouchali a rychle ujizdéli pry¢.

Lustig mél najaty revir na Chrcicku - velké to nebylo a moc toho tam taky nebylo,
kromé koroptvi oviem. Ty byly tehdy v3ude. | pozval naseho dédu holohlavského na
koroptve. Stfileli, stfileli - a najednou Lustig dédovi povida: ,A copak byste tomu fek,
pane Matgjcek, 7e ted' uZ hodinu stfilime za hranicemi mého reviru!“ A déda - myslivec
pravodatny - sklapl flintu a z pole mu utekl.

Byl stalym prdvodcem naseho dédecka do Karlovych Var(, kde dédecek marné
Ié¢il svou postupujici artrozu v kolenou. Kdyz se vratil, to bylo vypravéni o , Lustyckovi”.

Ale tohle vechno veselé vzpominani ma svou tragickou teCku. Bylo to uz za valky.
V pokojicku sedél jenom dédecek a ja si néco Cetl na kanapi, kdyZ v tom vstoupil stary
Lustig. To uz byl dost $patny, $patné vidél a v pokojicku bylo 3ero, takze nemohl dobfe
rozeznat, kdo tam je. Na kabaté mél Zlutou Zidovskou hvézdu. Udélal nékolik tapavych
krok( - a ptal se jaksi do prostoru, zdali méze dal a zdali se za néj nestydime. Hlas
mél tichy, sotva ho bylo slyset. Clovék ponizeny! PFiSel se rozlouit.

A my tu Zijeme v zaveétfi, dédecek posloucha hudbu z radia a ja si na kanapi ¢tu,
ani nevim co. Tady maji pGvod v3echny ty zIé, obranné, svadivé myslenky, Ze ne3tastni
lidé si vlastné za své nestésti mohou sami a nds Ze se to netyka. Nebot je-li tomu tak,
nemusime se stydét.

Pak uz pfisly ty miliony mrtvych. Ale cela tragédie byla uz v té hvézdé na kabaté!
V tom poniZeni naSeho starého Zida Lustiga. Ne, to neni moZno zapomenout - ale,
bohuZzel, také to nelze dost vérohodné sdélit té mladsi povale¢né generaci. Je to prili3
intimni proZitek, jehoZ soucasti je i pocit vlastni viny, vlastniho zahanbeni - a to ti
dnedni mladi prosté pocitovat nemohou.

Némcina

K nasemu kladrubskému vzdélavani patfila od vstupu do $koly také némcina. Chodili
jsme na hodiny (ted uZ nevim, jestli jednou nebo dvakrét tydné) némciny k pani radové
Linkeové. (Kromé naboZenstvi dalsi ztrata Casu a rozbité odpoledne, které mohlo byt
jinak celé vyuZzito daleko zabavnéji.) Pani radova byla vdovou po videnském dvornim
radovi, ktery byl chemik a vynalezl pry n&jaké barvy. Ze si postavili v Kladrubech vilu,
ziejmé souviselo s bytostnym vztahem hfebcina k cisafskému dvoru. Néjak se jim tu
zalibilo. Bydlela se sle¢nou Raphaelovou, ktera pochazela z Rigy a byla absolventkou
petrohradské malifské akademie. Jeji specialitou byla zatisi, kvétiny, portréty a minia-
tury. Nakonec, to uz bylo za komunistd, dostala dokonce zakazku Gstiedniho vyboru
strany na obrazy Lenina a Stalina podle fotografii, s pokynem, Ze Lenin se ma usmivat
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a Stalin ma mit vy33i Celo. Nevim, jak tohleto zvladla - ale asi ano, nedoneslo se nam,
Ze by ji portréty vratili.

Byly to damy uz v letech, ve své vile Zily dost izolované od ostatni vesnice, mély
oviem Ceskou sluzku a samy se snaZily cesky mluvit - slena o néco lip nez pani radova.
Byly jakymsi exotickym dopliikem kladrubské spole¢nosti. Na vefejnosti se objevovaly
jen vzacné - to kdyz pani radova doprovazela na klavir sokolska cviceni nebo jina
slavnostni vystoupeni. VZdycky méla hroznou trému a hrala pry $patné, coZ poznala
jenom moje matka, ktera k ni chodila hrat a mohla posoudit, jak hraje doma a jak na
vefejnosti. Zily z videiské penze pani radové a z obrazt sle¢ny Raphaelové - stacilo
to na postaveni trochu zvlastni mistni honorace. Pani radova, ackoliv byla asi jen o dva
roky star3i, méla nad sle¢nou matefsky patronat. Slecna byla pro ni prosté pofad mlada,
nerozumné, bylo tfeba na ni dohlizet a brzdit ji v rozletu. Rikala ji Mazicka. Coz je
pozoruhodna ukazka videnské ceské némciny nebo némecké Cestiny - znamena to
~myska” & ,mysicka”, z némeckého Maus a Ceské zdrobnujici pfipony -icka.

Na hodiny jsme k pani radové zacali chodit s bratrem oba spolec¢né, tj. ja nékdy
od sedmi let a on od péti. KdyZ pani radova byla nemocn4, vzala to za ni sle¢na
Raphaelova - to bylo o néco zabavnéjsi. Moc vyznamu to ale stejné nemélo. Nazpamét
jsme se naucili némeckou basnicku, kterou jsme pak prednesli o Vanocich pod stro-
meckem, zapamatovali jsme si sem tam né&jaké slovicko, ale néjaky systém to nemélo.
Svému zavazku se oviem pani radova vénovala s laskou. KdyZ jednou pfijela sestra
sle¢ny Raphaelové z Rigy a nékolik hodin prevzala za pani radovou, prohlasila, Ze
mluvime dobfe, s lehkym videnskym pfizvukem. To pani radovou nesmirné potésilo
a nasim to pak zvéstovala pro jistotu nékolikrat. Chodili jsme k ni pak i pozdéji vzdycky
o prazdninach na stfedni $kole, a dokonce i kdyZ jsem byl doma ze Zlina - a to uz
bylo o hodné lep3i. To uz jsme byli schopni konverzace. Kdyz jsem 3el na vysokou
Skolu studovat filozofii, dostal jsem od ni nékolik opravdu mimoradné vzacnych knizek,
prelouskal je a mohl se pak trochu vytahnout. A chovam je dodnes jako vzacnost
a vzpominku na dobré lidi.

V Prelouci potom, abych navazal na své kladrubské pochybné znalosti, jsem chodil
na hodiny némdiny k pani Hirschové, coZ byla, pokud vim, vdova po Zidovském rabi-
novi. Bydlela za naméstim v budoveé byvalé Zidovské Skoly, vyucovani se délo v kuchyni
a na mne celé to prostiedi pisobilo velice tisnivé. Ani tam jsem toho moc nepochytil,
takZe pak na gymnaziu, kdyZ jsem primu jakZtakZ protloukl, narazil jsem v sekundé
natvrdo. Znal jsem néjaka slova, néjaké fraze, ale Zadnou gramatiku - napsat diktat
jsem nedoved| a odpovédét na otazky také ne. Zachranila mne sle¢na Pfibylova, dcera
nadi pani bytné a ucitelka, ktera némcinu ucila. Vzala mne pofadné do parady, zacala
vskutku od zacatku, viechno dovedla vysvétlit - a od té doby jsem 3el nahoru. A od
té doby také vim, jak je ve vyuce Zaka dileZita nejen laska, ale i didaktickd dovednost
uCitele. A vim také, Ze vechno uceni ma sviij vyvojovy ¢as - neni dobfe zacinat ani
moc brzy ani moc pozdé.

62



Muj bratr mél podobné zku3enosti a podobnou drahu. Nakonec oviem jesté za
komunistd, ale i po nich, vozil ¢eské druZstevniky na exkurze do Rakouska a do Né-
mecka a délal prekladatele némeckym profesoréim pfednasejicim u nas.

Les

UZ nékolikrat jsem naznacil, Ze les a myslivost hrily v mém détstvi a dospivani vyznam-
nou roli. Hlavni osobou tu byl oviem pan lesni Richard Pivetz. Rikalo se mu u nas , foft
a jeho sidlu ,foftovna“”. V3ak také nas bratranec Jirka vzdycky vzpoming, jak ho nas
otec poslal pro néco k panu foftovi, CemuZ on vibec nerozumél, preloZzil si to do
Cestiny a milého pana lesniho oslovil: Pane Tchof!

Postavy byl nevysoké, mirné zavalité a nosil krasny knir vzharu zahnuty, ktery se
na noc dava pod pasku - néco jako tatrc tetfivka. Pochazel odnékud z jizni Moravy
z Gzemi zfejmé znémdceného, jak bylo patrno na jeho fedi. Nékdy trochu pletl pady
arody, ale hlavné fikal ,tinksto”, coZ bylo jeho univerzalni slovo, jehoZ némecky original
jsme nikdy poradné nerozlustili. Jeli jsme napfiklad na breku lesem pod vétvemi, kodi
Josef Krejcik vola: ,Pane lesni, pozor na klobouk!” , Tinksto, Pepku, ses trouba, klobouk
vzal Cert, ale hlavu mné to mohlo urazit!“ Za chvili zase: ,Pane lesni, pozor na hlavu!”
»Tinksto Pepku, se$ trouba, hlava drZi, ale klobouk mné to srazi a kdo ho bude sbirat!”

Lesnich méli nejstar$i dceru Stépanku a &tyfi syny. Elegantni mladi muzi, vékem
a dovednostmi o dvé patra vys neZ my kluci. Sportovci - a vibec z naeho pohledu
dokonalost sama a vzor nedostizny. Hanek byl sportovec geniélni, na co sahl, v tom
vynikal. Nejstar3i Bedfich, feCeny Fricek, byl navic myslivec, lesni inzenyr, a kupodivu
nadi mladsi generaci ve viem viudy nejbliZ3i. Ostatné, vzal si také mou prvni velkou
lasku Kvétusku. Richa byl pozdéji zubafem v Tynci nad Labem, soucasné i mysliveckym
hospodafem, a to vynikajicim - a byl jediny, kdo nas vérné zval na hony. Nejmladsi
Karel se ndm trochu ztratil z dohledu. Ale hodna St&panka viechny ty sportovce preZila
a preZiva bohudik dodnes. Zeny, jak je vidét, vydr#i viechno. Tehdy se myslivost v suk-
nich je$té nenosila - ale kdyby se nosila, byla by to nepochybné Stépanka, kdo z celého
rodu by nesl lesackou pochodei nejvys a nejdal.

Pan lesni uvadél napifed mé a pak bratra do myslivosti se shovivavosti prikladnou
a trpélivosti bezmeznou. Cinil to oviem svym osobitym zpiisobem. Ve Splavi byl ne-
mocny srnec, ktery na zimu nepfebarvil a ktery se mél strelit. Pan lesni se mnou do
Splavi zajel, srnec tam byl, ja namifil, bac - rana vedle a srnec pryC. Tak tohle se
opakovalo Ctyrikrat, nez jsem pfisel na to, Ze dalekohled mam 3patné sefizeny. A cestou
dom, coz byla cesta dost daleka, mi pan lesni vZzdycky znovu vypravél, jak hrabé
Trautmansdorf nikdy nechybil a vZdycky pfesné védél, kde ta rana sedi, napriklad dva
prsty za predni lopatkou. Vibec jeho charakteristikou bylo, Ze na témz misté vzdycky
ekl touz vétu, Tieba jedeme po Jelenisti kolem domu Sevce Brabce a pan lesni vzdy
neomylné podotkne: ,Tinksto, ten chlap chlasta 3piritus!”

Pan lesni byl také patronem vieho mysliveckého déni v Kladrubech - a nas mysli-
vecky rok vypadal podobné jako u spisovatele Jana Vrby Od jara do zimy. Zacalo to
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fretkovanim krélika brzy po Novém roce. Kralici se totiZ pfemnoZili a byli schopni oholit
Skolky a viechny mladé porosty. Smutno na to pohledét. Pak pritahly sluky, pak zacali
tokat tetfivci, pak jsme chodili na divoké holuby, pak uz na srnce, pak na kachny, na
koroptve, na baZanty a na zajice a mezi tim s vyrem na dravce. Jo, kampak dneska!
Na staré doby stafi myslivci dnes jen s nostalgii vzpominaiji.

Jednou jsem byl s nadim synem Zdendou v Narodnim muzeu a ukazoval mu tam
sbirku vycpanych ptakd, divam se na $titky a tu jsem ustrnul - je tam krasny exemplar
ostfize a je to muj Glovek ze Semina. Ja jsem ho totiZ pfines| panu fidicimu Musilkovi
z Bohdance, znamému restauratorovi a mezi jinym zetovi nadi hodné babicky Priby-
lové z Pardubic, on ho vycpal a poslal do muzea. Pak jsem ho tam nasel jeSté dvakrat
nebo trikrat a nalezité se chlubil - kdovi, je-li tam je3té dnes.

Velice vyraznymi charaktery byli hajni. Snad si tohle povolani své lidi vybira a pri-
tahuje, co hajny to original. V pfednim lese byl hajnym Karel Vala3ek. PGvodné to musel
byt pékny vejlupek, vzpominali na to v3ak spiSe jini nez on sam. Vychovan byl vice ve
foftovné nez doma a je jen dalSim pfikladem toho, jak se z kluka-darebaka mazZe stat
pofadny muzsky, ktery to nékam dotahne, setka-li se s tim pravym povolanim. Nakonec
byl i uznavanym chovatelem honicich ps, soudcem na pfeborech a kdovi ¢im jesté.
Pro nas byl star§im kamaradem. Vzal si nasi sluzku AneZku a jednomu z jejich dvojcat,
Zdenkovi, jsem byl za kmotra.

V zadnim neboli velkém lese panoval hajny Strejcius, ktery byl pozoruhodny dob-
rak a misto aby kluky z lesa vyhnal, kdyZ tam délali neplechu, dlouze jim vysvétloval,
Ze tam padaji vétve, Ze je to nebezpecné a Ze ve vlastnim zajmu by méli koukat, aby
uz byli doma. Mél také univerzalni slovo, vlastné sloveso - tentockovat. ,Ja koukam,
tam se néco v prikoupku tentockuje, vytentockuje to na cestu a on to tchof jako prase,
tak ja tu flintu na néj natentockoval a tam jsem ho zatentocCkoval, potvoru!”

V Mosnicich, coZ byla a je baZantnice, byl hajny Kosina. Nepamatuiji se, Ze bych
ho vidél nékdy vystielit. O baZanti kufatka se staral s pé&i matefskou a stary déda Simak
ze Semina mu nosil na zadech v pytli mravendi vajicka, coZ jsou oviem mravenéi kukly.
Vzal to ale vZdycky z gruntu, takze nabral celé mravenisté. Mravenci po ném lezli a my
kluci jsme na tom mohli o¢i nechat.

Ve Splavi (to slovo je zvlastni, nesklonné) sidlil hajny Drtina. Byl to krasny kus lesa,
ale mnoho zvére tam dfive nebyvalo, postarali se o to pytlaci. Drtinovou ambici bylo,
aby se ostatnim hajnym vyrovnal - a za néjaky rok se to povedlo. Stavy veskeré zvére
se podivuhodné zvysily.

Néjakou podivnou asociaci jsem si ted vzpomnél nikoliv na hajného, nybrz na
starého Svobodu, dozorce ze Selmic. (Byl to asi otec Jarky Svobody, také dozorce,
muze to krasného, uslechtilého, velkého ochotnického herce, o némz si nedovedu
predstavit, Ze by nékomu sprosté nadaval.) Historka je totiz o nadavani a vypraveél mi
ji muj otec, kdyz jsme jednou jeli pravé do Splavi. V kancelafi si totiz stéZovaly Zeny,
Ze jim Svoboda na poli moc sprosté nadava. Otec si ho zavolal a vytykal mu to. A tu
Svoboda spustil: ,Ktera sviné $tétinata, ktera siberie lesni, atd. atd... m@ze fict, Ze ja



Rodova galerie Matéjcku, jejichz podoby se dochovaly. Nas dédecek Frantisek, nar. 1864,
pradédecek Karel, nar. 1840 a prapradédecek Frantisek, nar. 1811. Nejen jejich geneticky
vklad, ale i néco z jejich Zivota jsem pfijal ja — a po mné mé déti a vhoucata.

Deédecek Jansky s rodinou v dobé, kdy byl spravcem cisarského statku ve Zderazi
u Smific.




Dédecek Jansky

v pozdnim véku —
portrét uhlem

od slecny
Raphaelové.

Otec ve vojenském.

Reknéte, mohlo srdce mladické
lyceistky odolat, kdyz ji poprvé
oslovil ve vlaku ze Smific

do Hradce Kralové? Jejich
lasku pak ale prvni svétova
valka provérila spolehlivé.

Na zadni strané fotografie stoji
psano: ,V upominku na vale¢né
doby vénuje Vlasti¢ce

Ing. Jarka Matéjcek.

V poli, 28. ¢ervna 1916".



Tohle je mirumilovna verze té situace, kdy doslo
k bratrské agresi vici mé télesné integrité.

Tohle jsem ja o svych prvnich
narozeninach. Kazdy se téhle
fotografii potom smal, jaky ze
jsem to tlustoch.

Tohle jsem ja ve dvou letech.

Uz nejsem tlustoch, ale
povsimnéte si, Ze stojim s lehce
pokréenou levou nohou.

To je ostatné vidét na véech
fotografiich z mé predskolni
doby - a nikdo si toho nevsiml,
az pan farar Gustav Adolf Molnar.




Babka Cernikova. S témi kozly jsme jinak S bratrem Mirkem pfi jednom divadelnim
neméli nic spole¢ného. Jezdil s nimi predstaveni v Kladrubech.

v malém voziku nejmladsi syn lesnich

Karel. Byla to kladrubska atrakce a my

jsme se pfisli vyfotografovat, jako se

fotografuji tfeba nasi turisti s velbloudy

v Tunisu.

Kladrubské
sokolské zactvo
na cviceni

ve Zdechovicich.
Ja jsem ten prvni,
bratr Mirek tieti
zprava (1931).




Bratr Mirek ve dvou podobach.




Symbol hieb¢ina v Kladrubech nad Labem — a pro nads ta nejobycejnéjsi denni zdlezitost.

Prezident T. G. Masaryk na vyjizdce, s tradi¢nim doprovodem. Kin, na kterém sedi,
je asi ten, ktery mél u nas v Kladrubech dozit. Ale néjak se mu nechtélo, a tak se ,zmatofil”,
ze pak jesté nékolik let panu prezidentovi slouzil.




Dva prezidenti na konich. Myslim, Ze je to zcela unikatni fotografie. Prezident Benes viak
dobrym jezdcem ani milovnikem koni nebyl. Ko¢i Vaclav Krej¢ik vypravoval, jak jednou
pfi takovéto vyjizdce ztratil v lanské obore zlatou ostruhu, coz byl darek od jugoslavského
krale Alexandra. Hledala ji tam pak cela ¢eta vojakt — a kupodivu nasla.

Kladrubské nadvofi neboli ,plac” (1992).




Tohle jsem ja, kdyz mi bylo 17 let a mému Nevésta Jaroslava Zizkova
otci 50. Byl to pro ného darek od malitky dne 26.12. 1951.
sle¢ny Raphaelové.

Nase tfi déti Jarmila, Jana a Zdenék (1963).




nadavam!” Jeho vyrazivo bylo zcela origindlni, ale zfejmé ani po této domluvé se na
poli nic moc nezménilo.

Nad Seminem, coz byl na3 revir, vladl hajny BroZik. Ten jisté vazil metrak, a kdyz
jednou vypravoval, jak z nasedu uvidél chlapa, kterému flinta vy¢uhovala zpod kabatu,
jak z nasedu napdl slezl a napal spadl a jak se s tim chlapem ,pomackali”, bylo mi
jasné, Ze to mackani bylo hodné jednostranné.

Jednou jsme také rano jeli na tetfivka a s ko¢arem jsme se vyklopili do Zita. Ja letél
nejdal, protoZe jsem sedél na kozliku. Hajny BroZik hrdinné pojal ideu, Ze je tieba
zadrzet koné, a jak se snaZil vstat, kdyZz jsme se tak viichni valeli v Zité, Slapl panu
lesnimu na koleno a ochromil ho na celého pul roku.

Psy mél vzdycky dokonale vycvi¢ené. Jeho metodou v3ak byl strach a nasili - pes, ne Ze
by néco mohl udélat rad - on si prosté nesmél dovolit udélat néco 3patné. (U psi mél pan
BroZik ,Gspéchy” - a ja cely Zivot proti této metodé bojuji! Podivejte se, prosim, na mou
knizku Po dobrém, nebo po zlém?) K tomu se ale vaZe jedna typicka historka. V Kladru-
bech pan diichodni Zitek mél psa zvaného Karo. Byl to krasny setr, leC neovladatelny.
Na honé se dal chytit, jen kdyZ konal svou potfebu, coZ u psa byva zaleZitost dosti
dlouha a Gporna. Kdyz jednou na koroptvich vyskocil z brazdy zajic a Kéaro se ho jal
honit, zajic se za néjakou hodinku vratil, ale milého Kara pfivedli panu diichodnimu az
tieti den odkudsi z Prelouce. A tohoto Kara svéfil pan dichodni hajnému BroZikovi na
hledacky v Koling. (Ze si ho dal BroZik vnutit, to je pro mne zahadou. Pan diichodni
byl ale naleZité tlusty a ,nechodivy”, tak snad to je pro néj omluvou.) Co nasleduje dal,
jsem na vlastni usi od BroZika sly3el a je to pravda pravdouci. Pfipravu na hledacky
zacinal BroZik v zahradni restauraci, aby se jaksepatfi posilnil. Pfivazal Kara ke stolu,
ale tomu se to moc nelibilo, a tak ho BroZik ve zlosti vzal kovovou restauraéni Zidlickou
pfes hlavu a kdovi pfes co jesté. Na hledackach pak Karo nedel dal nez na dva kroky
od svého pana, ktery zatim predved| s nejvy35im ocenénim svého vlastniho psa. Kdyz
tu se v poli objevil jakysi maly pes-podvratak a zacal tam revirovat jako doma. Hajny
BroZik ho svou dvanactkou spolehlivé stielil a Karovi piikazal: ,Aport!” A Karo, jak byl
v mrakotach, se rozbéhl a posluiné psa pfinesl. Dostal za to diplom ,v3estranného
aportéra“, coz se pak v hospodé v Kladrubech oslavovalo dlouho a mohutné, na Gtraty
pana dichodniho oviem.

Ale k pytlackym historiim se musime je3té vratit, ty nemGZeme jen tak pominout.
Pro nés kluky, kdyZ se to u nds v zamecké kuchyni pretfasalo, to byla ta nejvétsi dob-
rodruZstvi svéta. Pohadky, kriminalky a horory dohromady! Po prvni svétové valce bylo
totiz mezi lidmi hodné vielijakych pusek a mnozi s nimi uméli dobfe zachazet. Kromé
znamych a vyhlasenych pytlackych rodd pracujicich individualné a dodrzujicich urcita
nepsana pravidla lesniho pychu, pytlacily i celé organizované (v dne$nim pojeti ,tero-
ristické”) skupiny. Tihle pytlaci stfileli zavéSené bazanty v noci ve svétle reflektord,
a vibec se nebadli, protoze méli nad hajnymi pocetni i palebnou pfevahu. My uz jsme
to nezazili, ale moc se na takové divoké vypravy vzpominalo. A hajny BroZik zaZil
heroické souboje s pytlaky je3té za svého pisobeni v Jesenikach.
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Jednou v noci - jesté jsme nedli spat, se hajny BroZik objevil u nas v kuchyni, v pan-
toflich a jen tak nalehko, ackoliv to bylo v zimé. Néco tajemné sdélil otci, pak 3li spolu
ven - my napjaté ¢ekali a otec se vratil aZ za hodné dlouho. S ndmi détmi samozfejmé
o ni¢em nemluvil, ale naSe mamka nam to pak stejné prozradila. Hajny usly3el ranu
v lese. Od stolu, jen tak v pantoflich vybéhl ven, pytlaka si vycihal a skutecné chytil.
Ztejmé se spolu zase ,trochu pomackali“, protoZe si byl naprosto jist, Ze mu ten pytlak
cestou do Kladrub neutece. A tak bez velkych ,ceratd” pfived| panu fediteli do Kladrub
ukazat tohoto ,3kidce lesti”. Pytldk pry prosil a sliboval, Zenu mél a déti atd... - a otec
ho propustil. To BroZikovo ,,pomackani” bylo zfejmé i z jeho pohledu trestem vic nez
dostacujicim.

Ale na jednu slavnou ani ne tak pytlackou jako zlodéjskou soudni causu nesmim
zapomenout. Chlapi z Tetavy a z Hlave¢nika chodili do kdlny na Milackovou krast
seno. Jednou v noci hajni Strejcius a Valasek sly3eli, jak po pé3iné jde cela parta zlodéjq,
vybavena velkymi loktuemi. Nechali je prejit a nalicili na né past. Natloukli koliky, pfes
péSinu natdhli draty, kazdy si stoupl do smrckd na jedné strané péSiny (byli jen dva
proti takové presile) a ¢ekali, az zlodéji pijdou zpét. Uz z dalky sly3eli, jak jdou. Kazdy
nese ohromny ranec na zadech, jdou téZce s hlavami sklonénymi, prvni brkne pres
draty, druhy, tfeti, zanou se valet, je zmatek a do toho hajni za¢nou stfilet do vzduchu
a kricet jeden na druhého, volaji na daldiho a daldiho hajného, a strileji. Zlodéji utekli,
seno tam nechali, ale protoZe hajni védéli, kdo to byl, dostala se cela véc k soudu
v Prelouci. Pan soudce Vokroj ale s touhle prohnanou partou nic nepofidil. Zapirali,
nikdy seno nevidéli, kde jsou Kladruby nevédi atd. Loktu$e byly v soudni sini na hro-
madé, ale k tém se samoziejmé nechtéli znat. Kone¢né soudce Vokroj povida, Ze ,uz
toho ma dost, Ze uz se s nimi dal tahat nebude, at si kazdej sebere ten svij hadr a at
koukaji, at uz jsou pryc”. Oni radostné vyskodili, zacali hromadu rozebirat a hledat
kazdy svou loktusi, o nékteré se tahali a hadali se, &i je ktera - a pak teprve pochopili,
ze nalitli. A pan soudce Vokroj mél v Kladrubech velkou slavu.

LLes ma usi,” fikaval hajny Valasek, kdyZ objevil néjaké lidské tajemstvi, které mélo
v lesnim tichu zaniknout. Les ma ale i jednu specifickou vlastnost, o které védél své
napfiklad Vitézslav Halek, nebo Vilém Mrstik, nebo Karel Hynek Macha a o které vim
i ja - anemam to od zadnych hajnych. Kdyz je clovék mlady a zamilovany, neni lep3iho
prostiedi, kde miZete o své lasce snit a kde se laska povznasi na zazitek vpravdé
duchovni. Védél o tom i ten, kdo sloZil pisnicku ,Ja jsem maly myslivecek...“.

Les ma také sva tajemstvi a je i otevienou ucebnici, z niz jsme se my déti bez
nuceni, s poté3enim a nadmiru vytrvale ucily. Proto asi tak ¢asto vykladam rodi¢am
i panim ucitelkam déti neklidnych a nesoustfedénych, déti s LMD, ADHD, SPU a s po-
dobnymi diagnostickymi nalepkami, Ze by se tyto déti daleko lépe ucily ,z pralesa neZli
ze 3kolnich lavic”. Mam to z vlastni zkuSenosti. Ale aspon dva zazitky si tu dovolim
pfipomenout.
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Je rano po treti hoding, tma jako v pytli a my s bratrem jdeme krok za krokem
pasekou za hajnym Valaskem, ktery kraci vpred s jistotou 3elmy. Najednou nam ale
nad hlavou néco désné zakfi¢i, a hned vzapéti znovu! - pak chvilku klid a zase ten
skfek! - a navic lehky zavan vétru do tvafe! To nas objevil parek syckd a ted nam davaiji
co proto. Jeden po druhém se vznese do vy3e a pak se nam spusti na nékolik centimetr(
od hlavy a tam zakvili, zaviesti, zafve, zapisti, prosté vyda néjaky nepravdépodobny
zvuk. Pfitom 3elest jeho kfidel viibec neni slySet (vZdyf je to sova), jen trochu citit ve
tvarfich. Je to prosté Gtok lesnich duch, hejkald &i jinych pfiser. Vibec bych se nedivil,
kdyby nékdo jat désem si na Gtéku nékde srazil vaz. A Ze by tomu, kdo si vaz nesrazil,
ale atékem se spasil, nékdo pak existenci hejkald mohl vymluvit, to bych nevéril.

Druha prihoda. Je kvétnové rano také po treti hodiné a ja s hajnym Karlem Valas-
kem jedeme na kolech na tetfivka do Prelovic. (Clovék musi byt v boudé dfiv, ne se
rozedni.) Nase svétla nam cestu pfijatelné osvétluji. Vyjeli jsme z lesa a jedeme dlouhou
rovnou silnici k Seminu. Tu za nami zfejmé vyjelo auto a svymi reflektory nas osvitilo.
Z prostredka silnice sjedeme instinktivné ke kraji, aby mohlo projet. JenomZze v té chvili
si uvédomuji, Ze auto sviti, ale zadny hluk Ze slySet neni. V dalsim zlomku vtefiny je
mi divné, ze svétlo je rozlito po polich a viude dokola a Ze je ho tolik jako ve dne.
V tietim zlomku vtefiny mozek uz testuje situaci. Kde je stin? Vzdyt kdyby to bylo auto
odzadu, musi stin padat pékné pred nas. Béda, pfed nami neni! Stin je Gplné pode
mnou! Jako pfibity pod koly a pod 3plapkami! Néco mi sviti pfimo nad hlavou. Tohle
jsem stacil jesté pochopit, kdyz to celé divadlo razem skoncilo. Zase tma jako v pytli
a jenom nase svétla dal blikaji po silnici.

To pochopeni v3ak nebylo provazeno zadnym strachem a zdé$enim - ba ani do-
date¢né se Zadny strach nedostavil. A my dal jedeme, ani jsme nezastavili - skoro jako
by se nic nestalo. Vysvétleni uz necham na laskavém ctenafi. Jaké Ze to bylo ,svétlo
z nebe“? A jaké pfedstavy by snadno mohlo navodit?

O konich a jinych vécech
Jak jsem jiz vypravél, otec se stal na Ctvrt stoleti feditelem kladrubského hiebcina. Pak
inspektorem chovii koni v Cechach a na Moravé (Slovensko v tomto sméru mélo zvlast-
ni status, i kdyZ TopolcCianky rozhodné nebyly cizinou), pak i ministerskym vrchnim
radou a vyznamnou osobnosti jednak ve svém oboru, jednak i regionalné, tj. v kraji
pardubickém. Nejvétsim jeho dilem na poli odborném byl nepochybné vitézné vybo-
jovany zapas o zachovani konského plemene kladrubského, kterézto mélo namale
hned po prvni svétové valce jakoZto pozistatek Rakouska-Uherska a pak vzdy znovu
a znovu jakoZto véc v ocich ekonomickych pragmatikd nepotfebna a neuZzite¢na.
Bili kladrubaci byli totiz mohutnéj3i, neZ bylo pro selsky chov Zadouci, dospivali
déle, takZe se nedali moc brzy zapfahat, a hlavné byli tak bili, Ze na nich byla kazda
§pina hned vidét. Vydavali tedy o péci a Cistotnosti svého majitele az pfilis jasné sve-
dectvi. Ze méli vak ,prostorné chody” a dobie tahali, Ze byli hodni, klidni, u¢enlivi
a navic i ,dlouhovéci”, takze slouZili podstatné déle nez jini koné, to jejich odpurci
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moc vidét nechtéli. Nakonec ale pomohlo kfizeni kladrubaka s koném arabskym. Po-
tomstvo totiz podédilo po obou plemenech spise ty dobré znaky neZ 3patné a stado
bilych kladrubakd& mohlo byt zachovano.

S &ernymi kladrubaky se to nepovedlo. Tady otec neuspél. Jejich posledni repre-
zentant, Sacramoso, ma v Kladrubech pomnik. BohuZel, nebyl takovy krasavec jako
jeho bili kolegové Generaleové a Generalissimové, coZ neblahy osud jeho rodu jen
zpecetilo. (I dne3ni evolucni teorie pocita s urcitou sloZkou estetickou pfi prednostnim
vybéru partner( v procesu plozeni!) Az v dobé relativné nedavné byl ¢erny kladrubak
sloZitym kfizenim opét znovu vyslechtén.

No a vidite, dnes jsou kladrubaci oficidlné uznani narodni kulturni pamatkou! Ko-
runované hlavy evropské i neevropské pfijizdéji, aby néjaky ten par ziskaly do svych
staji nebo se na né aspon podivaly - a vibec je z toho velka slava. Za komunistl se
na mého otce oficidlné zapomnélo - az nyni pan feditel MVDr. Norbert Zali§ v pre-
krasné knize Jeho milosti cisafské obora koriska o ném pide uznale. Skoda, Ze se toho
otec nedockal. Pfevladala u ného po odchodu z Kladrub vlastné az do smrti prece jen
bolestinska depresivni nidlada nad nenaplnénym Zivotnim Gkolem, ktery si pfedsevzal.

Koné kupovat pro kladrubsky chov jezdil do Polska, do Vychodnich Prus a jinam
do Némecka, a oviem i do Madarska. A o zazitcich z cest doved| p&kné vypravét. A ja
poslouchal s dusi dychtivou. Ale kdyZ uz jsme u toho Madarska, dovolte mi zase jednu
odbocku.

Blizil se konec vilky, cely hieb&in z Mezohegyes v jiznim Madarsku musel byt
evakuovan, tahl na zapad a usidlil se v Zehusicich v obofe (tam, kde jsou ti znami bili
jeleni). Otec pozval jeho pfedstavenstvo na navitévu do Kladrub. A nam se naskytl
pohled na pratelskou konfrontaci dvou kofiskych kultur. Ze Zehusic pfijizdél feditel
a jeho suita v jakychsi pestrych uniformach na nékolika lehkych kocarech, tazenych
vybranymi hnédaky (zfejmé Noniusové, coZ je mezohegyesska specialita), na kozliku
koc€i v krojich, podle mé predstavy jacisi ,cigoSové”, v kladrubské brané prasknou do
koni a trapem predjedou po nadvori ke stajim. Tam na né ¢eka uz kladrubsky feditel
se svymi lidmi, v oblecich jezdeckych stfihu vidensko-prazského, preslapuji tu tfi pary
kocarovych kladrubskych hiebcd, z nichz dva pary jsou Cisté bilé a jeden s koném
bilym a druhym ¢ernym, kocary jsou Cerné, paradni, videnské, kociv Cernych bufinkach
a s bilymi rukavi¢kami na rukou. No zkratka parada! Madarsti grofové presednou ze
svych kocark( na solidni koCary nade a spolu s panstvem kladrubskym se vydavaji na
prohlidku hfeb¢&ina. S madarskym hiebé&inem v Zehusicich to, pokud vim, nedopadlo
moc dobfe. KdyZ pfisli Rusové, pokladali koné za véale€nou kofist, takZe zpét do viasti
se jich asi moc nevratilo. V Kladrubech byly ¢inény pokusy obdobné, ale tady se ce-
listvost stad podafilo zachranit.

Kladruby byly prosté otcova véc. Jeho Zivot. Jim vénoval pot, krev a nadéje - tedy
to, co clovéka vaze k urcitému mistu a dilu. V tom byl sedldk po svych pfedcich. To
bylo pole, které se vzdélava, ale také chrani. To nelze vydat ani Lomikarovi, ani minis-
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terskym panim, ani Némctm, ani komunistim. A kdyZ, tak jen za cenu ztraty viastni
identity neboli totoZnosti.

Za protektoratu mél nas§ otec dvakrat Stésti. Jednou, Ze byl zrovna v Praze na
ministerstvu, kdyZ si do Kladrub pfijel zajezdit sam K. H. Frank. Neohlasené, samoziej-
mé, velkopansky. Kdyby byl otec doma, musel by se s nim setkat, musel by ho uvitat,
pozdravit. Pfedstavoval si, jak by mu takové setkani pfidlo zatézko. A co kdyby mu
snad tento Clovék podaval ruku! Byl vdécny osudu, Ze tomu usel. Jindy se fissky pro-
tektor nastésti uz neobjevil. Druhé 3tésti bylo, Ze nebyl doma, kdy?Z si stejné tak pfijel
zajezdit pardubicky landrat. Jel se svym poboé&nikem lesem a kdesi na dvanactce néjak
prudce zatacel kolem stromu, hlavou na strom narazil a byl na misté mrtev. Gestapo
samoziejmé vy3etfovalo, zdali néjakym Gkladem nedostal zlého koné, zdali to nebylo
néjak nacasovano atd. Pobo¢nik viak dovedl vérohodné celou véc vylicit, takze nako-
nec z toho nic nebylo. Jen kdekdo pak chtél vidét, ktera to byla ta vlastenecka kobyla,
ktera se takto heroicky zachovala.

Léta némecké okupace byla pro naseho otce asi nejtéZz3i v celém jeho Zivoté. Smrt
obchéazela. Popraveni byli jeho velmi blizci pfatelé - pan poslanec Zilka ze Zdanic,
mezi jinym také myslivec a stielec jesté lepsi neZ nas otec, pan sekcni $éf Otakar
Frankenberger, ktery si jezdil do Kladrub odpocinout a o jehoZ ,podvratné Cinnosti”
otec moc dobfe védél, inzenyr Tichota, také z ministerstva, jezdec a konaf kazdym
coulem, jehoZ pani jsme fikali ,teto”, a fada dalSich. ProtoZe to byli vétSinou agrarnici
a na odboj a obéti méli pozdéji monopol jen komunisté, nedostalo se témto lidem
uznani a ocenéni ani posmrtné. Pofad to citim jako kfivdu a narodni hfich.

Slo viak v té dobé je3té o néco jiného, totiZ o hrozbu, Ze koné z Kladrub pfevezme
némecka armada a lidé z hfeb&ina budou nasazeni do fiSe. Nakonec k jednomu ani
k druhému nedoglo, ale asi jen lidé otcovi nejbliz3i védéli, co ho to stalo Gsili, starosti
a ponizeni. ,Lhal jsem jako malej kluk,” Fekl jednou, kdyZ se mu podafilo dosahnout,
Ze ani jezdcici z ro¢niku 1924 do fise nemuseli. A byl hrdy, Ze se mu jesté na nadraZi
v Chlumci podafilo vytahnout odsouzence k nasazeni uz z vlaku malem odjizdéjiciho
(néco jako Schindlertv seznam). Tehdy mu matky na nastupisti na kolenou dékovaly.
No, ale pozdéji si na tohle uz nikdo ani nevzpomnél - a ozyvaly se hlasy, Ze by byvalo
bylo lepsi, kdyby podle hesla ,&im haf, tim lip” hiebcin padl, protoze by to vzbudilo
jen vétdi nendvist vaci Némcdm.

K nasemu odchodu z Kladrub (bylo to v roce 1947) se jesté urcité vratim v jiné
souvislosti, ted bych jenom ve stru¢nosti nacrtl dalsi déje. Po kratkém intermezzu na
ministerstvu se stal otec spravcem velkého panstvi Lichtensteinského v Zahradkach
u Ceské Lipy. Rozlohou a €lenitosti to bylo v&tsi ne? Kladruby, patily k tomu lesy
a rybniky, mlyn a v ném vlastni elektrarnicka, bydleli jsme zase v zamku, zase jsme
meéli dvé sluzky (tentokrat dosud neodsunuté Némky) misto zahrady park... Myslivost
kvetla dal a ke kladrubskym baZantdm a srncim pribyli danci a jeleni, lisky a jezevdi,
divoké husy a orli fi¢ni a jina exotika pro nas do té doby znama jen z povésti a baji.
Ale Kladruby to nebyly ani-pro otce, ani pro nas, tehdy uz studenty vysokych 3kol.
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Hlavné lidé byli jini - typické pohraniéi, snad moZna v trochu lep3im vydani, neZ tomu
bylo jinde. Pfece jenom to velké panstvi si néjaky nadech tradice a nékteré své ceské
starousedliky udrZelo. Ba dokonce néktefi lidé se tam vyslovené za otcemi pfistéhovali.
Prace bylo nad hlavu - a dafila se. Zdalo se, Ze to bude dal3i Gspé3na etapa pracovni
a spoletenské kariéry jak nadeho otce, tak celé rodiny. Jenomze, chyba lavky.

Komunisticky pfevrat mél v pohranici asi trochu jiny rdz nez ve vnitrozemi, ale
hlavy padaly stejné. Myslim, Ze to bylo v roce 1954, kdy byl otec definitivné zbaven
mista a vedeni panstvi prevzal jakysi soudruh Hejl. Kvalifikaci nemél, pokud vim, Zadnou
- jen stranickou. KdyZ svou likvidaéni praci skoncil a mél zacit hospodafit, ukazalo se,
Ze to vzal za pfili§ osobni konec a Ze to i pro jeho soudruhy na okresnim vyboru bylo
trochu moc - psalo se o ném ve stranickém tisku jako o ,panovi ze zamku”, coz mi
néco moc dobfe znamého pfipominalo. (To panovani na zamku se totiz da pouZit jako
emocionalni argument kdykoliv a jakkoliv.) A soudruh Hejl skoncil neslavné.

Néjakou dobu otec pracoval jeté na okrese v Doksech a pak uz jsme se stéhovali
do hajovny v Pekle. Rodice tam Zili devét let. V pfirodé prekrasné, v lese u potoka,
mezi skalami - romantika, Ze lep3i byt nemiZe. Ale samota. A zdravotni obtiZe dolé-
haly. To jsem vlastné zapomnél fict - pfiblizné od padeséatky mél otec cukrovku a vy-
soky tlak, ale naucil se s tim Zit docela uspokojivé. Oba rodi¢e na nas cekavali, tatka
vic neZz mamka, kdyz jsme pfijizdéli z Prahy na vikendy nebo pak na dovolenou, pfi-
vazeli vnoucata, prazské novinky a vétdi naklady. Pro nas, navitévniky, krasnych devét
let - pro né, obyvatele, ¢as osamélosti. Pfes léto bylo potfeba nadélat dfivi na zimu
jako za starych ¢asti, denné bylo tfeba sekat travu pro kraliky a starat se o dribez, pro
obveseleni tu byl pes Sotek - ale pokud 3lo o spole¢nost, lisky tu davaly dobrou noc.

Pak se rodi¢im podafilo koupit malou vilku v Dubé a tam proZit posledni vyméfené
roky Zivota. Otec se v té dobé zabyval myslenkou, Zze by sepsal své paméti a hlavné
Ze by wylicil ,urcité charaktery lidi z Holohlav”, jak je znal ze svého détstvi - tedy pravé
to, co délam ted ja, jenomZe ne z Holohlay, ale z Kladrub. Plnim vlastné jeho odkaz
- aon sam je v tomto odkazu po zasluze hlavnim hrdinou.

Otci na kremaci do Prahy prijela pocetna skupina lidi z jeho milovanych Kladrub
a psali mnozi, od kterych bych to ani ne¢ekal. Je tomu tak, bohuzel, vzdycky, Ze ten,
kdo by to mél védét a koho by to nejvic potésilo, uz nevi nic. Ale pro nas ostatni bylo
toto rozlouceni opravdu povznasejici. Ostatné, svou kratkou promluvu bratr farar Svo-
boda ze Smichova zaloZil na prostych, le¢ vzacnych slovech evangelia: , Vdééni budte!”
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Odkud, kudy, kam

» Vidim své mlddi, jak sem pospichd
s kloboukem v ruce po zelené mezi.
Nedduvno teprv veslo do ticha,
jeZ na Sirokych zddech nesou jezy,

ale dnes je tu se mnou, dojimd

mé jeho vérnost, trochu lehkovdind,
~ a vidim opét jeho ocima,

jak lipy rozsvécuji svétla strdznd...

FrantiSek Hrubin, Pozdrav z kraje

W

Dmes jiz nebyvd zvykem, aby déti kvili studiim odchdzely predéasné z domova. Jinak
tomu bylo v letech tricdatych, kam aZ jsme v nasem poviddni dospéli. Vy jste musel
odejit ,na studie”jiz v deseti letech. Co pro vds znamenalo tak brzké vylétnuti z hniz-
da?

Tohle povidani by se také mohlo jmenovat ,,Vzdcnost domova“, protoZe jsme
do svéta vyrazili pomérné brzy a nisledkem toho se ndm domov stal vzac-
néj$im. Milovali jsme ho, ctili jsme ho a uzivali si ho plnymi dousky, kdyZ
jsme ptijizdéli domi na nedéli a pak na prazdniny. Myslim, Ze to nam také
pomohlo prekonat vSéechny mozZné krize puberty, véetné krize rodi¢ovské
autority — prosté, Zadna velka revoluce pubertalni a postpubertalni se u nas
nekonala, i kdyZ vSechny jeji priivodni jevy se objevily. Pro vlastni praxi psy-
chologickou mi tedy z tohoto obdobi nic podstatného neuniklo - snad jen to
vyhroceni. A mozZnd i proto jsem se asi vic nez jini v ivahach o rodiné zabyval
také pojmem ,domova“, jeho vyvojem a souvislosti s identitou ditéte a viibec
jeho vyznamem pro Zivot. Pfipomenime si jenom, prosim, déti ,bez lasky“
vyrustajici v zafizenich, ktera nesou titul domovti, le¢ domovem nejsou.
(Myslim vSechny ty ,,domovy* détské, diagnostické, ndpravné, se zvy$enou
péci aj.) :
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Jste na tom vlastné stejné jako nap#iklad T. G. Masaryk, ten si také na Zddnou
velkou pubertdini krizi nevzpomind.

Ani j4 nemam na svou pubertu néjaké uréité vzpominky. Myslim, Ze ti druzi
kolem mne si mé puberty pov$imli asi vic neZ ja sdm. Byla to ovSem doba,
kdy jsme byli s bratrem na byté v Pardubicich, pro mne navic to byla doba
dvou operaci, zdjmu jsme méli hodné a moZnosti také — vnéjsi podminky tedy
byly mozZn4 ptiznivéjsi pro klidnéjsi pribéh puberty, nez tomu byva obvykle.

Jak se tedy odvijel vds Zivot po odchodu z kladrubské skolicky?

Do pété tiidy Skoly obecné jsme putovali do Pielouce — napred j4, za mnou
za dva roky bratr. Bydleli jsme u hodné pani doktorové Slavikové, vdovy po
lékari, matky tif uz odrostlych déti, z nichZ dvé dcery se vénovaly socidln{
praci a syn byl na vojné u letectva, coZ nam samozfejmé moc imponovalo.
Ve stiedu bylo volno, takZe tyden se délil na krat$i a delsi polovinu. Tuto
zvracenou logiku s polovinami by mi mdj pfitel Ing. Mila Foit ovéem nikdy
nemohl odpustit, ale ja to takhle tenkrat opravdu po¢ital. Znamenalo to také
tydné &tyri cesty vlakem, i kdyZ jen tfi stanice. Pani doktorova byla sokolka
a prelou¢sky Sokol, to bylo néco s kladrubskym nesrovnatelného - v8echno
mnohem vétsi, vybavenéjsi, ¢lenitéjsi, a kdyz cvidili muzi na naradi, bylo na
co se divat. S prelou¢skym Sokolem jsem travil pak také o prazdninach jeden
mésic v Bratrouchové, coz byla pohraniéni jednota v Jizerskych horach, nad
niZ Pielou¢ méla jakysi patronat. V dnes$nim pojeti by to byl letni tabor (dfive
pionyrsky), organiza¢né zvladnuty perfektné a vychovné také. Tak to ovéem
vidim dnes, ale tehdy jsem tam zrovna moc $tastny nebyl. (A mam tedy po-
chopeni pro déti, kterym se na takové tdbory moc nechce.) Jednak se mi
styskalo po domové, kde zatim uplyvaly prazdniny, jednak jsem tady teprve
naplno pocitil sviij télesny handicap. VSude se muselo jit dost daleko a do
kopce, poradaly se nejriiznéjsi sportovni soutéZe, podnikaly se daleké vylety
— a ja nestadil! A dnes i ze své psychologické praxe vim, Ze pravé v tomto
véku jsou pocity ménécennosti nejpalcéivejsi.

Vypradvi se, Ze jste asi pred trindcti lety na semind#i pro ucitele demonstroval teorii
vlastnim prikladem, a to neobvyklou dovednosti — na stole jste pry délal vihu na
rukou. Co jste tim chtél dokumentovat? A nesouvisi takovdto dovednost s pocity
ménécennosti z détstvi?
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Opravdu, tohle Ze jsem tam délal? A predstavte si, ja to je$té umim. Mohu
vam to ukazat? (Ukdzal a umi! — pozndmka M. E.)

Znamend to, Ze ¢lovék nemiZe nikdy umét véechno, ale ma umét néco extra.
Néco, co umi jen malokdo. Zvlasté kluci by méli umét néjaky exkluzivni cvik.
Cvileni sily povznasi muzskou identitu. NevyzZaduje to obratnost, vyZaduje
to silu. Tu mizZe trénovat kazdy. Neni to zase tak obtiZzné. Psychologicky to
ma velky efekt na déti izkostné, neobratné i na ,vejtahy”. DuleZity pfitom
neni jen prozitek vlastni sily, ale také schopnost ovladat své télo. Vykladejte
nékomu: ,Musi$ mit pevnou vili.“ Ale ¢lovék se napred musi naucit ovladat
sam sebe od zdkladu, od své télesné schranky, od ptitazlivosti zemské i jinych
fyzikalnich sil.

Pocity ménécennosti a riuzné tézkosti tedy mohou mit na dité i pozitivni vliv?

Ano, méte pravdu. Mam tuto zkuSenost ze svého Zivota i ze své praxe. Pocit
ménécennosti a odhodldni prekonat jej, to miZe byt ohromna hnaci sila. Ale
pozor, ne vzdycky! U nékterych déti a za urcité konstelace vnéjsich okolnosti
pocity ménécennosti prevladnou natolik, Ze misto povzbuzeni veskerou cile-
védomou aktivitu brzdi, tlumi, umrtvuji. A je z toho deprese — a v krajnim
pfipadé i beznadéj, zoufalstvi a louc¢eni se Zivotem. Proto opatrné!

To jsme ale trochu odbodili. Vratme se zpét k vasemu odchodu na studie. Proc jste
vlastné odesli s bratrem na $kolu do Prelouce?

Do Prelouce jsme §li proto, Ze rodi¢e usoudili, Ze z nasi kladrubské jed-
nott{dky bychom se dél na stfedni &koly asi nedostali. Skola byla tedy to
hlavni. A byla to tvrdad zku$enost! VSechno, co jsem se do té doby naudil,
stadilo tady tak sotva na ¢tytky. Chodil jsem tedy navic na hodiny k panu
uciteli Sika¢kovi a ten mé poradné proklepaval predevsim v ¢estiné. Tento
pan uditel byl velky divadelnik, ochotnicky reZisér a herec. Pozdéji se stal
fidicim v Kladrubech. Ke Kladrubiim vZdycky tihl jakoZto myslivec a v sou-
sednim Seminé mél revir. Byla to tedy svym zptisobem spfiznéna duse.

Nasim tfidnim byl pan ucitel Funk - a od té doby v jeho osobé ctim stav
ucitelsky, i kdyZ v praxi takrka denné si musim pfipominat poucku, Ze schop-
nosti padnt a pani uditelek jsou rozloZeny podle Gaussovy kfivky tak jako
vSechny jiné a Ze se bohuzel od mého idedlu ¢asto hodné vzdaluji. Byl to
mlads$i muz, sportovec, dbal na kézen a k tomu mél i rdkosku.

Zapomnél jsem tict, Ze jsme byli chlapecka tiida a Ze mit ucitele-muze
bylo tehdy jesté viceméné samozrejmé. A udili jsme se! On totiZ pan uditel
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u¢it umél. Navic nevynechal jednu pifleZitost, aby v nés probouzel narodni
hrdost a vlastenectvi. I trochu sentimentalni byl - a jeho oblibenou pisni byly
Le$etinské zvony. Tu jsme snad zpivali aspor jednou tydné. Bylo nés asi Sest,
koho pripravil tak, Ze jsme mohli délat pfijimaci zkousku na ggmnazium nebo
na realku v Pardubicich. Byla to jeho prestiZz. V den zkou$ky jsme tam s nim
jeli vlakem a pak uz s veselou s nim zase zpét. Nikdo z rodi¢ u toho nebyl,
byla to véc $koly.

Jak na vds zapusobil vstup do Pardubic?

Hned mdj prvni pardubicky den byl dosti dramaticky. Pies pardubické znamé
domluvili moji rodi¢e se sle¢nou Pribylovou, coZ byla ucitelka na méstance,
Ze budu na byté u jejich rodic¢t, kteff se pravé do Pardubic stéhovali. Nasi
predpokladali, Ze $kola za¢ne v pondéli po 1. zat1, ale na posledni chvili zjistili,
Ze zalétek je uz v patek. (Soboty tehdy samoziejmé jesté volné nebyly.) Ja
uz spal, kdyZ mé vzbudili a fekli, Ze zitra jedu na $tudije, Ze na nadrazi v Par-
dubicich mé bude ¢ekat sle¢na Piibylové a Ze ji poznam podle toho, Ze bude
mit bily klobouk. JenomzZe toho dne rano préelo a sle¢na si vzala $atek. Ono
to ale stejné bylo jedno, protoZe ja byl z toho provozu na nadrazi tak vyjukany,
Ze jsem se lidem po kloboucich ani nedival. Podle mého bezradného chovéni
mne ale sle¢na i pani Pfibylovy poznaly dfiv neZ j4 je. A protoZe do $koly bylo
jesté moc brzy, vedla mne pani bytnd k ni dom, abych pak uz trefil sam.
JenomZe se v Pardubicich je$té moc nevyznala, takZe jsme docela zabloudili
a chodili kdovikde. AZ pak jsme ndhodou ptisli k néjaké zdi, ktera se ji zdala
povédomad, coZ bylo zase zpatky u nadrazi. Ale ta zed uz nas domu dovedla.

Byla to moc hodn4 pani bytnd. Sama si fikala ,babicka“, ale my jsme ji
prece jen fikali ,pani“. Pan vrchni oficidl Pfibyl byl soudni afednik v penzi,
pred tim byl u policie — a ten ifad z ného ¢iSel. Porddek, presnost, odpovéd-
nost, prace, preciznost. Hrali jsme spolu sice také ddmu a sem tam i néjaka
legrace byla, ale v podstaté jsem mu prisel jako na zavolanou v jeho uditel-
skych ambicich. Vzal si za svaty tkol udélat ze mne vzorného studenta -
kontroloval tikoly, dohlizel na doméci prace, zkousel, opakoval se mnou skol-
ni latku, umél némecky a snazil se do mne néco vpravit. Takzvané se mi plné
vénoval. A kdepak takhle jit do biografu (a jaka ldkava predstaveni se v téch
Pardubicich pro déti odpoledne dévala!) nebo jinak zbtthdarma utracet ¢as.
Jen ¢teni mi bylo povoleno. Ted se totiz kone¢né ve mné ¢tenarsky zdjem
probudil. Odebiral jsem Tti musketyry v sesitovém vydani, kazdy tyden jsem
si chodil pro ¢islo ke knihkupci Lochmanovi pod Zelenou branu a vétsinou
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ten sesit pre¢etl v chiizi, nez jsem dosel domi. Jen kdyz vyslo dvojéislo, zbylo
mi je$té néco na veder v posteli.

Pohtichu musim pfiznat, Ze jsem pana oficidla podvadél, tkoly zapiral,
na¢maral je pak pred hodinou ve 8kole, jen abych mu je nemusel ukazovat,
vymys$lel si vymluvy — a mél z toho pocity viny a skute¢né i neurotické obtiZe.
Lékati vySetfovali a nic nevysetfili, byl to prosté tinik do nemoci. V sekundé
jsem jednu dobu pravidelné cestou do $koly zvracel. Nic z htichu déti star$iho
véku $kolniho mi tedy neni tajno — a mockrét si fikdm, jak vzorné pani kole-
gyné-psycholozZky, které prochédzely se samymi jedni¢kami, mohou rozumét
viem tém klukam-h#{$nikéim v puberté. (Ze bych ja rozumél dokonale div-
kam v puberté, takové ambice nemam. ZkuS$enost se dvéma dcerami vSak
také néco vyda.)

Pred koncem primy dojel pan oficidl k nAm dom a sdéloval, Ze nevi, jak
to se mnou dopadne, Ze tomu uéeni prosté moc neddm a jeho snaha Ze se
nesetkava s pochopenim. Vysvédéeni viak dopadlo vyborné — a to mé rodice
ukolébalo. V sekundé to se mnou ale $lo uz opravdu s kopce. Do toho se ale
zapletla jedna operace mé luxace a pak i druh4, takZe bylo na co se vymluvit.
Délal jsem jen na konci roku jakési shovivavé pojaté uznavaci zkousky. Pan
oficial ndhle zemtel, sle¢na Pfibylova mne vzala pofddné do pradla a naudila
mne kone¢né némeckou gramatiku tak, Ze jsem se mohl ,chytit, za mnou
na byt priel bratr Mirek, Pfibylovi se prestéhovali do nového domu, ktery
koupili v Nerudové ulici (na nestésti zrovna tento diim byl jako jeden z mala
v Pardubicich pak zni¢en pfi nédletu na Fantovku), zkratka stalo se mnoho
véci a ja zaéinal svou studentskou kariéru znovu za novych podminek. Ta
kariéra byla dal uz vzestupna a nejlepsi vysvédéeni bylo to maturitni.

Moje studentské zazitky se asi mnoho nelisi od toho, co proZivala a pro-
Ziva vétSina stfedoskoldk. Ale prece jen nékteré zvlastnosti tu byly. Byli
jsme bratrska dvojice a byli jsme na byté — do naseho pokoje (ostatné dosti
prostorného) se schazela po¢etna parta spoluzdki. Jednak se tu délala spo-
le¢nd ptiprava na latinu, nebot profesor Krejéi, fe¢eny Krejda, byl na nés pes,
nic neslevil a budil hrtizu. Jednak tu bylo spole¢enské diskusni shromazdisté,
které by rodic¢e bézné svym détem doma netrpéli. Schylovalo se prece k val-
ce. V8ak ty zaslapané schody ndm nékdy babic¢ka Pribylova pfipominala. Ona
nam napsala také Paméti a tam to vSechno je — jenomzZe j4 je ted zaboha
nemohu nalézt.
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Uite so, kakre, ohlapci ----

,UCte se, kakra, chlapci...”
Nas némcinar profesor Sedldk, re¢eny Skalak, v dobové karikatuie
Ctirada Bednare v naSem maturitnim almanachu Aurea prima.

Jak jste naznacil, v dobé vasich Skolnich let byla asi jesté béznym vychovnym pro-
stredkem rakoska. Jaké jste zaZil ve $kole tresty?

Nas pan fidici v Kladrubech, aspon pokud se pamatuji, Zddnou rakosku ne-
mél. Zastupovalo ji ukazovatko, kterym sem tam nékoho stouchl, aby daval
pozor. Jedinym trestem bylo stat na hanbé. Podle miry viny byla uréovéana



délka hanby. Ale myslim, Ze to pan fdici vskutku nepiehdnél. Ja jsem tam
stdl jenom jednou jedinkrat a hanbil jsem se pofddné.

Pan uditel Funk v Preloudi rdkosku mél a daval pfes ruce. Provinilec na-
tahl dobrovolné dlafi a on ho pfes ni jednou nebo i vicekrat, podle stupné
provinéni, pfetahl. Jak to bolelo, nevim — sdm jsem to nezazil. Ale fakt je, Ze
patfilo ke cti klukovské ruku hrdinné natdhnout, hlasek nevydat a bolest ani
grimasou nedat znat. A nestalo se, Ze by si nékdo na tohle stéZoval. Patfilo
to k véci.

Na gymnaziu v Pardubicich by se uz télesné tresty nehodily, fesilo se to
vSelijakymi tikoly navic, zépisem do tfidni knihy a soustavou ditek, az po tu
reditelskou, a ovSem dvojkou z chovani. V3ak také nas$ dédecek, kdykoliv
jsme prinesli vysvédéeni, jako prvni prozkoumal ,mravy“ a dél uz vSechno
bylo vedlejsi. Ale presto si vzpominam, Ze v primé jinak velice hodny profesor
Sramek jednoho zlobivého spoluzdka docela podle pravidel prehnul pies ko-
leno a napldcal mu zadek. No, a nas tfidni Krejda si na Zddné tresty nepotrpél
a zépisy do tfidni knihy bral jako zdbavnou ¢etbu. Jeho uslovim bylo staro-
¢eské ,pro hubu na hubu“ a sdm se vitbec nerozpakoval jesté ve tiidach
nejvy$sich jednu ¢lovéku prisit, az to mlasklo. A bylo to vyfizeno. Délal to
nestreZené, zvlastnim grifem a jakoby nic — perfektni ukazka jeho originalni
pedagogické tvorivosti. BudiZ feceno, Ze si na to nikdy nikdo nestézZoval.

A ve vasi rodiné?

Od otce ptilétl ob¢as néjaky pohlavek, ale vétSinou stacilo, kdyZ se podival
nebo kiikl. Od dédecka nepfrilétlo nikdy nic a od nas$i mamky taky ne. Kdyz
jsme néco opravdu provedli, dovedla byt smutnd a chvili s nami nemluvila.
Trest to byl citelny. Horsi neZ deset otcovskych pohlavkii.

A nas$e déti? To by musely fict ony, jak pocitovaly rodi¢ovské tresty. Vim,
Ze kdyZ byly malé, moje Zena méla pripravenou varecku jako hrozbu. Myslim,
Ze ji pouzila vskutku jen zfidka. Néjaké materské placnuti po zadnici a otcov-
sky pohlavek taky padly. Ale co mé dovedlo roz¢ilit a takzvané vytocit, bylo,
kdyZ se déti zacaly hadat a jecet a viestét na efekt a jedno na druhé Zalovat.
To mi prosté jde na nervy! A jesté horsi bylo, kdyZ déti jecely a Zena na né
jecela také. Ten vysoky Zensky hlas, v némzZ zni na jedné strané nesmyslna
podrazdénost a na druhé strané stejné nesmysina bezmocnost, to je pro mé
muzské udi a mij nervovy systém prosté néco drasajiciho. Ze jsem pak na
déti ,vlit“ a stejné nesmyslné zasahl hlasem i rukama, to byl z mé strany prak-
ticky jen akt sebeobrany a sebezachovy a Zddnd pedagogika. Byl jsem sitoho
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védom ja, byly si toho védomy déti, védéla to moc dobfe ma Zena - a prece
se to délo. Co mi tedy jiného zbyva nez se psychologicky kit a byt shovivavy
i k prohfeskim druhych.

Jaky ndzor mdte na odmény a tresty obecné?

O trestech a odménach jsem napsal celou kniZku. Jmenuje se Po dobrém, nebo
po zlém? a z vnéjSku nahliZeno, je to asi moje nejuspésnéjsi knizka — vysla
v nékolika vydanich. (Mne samého to upfimné prekvapilo, zdaleka jsem si
ji tolik necenil. Ale to je jen dalsi svédectvi, jak se miiZe rozchazet subjektivni
a objektivni nazor na tutéz véc.) Musel bych tedy celou kniZku parafrazovat,
a na to zde misto nemame. Ale hlavni z4dsady se daji shrnout asi takto: Od-
ména ma nepochybné vétsi vychovnou ti¢innost nezli trest. Trest jen zasta-
vuje, ale odména buduje. Trest samoziejmé nem4 ditéti ubliZovat, ale v pod-
staté méné zdleZi najeho formé neZ natom, kdo ho d4vé a za jakych okolnosti
se tak dé&je. Dobre potrestat mtZe jen ten, kdo ma dité rad (a dité si je toho
moc dobfe védomo) - jinak je to jenom akt nésili. A to je vaZny pedagogicky
prohfedek. K trestu v8ak patii také odpusténi. V ném je vlastni vychovné
vyznéni trestu a vlastni jeho u¢inek. Odtud teprve vede cesta dopredu, do
budoucna.

Odmeény a tresty, i slova ocenéni a slova pohany maji tedy ve vychové jisté velky
vyznam.

Chtél bych z vlastni zkuSenosti podpofit jeden psychologicky poznatek, ktery
po mém soudu ma skute¢né velky vyznam ve vychové obecné a specidlné
pak v détské psychoterapii a ndpravné vychové. Predpokladam, Ze ¢tenari
k tomu budou moci ptidat néco z vlastniho Zivota. Jak uz jsem rekl, zajisté
plati, Ze trest pouze ,zastavuje“, kdeZto pochvala ,buduje”. Av§ak pochvala,
ktera nebyla adresovdna ndm, nybrZ nékomu jinému a my jsme ji viceméné
nahodou zaslechli, je patrné ze v8ech pochval motiva¢né nejucinnéjsi.
Moje vlastni zkuSenost? Stou se ¢lovék rad pochlubi. Naudil jsem se sekat
kosou, kdyZ se rodic¢e prestéhovali do Pekla — dtiv jsem to nepotfeboval. Je
to vpravdé muzna dovednost - jen téch narodnich pisni co o tom je! — moc ji
propaguji a dodnes beru kosu s potéSenim do ruky. S néjakymi velkymi
machry bych se ov8em ani tehdy méfit nechtél. Jednou jsem ale u rodi¢t mé
Zeny posekal velkou zahradu. Pak sam stojim za rohem a sly$im, jak se pres
plot bavi mujj tchan, ¢ili tatinek Zizka, se sousedem, ktery byval cestdfem,
a véci tedy rozumél. ,Kdopak vam posekal tu zahradu?“ ptal se soused. Citil
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jsem, jak tatinek upadl do rozpaki: LAle, to vite, to zet se o to pokousel.“ A tu
soused-cestar na to: ,No jo, ja si hned myslel, Ze u vas by to nikdo tak dobre
neumél!“

Kdyby mé byl byval tenkrat mij tehdejsi $éf pétkrat do o¢i pochvalil, jak
dobte jsem néjaky ,,pfipad” vysetiil, nemélo by to pro mne takovou cenu jako
necekané uznani naseho dobrého souseda. A tohoto poznatku jsem vyuzil
nékolikrat, kdyZ bylo tfeba povzbudit dité, které si uZ v ni¢em nevéfilo, nebo
dité, u néhoz bylo tfeba mobilizovat viechny sily k boji s téZkou nemoci nebo
néjakym jinym neduhem. A vydatné&ji toho asi vyuzili jini, kterym jsem mél
piileZitost tento poznatek predat. Dité ma poznat, Ze nékdo ,.cizi“ mu véH
a Ze to mysli doopravdy - a pfitom to nefika jemu, nybrZ o ném a také néko-
mu ,cizimu®“ (napft. lékar sestie, psycholog 1ékati, ucitelka panu rediteli
apod.).

Mate vlastni zkuSenost i z opacného polu vychovnych praktik — tedy s pohanénim?

To zajisté nikomu nedoporucuji a vychovatelé vSech kategorii by se toho
méli vyvarovat jako smrtelného pedagogického hiichu. Vlastni zku$enost tu
uvadim ostatné jen v zajmu spravedInosti, nebot chlubit se neni ¢im. Ono
totiz pohanéni zaslechnuté nechté a nestfeZzené ma tutéz, v tomto pripadé
ovS$em negativni, vychovnou hodnotu, jako ma nechté a nestreZené vyslech-
nut4 pochvala hodnotu pozitivni.

Nase kladrubské volejbalové muzstvo nijak vynikajici nebylo, ale délali
jsme, co jsme mohli. Tohle bylo na turnaji ve Starém Koliné. Profesiondlni
soudcové na takovych turnajich samoziejmé nebyli, a tak jednotlivd muzstva
musela ze svého stfedu néjakého schopného soudce navrhnout. Nasi navrhli
mne - a mné to délalo docela dobfe. Prvni zdpas mi vySel. Jedno muZstvo
bylo zfetelné silnéjsi, druhé slabsi, takZe jsem s rozhodovanim nemél Zadné
problémy. V druhém zapase padla kosa na kimen. MuZstva byla vyrovnana,
bojovalo se obétavé o kazdy mi¢ a postiehnout, co je lajna a co aut, a kdo byl
a kdo nebyl pfi smeci nebo pfi blocich pres, mi délalo potiZze. MuZstva se
hédala mezi sebou a obé svorné nad4vala na mé - nakonec si vyzadala vy-
ménu soudce a mé vyhnali ze soudcovské lavice. No ostuda! Ta sama by mi
stadila na nékolik let. Ale pfislo je$té néco horsiho. Jak tak chodim potom po
hristi v tom hemzeni ucastnik, sly$im, jak nékdo z jednoho muzZstva radi
nékomu z jiného muzstva doslova: ,,Vemte si za soudce toho vola z Kladrub
a on vam to vyhraje!”
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V dobé, kdy jste zaéal chodit do gymndzia, nebyly tyto $koly moc casto ,,smiSené”. Jak
tomu bylo v Pardubicich? A jakd vibec byla vase t¥ida?

Pardubické gymnézium mélo tfidy chlapecké a tfidy divéi. Kontakty s divéim
svétem byly tedy ,mimogkolni“ a pak aZ v taneénich. Skola to byla ptisna
a naro¢nd. V primé nas bylo ve tridé 52 (dovede si to dnes nékdo predstavit?
-no vidite, a 8lo to také!) a ztoho k maturité dospélo jen 15. Latinaf ,Krejda“
mél na tom nepochybné velkou zasluhu. Jinak ale, protoZe byl n4$ tfidni, na
nasi tfidu zvlasté dbal a dovedl d4t najevo, Ze mu na nés zélezi. KdyZ se dnes
po letech divame zpét (leto$ni maturitni setkani bylo po 58 letech), vSichni
svorné uznavame, Ze pravé on nam kromeé latiny a francouzstiny dal do Zivota
asi vic nez cely ostatni profesorsky sbor dohromady - a na nikoho nevzpo-
mindme vic a s takovym humorem. Historek by bylo nepieberné.

Ale mozn4, Ze pravé pod timhle tlakem se v nasi tridé vytvoftilo néco, co
tak obvyklé neni - soudrznost a pratelstvi. Jakysi jednotici duch tu vlddl a ne-
psany vnitini moralni fad. Pomoci spoluzdkovi v nouzi védomostni i jiné bylo
zakonem. A pfitom legrace bylo nekone¢né. Dnes vim, Ze dobré veselosti se
zvlasté dafi tam, kde je urdity fad ve ,vécech lidskych®, kde se nic moc ne-
skryvé, kde se lidé neurdZeji a kde duch pratelstvi se jako duch BoZi vznasi
nad vodami. I pojmem ,ptéatelstvi“ jsem se v posledni dobé z psychologické-
ho hlediska hodné zabyval - a nade tfida mi k tomu byla modelem.

Za ta 1éta spole¢ného $kolniho Zivota jsme se hodné poznali, a kdyz se
dnes takika po Sedesati letech divaAm na nasi tfidu, tj. na ten soubor kulha-
vejch, plesatejch nebo Sedivejch pandrholi, musim fict, Ze je v nas porad
néco z téch klukt mezi 14 a 18 léty. Charaktery ztstaly stejné. Viibec je az
podivné, jak mélo se toho v nas méni. Ti, kdo méli dobry $kolni prospéch,
velkou vétSinou to i v Zivoté uplatnili - je to skoro pravidlo, jen s nékolika
malo vyjimkami. Chyt#f lajdéci, ktefi to také nékam dotdhli, mezi nami byli
a jsou, ale jsou to vzacné pripady.

V jednom nasem vyzkumu se ukézalo, Ze uz déti ve treti tfidé dovedou
docela dobfe odhadnout inteligenci svych spoluzdki i celou radu dalsich
vlastnosti a Ze tento jejich odhad je objektivnéjsi a 1épe piedpovidé spolecen-
ské uplatnéni v dospélosti (v nasem vyzkumu v 32 - 35 letech) neZ odhad
vlastnich matek.
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1941
VIII. A reilného gymnazia v Pardubicich

KOPA 1999

Tradi¢ni pozvanka na maturitni schiizku. Tahle je z letosniho roku, tj. po 58 letech.

Vilka se blizila, pak zacala a maturitu v roce 1941 jsme délali uz pod tlakem
docela jinym neZ jen $kolnim. Z némdiny k maturitni pisemce prisel pieklad
jedné stranky z Hitlerova Mein Kampfu, druhym tématem byly Goethovy
a Schillerovy vztahy k Cecham. Hitler byl lehky. Kdo si ho vybral, byl s nim
za hodinu hotov, stacil si to zkontrolovat — a vSichni dostali jedni¢ky. Goetha
a Schillera jsme psali jen dva, Jifi Poldk, pozdéji soudce v Bratislavé, a ja.
Trvalo nam to ¢tyfi hodiny — a ja jsem dostal trojku.
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Co po maturité?

Nabizelo se prodlouZit si studie je$té néjakym abiturientskym kurzem, jaké
pohotové pripravily nékteré specializované stiedni Skoly. Mnozi z nas jsme
se tak dostali je$té na rok do obchodni akademie. To uz bylo ve $kolnim roce
1941/42 a z okna (budova akademie byla blizko nddrazi) jsem vidél zastupy
Zidu s kuftiky pobihat kolem. A my jsme jesté ani netusili, co jsou to koncen-
tra¢ni tdbory, do nichZ pravé odjizdéli.

Naroky $kolni tu byly znatelné niZ$i neZ na gymnéziu a my, jsouce po
maturité, jsme si ptipadali jako staff mazéci. Slo vic o to, n&jak to pteklepat
neZnécemu se naucit. Nékdo ale piece jen v ¢innosti obchodni a manazérské
(byt v havu socialistickém) nasel své dalsi uplatnéni. Mné osobné to pomohlo
aspon ke trem lettim u Bati ve Zliné.

Jak jste se dostal pravé k Batovi?

Kde se uchytit po obchodni akademii? Na $kolu pfislo ozndmeni, Ze firma
Bata zfizuje v Berliné pobo¢ku nazvanou Beag a Ze hled4a mladé pracovniky.
Zacal jsem se o to zajimat a tu pan doktor Kraus, veterinar v Kladrubech,
ptiSel s ndpadem, Ze je nesmysl Zadat k Batovi do Berlina, kdyz k Batovi do
Zlina je cesta daleko schtidné&jsi. Jeho bratr je tam jednim z fediteld, a tak se
uvidi, co se da délat. Délat se dalo, prijali mé, a ja dokonce u pana reditele
Krause naddle bydlel. Bylo to ve vile na ndbtezi fi¢cky Dievnice, mél jsem
pékny podkrovni pokoji¢ek a Zil jsem si jako milostpan.

Rozhodné jsem si nemyslel, Ze Bata bude moje budoucnost. Bral jsem to
jako provizorium a vylet ,,na zkuSenou“. Mél jsem pracovat ve skladu vyvoz-
niho oddéleni, ale protoZe zrovna se expedovala néjaka velka zakézka a bylo
treba psét faktury, poslali mé do hlavni budovy a posadili ke stroji. Psalo se
jeden tyden, pak druhy tyden - a ja tam pak uZ ztstal skoro tfi roky. Oficidlné
jsem byl korespondentem* v sekci textilu, mym $éfem byl pan Sula, zkugeny
textildk, tfetim pracovnikem byl pan Janéa, batovec od piky, ktery pred tim
vedl Batovy prodejny v Srbsku a v Makedonii, a kone¢né ¢tvrtym do party
byl Franta Vesely, jen o rok star$i neZ j4, ale uz zkuseny batovec. Ten mi také
nejvice pomahal v adaptaci na nové prostredi a zasvétil mé do taji batovského
systému. (Musim pfipomenout, Ze i jakoZto kancelarské ucho jsem mél své
podnikové konto a Ze jsem si na ném uspofil tolik, Ze jsem si pak po vélce
celou dobu studii mohl z toho uvoltiovat mési¢né docela slusnou ¢astku na
kolej a jiné potreby). Za nami a pfed nami plno zajimavych lidi, kteii vyvazZeli
stroje a ndhradni dily, lepidla, podes$ve, tkani¢ky a tisice véci, o nichZ jsem

91



do té doby nemél ani ponéti. Skupinaf, pan Cyril Némec, sedél v zasklené
posadé a mél nas v8echny hezky na oéich. Vyvozni oddéleni, to zni hrdé -
ale nasim rajonem bylo to, co v Evropé bylo obsazeno Némci, pii¢emzZ nej-
Zivéjsi styky byly se Slovenskem, coZ ze Zlina bylo vlastné za humny. Sloven-
sko bylo tehdy ov8em samostatné a nasi tamni obchodni partnefti se dovedli
chovat jak néleZi ,gréfsky*.

Co jste si od Bati odnesl do Zivota?

Ctyti velké zku$enosti. Pfedné jsem poznal svét obchodu a konkrétné Batiiv
systém — a vitbec mi to nebylo ke §kodé, i kdyz jsem dal Sel docela jinou
cestou. Vzes$lo z toho poudeni, Ze ni¢im v Zivoté nema ¢lovék pohrdat a Ze
k dobrému miuze slouZit i to, co na to vitbec nevypada.

Za druhé jsem poznal zblizka mnoho lidi a mnoho charaktert, coZ pro
mne bylo vZdycky nesmirné zajimavé a pfitazlivé. A poznaval jsem je z po-
hledu podfizeného! Tady jsem totiZ byl najednou uplny kmén, na nejniZz$im
stupni spole¢enské hierarchie — a to je také vynikajici $kola Zivota. Mél jsem
Stésti na dobré $éfy tady a pak i na svych pozdéjsich pracovistich, to v8ak nic
neméni na podstatném zjisténi, Ze véci se jinak jevi z perspektivy spodni nez
z perspektivy horni.

Zatteti, do té doby jsem znal Kladruby, Pfelou¢ a Pardubice a dal do svéta
jsem délal jen vylety. V sexté jsem sice o prazdninach se dvéma kamarady
projel na kole jizni Cechy a v septimé Moravu, ale tady jsem ted byl sam
v cizing, i kdyZ to bylo Valassko a ne néjaka vzdalena pevnina. Mné to v8ak
ptipadalo jako objevovani nezndamého kontinentu - tisice drobnosti, které
byly pro mne novinkou - v fedi, ndzorech, postojich, vtipech, predstavach,
zvycich, zkratka v celé kultute. A pouceni? Ze jediné a spravné neni pouze
to, co zndm a co si nesu do svéta ja sam, ale Ze svét je podivuhodné pestry
a v kazdém svém koutu méa néjakou osobitou viini. Ne hors$i, ne lepéi, ale
svou.

PonévadZ mam rad cestovani a ponévadZ jsem si dal do Zlina poslat kolo,
projel jsem ten mily kraj opravdu kiiZzem kraZem. Jezdil jsem s nékterym ze
svych tamnich kamarada nebo i sdm a jezdil jsem ,,na lehko“. V batiizku plav-
ky a svou anglickou u¢ebnici ,,English of everyday life“, jidlo jsem si na listky
stejné musel nékde koupit a prespal jsem za péar korun v néjaké hospodé
nebo noclehdrné. Jedna pfihoda mé napad4. Prijel jsem takhle ve¢er do Roz-
nova pod Radhos$tém, utahany jsem byl uz poradné, kolo jsem nechal stat
pred hospodou a $el se dovnitt zeptat, mohu-li tam pfespat. MoZné to bylo,
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dal jsem si vecefi a $el spat. Rdno se probouzim a v polospanku se snazim
upamatovat, kde to vlastné jsem. KdyZ si tohle ujasnim, vyvstane otazka, jak
jsem se sem dostal. A pak dalsi otazka, co jsem udélal s kolem, které mne
sem dovezlo. Ted uz letim doli1 a pfed hospodu — a kolo nikde. V zoufalstvi
hleddm po okoli, jdu se také podivat do dvora hospody - a ejhle, moje kolo
si tam stoji opfeno o zed. A v jakémsi pfisténku tam tfi obstaroZni Zeny néco
délaji a désné se chechtaji: ,Vite, my jsme to daly sem, protoZe jsme chtély
vidét toho blbce, co necha kolo stat celou noc na ulici.“ Urazeny jsem nebyl,
nybrZ moc amoc vdéény. Pak uZ jsem se setkdval vzdycky jen s opravdickymi
zlodéji.

No, a za ¢tvrté, mél jsem tu dva vynikajici kamarady a s nimi vyuZil svého
zlinského ¢asu ke vzdélavani — Lehrjahre podle J. W. Goetha. Jeden byl Jifi
Vacha z Milina, pozdé&jsi pravnik a emigrant do Svycarska, druhy byl Pepik
Secka z Vracova, pozdéjsi obchodni manaZer a emigrant do Rakouska. Sdm
jsem toho vté dobé hodné precetl (protoZe co jinak délat v ciziné?). Skute¢né
jsem precetl celou bibli, ale také vétSinu knih z Ottovy klasické Ruské kni-
hovny, v8echno, co jsem sehnal od Machara a od Viktora Dyka (ten byl a je
mym basnikem) - a viibec. Ale to podstatné bylo, Ze jsem s témito piateli
mohl kus Zivota ,sdilet“. Ze jsme mohli spole¢né své zku$enosti a poznatky
hodnotit a vaZit, Ze jsme se mohli spole¢né né¢emu vénovat, o néco usilovat.
Madm za to, Ze v Zivotni fazi na pfechodu mezi vékem mladistvym a ¢asnou
dospélosti je pravé tohle nesmirné dileZité — a kdyz jsem pak u profesora
Jaro Kiivohlavého ¢&etl pojedndni o ,sdileni“, pfipomnél jsem si velmi Zivé
svou zlinskou zku$enost.

Co vdm jesté toto ,sdileni” prineslo?

To spole¢né usilovani se zamérilo na cizi fe¢i. UZ v Pardubicich u pana Ku-
belky jsme se s bratrem zacali uc¢it angli¢tinu a pak i $panélstinu. To proto,
Ze pan Kubelka mél $panélstinu rad a Zaddné Zaky na to nemél - no, a kdo
znal tak dobfe latinu jako my od Krejdy, pro toho $panélstina byla relativné
lehce ptistupnd. Tady ve Zliné jsem v tom pokracoval v kurzech organizova-
nych podnikem, jenomze to bylo moc povrchni. Angli¢tinu Jirka Vacha umél
mnohem lip neZ j4, a tak mi daval docela formalné hodiny v jazykové Skole,
a se $panélstinou jsme to s pritelem Se¢kou vzali od podlahy sami. Predhanéli
jsme se, Cetli, mofili se se slovi¢ky, ale hlavné mluvili a mluvili, tj. snazili se
vyjadrit tou slovni zdsobou a gramatikou, kterou jsme zatim zvladli, vSechno,
co jsme chtéli. Ve $panélstiné jsme dosahli skute¢né pozoruhodné dokona-
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losti (zkousky v jazykové Skole jsme sloZili hladce), takZe jsme jednou pro-
vedli takovyto experiment:

Do Zlina ptijel s Zenskym volejbalovym druzstvem z Pardubic mj byvaly
spoluzédk Véclav Rous, nikoliv jako trenér, ale jen jako pfiznivec. Ja jsem mu
Pepu Se¢ku predstavil jako Spanéla, ktery ¢esky nic neumi. Bavili jsme se
dobte, ja piekladal sem i tam a Vasek byl nad8eny, Ze ten Spanél je tak vsttic-
ny a mily. AZ jsme do$li do hospody, kde jsme pravidelné obédvali na listky
a kde jsme ve své lingvistické produkci pokrac¢ovali. Jenomze tady ¢ihala
zrada. Toho dne byla zcela vyjimeéné mozZnost vybéru, budto kousek vepio-
vého nebo kousek husy (vzdcnost to mimoradnd!). Prijde znamy ¢i$nik a na-
bizi zndmému panu Seckovi husu. Pan Se¢ka jakoZto Spanél hraje hluboké
neporozuméni — nechapavé opakuje ,usa?“, ,usa? - ¢i§nik se samozrejmé
divi, co pak Sec¢ka blbne, a snaZi se mu vyloZit, Ze dnes je k obédu husa hu-
souci a pro¢ by si ji nedal - aZ je z toho trapas k neuneseni a musime s prav-
dou ven. Neni to Spanél, je to podfuk a my jsme se jen tak vytahovali. Tohle
ovéem zase chvili nemtZe pochopit ani Vaclav Rous ani ¢i$nik a je z toho
trapas na druhou. Zkrétka, ¢lovék se nema vytahovat.

Ale jednou v Zivoté jsem se se svou $panél$inou opravdu mohl trochu
vytdhnout. Bylo to v Bruselu v uz8im krouzku ¢lentt Mezinarodni akademie
pro vyzkum poruch uéeni, kde pfednasel mezi jinymi profesor Luis Bravo
Valdivieso ze Santiaga de Chile. A protoZe trochu nedoslychd, poZzddal mne,
zdali bych mu anglické dotazy v diskusi nepreklddal do $panélstiny. Délal
jsem, co jsem umél. On pak uz odpovidal také jen $panélsky, ja to prekladal
do angli¢tiny - a auditorium mne na tu ptilhodinu poklddalo za jazykového
génia a experta na vSechno mozné. Déle ovSem uz sldva netrvala a byl jsem
rad, Ze jsem se mohl vritit k svému kopytu. Tlumoé¢nika bych délat nechtél.

KdyZ mél profesor Piihoda devadesaté narozeniny, pozvala ho Psycho-
logicka spole¢nost na Psychologické dny v Olomouci, a umoznila mu pred-
nasku (o ¢em jiném neZ o globélce), ale na dopravu pro néj neméla. Vezl
jsem ho tedy nasim wartburgem spolu s jeho netefi, ktera mu délala priivod-
kyni, nebof byl zcela slepy (le¢ ducha nadéale neoby¢ejné bystrého), a s do-
centem Pavlem Ri¢anem. Cesta nevidomému panu profesorovi utikala po-
malu. KdyZ jsme se bliZili ke Kolinu, usoudil, Ze tam posnidame. Vstoupime
do lokalu, kupodivu tam bylo dost lidi, usedneme a profesor Pfihoda hezky
nahlas (protoZe taky trochu nedoslychal) za¢ne rozvijet své politické nazory
— o Stalinovi, ,ktery byl sprosty vrah a kruty Asiat“, o byvalém ministru Zder-
ku Nejedlém, ,ktery byl zcela zaprodany politice“ a pana profesora vyhodil,
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atd. a zakondf to timto prohld$enim: ,J4 jsem poslal ministrovi vnitra navrh, aby
zménili ndzev Gottwaldov opét na ¢estné jméno Zlin! A piedstavte si, pane kolego,
oni mi ani neodpovédéli!“ V té chvili mi zrovna moc dobi'e nebylo, kdyZ jsem se
podival kolem na v8echny ty, kdo se zdjmem naslouchali - ale musim s panem
profesorem souhlasit. Ano, Zlin m4 nepochybné ¢estné misto v ekonomické his-
torii nasi zemé a md ¢estné misto i v mé historii osobni.

Jak jste prozivali konec vdlky?

O tom se mi téZko mluvi, to mi véfte. Schylovalo se k osvobozeni, pak osvo-
bozeni pfislo a obecné to byla doba tlevy a radosti. KdyZ se na ni ted zpétné
divam, nedovedu si jedno ani druhé né&jak vérohodné pfipomenout — néjaka
pachuf mi v mysli pretrvava.

V 1été 1944 se nase vyvozni oddéleni u Bati ve Zliné zac¢alo rozpoustét.
Z Evropy toho zbyvalo uz mali¢ko, kam by bylo mozZno jesté néco vyvazet -
tak nejvy$ na Slovensko. VyuZil jsem toho a poZadal o propusténi — jesté véas
pted bombardovdnim Zlina. V Kladrubech jsem byl pfijat jako zemédélsky
délnik do hitebéina, chodil jsem s ostatnimi chlapy na pole, na louky, hloubili
jsme prikoupky — a ja jsem nastydl a dostal tézky pretéZky zanét plic a po-
hrudnice, s naslednym rozsahlym ndlezem plicni tuberkulézy. (Méli jsme ji
v rodé z matcéiny strany, takZe nic divného.) Od podzimu 1944 do 1éta 1945
jsem byl ve stavu nemocnych, a prozival tedy konec vélky, byt nucené, v chra-
néném prostredi domova.

V dolech ve Zdechovicich byl nasazen muij pritel Vladivoj a jeho prostfed-
nictvim jsme védéli o mnohém, co se déje a chysta pod povrchem (a trochu
jsme k tomu mohli i pfispét), ob¢as piisel i bratriiv spoluzdk z Chrudimi Va-
$ek Kroutil z Horntho Bradla, ktery se musel skryvat a nékde se potfeboval
vyspat, pozoruhodné dobfe fungovala zpravodajska sit poStovnich aradu. Je
mi divné, Ze o tomto zpravodajstvi jsem pozdéji Zddné ocenujici sdéleni ne-
sly$el — ale bylo to tak, Ze otec v noci pravidelné volal panu postmistrovi
a dovédél se v8echno, co si poStmistti preddvali — kde je jaké bombardovani,
kde jsou jaké aktivity partyzant, co se da ¢ekat, co kde Némci délaji atd.
Poslouchat Londyn a Moskvu ¢esky a polsky bylo prosté samoziejmé. Zvlas-
té zplisob, jak byl z Moskvy prezentovan postup sovétské armady, byl impo-
nujici. Napliiovalo to ¢lovéka hrdosti a odvahou. Ale v historii kolem varsav-
ského povstani a kone¢né i kolem povstani slovenského bylo mnoho nejas-
ného a mnoho varovného. Vim, Ze otce to téZce zasdhlo — a zasahlo to i matku
i nas, dospélé syny. Soucasné se ale aktivizovali i mistni komunisté (stali se
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jimi teprve v tomto poslednim roce valkv) a stale ¢astéji prosakovaly zpravy,
Ze se chystaji hned po vélce prevzit hfebéin. Plany, co dal, byly v8ak nejasné.
Nékteri si predstavovali, Ze se nic nezméni, jen misto ,,panstva® nastoupi oni
sami, jini byli pro disledné rozparcelovani poli a luk a rozdéleni majetku.
Podilet se natom bude nejen chudina z Kladrub a ze Selmic (tam dohromady
ani Zaddna chudina nebyla), ale i z Tetavy a z Hlave¢nika (tam uz ji bylo vic).

Bylo jaro a v Kladrubech se usidlila néjaki némecka (nevim presné jaka)
jednotka. Vybudovala si spojeni s ostatnimi jednotkami a portiznu natdhla
draty. To uz jsem byl natolik z nemoci venku, Ze jsem mohl sdim podnikat
vypravy ,na draty“. Ne v noci, ale ve dne - to bylo bezpe¢néjsi. Prestfihl jsem
na jednom misté, pak na druhém, drat sbalil a hodil do baZiny u Sv. Jana.
Jednou jsem takhle prestithal draty pred na$im domem a stadil jesté klesté
donést domu. To ov8em nevédél muj bratr, takZe kdyzZ pak vidél, jak mne
venku zatkli Némci, myslel, Ze mam klesté pordd u sebe, hrozné se o mne
bél a snazil se ke mné vetfit, abych mu snad ty klesté mohl jesté podstréit.
Nastésti toho tehdy nebylo tfeba. Zachranil mne jeden némecky vojéak, ktery
prohlasil, Ze vidél z tohoto mista utikat nékoho smérem ke st4jim a to Ze
musel byt ten pachatel. Mne tedy pustili. Jenomze ted to teprve zacalo. Velitel
oné jednotky zavolal na ndves starostu a dalsi lidi a vyhroZoval, Ze to tady da
vS8echno postrilet. Byl u toho také nas otec, ktery byl jediny schopny s nim
hovorit, prekladat a sim argumentovat. Dovedete si predstavit, jak mi bylo,
kdyZ jsem u toho stdl, tohle vSechno sly$el a k tomu i vSechny ty hlasy dob-
rych spoluobcant, ktefi toho ,ni¢emu” do pekel zatracovali. Velitel v8ak na-
stésti poustél hriizu, ale bylo zi'ejmé, Ze k nejhor$imu by nesahl - takZe na-
konec to skon¢ilo jen hrozbou. Ale ja se tak stydél za svou pseudoodvahu
a tak mi bylo zle, Ze i ted, kdyZ na to pomyslim, béha mi mraz po zadech.
Vsak také o tom védél jen bratr Mirek, pak rodi¢e a po vélce je$té hajny
Valasek a jinak nikdo. (Tomu hajnému, ostatné naSemu davérnikovi i v ji-
nych véle¢nych vécech, jsem se podiekl, kdyZ mi vypravél, Ze je to legrace,
Ze jsou asi tfi lidi, ktefi se hldsi k ,tém dratim“ a nemohou se mezi sebou
dohodnout. Kdo v8echno se o ty ,draty“ zaslouzil, to jsem ov8em pak sly$el
jesté vickrét i z jinych pramentl.)

Némci odtahli z Kladrub a ustupovali z Cech. Silnice ku Praze byla k ndm
sly$et aZz od Zdechovic - nepretrzité dunéla a hucela nékolik dni a noci. V Pra-
ze se bojovalo. Zaslechli jsme, Ze nékde lidé uz vyvésuiji vlajky —a my nemohli
byt posledni. Bratr s vlajkou v ruce stoupa po Zebiiku vzhiru, ja mu dole
Zebiik drzim, lidé v zamku v oknech, pred zdmkem dav lidi, chvile to slav-
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nostni — a vtom Némci v autech! Rychle vyskékali a na nés! V ¢ele mlady
dastojnik a kii¢i ,Herunter!“ ,Herunter!“. A Mirek vzdorné: ,A neptijdu!“
A dav kfi¢i: ,Mirku, nedej se!“ A dole mamka v okné Mirka prosi, at jde doli
- ale on Ze ne. V tom ale zarachotil zdsobnik, jak distojnik vzal samopal
a obritil ho proti tomu davu, ktery do té doby Mirka bouflivé povzbuzoval -
a co se nestalo? Béhem snad dvaceti vtefin v8ichni utekli, do jednoho, a uz
vitbec nebyli ani v dohledu. A my tam ztstali s vlajkou a s témi Némci sami.
Mirek slezl a distojnik se samopalem nas vedl domt a pfikazoval, kde mame
vlajku odloZit. Shodou okolnosti to bylo v oné zdmecké mandlovné, kde jsme
jesté do nedavna méli uloZzenu onu bombu z pardubického letisté. (V té dobé
ovéem uZ své poslani splnila - pokud vim, u Cerné za Bory.)

Tento dustojnik kupodivu nebyl nepfistupny. J4 jsem se mu snazil vyloZit,
Ze pro né je jedind zachrana, kdyZ co nejdfive odjedou, a pak Ze bude pokoj,
protoZe vSechno zlo pochazi od Némci. Vitbec se neurazil, ale docela vécné
mi ekl pfiblizné toto (vykal mi): ,Co si to, prosim vas, myslite? VZdyt jste to
prece sam vidél. V8ichni ti, kdo tak utikali, ti pfijdou sem, kde jste ted vy.
(Mél asi predstavu, Ze jsme $lechta a Ze ndm zadmek patfi.) Oni budou tady
— a vy tam. V$ak si na mne vzpomenete!“ A ja si vzpomnél — a mnohokrat!

Vzpominal jsem uZ v nésledujicich dnech, kdy néktefi z onéch ,stated-
nych® najednou zacali chytat a ,,odzbrojovat“ némecké vojiky, ktefi se po-
riiznu trousili z lesa, hladovi, v dosti zbédovaném stavu. Predavali je Rustim
nebo jakémusi improvizovanému velitelstvi ¢eskoslovenské armady v Pf‘e-
loudi. A opozdéné se na nich dopoustéli ,hrdinskych &inti“.

Ted také pod vedenim mistniho holi¢e se utvofil jakysi oddil domobrany,
ktery se vypravil do kladrubskych lesti navédzat kontakt s partyzany a privést
je do vesnice. Kdekdo ted o partyzdnech védél a naznac¢oval své zasluhy na
spojeni s nimi. Nepfivedli nikoho, protoZe tam nikdo takovy nebyl.

Dély se v8ak jiné véci, o kterych tihle lidé ponéti neméli - o tom védéli
jenom hajni. Vlesich se totiZ objevovali uZ asi ptil roku uprchlici znémeckého
nasazeni, ktefi se chtéli dostat domt, a objevili se i uprchlici z koncentrac-
nich tdborti - jidlo pro né a néjaké pradlo jsme nosili KarluValdskovi a AneZce
do hdjovny Na Sklepich. Nase matka toho nabalila vZdycky dost. Jeden takovy
uprchlicky manzZelsky par mi nevymizi zpaméti. Nasel je hajny na Houslikové
pasece ve smrékach. Byli to Poléci, jmenovali se Zawadsti — neméli s sebou
viibec, ale viibec nic, jen dohromady jednu modlitebni knizku. Hajny je pak
schoval v lesni chaté - zdrZeli se tam snad 14 dni. A je$té po valce nam pak
z Polska mile psali a vzpominali.
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Jaké mdte vzpominky na ruské vojiky?

Kdy?Z ptijeli, bylo vitdni, ale také bylo tfeba chrénit koné v hfeb¢iné. A viibec,
zmatk bylo tolik, Ze na porddnou radost vlastné ani nebyl ¢as. Pak se v zdm-
ku ubytovalo velitelstvi délostielecké brigady - a ja dostal novou, a to docela
vyznamnou funkci. Zrovna jsme pfijeli z kostela v Trndvce na svatodus$ni ne-
déli a pred zdmkem ¢ek4 starosta, nékolik ruskych distojnikii a s nimi Petr
Zlumov. Ze se jmenuje Zlumov, to védél malokdo. Rikalo se mu prosté Petr,
uctivéji pan Petr a jeho synovi a naSemu spoluzdkovi jinak ne neZ Pepek Pet-
ri. Petr byl kodi v hfebéiné, ¢lovék prosty a nemluvny, rusky zajatec z prvni
valky, ktery v Kladrubech zistal a oZenil se tam. Ted se na néj rozpomnéli
mistni ¢initelé, Ze by mohl délat tlumoénika, a pfedvedli ho Rusiim jako je-
dine¢nou kladrubskou akvizici, jakou hned tak nékde nemaji. Jenomze se
ukézalo, Ze on uZ rusky mluvit neumi a téch péar slov, co nezapomnél, Ze
vojakiim stejné k ni¢emu neni. Navic se téch vojdk o¢ividné bal. A tak predal
tuhle funkci mné - a sdém utikal domt opravdu jako zajic.

Ja jsem se za pobytu ve Zliné rusky naudil dost slusné, takZe jsem ted mél
prileZitost nahlédnout trochu pod povrch toho, co bylo jinak nepristupné.
Hlavné jsem ale jezdil s brigddnim zasobova¢em po okolnich pekarnach
a uzenarstvich a shanéli jsme chleba a saldmy. Suroviny dodavali Rusové sa-
mi, takZe zdsobovani klapalo lip, neZ bych si dovedl dfive predstavit.

V zdmeckych pokojich nahorte sidlil polkévnik. Tlusty, oduly, asi dobro-
myslny - postava z Gogola. Hlavné se staral, aby jeho pokoj a pokoj jeho
dévolky se dal zamknout a aby nemél spojeni s pokoji komisara. Toho se
vSichni bdli a kdyZ na den nebo dva i se svou Zenou odejel, celd brigada se
veselila. V¢etné plukovnika. A veselosti bylo aZ moc. Tykalo se to v8ak jen
vojenské vrchnosti — prosté muZstvo si postavilo ubikace v lese a ven nesmé-
lo. Vzdmku jesté bydlel néjaky dalsi diistojnik, jedna distojnice nejasné funk-
ce, ale uméla pry dobre lé¢it, a brigddni vra¢ neboli lékaf, o némz inZenyr
Bauer prohlasil, Ze ,,by si od né&j nedal ostithat ani nehty“. No a ov8em sluha
Ivan. Ten byl u nds dole pe¢eny vareny. Opét postava z Gon¢arova — prosto-
duchy, vesely, upfimny, dobrék i liSdk zaroven. Plukovnik byl ve své vysi
nedostupny. Jeho dévocka vSak s Ivanem vééné néjak ,blbla“ — bavila se,
jezdila na kole, sméla se, zpivala. KdyZ v8ak na plukovnika pfisla chandra
a opil se, zbil napied dévocku a potom Ivana - jako za starych dob na mati¢ce
svaté Rusi za cara gosudara.

Tady nemohu pominout jeden dramaticky zazZitek. Stalo se jednou v ne-
déli, Ze jakysi vojak opily vskutku pod obraz se dobyval na nase sluZzebna
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dévcata. J4 na néj zavolal distojnika. Distojnik piiSel, shodil ho ze vrat, na
néZ se pokousel vylézt, prastil s nim o zem a pak ho vyvedl z domu. J4 za
chvili jdu zadnim vchodem do zdmecké chodby, zaklapnu za sebou dvere,
které nemély kliku - a tu vidim, Ze pfede mnou stoji ten vyhozeny vojak,
jenomZe tentokrat ma v ruce samopal! A poznal mne - a samopal na mne
namifil. A ja vidim, jak se mu ruce klepou, jak ma prst na kohoutku — no
hriiza. Dal$i mrazeni v zddech, jen kdyZ na to vzpomenu. J4 couvam ke dve-
fim a snaZim se nahmatat zvonek. Podafilo se mi to a zvonéni ho upoutalo -
ted uz jen chtél, abych zvonil d4l a d4l. Koneéné mi nékdo pfisel otevfit a ja
pozadu vklouzl dovnitf. Podruhé jsem se citil zachrdnén. A zase jen svou
hlouposti a neopatrnosti jsem se dostal do takového nebezpedi.

Ale jesté jedna nezvykld véc nam na konci valky pfinesla dost napéti. Ve
vesnici se objevila ukrajinska rodina — otec (typicky ukrajinsky venkovan,
tentokrat z Tarase Sevéenka), jeho Zena (vypadala utrapené a jakoby smife-
na s osudem) a jejich hezka dcera Sofie (Zofinka jsme ji #ikali), s ditétem na
rukou. Tato Zofinka kupodivu a pro mne dost zdhadné uméla i trochu &esky.
Prijeli na lehkém voziku taZeném jednou kobylkou. S sebou méli jen par
svych véci, moZna Ze zbyte¢nych. Vypadali uboze, chovali se skromné a po-
korné - a pfitom byla na nich patrna urcit4 pfirozena distojnost. Jmenovali
se Kuzmenkovi. Domluvil jsem se s nimi docela dobte. Rikali, Ze je Némci
vyhnali a Ze musi ted pied némeckou armadou ustupovat dil a dal a Ze nevédi
kam. To byla ovSem oficidlni verze pro néas — pro Rusy byla obménéna v tom,
Ze utikaji z Podkarpatské Rusi. Odkud opravdu byli, to nevim - ale, kdyZ jsem
se se starym Kuzmenkem sbliZil (zfejmé ocerioval, Ze jeho fec¢i rozumim),
poznal jsem, Ze utikaji pfed Rusy, Ze by radi v Cechach zustali, protoZe Zo-
finka tu ma pry otce svého ditéte. Ubytovali jsme je v domku na dvorku, coz
byla zdmecka pradelna a jeden pokoji¢ek. KdyzZ ptisli Rusové, za chvili se
k nim zadali trousit vojacci, vétSinou sluhové distojnikd, a za dalsi chvili se
docasné bydlisté milych Kuzmenk stalo jakymsi spole¢enskym strediskem
pro niz8i vojenskou tfidu. Prvni byl na$ Ivan. Ten usoudil, Ze ono nemanzelské
dité ma otcem , Vlasova“, ale zi'ejmé to v jeho o¢ich neznamenalo nic poni-
#ujiciho ani vlastizradného. J4 ob¢as poslouchal, co si tam vojaci vypravuji -
a bylo to o tom, jak se délala kolektivizace, a to nejenom na Ukrajiné, ale po
v$i Rusi, koho a jak rozkula¢ili a co se s kym stalo. Ti vojaci byli Rusové, ne
Ukrajinci - a ja se nepfestanu divit, Ze mluvili tak otevirené. Snad, Ze se citili

mezi svymi.
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Pak ale prisla pohroma. S vojenskym velitelstvim se ve vesnici usidlila
i NKVD (ato nafate, cozbylo zvlasté stylové) a brzy si pro starého Kuzmenku
prisla. Kdyz jsem vidél jejich nacelnika, $la i na mne hrtiza. A Kuzmenkova
chodila jako télo bez duse - a jestli jsem kdy vidél smutné Zenské o¢i, pak to
byly o¢i této Ukrajinky. , Ta Zenska uZ ani plakat nemtizZe,“ fekla o ni nase
matka. Ale stal se zazrak, jakych se moc nedéje — pustili ho. Po letech jsme
se dovédéli, Ze se jim povedlo opravdu v Cechéch zustat, nékde na Tachov-
sku, Zofinka Ze se vdala za Cecha z Ukrajiny nebo z Volyné (tfeba ta jeji
¢estina nebyla tak tplnou zdhadou) a Ze se tedy v8ichni ,zachranili“. Za tu
kratkou dobu, co u nds byli, podivné, aZ nepochopitelné prirostli k srdci véem
vrodiné i véem v té nasi Siroké kladrubské domacnosti.

Bylo v té dobé z néceho patrné, jakd pochmurnd budoucnost do nasi zemé prichdzi?

Uz jsem se zminil o tom, jak se pfed koncem valky formovala komunisticka
strana a jak si jeji ¢lenové predstavovali budoucnost hiebéina. Pfizna¢né by-
lo, Ze hlavni slovo tu vedli néktefi lidé z vesnice mimo hrebéin (napft. jiz
zminény mistni holi¢) a ti hfeb¢insti Ze zrovna dobrym charakterem a povésti
z drivéj$ka moc nevynikali. V8ak také velmi brzy vystoupili se svymi poZa-
davky. Ustavil se zdvodni vybor a pfevahu v ném nabyl onen ndzor, Ze stadi,
kdyZ se vyméni vedeni a rozhodovat budou nyni ti, kdo skute¢né pracuiji.
Rozdélili si pracovni useky —ale byla tu piekdZka, kterou bylo nutno odstranit,
a tou prekazkou bylo staré vedeni avjeho ¢ele ,,pan“ neboli reditel Matéjcek.
To byla téZka doba. Revoluce méla zelenou - a v jakési miniature se tu délo
v8echno, co je znamo z revoluci velkych. (Moc jsem si jednotlivé charaktery
pripominal, kdyZ jsem pak brzy na to ¢etl dvoudilné Mémoires de Barras z Vel-
ké francouzské revoluce, které jsem dostal od pani radové Linkeové.)
I v Kladrubech byli lidé ¢estni i lidé opojeni nové ziskanou moci, spolehlivi
i kam vitr tam plast, kolaboranti i lidé vérni, state¢ni i zbabélci i ti, ktefi to
hraji na obé strany, objevily se i Zeny- fuirie i krveZiznivci, kterym snad jen ta
gilotina schézela. A piitom v8echno tohle nesouvisi ani s inteligenci, ani se
spole¢enskym postavenim, ani s bohatstvim a chudobou. Jde to prosté napf#i¢
ama to své vlastni kotfeny a zdkonitosti. A také plati, Ze v takovychto dobach
se lépe nez kdy jindy poznava, kdo je kdo a co je v ném (kdesi hluboko).
A toto pozndni jsem si do své psychologie tedy také odnesl — a zabudoval
také kamsi velmi hluboko.
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Jak ty , revolucni” uddlosti vasi rodinu zasdhly?

Jeji osud nebyl v té dobé zajisté nijak vyjimeény. Takovych byla spousta. Otec
bojoval o své postaveni a o ,,sviij*“ hfebéin dost state¢né a musim fict, Ze mél
podporu mnohych lidi, od nichZ by se to dalo ¢ekat, a pfekvapivé i od nékte-
rych, od nichZ by se to ne¢ekalo. To patii snad také k prekvapenim revoluce.
MEéI1 také podporu celé Siroké rodiny. Ale pfece jen utoky na sebe pocitoval
jako zradu a nevdék i jako své osobni selhani - a z této rany se nikdy docela
nepozdravil. Nemohl se docela zbavit predstavy, Ze $lo mezi jinym také o jeho
osobni selhdni, které privedlo celou rodinu do ponizujici situace (i kdyz,
uptimné feceno, zas tak moc poniZujici nebyla).

Pro takové lidi, jako byl nas otec, se nyni vynaslo nové oznadeni — asocial.
(Navic byl agrarnik a to byl hfich moZn4 jesté vétsi.) Hledaly se argumenty,
které by jeho asocialitu dolozily. Velkou vét$inou byly velmi naivni. Na jeden
si vzpominam: , KdyZ jsme po téZké a namahavé praci odpocivali ve stinu pod
flirou sena, reditel Matéj¢ek jel kolem na kocéafe a nds odtamtud vyhnal.”
Bylo uspotddano jakési lidové shromaZdéni a hlasovani vSech zaméstnanci
hrebéina o tom, mé-li feditel ve své funkci ztstat — a predstavte si, toto hla-
sovani otec se cti vyhral! Vétsina stala za nim. V atmosféfe, ktera tam vladla,
by se to dalo oznadit za vitézstvi slavné. VSak také mnozi fikali: ,Je vyhrano
a tim v8echno konéi — ustane to napéti a zase bude poradek.“ Le¢ tim to
neskoncilo. Otec byl po ¢ase prece jen odvolan, néjakou dobu pracoval na
ministerstvu a v roce 1947 jsme se stéhovali do Zahradek u Ceské Lipy na
panstvi Lichtensteinské.

Jak to na vds pusobilo?

Tohle obdobi jsem s rodinou uZ naplno neprozival, protoZe jsem se svym
TBC nalezem odejel uz v1été 1945 na lé¢eni napied do Beskyd a pak do Tater
do sanatoria ve Starém Smokovci. Zasobovala nds tam UNRRA a bylo tam
dobfte. Spole¢ensky Zivot mél dokonce mezindrodni natér — byli tu madarsti
Zidé z koncentraénich tabort, Cesi, Némci a ovéem Slovaci, mezi nimiZ jsem
se poprvé setkal s nékterymi nesmifitelnymi nacionalisty hlinkovského ra-
zeni. (Rozdéleni stadtu mé neptekvapilo — a proti bych nebyl.) Lehévali jsme
zabaleni v ptikryvkéach na balkonech s vyhlidkou na Nizké Tatry a ja sledoval
orly, jak tdhnou z jednéch hor na druhé. Za nami byl nedostupny Slavkovsky
§tit. A na ten jsme pak s pritelem Oldou Tomanem lezli jako na prvni tatran-
skou horu, kdyZ jsem si za rok uz takovyhle vylet mohl dovolit. Tatry jsou
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pro mne posvatné, byt dnes uz bohuzel fyzicky nedostupné. Jsou to zajisté
nejkrasnéjsi hory svéta — a to jsem vidél hezkych par pohofti.

V dobé, kdy byste byl mél ,,béhat za dévéaty”, jste strdvil mmnoho éasu po nemocnicich.
Jak jste to nesl?

Ve zdravotnictvi pracuji od roku 1950. (Po¢itdm-li k tomu i bezplatné prakti-
kovéni, je to od roku 1949, coZ je presné piil stoleti.) Poznal jsem je tedy dost
dobre jakozto zaméstnanec. Ale poznal jsem je dost divérné i zevnitt, jakoZto
jeho zdkaznik neboli pacient. Tuhle zkuSenost bych viele doporuc¢oval véem
lékaftm, z vétsi ¢asti i sestrdm a ministrim zdravotnictvi ovéem povinné. Ti,
pokud jsou ndhodou dokonale zdravi, by si v zdjmu svého postaveni méli
povinné dat chirurgicky z téla odstranit v8echno, co je zbytné (slepé stfevo
a podobné nadbyteénosti), dat si ufedné zldmat nohu, ¢&i jakkoliv jinak se
dostat na del$i dobu do nemocnice.

U mne se o to Matka Piiroda postarala sama. Po tfech predchozich zasa-
zich do ky¢elniho kloubu jesté v détstvi prisla dalsi velkd operace, sotva jsem
na fakulté slozil stitnice. To uz jsem mél trochu ,,zadéldno” na psychologii,
takZe pro dal8i svou praxi jsem si z toho mohl odnést lecjaké pouceni. Kdyz
je totiz ¢loveék na ortopedickém oddéleni uz po lé¢ebném zdkroku a uz mu
v podstaté nic neni, zajima se pfirozené o déni ve svém okoli. A nemocnice
je specifické spole¢enské prostiedi. Vypravuje se, sdili se spole¢ny osud,
kazdy podle své piirozenosti reaguje na uréité danosti nemocni¢niho pros-
tredi a podle své ptirozenosti vstupuje do interakce se v§im tim, co dano neni.
Nasledkem toho lidé takto spole¢né postiZeni poznavaji jeden druhého oprav-
du do hloubi osobnosti.

Maji ov8em i dost ¢asu myslet na v8elijaké lumparny. Tahle historka je
pro to dost pfizna¢nd. Na klinice profesora Hnévkovského byly dva dvouliiz-
kové pokoje propojeny, takZe vzdjemny kontakt méli ¢tyfi pacienti. My ¢étyri
jsme tam byli uZ stafi ,mazaci“. Na jiny pokoj pfiSel novy pacient a podle toho, co
jsme sly$eli od sestri¢ek, byla to osobnost nad jiné vyrazna. Byl to Sofér ndkladaku
a mél téZce pochroumané koleno, které se mu ted mélo spravovat. Re¢ny, hlasity,
samy humor, se sestfi¢kami laskoval, spolupacienty zahrnoval svymi zkuSenostmi
ze %ivota, véude ho bylo plno. Zeny zdravil (jak sam tikal) ,,s dvornosti $panél-
ského granda“ a pred muzi se svymi erotickymi tspéchy jak naleZi vytahoval.
Jak se ale bliZil den jeho operace, eldnu mu ubyvalo, aZ posledni vecer pfiSel
nanas$ pokojvndaladé uz dosti schliplé. Atu jeden po druhém tihle stafi mazaci
zacali vypravét své operadni zazitky.
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Jedenvypravél, Ze nejhorsije, kdyZ se ¢lovék na opera¢nim stole najednou
probudi z narkézy. Jemu se to stalo. Sly$i ve spanku takové rany, jako kdyz
kan kope do zdi. Probudi se — a kouk4, jak docent Stol nad nim stoji a maj-
zlikem mu osekavé kotnik. A to jsou ty rany. Z toho se mu udélalo tak $patné,
Ze hned omdlel, takZe uz dal nevédél zase nic.

Druhy mazik tvrdil, Ze nejhorsi ze veho je sadra. To ¢lovéka zasadruji
uz na opera¢nim sale. Kdyz se pak z narkézy probudi, tdhnou ho na rentgen,
to musi ¢lovéka z té sadry zase vyndat a to boli jako ¢ert, pak mu tu sadru
zase nandavaji a to je dal$i hriiza — operace sama, to nic neni, ale sadra, to je
peklo.

A tak to 8lo dél a dal, kazdy pridal, co si vymyslel - ja pohtichu taky, a to
dost $tavnaté. Nas hrdinny pacient rozhodné hloupy nebyl, a tak z¢4sti véiil,
z¢4sti nevéril, ale celkové byl uz zmékly jako vosk. Ptal se, co se vlastné bude
délat s jeho kolenem. Obecny tsudek byl, Ze ted mé klinika od UNRRA novy
ptistroj, coZ je jakasi elektricka fréza, a ta jeho zlomenina obalena kalusem
Ze se ofrézuje. Noha se musi vykloubit, aby se k té frézce dostala - a to vSech-
no dalsf uz je v podstaté hrac¢ka a jen ty $tépiny nadélaji svinstvo okolo. S tim
jsme se rozloudili.

Réno pred operaci na vizité si profesor Hnévkovsky d4va u lizka pacienta
(coz by se samoziejmé dit nemélo) referovat o pfipadu, ktery je na poradu
dne. Asistent mu ukazuje rentgenovy snimek, profesor jej prohliZi a jen tak
pochmurné utrousi: ,To to vypada! To by se mélo dat na frézu a ofrézovat.”
Az sem to bylo v8echno legrace. JenomzZe od této chvile uz nikdo ,$panél-
ského granda“ nepresvéddil, Ze mu nohu nevyndaji z kolenniho kloubu, ne-
donesou na frézu a pak mu ji zase néjak nezandaji a nezasijou. Upadl do de-
prese a na operaéni sl uz ho vezli jako mrtvolu. A kdyZ se po zdarilé operaci
probral, nebylo pacienta otravnéj$iho, beznadéjnéjsiho, neschopného spolu-
prace, natoZ boje o Zivot. A trvalo to nékolik mésicti. AZ pak v Rehabilita¢nim
ustavu v Kladrubech u Vlasimi se zase vzpamatoval a dostal do dfivéjsi kon-
dice. Slozili jsme o ném celou divadelni hru a mné pfipadlo, abych jeho po-
stavu tak fikajic ztvarnil na jevisti. (CoZ on sdm py$né a s potéSenim sledoval
- nebof komupak se to stane, aby se o ném hralo divadlo. Jako rekvizity mi
k tomu zapujéil sviij klobouk, hiil a svetr.)

V Rehabilita¢nim tstavu v Kladrubech u Vlasimi (to jsou jiné Kladruby
nez ty ,nase“ nad Labem) jsme méli vynikajici partu mlad$ich pacientt a pa-
cientskd predstaveni tam uz méla svou tradici. My jsme tomu dali jenom novy
naboj a spad. A tak jsem hral Posledniho muze od F. X. Svobody, profesora
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Johénka v Okénku Olgy Scheinpflugové, zdramatizovali jsme nékteré Capko-
vy Apokryfy, ale vrcholem byla pravé zminéna vlastni skladba Sest Zen Walde-
mara Kropdcka — parodie na onoho svérazného spolupacienta. Jako hvézda
zaftila v této hi'e zvlasté Zena Sestd, nase vynikajici Karolina a od té doby vérna
ptitelkyné nasi rodiny, kterda mne, nezmara Kropacka, udolala k mdlobam.
Skoda, Ze se tato originalni kreace nedostala za brany kladrubského tstavu,
tfeba bychom byli s Karolinou je$té udélali diru do prken, jeZ znamenaji svét.

Zase jsme se dostali k divadlu. Hrdlo zrejmé ve vasem Zivoté vyznammnou roli. Zkou-
Sel jste i prdci reZisérskou?

O prazdninach v roce 1950 jsem mél funkci jakéhosi vychovatele na rehabi-
lita¢nim tdbote v Maridnskych Laznich u déti se skoliézami, luxacemi a jiny-
mi defekty z kliniky profesora Hnévkovského. I zdramatizoval jsem Velkou
pohddku doktorskou od Karla Capka, coz nedalo moc prace, protoZe uz sama
0 sobé po jevisti pfimo vola. Hraly v8echny déti. Chlapec, ktery nemohl cho-
dit, hral sultana, ¢tyti otroci ho nosili na nositkach. Pihovaty Vincek byl vskut-
ku pihovaty a byl jediny, kdo mél nohy v pofddku, takZe béhal od doktora
k doktorovi jako vitr, vily s luxacemi tanc¢ily, Magia$ naopak jen sedél atd.
atd. No, pozdviZeni bylo veliké a profesor Lenoch, zndmy balneolog, to po-
kladal za div dramatického uméni.

Ale tohle myslim velice vdZné, a uZ jsem se o tom také zminil: Divadlo
pro déti zdravé i pro déti vielijak postiZzené je nesmirné uzite¢na véc. Skoda,
Ze vymizelo z nasich 8kol! Upfimné blahotec¢im v8em, kdo maji chut a odvahu
s détmi divadlo hrat. Nastésti jsou i dnes taci. Podivejte se naprtiklad, jak
dyslektici v Zdkladni $kole Ohradni v Praze 4 hraji a zpivaji muzikal Dracula!

Miluvite o nemocnicich skoro stejné, jako by to byly vzpominky na veseld studentskd
léta! Co jste tam vSechno ,nastudoval“?

V rehabilitaénim tstavu jsem byl déle neZ ptil roku. To uz ¢lovék pozna dost
lidskych osudii a pronikne do leckterych zdkruti lidské duse! (Moje knizka
Psychologie nemocnych a télesné postizenych byla do zna¢né miry témito poznat-
ky inspirovédna.) Tak naptiklad jsem pochopil, Ze navrat do zdravi vitbec neni
samoziejmym cilem lidského snaZeni a Ze je celd $kala motiva¢nich ¢initel
pro i proti tomuto snazZeni. ,,Zabydlet se“ v nemoci nebo v télesném postiZzeni
je kupodivu pro mnohé pacienty velice snadné - a ovSem i ,,nebezpeéné”.
Dostat je z toho ven, na to 1ékafi zpravidla nesta¢i a i psychologtiim to d4
poradné zabrat.
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Tady jsem také lip neZz kde jinde poznal, Ze identita ¢lovéka hluboce zavisi
na tom, jak proZivime sviij télesny zjev a své télesné pochody. Jaké jsou
moznosti spole¢enského kontaktu s druhymi, co to jsou funkce a dovednosti
,socidlné silné exponované“ (jako tfeba slusné jist u stolu, opattit sdim sebe
na zachodé, dokazat podat ruku, mit zachovany funkce sexudlni apod.) ajaké
vSechny formy obrany proti pocitiim ménécennosti si dovede ¢lovék vytvorit
(nékteré utelné, nékteré neticelné a nékteré vyslovené scestné). Ajak viech-
no tohle je jiné u muZ a jiné u Zen.

Poznal jsem také, jakym dobrodinim je dobfe vedena rehabilitace. Ta ma
svou sloZku télesnou a svou slozku psychickou, pfi¢emz obé spolu nerozlué-
né souviseji. Vidél jsem, Ze k rehabilitaci maji mnohdy leps$i motivaci stafi
dédkové na sklonku Zivota, kterym v8ak je prace Zivotni samoziejmosti a pro
néz je mimoradnou hodnotou udrzZet si sobésta¢nost, nez tfeba chasnici ko-
lem dvacitky, kteti maji cely Zivot pred sebou, ale jimZ vice neZ ona sobéstac-
nost vyhovuje ,zavislost“. Prace se jim je$té ddvno nestala potfebou a spole-
¢ensky kontakt s druhymi (véetné druhého pohlavi) jim v rehabilita¢nim
ustavu docela sta¢i ke Stésti.

Miadi lidé rddi sportuji. Vy jste mél od détstvi zdravoini potiZe. Jaky byl a je vds
vztah ke sportu?

Je to mozna trochu divné pfi mém vrozeném pohybovém defektu, ale ja jsem
sport miloval hluboce. Dnes mi z toho zbyly aspon vielé sympatie k aktivi-
tam ,postiZzenych sportovci“a k jejich olympiddé.

Repertodr mych sportovnich mozZnosti byl ovSem velice omezeny. Jako
kluci jsme hrdli kuli¢ky — a ja v tom vynikal. Hrél jsem o ty $edivé a vSelijak
otluéené a ty krasné barevné, pokud jsem je vyhrdl, jsem si schovaval. Mél
jsem jich velkou krabici od bonbont a byla to moje pycha. KdyzZ jsem ale
jednou pfijel z Prelou¢e domi (to jsem byl v 5. tfidé) a chtél se se svym
pokladem potésit, ukazalo se, Ze mtj mily bratii¢ek mi je vSechny prohral.
D4l uz jsem se nesnazil poklad obnovit.

Plavat jsem se naudil asi v péti letech. Dievénymi palkami jsme hrili , te-
nis“ —v nasi vesnické konkurenci jsem obstaval dobfe. Jen Milda Krejé¢ik mé
piehral - a to uz byl né&jaky sportovec! Na kolo jsem poprvé sedl a jel. No
a nejvétsim nasim sportovnim podnikem byl pozdéji volejbal. Vékové sloZeni
naSeho muzstva bylo pozoruhodné — nejstar$im byl Bedtich Pivetz, uz lesni
inZenyr, a nejmlad$imi byli ti, kdo sotva kon¢ili méstanku. Ona to ovéem byla
nejen zaleZitost sportovni, nybrZ i spole¢enska — predevsim prileZitost ,pfi-
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tahnout” dévcata (coZ moc préace nedalo) a ,, nout” se pred nimi (coZ uz
stdlo daleko vic usili). Lasky prvni i druhé, tajné i zjevné tu dostavaly sviij
tvar.

Ostatné, vZdyt volejbalu mam co dékovat (a ted to myslim doslova a do-
opravdy) za svou Zenu a za své manzelstvi. To nebylo v Kladrubech, ale v Za-
hradkach brzy po tom, co jsme se tam pristéhovali. Rozmétoval jsem hristé
na volejbal a vtom pfisla hezka divka a s ni cely houf déti. To bylo totiZ mistni
sokolské Zactvo a tato divka byla jejich cvititelkou. Ze by vynikala sportovni
zdatnosti, to zrovna ne (a jak se ukdazalo, tou volejbalovou uz vitbec ne), ale
jeji télocviénd angaZovanost mi rozhodné imponovala. To rozméfovani mi
trvalo dost dlouho, takZe mé sympatie mé&ly moZnost nartst do takovych
rozméru, Ze uz pak nebylo mozZno je nijak potlacit. Teprve dodate¢né, snad
az po svatbé, vypravél nas otec, Ze kdyz z Hradce vezli autem do Zahradek
lesmistrovic Jarusku, vnucovala se mu myslenka: ,Jestlipak to nevezeme
treba jednomu z nasich kluki nevéstu.“ No, vezli.

Ale kdyZ uz je fe¢ o volejbalu, nemohu nevzpomenout jesté jednu ptiho-
du. Mé&li jsme jet na turnaj do Skudel. Na prazdninach u nas byly déti Svobo-
dovy, tj. dvé nase sestrenice a nejmladsi Jirka, kterému byly tehdy asi étyfi
roky. Je to dnedni Jifi Svoboda, onen muz s plnovousem z podchodu na Véc-
lavském nameésti, objevujici se obdas v televizi, znAmy cestovatel svétem k-
Zzem krazem a vydavatel svéraznych kniZzek o tom, jak s prazdnou kapsou na
étyrech kontinentech toho co nejvic vidét a zazit.

A tenhle maly kluk Zadonil, abychom ho vzali s sebou. Predstavuji si, Ze
jet do Skudel na turnaj bylo pro ného tehdy néco tak ldkavého jako pozdéji
jet do Kapského Mésta nebo na Bajkal. J4 mu to neprozietelné slibil. Ale
protoZe jsme museli vyjet rano uz pred Sestou hodinou, ani ve snu mé nena-
padlo, Ze by se mohl tak brzy probudit. Vidél jsem v tom stejné jen povrchni
détsky rozmar. JenomzZe rano pfijdu do kuchyné a mily Jirka tam ¢ekd -
ustrojeny, umyty, pfipraveny na cestu. Sdm, bez pomoci - a kdovi jak dlouho
uz tam takhle ¢ekd. Co ted? Dovedete si jisté predstavit, co by tomu fekly
vSechny moudré a odpovédné Zeny v rodiné (v8ak také fekly, to mi vérte!)
tahnout takhle malého kluka na kole na cely den nékam do Skudel na n&jaky
blaznivy volejbal do horka a prachu. Ale zklamat jeho duvérivé détské odi,
kterymi se na mne dival, by byl htich. Vezl jsem ho tedy na rému do Skudel.
Nic moc jsme nevyhrdli, ale Jirka sedél s ostatnimi pfiznivci sportu u lajny
a (zady k hristi a s o¢ima kdovi kde) kiicel jako vSichni ,jednadvacet, dvaa-
dvacet, tfiadvacet...“, kdyzZ se chystal nékdo smecovat.
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A poudeni? Jsou hned dvé. Predné neslibujte détem, co nechcete splnit!
A kdyz uz slibite, splnit musite. Zrada na détské dusi by vas moc bolela. Za
druhé - jsou véci, ve kterych Zeny nemohou muziim dobi'e rozumét, at je
jedném i druhym pét, dvacet nebo osmdesat.

Doba, o které hovorime, byla charakteristickd tim, Ze nastupoval totalitni rezim.
Zasdhlo vds to i v prostredi, kde jste se pohyboval?

Rok 1949, ktery byl mym rokem rehabilita¢nim, byl skute¢né dobou mimo-
fadné napjatou a dramatickou. Komunistick4 diktatura se rozbihala naplno,
coz se promitalo pfirozené i do Zivota rehabilita¢niho tstavu. Postoje se di-
ferencovaly. Védélo se, kdo je a kdo neni v partaji, s kym se d4 a s kym neda
mluvit a s kym je nebezpe¢no mluvit. Byla udéni, StB prijizdéla, byly vysle-
chy. Ale na pozadi toho v8eho se brzy zformovala skupina mladych pacientt,
ktefi se chovali asi tak jako studenti za starych dob na prazdninach. Legrace
bylo dost (myslim, Ze je uz dost ziejmé, jak velice si vaZim humoru), takze
jeji prebytky slouzily celému zatizeni ve formé kulturnich veéirka jednou
tydné a divadelnich pfedstaveni v del$im odstupu. No, kdyZ na to dnes vzpo-
minam: Vyradili jsme se! Byla to doba vskutku bujarého mladi. I kdyZje vtom
zase urdity paradox - lidé v8elijak skiipnuti a pochroumant, bez nohou a bez
rukou, v nejlepsim pripadé o berlich, u tAboraku to vypadalo jako scéna z pa-
noptika, navic na politickém ostii noZe. A zase z toho vze$lo mnohé pratelstvi
na cely Zivot.

Na koho z té doby vzpomindte?

Jednim z téch lidi je naptiklad dnesni rehabilitaéni profesor Vladimir Janda
(tehdy re¢eny ,Jandera®), slavny dnes po celém svété od Svédska po Austra-
lii, stejné jako Ing. Honza Brazdil, neméné slavny rehabilita¢ni socidlni pra-
covnik (tehdy ov8em zvany ,asocial“), ktery navic, protoZe pochézi z vlaste-
neckého rodu Fridd, je v ¢eskych zemich ptibuzny takika s kazdym, kdo ma
v rodé néjakého narodniho buditele. Dal$i je ovéem i nase drahd Karolina.
Ale ta zasluhuje zcela zvl4stni odstavec.

Jak ziskala vstupenku do naseho klubu, vnémz vérné setrvava uz padesit
let? To bylo tak. U stolu v jidelné jsme sedéli tfi mladi a stary déda Janovsky.
Déda to byl dobromyslny a pfitom vtipny - Zddnou legraci nezkazil. Jednou
vyslovil nazor, Ze jeho staré kosti potfebuji hodné soli. Od té chvile bylo nasi
ambici kazdé poledne mu piesolit polévku. Vymysleli jsme nejriiznéjsi rafi-
nované finty, které asi z poloviny zbastil a z poloviny v¢as odhalil. Byl to svym
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zptisobem ,kiiZe podsita“. Tohle byl jeho posledni obéd v ustavu, pfi polévce
se ndm nepodafilo ho napdlit, uz se lou¢i s ostatnimi pacienty a my na stul
dostdvame kynuté knedliky s néjakym ovocem a ¢ekame, aZ se déda vrati.
Méme posledni piileZitost. T knedliky jsem vzal, rozkrojil, nasypal do nich
soli, co se veslo, rukama je zase zpldcal dohromady a dal je do misy zpét na
rizna mista - v nadéji, Ze ndhodou si dédek aspori jeden z nich vezme. Kdy-
bych je dal navrch, to by chytry déda hned prokouk. Toho dne v8ak bylo
u naseho stolu vykazano misto i pacientce Karoliné, kterd pravé nastoupila.
Ta do naseho podnikdni samozi'ejmé jesté zasvécena nebyla a jen se zdjmem
sledovala mou manipulaci s knedliky. Av8ak pochopila. Kdyz déda Janovsky
koneéné zasedl, povstala, predstavila se mu a s roztomilosti sobé vlastni rek-
la, Ze jakoZto jedind Zena u stolu a navic nové piichozi s dovolenim vSem
poslouzi. Ony tfi inkriminované knedliky dala dédovi a ndm v8em ostatnim ty
y2zdravé”, Déda rozkroji prvni — a vysype se z ného stil, rozkroji druhy — a zase sil.
Karolinin neli¢eny udiv! = Ale pak uZ dédovi, s usmévem specialné jen pro néj,
smiflivé naklada zdravé knedliky jeden za druhym. A déda svou porazku stejné
roztomile a s galantnim nadhledem pfijima: I ty potvoro jedna!“

U naseho stolu sedél také brusi¢ drahych kament z Turnova jménem
Hanzl. Chlapik spory a Zivotni realista. Délat si z nékoho legraci, k tomu mél
jisté od pfirody daleko. Ale i ten se dal nakazit. Néjak se v té dobé zavedlo
réeni, Ze ten a ten byl ,,deklasovan®, kdyZ se nékomu na jeho tkor povedl
vtip. Mezi pacienty byla jedna pacientka véku postarsiho, le¢ zjevu radoby
mladistvého a dekoraci nadbyte¢nych. Chlubila se tim, Ze je zpévackou a Ze
vystupovala ve sboru v opereté. Jednou pfijde Hanzl k obédu a vitézoslavné
hlast: ,, Tak jsem dneska deklasoval zpévacku! Jak jsme byli dole na lehatkach
na cviéeni, tak jsem se ji zeptal: A pani, to vy jste zpivala v Narodnim muzeu?“

Vratme se viak jesté k reZimu a jeho neprijemnostem.

I na mne doglo. Rekl jsem, Ze to byla doba politicky vyhrocena. Védél jsem,
Ze k doktoratu budu muset délat zkousku z marxismu-leninismu - a ted jsem
mél ¢as i prileZitost néco k tomu nastudovat. V tstavni knihovné byla cela
jedna sekce tomuto uéeni vénovana. I zasel jsem tam a ptijcil si jedenact knih.
Jiz druhy den se po ustavu rozsifila zvést, Ze mezi pacienty je jeden nebez-
pe¢ny ,kadr®, protoZe za celou dobu existence knihovny byly z marxistické
kniZnice vyptjceny véeho vSudy tti knizky, kdeZto tenhle si jich odnesl hned
celou naru¢. Prijdu do pokoje, mi dva spolubydlici si néco spiklenecky do-
mlouvaji, maji zapalenou cigaretu, a¢koliv sami nekoufi (ja ovSéem taky ne)
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— pak mé chytnou, hodi na postel, pofadné pfimacknou a rikaji: , Tak, ted ti
tu cigaretu vrazime do huby, bude$ koufit, ty tvy blby kniZky tady rozloZime
kolem, a aZ se pozvraci$, tak fekneme, Ze se ti to stalo pfi ¢teni! A mas to
polepeny, ty sketo!“

Ale jesté jedna té28i rana mi byla zasazena. Byla tam jedna krasné divka.
Ov$em na svou krasu také patfi¢né sebevédoma. No, a j4 jsem se snazil néjak
se ji ptiblizit. Jednou ukazovala v uz$im krouzku své fotografie, na jedné byla
i néjaka jeji pritelkyné a ja podotkl, Ze ,by se mi libila“ a jestli ,by mé s ni
nemohla seznamit“. A tu mild krasavice klidné, rozvaZzné a veskrze upfimné
pravila doslova toto: ,Vite, pane Matéjcek, to by neslo. Ona od Zivota néco
ocekava. Ale vy, pane Matéjcek, vy tak basni¢ky, pisni¢ky a voloviny — ale
kdyby Zena chtéla nové Saty nebo vepiovou, tak by bylo po lasce. S vama nic
nenf!“ Ze se to hned doneslo k nasemu stolu a do nageho ptatelského krouz
ku a Ze jsem to pak mél na talifi pfi nejriznéjSich ptileZitostech (a mam do-
dnes), to je ovSem nasnadé. A mockrat musela moje Zena odpovidat na do-
tazy, zdali porad jesté Saty dédi nebo kupuje v second handu a pro¢ se u nas
neji veprova!

To jsme ale pdr let preskolili. Jesté jsme témér nemluvili o vasich vysokoskolskych
studiich. Jak vds po vdlce viastné napadlo studovat éestinu a filozofii?

M¢é rozhodnuti vznikalo postupné jiZ na gymnaziu asi od septimy a do jisté
miry na to méli vlivi mi pratelé a kamaradi, ktefi byli takto zaméreni. Treba
Vladivoj Zlatohlavek. Literatura mé zajimala, a taky jsem chtél mit néjaké
solidni zaméstnani, coZ by byl stfedoskolsky profesor ¢estiny. Co se tyce
filozofie, téZko fici, co mé tahlo.

A jak vypadal pocldtek vaseho studia? Délal jste prijimaci zkousky?

Prijimaci zkousky se nedélaly. Prijimalo se automaticky podle prospéchu.

Prvni povéleény ,hurd“ semestr, kdy byly pfeplnéné poslucharny a pred-
naselo se i v biografech, jsem zameskal. To jsem byl na 1é¢eni v Tatrach.
Zactatek studia byl pro mé tedy tak trochu $ok. Jednak bylo tézké naskodit
do rozjetého vlaku po vale¢né prestavce a navic, vSichni uZ po prvnim semes-
tru néco umeéli, treba ¢teni staroslovénskych texth a ja jsem sotva lapal po
dechu. Ted si predstavte, Ze se na semindfi otevi‘ela kniha a ja jsem na to jen
vyjevené koukal. Trochu mi pomohla znalost azbuky, ale teprve ¢asem jsem
se se vS8im srovnal.
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Kde jste v té dobé bydlel a jak vypadal vds soukromy Zivot?

Zatimco jsem byl v Tatrach, bratr sehnal Masarykovu kolej, kde jsme pak
spolu bydleli. Kolejni Zivot jsme si uZili naplno a v celé krase. Kolej méla velky
vyznam spole¢ensky. Bratrské dvojice tam mély zvlastni spole¢ensky status.

A nebylo tam néjaké déleni podle obort, ale naopak kontakt mezi obory.
Clovék vidél, jak tfeba architekti délaji rysy. A také treba, jak to s nimi do-
padlo, kdyZ ohfivali vepfovou konzervu od UNRRA a odesli do biografu. Voda
se vyvarila, pak rdna jako z déla a cely pokoj véetné rysti byl ohozeny jemnou
disperzi. Bylo mi jich tehdy upfimné lito.

Clovék se stykal s pravniky, s mediky, s lidmi, kteif délali antropologii,
archeologii atd. VSichni zpravidla byli do svého oboru ,zaZrani, Zili tim, a tak
jsme sinavzdjem se zaujetim koukali pod pokli¢ku. Délaly se kolejni slavnosti,
vec¢irky, maskarni bély, ale i politické debaty a studentské diskuse patfily
k véci.

Kdyz uz jsme se dostali k ,soukromému“ Zivotu, co bylo ddl, po studiich? Kdy jste se
Zenil?

Bydlel jsem pak v podndjmu u Applt, coZ byla nase pratelskd a moc hodna
rodina, a odtamtud jsem se Zenil. Zenu jsem poznal - jak uZ jsem se zminil -
na volejbale v Zahrddkach. Ona pak délala v Praze néstavbu oS$etrovatelstvi
a pak byla sestrou v Ceské Lipé. Brali jsme se nejdiiv na radnici a pak v kos-
tele u Klimenta.

To byla taky takova historie. Mél jsem v té dobé spoustu pratel a nepro-
vedl jsem jim nic dobrého. V nasem ptéatelském kruhu pattilo k véci, Ze jsme
si délali raznad ,prikofi, takZe jsem mél do jisté miry strach, co mi provedou
na svathé&. Nikomu jsem to tedy nefekl. Svatba byla o Vanocich na Stépana.
Byl to oby¢&ejny vSedni den, protoZe svatek byl tehdy v roce 1951 zruSeny.
Bylo tedy po svéatcich a ja jsem pro klid duse, aby to nebylo tak, Ze jsem viibec
nikomu nic nefekl, zavolal svému priteli Honzovi Brazdilovi. Sdélil jsem mu,
Ze se dneska Zenim, a on takovym rozespalym otravenym hlasem, ponévadz
to bylo dost brzy rdno, fika: ,,Prosimté, a Ze jsi nic nefek, to bychom byvali
néco udélali.“ Pak jsem spokojené odjel. A kdyZ jsme pfijizdéli ke kostelu,
vidim najednou podivuhodnou véc -tady jeden znamy, tAmhle druhy, trousili
se ke kostelu. Honza totiZ nelenil, obtelefonoval vSechny kamarady, pak sedl
do taxiku a objel v8echny ty, které po telefonu nesehnal. Pied kostelem mi
pak délali rizné ,vytrznosti“. Zatahovali nas — zkratka velké predstaveni.
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Co si myslite o tom, Ze pred svatbou je to jiné nez po svatbé?

To je velice jiné! Aspori v mém ptpadé. Clovék si déla néjaké predstavy,
vyhledy do budoucna, ale realita je potom pfece jen trochu jina. Zit spolu, to
vyzaduje vlastnosti - jak se k4 - diplomata, andéla a ja nevim koho jesté. Je
to préce, je to ukol, je to Ziti. MtiZe to byt krasné obdobi a u nas to tak bylo,
ale naro¢né v kazdém pripadé.

Vratme se viak jesté na fakultu. Co vasi profesori?

Profesory jsem velmi uzndval a ctil. Na psychologii mé oslovili zejména pro-
fesor Dolezal a profesor Stavél. Kdo nam hodné dal v experimentalni psy-
chologii, byl asistent Rame$. Ten mé pak také poslal do SDU, kde jsem za-
kotvil. Psychologie tehdy jesté patiila k filozofii a ja jsem si psychologické
prednasky zapisoval. Nékdy jsme jako studenti poméhali s vyzkumy. Délali
jsme teba sociologické priizkumy, navétévy rodin apod. Clovék se upsal
a pak to ve volném ¢ase délal. Bylo natom mnoho zajimavého nejen odborné.
Byl jsem ti'eba v jedné rodiné na Starém Mésté a ukazovali mi, jak bydli vlast-
né v Betlémské kapli. V pokoji méli klenbu zadni stény kaple.

Co se ty¢e filozofie, nejvice jsem navstévoval prednésky profesora Kozdka
(to byla tuplna novinka - jakysi tivod do déjin politické filozofie), a taky pro-
fesora Krale. V ¢estiné to pak byl predevéim profesor Smilauer.

Dostal jsem se zkratka mezi intelektudlni $pi¢ky. Rozdil mezi stredni a vy-
sokou $kolou byl pro mé prekvapivy. Profesofi byli opravdu $picky.

Ktery z profesoru vds nejvyraznéji ovlivnil?

Kdybych mél jmenovat nékoho, kdo byl na fakulté skute¢né mym uditelem,
byl by to na prvnim misté profesor J. B. Capek. U ného jsem délal diplomovou
praci z ¢eské literatury, pak disertaéni préci, a $tastnou shodou okolnosti byl
v roce 1951 dokonce mym promotorem. Maly postavou, ponékud zavality,
s velkou hlavou. Dnes vime, Ze neplati pfimd uméra mezi obvodem lebky
a inteligenci ¢lovéka, ale profesor Capek by byl jasnym svédectvim ve pro-
spéch oné teorie. Byl to ,muz obrovitého rozumu a adivné paméti“, abych
uzil dobové charakteristiky jeho univerzitniho kolegy ze 4. stoleti, Vojtécha
Ratikiiv z JeZova, mistra prazského a patiZzského. Ve mné profesor Capek
vzbuzoval vskutku udiv - a nésledkem toho i ostych. Byl jsem o hlavu vétsi
nezZ on, ale citil jsem se pred nim taadkhle mali¢ky! Vzorem byl nedostiZznym!
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KdyZ se uz v roce 1947 ptipravovalo vyro¢i Karlovy univerzity, mél jed-
noho velera slavnostni pfednasku profesor Odlozilik, historik, o déjinidch
univerzity po Bilé hote a profesor Capek po ném o Mistru Kampanovi. Od-
lozilikiav vyklad byl solidni, v&cny, historicky obrnény, vynikajici. Ale Capek
ho, i kdyZ se to zdadlo nemozné, vskutku zastinil. Mluvil spatra, Zivé, sviij
vyklad mél neméné dobfe dokumentovany, ale navic o basnikovi mluvil ja-
zykem basnickym (ostatné profesor Capek sim basnikem byl), doved] tomu
dat dramaticky spad - a pfed ndmi stvoril umélecké dilo. Neopakovatelné ve
své jedine¢nosti.

Na fakulté i pfi nejriznéj8ich prilezitostech prednasel vzdy skvéle pfipra-
ven. Strukturu vykladu mél na malych liste¢cich, jez mél peclivé sefazeny,
ale vétSinou k osvéZeni paméti jich ani nepouzil. Rozsah jeho zdjmt a znalosti
byl vskutku ,,obrovity”“. Jak je mozné, Ze toho ten ¢lovék tolik precetl, v tolika
jazycich, Ze si to vSechno pamatoval a Ze v tom vSem doved] najit néjaky
systém, pravidlo, obecnou zékonitost?!

Jednou se mi zminil o tom, Ze jeho otec je$té v devadesati prekladal du-
chovni pisné, myslim Ze z ném¢iny. A jako s udélanim jsem psychologicky
vySetioval jednou jeho vnoucka, o némz pani ucitelky v materské Skole sou-
dily, Ze by snad mél jit do Skoly, a¢koliv mu neni jesté 6 let a postavou je spise
maly, drobny, nezraly. A vskutku, jeho formdlné pocitané 1Q se pohybovalo
kdesinad 160, pfi¢emz rozloZeni jednotlivych intelektovych sloZek bylo zcela
harmonické. Prosté dar od P4dna Boha! A pak, prosim, nevéite na dédi¢nost
inteligence! :

Jeho kniZka Za jazyk p#ibity li¢ici poméry pobélohorské u néas, vysla sym-
bolicky v dobé, kdy sam byl uml¢en. Jednou, to uz moji rodi¢e bydleli v ha-
jovné v Pekle u Zahradek, nés tam navstivil a ja ho pak vezl nasim wartbur-
gem na zficeninu hradu Kalich. Peclivé se mé vyptal, zdali umim #idit, zdali
je wartburg spolehlivy - a jeli jsme. Na hradé siledacos poznamenéval, méfil,
prohlizel — mél v pldnu vétsi préaci z doby husitské. Té jsme se vSak uz ne-
dockali. Pro mne to v8ak znamenalo nékolik hodin v jeho spole¢nosti a po-
zitek z jeho osobnosti. Jeden jeho vyrok, jimZ vystihl Zivotni pocit mladeze
té doby, si ¢asto pfipomindm - nic ze své platnosti neztratil: ,Dne$ni mladez
nespéje k vulgarité, ale k absurdité!” To Jara Cimrman snad jes$té ani nebyl
na scéné.

Byl v ném ur¢ity neklid, napéti, zvlastni dynamika. Swiij nazor neskryval,
dovedl za nim stat bojovné, mél své ctitele a pratele (i v kulturnich a literar-
nich vrcholech své doby), méli odptirce i neptatele. Okruh jeho vérnych na
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fakulté nebyl velky, zato v8ak stdly. Mnohad piikofi mu bylo vytrpét — a nesl
to s bolesti. Ztejmé sklon k depresi patiil k jeho psychické vybavé. Bolestné
nesl i nezdar svého prvniho manzelstvi. A tim vice si vaZil uspokojivého man-
zelstvi druhého.

Jak jste se dostal do blizkosti profesora Capka?

Nékolikerou cestou. Za valky mné trnavecky pan farat G. A. Molnar pujéil
jeho dvoudilnou Toleranéni literaturu. Cili znal jsem ho uZ aspoii podle jména
a dila. Chodil jsem na jeho predndsky o staré i moderni literature. V lichten-
steinské knihovné v Zahradkach jsem objevil Jungmanntv (neroztezany)
pteklad Miltonova Ztraceného rdje a tfi nebo ¢étyfi exemplare Miltona v ang-
lickém originale. To bylo néco pro mne i pro profesora Capka. Schvalil mi
diplomku na toto téma a navedl mne, abych se zabyval tzv. preromantismem.
Fakt je, Ze pravé timto obdobim se malokdo zabyval a zabyv4, takZe jsem
hned byl v né¢em origindlni. Kon¢il jsem Karlem Hynkem Machou, precetl
vSechno, co se dalo, a néco mali¢ko dokonce i objevil. Moje studie o Machovi
a Miltonovi uz byla ptipravena do tisku v Capkové literarnévédném ¢asopise,
ale to uz bylo po komunistickém pievratu, ¢asopis byl zastaven a z mé lite-
rarni kariéry nebylo nic. A ja sdm jsem z nouze piesedlal z literatury na psy-
chologii. To mi profesor Capek ovéem nikdy nezapomnél (uz jsem tekl, e
nékteré véci ptijimal s osobni bolesti) — a snad vZdycky, kdykoliv jsme se
setkali, mi dal najevo, Ze jsem utekl od praporu a to Ze se nemd. Piipominal
to i pred vefejnosti, kdyZ prednasel naptiklad na ptidé sbort (protoZe jinde
moc nesmél), jenomze to k tomu smiflivé dodéval, Ze jsem se dal na psycho-
logii a to Ze ,,snad také muze byt k né¢emu dobré”.

Ale jest& jedna blizkost tu byla. K Capkové ,8kole“ na fakulté patiila také
nase kolegyné Dagmar. V takovém spole¢enstvi jsou vSichni viceméné ka-
mardady a piateli. Navic byla netei{ pana postmistra (velkého myslivce a nad
jiné zdbavného vypravéce) u nas v Zahradkach, podivala se také na knihovnu
v ,nasem” zamku (jejimZ spravcem jsem se tak trochu citil do doby, nez byla
zlikvidovana), a vitbec byla to divka pozoruhodna. Za diplomku a disertacku
si vybrala Franti$ka Palackého, coz byl v té dobé originalni, le¢ nepopularni
¢in a mimoradnd odvaha. Dnes je jednim z naSich nejvétSich znalcti Jana
Amose Komenského. Vzpominam si, jak jednou profesor Capek ke mné pro-
hodil: , Kdybych byl mlad$i a mél tu moZnost, tu bych si vzal.“ A vzal si ji
o nékolik let pozdéji. A kdyZ se mu méla narodit druh4 dcera z tohoto man-
Zelstvi, ptal se mne jakoZto psychologa, co tomu fikam. Jak jinak, neZ Ze jsem
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se snazil ho povzbudit - stejné to podstatné nesla na svych bedrech state¢na
Dagmar. S trochou nostalgie k tomu dodal: ,To uZ si nikdy v Zivoté neodpo-
¢inu“! Neodpodinul. Stejné na to nemél povahu!

Stalo se mi, Ze jsem jednou néjaky delsi ¢as se k nému nehlasil a nedal
o sobé védét. Shodou okolnosti to bylo v dobé, kdy zakou$el mnoha poniZeni
politick4 a jinou neprizen osudu. Setkali jsme se pak zcela ndhodné - a tu
jsem pocitil, jak hluboce se ho moje ml¢eni dotklo. Mél predstavu, Ze pratelé
ho opoustéji. Naladu mél depresivni. Ale asponi trochu se mi to podafilo na-
pravit, kdyZ jsem ho pak nékolikrat navstivil v dobé, kdy uz zla choroba mu
prinasela vice svizell télesnych. Ve dvou ¢i ve tfech, tj. s jeho pani Dagmar,
jsme hovofili o véem moZném. Pochvaloval si, Ze to bylo ,,pékné sympozium®.
I mou psychologii si rad poslechl a zaznamenéval citlivé ohlasy naseho psy-
chologického snazeni v tisku a ve verejnosti.

Zkratka, nezapomenutelny uditel!

Casto také vzpomindte na profesora Patocku. Jak jste ho poznal jako pFedndsejiciho
a dlovéka?

Patfim k prvni povale¢né generaci ctiteli profesora Pato¢ky z prednasek na
fakulté, tehdy byl ovSem jesté jen docentem. Byla totiZ jesté druha generace
po roce 1968, kdy po dlouhé prestdvce mu opét bylo povoleno prednaset.
Nevédél jsem o ném nic, ale vybér nebyl veliky. Kromé prednasek profesora
J. B. Kozdka, na které chodily davy posluchac, a povinnych prednések pro-
fesora Krdle, jsem si zapsal i Pato¢kovu fenomenologii a jeho prvni seminaf
o Descartovi. Doslechl jsem se pak pozdéji, Ze profesor Kozak kdesi prohla-
sil, Ze mé Zdka, ktery ho uz prerostl — ¢imz myslel Pato¢ku. To bylo zajisté
od profesora Kozédka, fe¢nika paritniho a muzZe nadmiru sebevédomého,
uznani jisté nejvyssi a takika nemyslitelné.

Tehdy ovSem se nam docent Pato¢ka jevil jako vyucujici zac¢atec¢nik, ob-
ratnym didaktikem asi nikdy nebyl. Pfitom ale bylo na ném néco mimorad-
ného a imponujiciho. On totiZ nepiednésel - on predndsku tvoril. Pfred ndmi,
na misté. Naskodila mu néjaka myslenka. Ted se snazil dat ji slovni tvar. Uz
ji vidél kdesi v kouté u stropu. Upifené se na ni dival. Pomahal si rukama.
Jeho tvar se rozjasnila, zdravil ji. Néco maélo fekl. Znovu ji hledal, znovu mo-
deloval. Choval se jako Pygmalion k svému dilu. Jeho vlastni tviiréi napéti se
ptenéSelo na nés posluchade. Az kone¢né, kdyZ onu mys$lenku stvoril a ndm
predlozil, dostavila se u mne po tom napéti takova tleva, Ze mé uz viibec
nezdleZelo na tom, o co to vlastné $lo. DuleZité bylo, Ze uz je to venku — a Ze
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ma pokoj on i my. JenomzZe sotva skonéil jeden zapas, uz tu byl dalsi, a pak
zase dalsi. Byly to v pravém slova smyslu ,vysilujici“ pfednasky. Bylo nam
jasné, Ze on nepiednasi filozofii, ale Ze on je filozof. Jediny, kterého jsem na
fakulté potkal.

Vrcholem zazitk s profesorem Pato¢kou byl ovéem jeho vyklad a rozbor
Platonovy Obrany Sokratovy. To uZ nas na jeho seminaf nechodilo p#ili§ mno-
ho, takZe jsme se viceméné znali. To byla ta Pato¢kova prvni generace. Skym-
koliv z i¢astnik, s nimzZ jsem se kdy pozdéji setkal a fe¢ se stocila na Pato¢-
ku, vZdycky jsme na Sokrata vzpominali. V posluchdrné jsme ani nedychali.
On Sokrata znal - a Zil. A my jsme toho mohli byt i¢astni.

Patockovy vyklady o Sokratovi vysly po roce 1989 z jeho poztstalosti jako
kniZka. Tady v8ak je nejlépe vidét, jaky ohromny rozdil je mezi tim, co se
piSe a co se doopravdy Zije.

Poznal jste ho vice i osobné?

Trochu jsem se s nim sbliZil. Na jednom kolokviu, které jsme povinné museli
absolvovat, mne zkousel z predsokratovskych filozofii. Stésti bylo, Ze pti
zkouskach mluvil kupodivu pohotové, vécné a povzbudivé, nenechal zkou-
Sence ve vzduchoprazdnu. Ndlada byla uvolnéna. Prisla fe¢ na osobni jména
ajejich smysl, vyznam, platnost. A tady jsem se mohl trochu vytdhnout, kdyz
jsem pfipomnél Stary zdkon z bible a jméno jako ,zaslibeni“ a podstatnou
slozku toho, ¢emu dnes v psychologii fikdme ,identita“. Pfi riznych prileZi-
tostech se pak se mnou na chvili zastavil a prohodil par slov, nikdy ne banél-
nich. Jednou, bylo to uZ po unoru 1948, docela jasné prede mnou vyslovil
svlij nazor na politickou situaci, coZ byla zndmka davéry, na kterou samo-
ziejmé nemohu zapomenout. Za narodni nestésti poklddal odsun Némcti,
ktery byl verejnosti prezentovan jako vlastenecky ¢in umoznény spojenec-
tvim se Sovétskym svazem a proti viili Zapadu a domdcich zradct. Rekl tehdy
doslova: ,Zahnali nas na tenky led, z néhoZ uZ nemiZeme zpét.“ Oznacit
politické protivniky za zradce, pokladal za zvlasté odporny ¢in tehdejsi ofi-
cidlni propagandy.

Nebylo pro mne prekvapenim, kdyZ se stal vedouci osobnosti Charty 77.
I konec jeho Zivota byl vskutku ,jeho“. Byl to konec sokratovsky. VZdy znovu,
kdykoliv na profesora Pato¢ku pomyslim, pfipominam si jeho vyklad o Sok-
ratovi. On v8ak ho nejen dovedl vykladat, on jej dovedl Ziti do téch poslednich
dusledkd! Na své Zivotni pouti jsem nepoznal vétsiho ¢lovéka!
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Byl jste na jeho pohrbu, jehoz prichéh je uz skoro legenddrni?

Nebyl a nikdy mé to neprestane mrzet. Ne, nenapadlo mne tehdy, Ze bych
se mohl bét politickych nasledki - tady pracoval muij ptirozeny ostych pied
okézalosti. Necitil jsem se hoden ho naposledy doprovézet. Byl jsem jen jeho
vzddlenym ctitelem a on mi ve své velikosti byl nedosaZitelny. Teprve, kdyz
jsem slySel od svych pratel a zaki, ktefi se pohibu zucastnili, jaké to byla
mela, bylo mi lito, Ze jsem ho také nesel ,branit“. To jsou bohuZel chyby,
které ¢lovék uz nikdy nenapravi. A tato jejich ,nenapravitelnost” je ziejmé
to, co z nich ¢inf sou¢ast naseho svédomi po cely dalsi Zivot. (Rad bych to
pfipomnél tém mlad$im, ktefi snad budou ¢&ist tuto knizku.)

Nedavno jsme dostal od jedné redaktorky otdzku na ,chyby v Zivoté“ do
Casopisecké ankety, kterd meéla byt spiSe zdbavna a humornd — a myslim, Ze
je prizna¢né, jak jsem na to zcela spontdnné a bez rozmysleni odpovédél.
Takhle to pak vyslo v onéch novinach: ,Pred lety mi odes$el otec, pak matka,
ted bratr. VZdycky jsem si myslel, Ze jim nakonec feknu néco pékného, co
by je potésilo a na co tfeba ¢ekali - a nikdy jsem to neudélal. To uz opravdu
nenapravim. Mockrét jsem si pfipominal posledni vers z jedné basné Viktora
Dyka ... zaviou se o¢i matky, tolik bdélé, chce se platit dluh — a neni véritele.”
A neni véfitele...
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Psychologem s plnou naruci

,Proc¢ chvadlim Zivot? Prisel za mnou s ldskou,
JiZ potkdvame na kazdickém kroku —
nevadi, Ze md oZehnuté nohy
a popel z viasu. Jako kdyz je laskd,
dotkne se casto ldska nasich ramen
tam, kde jako ptdci citivame kridla...“

Frantidek Hrubin, Zivot

Jak jste se dostal tak rychle od literatury k psychologii?

Vysvétleni je, myslim, dost jednoduché. Studoval jsem ¢estinu a filozofii. Sou-
¢asti filozofie byla psychologie a ta mne bavila natolik, Ze jsem se v ni sdm
vzdélaval trochu vic, nezZ co stadilo na $kolni zkousky. Pti své studentské
cesté do Anglie v roce 1947 jsem si tam za uSetfené penize koupil dvé uc¢eb-
nice psychologie, McDougala a Woodworthe, a naudil jsem se z nich tolik,
Ze sam profesor Dolezal projevil o né zdjem. (Mé jako studenta to povznéselo
do nebe - ale téZké bylo pak dostat tyto kniZky od pana profesora zpét.) KdyZ
se pak ukézalo, Ze cesta ¢estindrskd je pro mne definitivné ,zarubana“, nabi-
zela se logicky jen ta psychologie. Byla to tedy viceméné z nouze ctnost. Na
spojitost s literaturou jsem rozhodné nepomyslel. A o tom, co jako psycholog
budu dél cely Zivot délat, jsem tehdy jesté nemél ani ponéti.

Pro¢ byla pracovni drdha stredoskolského ucitele pro vds ,zaruband“?

To bylo tak. Brzy po komunistickém pudi v inoru 1948 byly na fakulté usta-
veny komise, které provérovaly vSechny, kdo se uchézeli o ucitelstvi na sted-
nich $kolach. Kddrovalo se, kddrovalo - a to tvrdé! T¥idni boj se rozbihal na
plné obratky. Akéni vybor uz vyhazoval profesory, bylo zatykani, kolegové
komunisti se stali vladci fakulty — atmosféra dusiva. V té dobé jsem skladal
posledni zkousky. A abych si uspofil kddrovaci poniZeni s velmi pravdépo-
dobnym ortelem ucitelské smrti, vitbec jsem ke komisi nesel. Mél jsem o jed-
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nu starost a o jedno napéti mifi. Dnes ve zpétném pohledu bych v tom vidél
akt cflevédomé ochrany dusevniho zdravi, ale na nic takového jsem tehdy
nemyslel. Byl to prosté tastup z boje, mozn4 i trochu zbabélost.

Meél jsem ov8em pied sebou i vyhlidku na dal$i operaci své nestastné
nohy, takZe jsem mél na co myslet. Rehabilitace mi pak zabrala skoro cely
rok 1949. Mezitim se na fakulté trochu vyjasnilo a ukézalo se, Ze cesta k dok-
toratu je pro mé daleko schtidnéjsi nez ke stredoskolské profesure. Tady mi
pomohlo, Ze jsem vlastné kddrovani obesel, Ze jsem nebyl odnikud vyhozen
a Ze jsem pak uz délal jenom zkousky z marxismu a ty byly kupodivu dost
benevolentni. Byli sekernici — ale také nebyli. A tak za dva roky, jsa uz za-
méstnanim psycholog, jsem se Zenil a mél jsem v kapse doktordt z litterarum
bohemoslovenicarum neboli z literatury ¢eskoslovenské.

Vasim pruvodnim oborem je tedy literatura a z vaseho psani je to zndt. Nelitoval
Jste nékdy, Ze jste se literature nevénoval vice?

To vite, Ze litoval — hlavné na zac¢atku. Uz jsem délal psychologii a jesté jsem
psal pojednani o Karlu Hynku Machovi. Ale kdyZ bylo definitivné rozhodnu-
to, uz jsem dal néjakym steskem moc netrpél. Par let jsem si jesté kupoval
kniZky, které mély vztah k preromantismu, zajimal se o Rukopisy, o dobu
pred revolu¢nim rokem 1848 a o podobné véci — ale i to vyvanulo a z hlubo-
kého zdjmu se stal zajem uZ jen povrchni. Sem tam se mi pak jesté nékdy
povedlo blysknout se pred 1ékafi néjakou tou literarni znalosti - teba na
rannim hla$eni u profesora Svejcara, kde se probiraly i jiné véci neZ jen me-
dicina. Ale to bylo v§echno.

Psychologicky talent musel klilit jiz ddvno d¥ive. Jaké byly podle vds jeho proni
ndznaky?

Nic konkrétniho mé nenapadd. Opravdu nevim. Ale pockejte, mozZn4, Ze mate
pravdu. Néjaké naznaky by tu mohly byt. Vrtala mné hlavou uz jako klukovi
jedna psychologicka zahada z denniho Zivota ve vlastni rodiné. U obéda se
totiz dost ¢asto opakovala tato scéna: Otec prohldsil, Ze to, co méa na talifi
~prosté neni k jidlu“, Ze je to zase ,iplné zkaZeny tou marjankou“ nebo ,tim
petruzelem” (fe¢eno po hradecku) nebo ¢imkolivjinym, ¢im se dajidlo zkazit.
A viibec mu nebylo napadné, Ze nikdo jiny jeho nazor nesdili, Ze vSichni
ostatni se chovaji jakoby nic, docela jim to chutna a on sdm Ze to nakonec
také vZdycky vSechno sni. Nasi mamku to nechdvalo také podivuhodné klid-
nou (v tom byla dal$i zdhada!) a jidlo dal vytrvale ,kazila“ marjankou, petru-
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Zeli a jinymi dobrotami. Ale j4 nad tim dumal! Tteba to bylo zrovna tehdy,
kdy mi zaharasila v hlavé otdzka, co je to vlastné objektivni skute¢nost a co
je to subjektivni proZivani.

Jak jste zacinal poté, co jste tedy , presedlal” z literatury na psychologii?

M{ij vz4cny uditel na fakulté, profesor J. B. Capek, mél jednou vetejnou pred-
nasku na téma ,J. A. Komensky a soucasnost”. Zac¢al v8ak o tom, co z mys$-
lenek Komenského dosud uskute¢néno nebylo, tedy ,.J. A. Komensky a bu-
doucnost”. Tohle mi néjak vyvstane v mysli vZdycky, kdyZ pomyslim na své
zalatky v tehdej$im prazském Sociodiagnostickém tustavu. Na bezplatnou
praxi jsem tam zacal dochdzet v listopadu 1949 a zaméstnan jsem tam byl od
roku 1950. Nejprve podmine¢né, protoZe jsem mél nastoupit do pravé budo-
vaného SDU v Brng, ale kdyZ se v prazském ustavu uvolnilo misto po psy-
chologovi Ladislavu Fuchsovi, pozdéj$im zndmém spisovateli, byl jsem tam
pfijat definitivné. Pak se nam sice nékolikrat zménila vrchnost a vyvésni ta-
bulka nade dvefmi, ale naplii prace, jeji styl a zamérfeni, atmosféra a duch, to
ztstalo zachovano (aspon pro mne) celych dalSich dvacet let.

A pro¢ ta budoucnost?

Predstavte si, prosim, Ze v tomto SDU jiZ tehdy diisledné fungovala tymova
prace, i kdyzZ oficidlné se o ni za¢alo mluvit aZ o hodné pozdéji. Byli tam ¢tyti
psychologové, ¢tyti socidlni pracovnice, dva lékafi, z nichZ jeden byl pediatr
a druhy ,socidlni 1ékai“, jedna détska sestra a k tomu jeden nebo dva admi-
nistrativni pracovnici. Vidéli jste nékde takto vyvaZzeny tym?

Jak vypadal mezioborovy pristup ke klientum ve srovndni s dnesni situaci?

J4 jsem mél $tésti, Ze jsem priSel na pracovisté, kde tymova spolupréce byla
uz doma. Nebylo tiebaji teprve zavadét nebo proklamovat. Jednotlivi ¢lenové
tohoto pracovniho spole¢enstvi méli kazdy svou oblast ptisobnosti a v jejim
ramci byli patfi¢né samostatni. A to se prenaselo do vztahu ke klienttiim. (To
je nové oznaceni, pro nds to byli ,pacienti“. To samozi'ejmé pokracovalo dal
na psychiatrii i na pediatrii a vlezlo mi to tak pod kuzi, Ze se obdas jesté ted
v poradné ureknu. Ale ,pacient“ znamena toho, kdo trpi a kdo nasledkem
toho pottebuje pomoc - a to je prece vlastni smysl nasi ¢innosti. TakZe zas
tak moc vedle asi nejsem.) Pristup ke klientovi, pokud si mohu dovolit srov-
ndvat, byl asi v8estrannéjsi a komplexnéjsi, asi také vice k individualité ¢lo-
véka zaméreny. Dnes je nepochybné techni¢téjsi, odborné vyspélejsi, rafino-
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vanéj$i, ale méné osobni. Dovolte mi malé srovnani. Jedno z desatera piika-
zani doktora Rihy znélo, Ze pacienti nesmi ¢ekat! Kdy? se v éekarné hroma-
dilo vic lidi, vyjel na nés: ,Zpivejte jim, hrajte jim, kolébejte je, vypravéjte
anekdoty, délejte néco! Jen proboha nenechte nikoho ¢ekat!” Sestra, ktera
organizovala ptisun, dostala vynadano. Na slavné klinice za dvacet let potom
vystihoval situaci refrén jedné pisné na vedirku. Znél totiz: , A ¢ekaj, ¢ekaj,
¢ekaj pacienti!“ Coz se podle toho, ktera ambulance byla pravé na poradu,
vicekrat opakovalo. A sam jakoZto pacient jsem mnohokrat takovéto ¢ekani
vdavu ostatnich zaZil a na pusté chodbé poslouchal, jak za 1ékarskymi dvermi
je veselo — a jak tato veselost se protahuje a protahuje a venku ,¢ekaj, ¢ekaj,
¢ekaj pacienti®. Pristroje jsou za miliony, 1éKky za tisice - 1ékarska psychologie
vSak je zadarmo. A piece pomuiZe nékdy vic nez co jiného.

Nepovazovali vds tehdy starsi kolegové a kolegyné za konkurenty?

Myslim, Ze ani v nejmens$im. Jednak to byly damy noblesni (dr. SmrZova
a dr. Novdkovd) a povznesené nad takové malichernosti, jednak v nasem
oboru byla hierarchie ,,mistr“ a ,u¢ednik“ natolik zfetelna a samoziejma,
Ze néjaka konkurence ani nepfichazela v iivahu. No, a ja jsem byl u¢ednik.
I pro kolegu Langmeiera, ktery byl jen o rok star$i nez j4, ale védomostmi
a zkuSenostmi za ten rok, co uz v SDU pracoval, o dvé tidy vys. Ueednik
jsem byl snad dost vnimavy — a vdé¢ny za kazdé pouceni. Toho se mi dosta-
valo ode véech v SDU s noblesou a psychologickym taktem, jaky bych sr-
de¢né pral véem ,ucednikiim” dne$nim.

Jak byly déti vySetFovdny?

Kazdé dité bylo vySetfeno psychologicky, socidlni pracovnice zpracovavaly
podrobnou anamnézu a lékar vysSettil dité vskutku od hlavy k paté. Samo-
zirejmou soucdsti anamnézy byl rodokmen ditéte a hodnoceni socialni funce
rodiny. TakzZe neZ psycholog zacal vy$etfovat, védél toho dost o ditéti, o ro-
di¢ich, o babi¢kéch, o konstelaci sil v rodiné a o mnoha jinych vécech. Nikdy
pozdé&ji jsem nic takového uz nezazil — a stalo se to mym idedlem pro budouc-
nost. Sociélni pracovnice mély vysoky pracovni status. (V$ak také pani Libuse
Skvorové a pani Eva Mini¢ové od téch dob s nami spolupracuiji a jsou oporou
vSech nasich vyzkumnych projektii.)

Stejné tak tomu bylo s télesnym vySetfenim ditéte. Antropologicky popis,
hodnoceni somatotypu, funkce smysld, lateralita, fe¢, neurologické vysette-
ni, od malformaci aZ po jizvy, modfiny a spoustu jinych nalez, které vstoupily
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do obecného povédomi teprve v letech osmdesatych pod titulem CAN (child
abuse and neglect). V takovéto komplexnosti jsem uz nikdy pozdéji vySetieni
ditéte nenasel. Kéz by ji mladsi generace v budoucnosti zaZila. Nevérili byste,
jaka to je $kola psychologie!

Vzpomindm, jak pfi ndvstéve v jednom détském domoveé vysetioval déti
sam nas $f MUDr. Oldtich Riha. Brzy se v personalu rozktiklo, Ze to je
vySetieni nevidané, neslychané a tak trochu zézra¢né. ,Na co viechno vam
ten doktor nepfijde!“ On totiZ nejen dité obhlédl a odposlouchal, ale i pro-
hmatal, prstce na nohou prozkoumal, po jizvach na hlavé patral atd. I pani
teditelova poz4dala dr. Rihu, aby se podival na jejich malého chlapce. Ptihli-
zela tomuto 1ékarskému koncertu a postup kontrolovala. Kdyz vsechno skon-
¢ilo, pani feditelovd sama je$té pfipomnéla: ,,Ale, pane doktore, na hlavu jste
mu je$té nesahal a neprohmatal! — Tak aby to bylo tiplné!*

Nejde jisté jen o dukladnost jednotlivych vySet¥eni, nybrZ o jejich syntézu.

Nad kazdym ditétem se pracovnici schézeli, domlouvali, uvazovali. Zavérec-
nou poradu s rodi¢i mél zpravidla psycholog. Ten také formuloval zavér pro
zpravu, kterd se posilala nejriznéj$im zdjemctim - $koldm, socidlnim insti-
tucim, 1ékartim, soudu, policii atd. Dr. Rihovi pislugelo, aby zpravu zkontro-
loval a podepsal. Po pravdé feéeno, na jeho stole se zpravy hromadily a pre-
dlouho ¢ekaly na expedici. Nakonec uz je podepisovali psychologové sami.

Détska psychologie v praxi té doby méla dva sméry. Jeden nasel své misto
v ramci psychiatrie, jejimZ predstavitelem byl doc. Josef Appetauer na psy-
chiatrické klinice v Praze, druhym byly sociodiagnostické tstavy orientova-
né vyslovené socidlné. Nesly dal plodné dédictvi diivéjsiho Pedologického
tstavu z prvni republiky. Od dr. Rihy jsem &asto slySel, jak se odvolava na
profesora Cyrila Stejskala a jeho koncepci. A kdyZ se mi pozdéji (to uz pro-
fesor Stejskal byl ddvno vézném v Leopoldové) dostaly do rukou spisy déti
s jeho psychologickym vySetfenim, bylo mijasné, jak vyznamné dédictvi dos-
tal nad$ ustav do vinku. Tehdy bychom rozhodné nemuseli Evropu ani Ame-
riku v ni¢em dohdnét.

Pak ale ptisly doby nejistoty. Nebof, jakdpak socidlni prace, jakapak psy-
chologie, kdyZ uz vSechno je vyieSeno! Stacilo ¢ist Rudé Pravo!

Casto jsem v Sociodiagnostickém tistavu od dr. Rihy sly$el: ,Détska psy-
chologie (myslel tim psychologické vySetiovani ditéte) to je jako renesanéni
dilna. Tam jsou mistfi a uednici. Ti uéednici se divaji mistrim do rukou
a sami mohou tak nejvy$ malovat koni zadek.“
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MUDr. Oldfich Riha v SDU druhy den po spole¢né promoci
mé a PhDr. Josefa Langmeiera

Tim u¢ednikem jsem byl ja a mistry byli PhDr. Anna Smrzova, PhDr. Milada
Novakova a PhDr. Josef Langmeier. (V roce 1951 jsme méli s dr. Langmei-
erem spole¢né promoci.)Jak se délaji hromadné zkousky, tomu jsem se na-
ucil dosti rychle. Jeden den v tydnu byl totiz v SDU vyhrazen chlapcim -
delinkventiim z Dobrého pastyie a jeden den divkam z Hodkovi¢ek. Napied
probéhly vSechny mozZné orienta¢ni zkousky, v¢éetné Stavélovy, a pak uz po
jednom $li chlapci nebo divky k individualnimu vySeti'eni. To uz byla jina véc.
VySetiovaly se déti od mali¢ka do véku mladistvého, s problémy vskutku
nejruznéjsSimi — snad jsme vidéli vSechno, co bylo $patné do sta kilometru od
Prahy. Vysedaval jsem tedy u dr. Smrzové a Novakové a u dr. Langmeiera
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a dival se jim do rukou — a byl cely $tastny, kdyZ mi svéfili néjaky tikol. Ktomu
dr. Riha dodaval: ,,Psychologicky test to je jako bfitva, miiZete se ji oholit, ale
taky porezat. Az vySettite tisic déti, budete rozumét té britvé (tj. nastroji,
metodé, testu), ale to jesté viibec nemusite rozumét détem.“ (Mozna, Ze pravé
tady mé ptvod moje posvatna ucta k ,,porozuméni“ — vim, co to da prace!)
Instrukce k testim jsem se ucil nazpamét a véechno si ovéroval na détech
v ptibuzenstvu a pak ov§em na vlastnich détech.

Psychologické vySetveni vSak neni jenom véci technického ovldddni testu.

To mi ukazal dr. Langmeier dost brzy po za¢itku. Hromadné zkousky se
délaly na verandach, které priléhaly k naSemu ustavu. Tuzky se ofezavaly
do odpadniho kose. Tam se také hazely papiry a vSechno mozZné smeti. Jed-
nou po zkouskach do této mistnosti privedla za dr. Langmeierem jedna ma-
minka svého chlapce asi ¢tyrletého, krajné hyperaktivniho (dnes bychom
rekl ,tézkd lehkd mozkovad dysfunkce®). Maminka pravé presvédcéovala
dr. Langmeiera, Ze dité je zcela normalni a jen ucitelka v materské skole ma
nesmyslné pripominky, kdyZ tu chlapec, ktery jinak bezic¢elné pobihal ko-
lem, bleskové popadl ko$, stréil do néj hlavu aZ po ramena, pak si kecl na
zem av8echno sivysypal na hlavu. Obraz ,eminentné tristni“, fekla by dr.
Smrzov4, blahé paméti. Dr. Langmeier nehnul ani brvou, jen jemné mamince
povida: ,Pfece jen myslim, Ze by to asi néco malo potiebovalo.“

Miluvime o zacdtku padesdtych let, a to byla doba zlého ideologického tlaku. Jak jste
to pocitovali?

Zru$eno bylo ministerstvo socidlni pé¢e, na§ SDU predel pod ministerstvo
Skolstvi - a to jej shledalo nepotfebnym. Piesidlili jsme na Vysehrad do by-
valého Ulmanova porodnického sanatoria. Asi ptil roku jsme pi‘ezili, ani ne-
vim jak, a vroce 1954 nds prevzala détska psychiatrie Kraje prazského, ktera
se pravé pod vedenim primate JUDr. et MUDr. Otakara Kucery formovala.
Nez se tak stalo, dr. Riha nahle na infarkt zemiel. Personalni sloZeni ted uz
byvalého SDU zustalo zachovéno, aZ na to, Ze dr. Langmeier se svou pani uz
drive odesli do Havli¢ckova Brodu a nové nastoupila PhDr. Rudolfa Rénova.
Napln prace se mnoho nezménila. Zménily se v8ak vnéjsi podminky.

Do té doby na$ ustav vydaval kazdy mésic jakysi obéZnik, v némz byly
uvadény vSechny ustavy v oblasti socidlni péce, jejich indikace a pocet vol-
nych mist. Sit téchto tstavii od dob prvni republiky byla vyvdZena a praxi
provéfena. Nyni dostavala trhliny jednu za druhou. Hlavnim likvid4atorem byl

123



jakysi soudruh Turnovec. (Nikdy pozdéji jsem pak o ném uZ nic nesly$el.)
Dr. Riha, ktery, chud4k, musel chodit na likvida¢ni konference, ptisel jednou
a tlumodcil ndm tehdejs$i komunistickou doktrinu socidlni péce v podédni ono-
ho velkého inkvizitora. , To mate tak,“ prohlasil soudruh Turnovec, ,za dii-
véj8f éry byli na vesnici v8elijaci degenerovani $lechtici. U nich slouzily vSe-
lijaké vesnické dévecky. A z toho byli vSichni ti blbe¢kové, co jich je po ves-
nicich. Ted uZ nemame ani $lechtice ani dévecky - tak nebudou ani blbe¢-
kové. Tak na¢ bychom méli pro né tstavy!*
V té dobé sama sebe zrusila ovSem i Psychologicka spole¢nost.

Kazdy zacinajici psycholog, léka¥, ucitel zazivd nejistotu a vedle toho i tihu zodpo-
védnosti. Jak jste se s témito pocity vyrovndval. Co vdm pomdhalo prvni nesndze
prekonat?

Ano, méte pravdu, tu nejistotu zat¢ate¢nika a tthu odpovédnosti jsem zazival
dost intenzivné. A co mné pomohlo? Ne co, nybrZ kdo! Lidé kolem! A odnesl
jsem si do Zivota jedno pouceni, které davam ted dal. U déti s jakymkoliv
postizenim, u déti mimoradné uzkostnych, u déti s vyraznéji opozdénym
mentdlnim vyvojem apod., kdyzZ vstupuji do véku, kdy se rozhoduje o jejich
zaméstnani a dal$i kariére, fikavam rodi¢tm, Ze ,vice zéaleZi na tom, s kym
budou délat, nez co budou délat”. Zalezi na prostiedi analidech. A vnaprosté
vétsiné pripadi se pri troSe dobré viile vhodné , lidské“ prostiedi i pro tako-
véto déti najde.

Vroce 1963 jste vydali knihu Psychicka deprivace v détstvi. Jaké to bylo, psdt proni
knihu?

Tak ptedné, nebyla to nase prvni knizka. Do té prvni mne a doktora Langme-
iera namodil (¢i vlastné do vody hodil a pofadné potopil) primar Kucera.
Jednoho dne prisel a fekl: , Tak jsem vam vyjednal, Ze napiSete knizku
o psychologii. Zitra dojedete k pani Zantovské do Mladé Fronty... Inu, mily
pane, nekoukejte jako vrana - a jedte!“ (Mimochodem, rodina Zantovskych
byla s rodinou Kuderti sprdtelena od dob $kolnich a pani redaktorka, ktera
nad ndmi pak drZela ochrannou ruku a do spisovatelstvi nés vlastné uvedia,
je maminka dne$niho senatora Michala Zantovského, také psychologa. Tak
vidite, jakymi cestami nas Zivot vodi.) KniZka se jmenovala Clovék zndmy ne-
zndmy, vy$la v roce 1959, kdy nad psychologii po deseti letech hlubokého
temna zacalo opét trochu svitat. Byl to odvaz! Koncepci pfipravil pfitel Lang-
meier, rozdélili jsme si kapitoly — a kdybyste se na tu kniZzku podivali dnes,
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nasli byste tam v zarodku vlastné vSechno, ¢im jsme se pak dal jeden i druhy
zabyvali. I tu psychickou deprivaci tam najdete. Knizka méla uspéch, brzy
byla rozebrana. Sdm profesor Piihoda napsal pochvalnou kritiku, coZ bylo
zvlasté povznasejici, protoZe o nas osobné nemél ani ponéti.

JUDr. et MUDr. Otakar Kucera,
primar Détské psychiatrické lé¢ebny v Dolnich Pocernicich

Druha moje knizka vzesla ze spoluprace s doktorem Jaroslavem Kochem,
jmenovala se Psychologie a pedagogika ditéte a byla to u¢ebnice pro détské
sestry, které se pripravovaly na praci v jeslich. BudiZ ovSem feceno, Ze mtij
prinos k tomuto textu byl nevelky — doktor Koch mél vSechno perfektné
rozmysleno a ja mu vlastné jen prihraval poznatky o détech predskolniho
a $kolniho véku.

No, a teprve tieti knizka byla Psychickd deprivace v détstvi, jejiz koncepci
opét pripravil doktor Langmeier. On je duch ,koncep¢ni®, takZe i veskera
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teorie, na niZ celd prace stoji, je jeho dilem. Podivejte se tfeba jenom na
seznam literatury uZ v prvnim vydani této knizky (1963). To skoro vSechno
precetl on a v hlavé nechal uleZet, neZ tu koncepci stvofil. Mné pripadlo zpra-
covani vlastnich poznatk a zkuSenosti s détmi z détskych domovti a pak ce-
14 kapitola o prevenci. Byla to kniZka, na niZ jsme oba pracovali s nad$enim,
spole¢né nad ni uvazovali, diskutovali a dohadovali se, spole¢né formulovali
nékteré teze a zavéry — zkratka, moc rad na to vzpominam. Ze knizka $la do
svéta, to byl vlastné uz jen jakysi vedlejsi produkt tohohle naseho zaujeti. Na
néco takového jsme v té dobé ovSem ani nepomysleli. VZdyt byl rok 1963 -
tedy jen dva roky po tom, co prvni nase zminky o psychické deprivaci na
pediatrickém sjezdu v Bratislavé malem stdly doktora Langmeiera misto
a dalsi psychologickou kariéru. (Mne, chranéného v podfizeném postaveni
na psychiatrii, se prakticky viibec nedotkly.)

Ale spole¢né s Pepou Langmeierem jsme takhle pracovali i na dalSich
kniZzkéch a ¢lancich a vzpomindm na to neméné rad. Verejnost psychologic-
k4 nas brala viceméné jako srostlou dvojici a nepfipustila si, Ze by jeden a dru-
hy mohl mit také né&jaké osobitosti. TakZe, kdyZ jsme pak po delsi dobu psali
kazdy néco svého a nic spole¢ného, doneslo se mi z ,,divéryhodnych” pra-
ment, Ze jsme se kruté ,rozhadali“ - ¢ehoZ jsme ov8em byli a nadéle jsme
daleci.

Na anglické vydani Psychické deprivace napsal recenzi sam velky Harry
Harlow, tj. ten, ktery délal pokusy s deprivovanymi opi¢kami. Némecké vy-
dani je také citovano dodnes. Ale pychou se mé srdce zachvélo, kdyZ vérny
m;j ,u¢ednik” a pritel Milan Kotek pfijel z Vilniusu v Litvé a vypravél, jak na
univerzité na psychologii, kdyZ se predstavil tamnimu profesorovi, onen pro-
fesor vytahl rusky preklad nasi Deprivace a ptal se ho, jestli ndhodou nezna
tyhle lidi v Ceskoslovensku. Ti pry napsali néco, co bylo v Sovétském svazu
LZjevenim®,

Je mozné, Ze myslenky uvedené v této knize mély vliv i na koncepci zakona o rodiné,
ktery vstoupil v platnost v roce 19657

Ano, kniZzka méla nepochybné vliv na novy zdkon o rodiné. Ale ono toho bylo
vic. Jednak film Déti bez ldsky, ale hlavné a predev$im celé taZeni za rehabi-
litaci rodiny a na jeji obranu proti komunistické doktriné. Toto taZzeni zahdjila
tehdy razantné, odvaZné a pritom mimoradné citlivé a inteligentné mladi¢ka
novinadrka (pozdéji psychoterapeutka) pani Helena Klimova pamatnym ¢lan-
kem Jako misesiské jablicko... Té patii nejvétsi obdiva podékovani. K ni se pak
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pridavali nikoliv dal$i novinafi (ti si asi prsty moc palit nechtéli), nybrz ku-
podivu feditelé détskych domowti, lékati a vitbec lidé, ktefi se v praxi setka-
vali s détmi ,bez rodiny“. Ti vSichni 8li se svou ktiZ{ na trh a bylo jich hodné
- a to byla ta sila, kterd nakonec hnula i zdkonem. Sama kniZka by to nedo-
kézala.

Podilel jste se dokonce na vzniku filmu Déti bez lasky, ktery se stal necekané ispés-
nym. Vzpomindte si na to, jak celd véc zacinala?

Film Déti bez ldsky ma v mém Zivoté a v mé profesni kariéie zvlastni vyznam.
Pomohl mi do svéta.

U jeho zrodu jsem nebyl, pozvala mne k nému pani primaika MUDr. Ma-
rie Damborska z kojeneckého ustavu v Luhacovicich, ktera mezi jinym na-
vzdory oficidlni protirodinné ideologii té doby ve svém tistavu zavadéla prvky
rodinné vychovy do péce o nejmensi déti vystavené jinak deprivaénimu stra-
dani. Ta méla ndpad a ujal se ho reZisér Kurt Goldberger, ktery mél mimo-
radny ¢ich na véci, které jsou pravé v pohybu. No, a ja jsem k tomu mél pti-
spét poznatky ze sledovani déti v tehdejsi soustavé nasich détskych domowii.

Uvédomuiji si v této souvislosti, Ze vlastné vZdycky k tomu, co za néco
stalo, mé nékdo jiny pozval — a ja jsem u toho pak ziistal a oné mys$lence ¢i
onomu problému jsem dost vérné (aspon si to myslim) slouzil. Néco z tvrdo-
hlavych beranti po predcich asi ve mné bude. (Pozor ale, na horoskopy ne-
véiim — sam nevim, pro¢ mne tenhle nesmysl rozéiluje dokonce jesté o néco
vic neZ jiné nesmysly, kterym lidé véri. Sdm jsem zrozen ve znameni lva -
anic namne ze Ivanesedi.) K psychické deprivaci mne pozval dr. Langmeier,
stejné jako k dyslexii, kterou jsem od ného pak prevzal, lehké mozkové dys-
funkce vynasel doktor Macek, na ,nechténé déti“ mé uvrtal maj nynéjsi $éf
docent Dytrych, do SOS détskych vesni¢ek mne uvedl profesor Dunovsky,
psét do Viasty mné (jako? i jinym) ptikézal profesor Svejcar, do ¢asopisu Déti
a my mne pfitdhl pan redaktor Desider Galsky a kdo se mnou zacal jednat
o televizni Vlastovce, to uz ani nevim — ale fakt je, Ze sdm jsem nikdy iniciativné
s ni¢im objevnym nepfisel.

Pan rezisér Goldberger se ve svém femesle vyznal suverénné a stejné
tak tomu bylo s kameramanem panem Svatoplukem Malym a s témi ostatni-
mi, ktefi se nad timto filmem sesli. To byl jeden tthelny kdmen tispéchu. Ten
druhy predstavovala podivuhodnd schopnost téchto filmarskych profesiona-
It vcitit se do svéta déti a pochopit, co je pro né dobré a co ne. Prosté s tim
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filmem zili a kazdy ze své odbornosti domys$lel, co by se mohlo a mélo vylep-
8it. Svéd¢i o tom tato historie:

Ve filmu se srovnavaly podminky vyvoje déti v istavnim prosti‘edi a v ro-
diné, nic se nehrdlo, vSechny snimky byly autentické. Znal jsem chlapce
z Détského domovav Libéchové a védél jsem, co pred kamerou feknou. Sku-
teéné sami spontanné rekli to, co jsme ve filmu potiebovali. KdyzZ ale uz bylo
vSechno vyvolédno, ukézalo se, Ze fe¢ téchto chlapci je tak nezietelnd, Ze to
prosté neni k poslouchéni. Co ted? Byl uZ jenom jeden nataceci den k dispo-
zici. Bylo to v roce 1963, kdy cely proces natiaéeni proti dnesku byl nesrov-
natelné zdlouhavy, material byl drahy, Settit se muselo atd. V této tisni se
feZisér Goldberger rozhodl pro tstupek, vzal jednoho $ikovného gymnazistu
a ulozil mu, aby se naudil to, co fikali ti chlapci z Libéchova a ¢emu nebylo
rozumét. Tomuhle chlapci rozumét bylo, ale celé to bylo néjaké divné —prosté
to nesedélo. Zkouselo se to asi pétkrat —a pak se cely $tdb reZisérovi vzboufil,
nadévali mu, vyhroZovali, Ze ptjdou od toho, Ze ten film Zddny podvod ne-
snese... No hrtiza! Mné dali auto, ja jel do tstavu diagnostického a tam jsem
podle spisti vybral jednoho chlapce, o némz se dalo soudit, Ze je pripadem
psychické deprivace. V auté jsem se ho trochu vyptal na jeho Zivot a pred
kamerou se jelo na ostro. To je ten Vaclav, s nimz ve filmu vedu rozhovor -
a je perfektni.

Jak dopadlo uvedeni filmu?

Pti vSem predvadéni a schvalovani mél uspéch, ale k promitani v kinech po-
volen nebyl - nesnasel se s oficidln{ ideologii. Stalo se v8ak néco podivuhod-
ného. Jakozto dilo ¢eskoslovenské socialistické kinematografie se dostal na
biendle kratkych filmi v Bendtkach a tam dostal hned tfi prvni ceny, tedy
jakési Oskary. Pan reZisér Goldberger s nejvétsi radosti a zadostiu¢inénim
prevzal jednu cenu - ale neZ se stadil uklidnit, uz ho volali pro druhou - a pak
jesté pro treti — za namét, za reZii, za kameru a ja nevim za co jesté. A jakozto
vitézny film byl pak piece jen pro kina uvolnén a dostal se jako predfilm
(presto, Ze trva vic nez 40 minut) k tehdej$imu hitu Miloge Formana ,,Cerny
Petr®. A to byla dal$i vyhra. Na vetfejné minéni, na v8eobecnou osvétu ve
vécech détskych a kone¢né i na nasi legislativu mél nepochybné vétsi vliv
neZ kniZka Psychickd deprivace v détstvi, kterd v témzZ roce vys$la ve Statnim
zdravotnickém nakladatelstvi. Za rok (1964) jsme méli u nas novy zédkon o ro-
diné, ktery v podstaté platil aZ do srpna lofiského roku a v némz bylo rodiné
opét pfiznano prvni misto mezi vychovnymi institucemi. Z tehdej$ich socia-
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listickych zemi jsme v této véci byli rozhodné nejdal. (Naopak, jesté hiife na
tom byl Sovétsky svaz a tehdejs$i NDR.)

Jak jste se dostali do ciziny?

Film dostal nejprve francouzskou verzi a pak i anglickou a némeckou a né-
ktera nase vyslanectvi ho dostala k dispozici jako dokument o nasi kulturni
vyspélosti. Promitdn byl v pafiZzském Centre internationale de I'enfance, kde
jsem se mohl ac¢astnit jednoho kurzu. Pak mne s nim pozvala jedna sekce
Svétové rady cirkvi do Brightonu v Anglii, pak jsem s nim byl v Némecku
a ve Svédsku, u nds jej vidél John McLeod z Austrélie a pani Margaret Raw-
sonova z USA, takZe kdyZ se na chvili ledy uvolnily v roce 1968, vezl jsem
tento film spolu jesté s Trnkovou Kibernetickou babickou (to je také o psychic-
ké deprivaci, ovéem genialné umélecky pojaté) a jednim nasim filmem o dys-
lexii na cestu kolem svéta. Mohou-li se lidé na néco divat, je to desetkrat
pritazlivéjsi, nez kdybyste mluvili jako Jan Zlatousty. Navic v tom roce bylo
Ceskoslovensko na vrcholu popularity, a ja tedy cestoval do svéta jako posel
novych ¢ast.

Kdyz je ¢lovék pozvan na takovouto cestu, chté nechté musi pfijmout
urditd jeji pravidla. Néjakého kmana by si poradatelé a sponzofi jisté nevybrali
a tak kman-nekman jste od té chvile vyznamnym c¢eskoslovenskym psycho-
logem (to na vychodnim pobrezi USA), evropskou kapacitou (to na americ-
kém Stredozdpadé), expertem svétového vyznamu (to v San Francisku a oko-
1i) a viibec nejvy$si autoritou ve svém oboru (to po celé Australii od vychodu
na zdpad). Kdybyste vidéli, jak ja se stydél, kdyZ jsem tyhle fe¢i musel vy-
slechnout - jak mé mraz béhal po zddech - a jak jsem se s tilevou schoval
vzdycky za pana reZiséra Goldbergera, za pani primairku Damborskou a za
toho svého jedine¢ného Vaclava!

Na univerzité v autralském Brisbane byl pfi mé prvni pfednasce a prvnim
promitani sal nabity tak, Ze jsem sotva mél kde stat, jeptiSky mi na stupinku
sedély u nohou... A protoZe se tam nékteti nedostali, druhy den se predsta-
veni opakovalo — a nabito bylo zase. John McLeod zafil a jen se svym suchym
humorem podotkl, Ze by takovouto navstévu snad ¢ekal, kdyby do Brisbane
ptijel Sigmund Freud, a ne néjaky psycholog z psychiatrické poradny kdesi
v Praze, ktery doma nemad za mésic ani tolik, kolik jeho laborant za dva dny.

Ale néco jiného se mi stalo na stanfordské univerzité v Palo Alto. (Stavalo
se mi ovSem také, Ze mne zatdhli nékam a j4 ani nevédél, jak se to tam jme-
nuje.) Séf katedry (také jsem nepostiehl, jak se jmenoval) sezval asi dvacet
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lidi, ja4 udélal kratky Gvod a Déti bez ldsky pracovaly za mne. Film skondil a tu
predseda vstal a fekl: ,Mame to $tésti, Ze je dnes mezi ndmi John Bowlby,
a tak ho prosim, aby se jako prvni ujal komentéfe k tomu, co jsme pravé
vidéli.“ Mné v té chvili vskutku ,spadlo srdce do kalhot“, asi jsem také pat-
fi¢né zbledl a zdvrat se o mne pokousela - protoZe John Bowlby opravdu byl
nejvy$si svétovou autoritou, pro Spojené narody uz vroce 1951 ptipravil zpra-
vu, kter4 celé badéni o psychické deprivaci odstartovala, a pro mne s Pepou
Langmeierem byl nékym takovym jako onen Sigmund Freud pro psychoana-
lytiky. Ja ho do té doby nikdy nevidél ani na obrazku. On musel mou panickou
reakci dobre vidét — a zachoval se vskutku jako grand. O filmu se vyslovil
pochvalng, ba moc pochvalné. Rekl, Ze je to ,to nejlepsi, co na dané téma kdy
vidél“. A pozval mne na obéd. Tak tohle bylo v celém mém Zivoté asi nejvy$si
uznani, kterého se mi kdy dostalo.

Jen jesté pro zajimavost: Ten film mé porad jesté své poselstvi. A ponévadz
vSechny staré verze uz byly k nepotfebé, pan reZisér Babi¢ se postaral o nové
namluveni v angli¢tiné a némdéiné. Pred neddvnem dostal objednavku na sto
kazet ze Svycarska pro studenty pedagogiky. A to je tomu filmu letos 36 let.

Zacinal jste v détskych domovech. Jak vznikla myslenka SOS détskych vesnicek?

Ja jsem mél v Zivoté tii velké piileZitosti, které jsem si sdm nepfipravil, ne-
vymyslel, nenahral. ZaslouZili se o to mi pratelé a mne ptizvali ke spolupréci.
Napred jsem poznal hodné déti Zijicich v détskych domovech, tj. bez rodiny,
pak hodné déti, které z détskych domovti pfisly do ndhradnich rodin, a ko-
ne¢né hodné déti, které sice Ziji ve vlastnich rodinéch, ale za problematickych
emociondlnich a socidlnich podminek. K psychologické ti¢asti na praci
v SOS détskych vesni¢kach mne pozval jejich zakladatel, dne$ni profesor Jiti
Dunovsky. Ten si to vymyslel a zajistil ideové i legislativné. Pan Ciboch prvni
SOS vesni¢ku postavil, byl jejim prvnim feditelem a vtiskl ji také kus svého
ducha. A ja na ného neméné vdé¢né vzpominam, nebot je osobnosti svéraz-
nou a mé naucil vic neZ mnohé ucebnice.

Hodné z téch déti, které do vesni¢ky prichazely, jsem znal uz diive z dét-
skych domovti, takZe jsem pak spolu se svymi mlad$imi ptételi-psychology
mohl sledovat, co se s nimi vnovém prostedi déje. Do té doby jsme sledovali,
jak psychicka deprivace vznika - ted jsme vidéli, jak se napravuje!
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Jak pobyt v takové vesniéce na dité piisobi?

SOS détské vesni¢ky jsou zvlastnim zafizenim péstounské péce. Prvni, v Kar-
lovych Varech-Doubi, vznikla u nas na prelomu $edesatych a sedmdesatych
let. Brzy po zac¢atku jsem tam vySetioval patnactimési¢niho chlapce, ktery
prisel do rodiny, kde uz byly ¢tyti starsi déti. Ty zpovzdali vySetreni piihliZely.
Maly klouc¢ek byl vyvojoveé opoZdén. Kdyz jsem do vesni¢ky piijel po dvou
mésicich, nejstarsi chlapec z této rodiny mne uvidél a zdalky na mne volal:
»~Musite k nam hned prtijit. Uvidite, co jsme naseho Kaju uz naucili.“ Kaju
jsem tedy vySetioval a star$i déti se zase smély divat. Pokrok byl zfejmy,
jenom tzv. jemna motorika (obratnost rukou) byla proti normam jesté poza-
du. Mluvil jsem o tom s matkou-péstounkou. KdyZ jsem se louc¢il, podava mi
jeden ze starsich chlapct ruku a fika: ,Uvidite, Ze az prijedete pristé, Ze my
ho tu vasi jemnou motoriku nau¢ime!*

Sourozenecké vztahy tu maji nesmirny vyznam. A uvédomujeme si to
zpravidla naléhavéji neZ v rodinach tzv. normalnich.

Zivot v SOS détské vesnitce v Doubi.
Muz zezadu je tehdejsi reditel PaedDr. Petr Niederle.
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V SOS vesniéce tvori rodinu vétsinou matka a déti. Proc je ,obétovana“ role otce?

V SOS détské vesni¢ce tvorfi rodinu matka s détmi nikoli ,,vétSinou®“, nybrz
vzdy. Otec tady v rodiné chybi. A mate pravdu, Ze byl svym zptisobem ,,0bé-
tovan“ ve prospéch vétsi stability takovéhoto rodinného spolecenstvi. Je to
nevyhoda. Ale toho jsou si v8ichni ve vesni¢kach i kolem nich védomi a hle-
daji cillevédomé ,nahradni“ otcovské osoby. J4 jakoZto ptichozi zvenku a ob-
¢asny navstévnik jsem nikdy do takové role tla¢en nebyl. Ale tuto roli docela
ptirozené piebirali ti muzi, ktefi ve vesniéce trvale Zili a s vesni¢kovskymi
rodinami jejich Zivot viceméné sdileli.

PonévadZ probih4 Seti‘eni o osudech déti, které vyrostly v ndhradni ro-
dinné péci a ony dnes uz samy maji déti, mél jsem prileZitost zrovna nedavno
na toto téma mluvit s jednim muzZem dnes tficetiletym. Bez rozpak ihned
tekl: ,No ano, otcovska osoba, to byl pan Niederle (vté dobé reditel vesnicky)
a pan Sekot (vté dobé jeho zdstupce a muzZ na sport, praci a jiné véci) — v nich
jsme méli jistotu, zastani i autoritu.”

Jakym zpusobem jsou vybirdny matky pro déti ve vesniéce? Stalo se nékdy, Ze tuto
svou roli nékterd Zena nezvlddla?

Vybér je velice dikladny a obezietny. Neni to néjaky jednorazovy akt, nybrz
proces, b&hem néhoZ se ma budouci matka o mnohém poudit, mnohému se
naudit, ale predevsim prakticky se seznamit s naroky, kterym bude vystave-
na. Béhem této piipravné doby, ktera trva zpravidla dva roky nebo i déle, ma
vzdycky mozZnost své rozhodnuti zménit a ze zadvazku vystoupit. Ale kdyz
jednou onen zavazek prijme, o¢ekava se, Ze jej bude plnit vskutku tak bez-
podmine¢né a naplno, jako se plni materské posldani v bézném Zivoté. Ale
protoZe nejsme nikdy dost moudii pfedem, ani sebediimyslnéjs$i vybérové
izeni nemuze zarudit, Ze nékdy nesdhneme vedle. Stalo se tedy, Ze néktera
matka svou tillohu nezvladla - ale jsou to ptipady vskutku vyjimeéné.

Jaké zkuSenosti mdte s jinymi typy péce o opusténé déti? Je nékterd obecné nejlepsi
pro vSechny déti, nebo zdlezi také na viastnostech a potrebdch ditéte?

Détské vesniCky jsou jen jednou formou ndhradni rodinné péce. Takovych
forem je jesté nékolik a kazd4 z nich ma své specifické charakteristiky, své
prednosti a sva uskali. Neni jedna ,nejlep$i“ a vhodnd pro véechny piipady.
Kdyby tomu tak bylo, nevznikly by Zadné dalsi. Véc je to slozita a jde vzdy
o jemné vaZzeni mozZnosti - tak, aby se pro toto konkrétni opusténé dité vy-
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bralo to nejvhodnéjsi nahradni vychovné prostredi. Napsali jsme o tom s Ji-
iim Kovarikem, Védunou Bubleovou a nékolika dal$imi spolupracovniky
knizku Nahradni rodinnd péce, kteravyslaletos najare. Zajemce bych sidovolil
na ni odkazat.

Nékteré matky z SOS détské vesnicky v Doubi

V jednom zdbéru filmu Déti bez lasky jste vy s plnou ndruci déti. Jaky to byl pocit?
Kde jste bral, abyste mohl tolik ddvat?

Je zajimavé, Ze jste si zrovna téhle scény povsimli. Ta, jako ostatné cely film,
nebyla ani v nejmensim ,nahrana“. Udélali jsme prosté na ostro maly pokus.
Déti si v herné hraly a najednou jsem jednémi dveimi vstoupil ja a oteviel
naruc. V8echny déti se hrnuly ke mné a ja se snazil zvednout je k sobé nahoru.
Jenomze film dobfte zachytil to, co ja jsem vidét nemohl: Zklamani a smutek
téch déti, na které se nedostalo a které se jen bezmocné divaji ke mné nahoru.
A pak o¢i toho jednoho ditéte, které jsem odlozil, abych mohl vzit jedno dalsi,
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jez se toho doZadovalo. Co jsem citil tehdy, to uz se nepamatuji — ale dnes,
kdyZ se na tu scénu divdm, neni mi docela dobfte.

Rekl jsem ale, Ze $lo o pokus. A ten pokus ndm dokonale vysel. Zatim co
ja, jak ikate, jsem mél plnou narué déti, vstoupil druhymi dvefmi do mistnosti
pan kameraman. A tu déti nechaly mne a hrnuly se zase vSechny k nému.
Jenomze on drZel kameru a déti zvedat nemohl - a tak ho déti aspon za $iitry
od kamery tahaly, smély se, dovadély. A tu jsem zase ja se sehnul a znovu
otevrel dosiroka naru¢ — a ony zase bézZely ke mné. Z veselého obrazku se
najednou stal obrazek smutny. Tyto déti bézZi do kazdé (!) oteviené naruce,
neznaji ostych, neznaji ale ani vérnost a jen povrchné uspokojuji vyhladoveé-
lou potfebu intimni blizkosti nékoho dospélého.

Pocitil jste nékdy k nékterému cizimu ditéti tak silny soucit nebo pouto, Ze jste uva-
Zoval o jeho osvojeni? MuZe si to profesiondl vibec dovolit?

Na tuto otdzku musim odpovédét zdporné. Ne, o osvojeni ciziho opusténého
ditéte jsem neuvazoval. Pfedné, nebyl jsem v situaci, kterd by takovou tivahu
vyvoldvala. Za druhé, byla by to v naSem piipadé vZdycky predevsim véc mé
Zeny, kterd by v tom méla vyvinout iniciativu. A za tieti, myslim, Ze ani j4 ani
ona bychom nebyli témi pravymi ndhradnimi rodi¢i. Ti, kteri to dokazi, jsou
vzéacni lidé - a je tieba si jich vazit. Dité, byt jakkoliv opusténé a tfeba nevel-
kého nadani a nevdbného zjevu, mé pravo takové vzacné lidi do své blizkoti
ziskat. Pritom ta ,vzacnost“ se neméfi inteligenci, ani bohatstvim, ba ani jen
,dobrym srdcem“ - je k tomu teba je$té mnohem vic, co ani v psychologic-
kych testech nedokdZeme zachytit.

Citil jste se v Zivoté nékdy sdm opustény a nepochopeny?

Ano, vzpominam si na to. Bylo to nékolikrat v dobé puberty. Ale tento pocit
se mi nijak nevraci. A dél po puberté a v dospélém véku mé takové pocity uz,
myslim, nikdy nepronasledovaly.

Kdyz se dnes setkdte treba p7i vySetfeni s ditétem tzv. ,bez ldsky”, pocitujete litost,
nebo uz jste si na toto skutecnost zvykl natolik, Ze vds to nechd klidnym?

Ne, nezvykl a klidnym mé to nenechd. Litost ale neni to pravé slovo. Mé to
vzdycky také dost roz¢ili, i kdyZ navenek to neni tfeba znat. Je to prosté néco,
co by nemélo byt. A at uz s tim muZete nebo nemiiZete néco délat, v klidu
vas to nenecha.
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Jakou roli hraje u psychologa, zda sam mad nebo nemd déti?

Neni tomu tak, Ze by bezdétné Zeny a bezdétni muzi nemohli byt dobrymi
psychology. Znam takovych hezkou fadku. Ale ti, kdo maji déti, to prece jen
maji o trochu snazs$i. U¢i se, abych tak rekl, z prvni ruky. Uéebnice maji doma
a nepotiebuji za nimi chodit k pfibuznym, zndmym a do knihoven. Navic ov-
$em, s vlastnimi détmi prozijeme to, co jinak proZit nemiiZzeme a co nam také
Zadné literatura nedoda. Jen tak poznate napiiklad, co je to uzkost. Kdyz vase
dité potka nestésti, kdyZ sami vlastnimu ditéti néco provedete (uz jsem tady
li¢il, jak nas otec stielilmého bratra do oka), nebo kdyZ popadnete dité aletite
s nim do nemocnice. To nase Jani¢ka byla jednou nemocna na néjakou ba-
nalni détskou infekci. Byla klidn4, spokojend — ale né&jak aZ moc. Boli té néco,
Jani¢ko? Neboli! Je ti néco? Neni. Teplota je nizka. Pak jesté niZsi. A jesté
nizsi. A v té chvili jsem pochopil, Ze je zle! Je takhle nizka teplota viibec slu-
¢itelna se Zivotem? Byla to encefalitida ¢ili zdnét mozku, a protoZe jsme s ny-
néjs$im profesorem Doutlikem z Bulovky délali $etfeni o nasledcich parain-
fek¢nich encefalitid, védél jsem, co to miZe znamenat. Ne — kdo tohle nezazil,
z knih se to nedovi. A ja jsem tolikrat v duchu povzbuzoval nase socidlni pra-
covnice, které, bud samy téhotné nebo sledujici téhotenstvi svych dcer, mu-
seji délat anamnézy nasich pacientii a dnes a denné se dovidaji, co vSechno
a jak ne¢ekané se muZe v téhotenstvi stat. To je také lidské hrdinstvi. (A
Z4dn4 televize o tom nevi!)

Od vlastnich déti se u¢ime vyvojové psychologii — to se zda byt jasné
a samozrejmé. Ale tak docela samoziejmé to neni. To musime o vyvoji uz
néco védét, abychom mohli poznavat, co se déje zakonité, a co nikoli, aby-
chom mohli néco o¢ekévat, né¢im byt prekvapeni, znééeho se radovat a s né-
¢im si délat starosti - zkratka, abychom mohli byt angaZovanymi pozorovateli
a objeviteli. Kdybychom byli sami jen ¢ird nevédomost, Zddné velké vzru$eni
by ndm to nepfineslo. Proto je dobré, kdyZ si mladi rodi¢e (ale i babicky
a dédeckové) néco z vyvojové psychologie uz predem preétou. Vice si pak
svého rodi¢ovstvi a prarodi¢ovstvi uZiji. (Ostatné timto poznanim byla inspi-
rovana i moje kniZka Rodice a déti v obou vydanich a dvoudilné Radosti a sta-
rosti, na nichZ jsme se podileli s pani primaikou MUDr. Marii Pokornou.)

Nejsou déti psychologi trochu pokusnymi krdliky?

J4 sdm jsem se trochu zhlédl v anglickém psychologovi Valentineovi, ktery
podrobné zaznamenaval vyvoj svych péti déti a tf vnoucat. Zac¢inal uz pred
narozenim a o ditéti ,B“ naptiklad zaznamenal, Ze se jakoZto plod v téle mat-
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¢iné projevoval s takovou vervou, Ze ,vyrazil své matce z ruky $alek ¢aje (co
jiného, kdyZ to byla Angli¢anka) v sedmém meésici jejtho téhotenstvi®. VSak
také potom to byl kluk mimoiddné aktivni, temperamentni, sportovec, dyna-
mo. No, a ja jsem pana Valentinea ctil a nasledoval. Jarmilu, nasi nejstarsi,
jsem sledoval vskutku podrobné a vydrzel to asi dva roky (a babicky se désily,
Ze blaznivy otec déla s ditétem nesmyslné obraty, ,,pichd je do noZi¢ky*“ a ,,svi-
ti mu do o¢i baterkou”, ¢imZ je nepochybné ohroZuje na Zivoté), s Janou uz
to bylo slabsi a se Zdendou uZ jen ,aby se nefeklo“.

Takze jste mél hned tri objekty ke sledovdni.

Ano, mame tfi déti, a protoZe i ten nejmlads$i prekrocil uz étyficitku, nemohu
si byt moc jist, Ze si spolehlivé vzpomenu zrovna na to zajimavé, co by snad
mohlo byt nékomu néjak uzite¢né. Podstatné ovéem bylo, Ze moje Zena i ja
jsme po détech opravdu touzili. KdyZ mi fekla, Ze je téhotnd, byl to muj $tastny
den! Sama brala své téhotenstvi odpovédné, nikoli v8ak tzkostné — prosté si
vétila. JakoZto zdravotni sestra néco o tom uz védéla, chodila na téhotensky
télocvik a navic si zaklddala na tom, Ze néjakou nepohodu ned4 na sobé znat.
Vsak se ji také povedlo dokonale mne piekvapit. J4 ani netusil, Ze chvile
porodu je uZ za dveimi, ona mne klidné rdno vypravila do zvla$tniho détského
domova v Mladé Boleslavi, sama pak vzala sviij pfipraveny kufiik a odesla
do porodnice. Do détského domova mi pak volala Olinka Horanova (dnes
Sagkova), sekretarka z nadeho SDU, Ze mam dceru. Pan{ doktorka Novakova
totiz usoudila, Ze nezodpovédny muZsky sam si jezdi po détskych domovech
a doma necha nebohou Zenu pred porodem. Jak nasla tu nebohou Zenu v porodnici,
to uz ani nevim. Existuje snad néjaka ,Z2enskd“ intuice, kterd pracuje ve chvilich
Zenského ohroZeni a vyvolava 2enskou solidaritu, o niZ toho my muzi pohtichu vime
moc malo.

V détském domoveé bylo z toho ov8em pozdviZeni, oslavovalo se —a kdy-
kolivjsem potom do tohoto domova pfijel, od feditele aZ po $kolnika pokladal
kazdy za svou povinnost se mé pratelsky dotdzat, zdali mam Zenu zase v po-
rodnici, dceru na cesté a kdy se ma ¢ekat ten telefon.

Mate pocit, Ze déti psychologu hodné ovliviiuje povoldni jejich rodici?

To je zajimava otdzka. Ztejmé si ji kladl i PhDr. Jaroslav Sturma (prezident
Ceskomoravské psychologické spole¢nosti a miyj nyné&jsi $éfv Détském cen-
tru Paprsek v Praze-Hloubétiné) , kdyZ do programu psychologického sjezdu
v Olomouci v roce 1998 zaradil diskusi s détmi psychologt, které se samy
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psychology staly. A je takovych hezka radka, coZ jen svéd¢i o identifikaci
téchto déti s povolanim rodi¢i. Rikd ndm to, Ze pfinejmensim nebyly nijak
odstraseny a Ze pokusy, které na nich rodi¢e pachali (tak jako ja na téch
nasich), jim nijak neptijemné nebyly.

V nasi rodiné je jedna dcera psycholozka, druh4 socidlni pracovnice a syn
mé povolani technického razu. Ale stejné si vzal ucitelku matet'ské skoly.
A pokud jde o vnoudata, ta se zpravidla uz vyslovené radovala, kdyz déda
prinesl néjaké ,testy“. Ostatné nejstarsi vnuc¢ku Bétku (o té se to ted dd uz
fict) to také od ,,pomadhajictho povoldni“ neodradilo. Studuje socidlni praci
a uz dost dlouho pomaha vozi¢kafim.

Ale dovolte mi, abych se jesté vratil do détstvi nasich déti. Napadlo mé
to ted, kdyZ mluvim o jejich zaméstnani. Karolina, dobra pritelkyné nasi ro-
diny, uz nékolikrat vyslovila ndzor, Ze nase druhorozena dcera Jana byla pro
své povolani socidlni pracovnice pieduréena uz od véku svych étyt let. Do-
klada to vZdy znovu jednou jedinou, zato v8ak pfizna¢nou vzpominkou.

K té vzpomince musim udélat maly uvod. Tatinek ZiZki, otec mé Zeny, jakoZto
lesdk dostéval od lesni spravy v Doksech za odménu tydenni pobyt v pékné chaté
zvané ,DuriSovka“ (byla totiZ pro ministra DuriSe po vélce postavena) na bfehu
Miéchova jezera. Tatinek tuto svou zaslouzenou odménu pravidelné postoupil nasi
rodiné a my tam travili blahy tyden a s ndmi mnozi nasi pratelé. Tedy i Karolina.
Zachod byl v lese dost daleko od chaty, a protoZe $patné chodila, §la Karolina na
obhlidku za dne, aby pak tfeba v noci nebloudila a o néco nezakopla. Déti $ly s ni.
Anase Jana si vymyslela, Ze ,,d4 SiSticku na patizek“ (néco jako majak na skalu), ,,aby
teta v noci vidéla, kam ma a kam nemé §lapnout®, Sisticka na pafizku je u nas od téch
dob symbolem socidlni prace.

Ale aby ani Jarmila se Zdendou nepfisli zkratka, musim také o nich néco
povédét. Kdyz tdhlo Jarmile na étvrty rok, dala mi velice nazorny piiklad tzv.
détského antropomorfismu, coZ je to, ¢emu profesor Langmeier vystiZnéji
fika ,kouzelny vék détstvi“. Znamena to, Ze pro dité je Zivé vSechno, co se
hybe a v8echno, co se déje, d&je se ,lidsky“. Byli jsme v Pekle u babi¢ky
a dédecka, stéli jsme na hrazi nad stavidlem pstruhového rybnicka, ktery
jsem tam obnovil, divali jsme se, jak voda pretéka do malé struzky — a Jarmila
fekla doslova toto: , To je ta vodi¢ka rada, Ze tak pékné uplavava, vid tatinku!
Aspori ji nebudou ryby zlobit.“ Psal jsem o tom uZ v prvni naéi knizce Clovék
zndmy nezndmy v roce 1959 — a jsem hrdy na to, Ze ani sam velky Piaget nema
ve svych zdznamech lepsi piiklad mentality ditéte na pfelomu batoleciho
a predskolniho véku, neZ mam ja.
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A se Zdendou se vratme jedté znovu na DuriSovku k Méachovu jezeru.
Vékem byl pravé také v onom kouzelném détském véku, ale uvidite, jak jeho
reakce byla uz ,muzsky“ jind neZ u nasich dév¢at. Karolina a Honza Brézdil
se rozhodli, Ze si vyjedou na lodi na jezero. Zdenda se jim na lodi usadil uz
ptedem. Ov8em, aby ti dospéli mohli do lodi nasednout, museli ji od behu
odtdhnout do trochu vétsi hloubky. A jak do ni lezli, Honza s jednou rukou
a Karolina na svych vratkych nohou, lod se prevritila. Posddka se véilela ve
vodé jeden pies druhého a kdyz se jim kone¢né podarilo néjak vstat a vylézt
a lod vytdhnout, chut na dal$i plavbu je dokonale presla. Teprve az vecer
u ohni¢ku si Karolina vzpomnéla, Ze na lodi byl také Zdenda a Ze si vitbec
nikdo nevsiml, jak se dostal ven. V tom vodnim dramatu se na néj tiplné
zapomnélo. I ptali se ho - a on stru¢né odpovédél: ,KdyzZ jsem vidél, Ze uz se
nikam nepojede, tak jsem $el dom.“

Mate urcité obdivuhodnou Zenu.

Ke cti své Zeny musim je$té dodat, Ze méla dost jasny Zivotni plan a svou
osobitou filozofii. Vyjadtila ji jednou dokonce matematickou formuli: , Dvacet
let jsem uzivala mladi, dvacet let jsem vénovala rodiné a ted dvacet let chci
vénovat spole¢nosti.“ Tou spole¢nosti myslela zaméstnani ve svém oboru.
Ona totiz, kdyZ na8e déti byly uz ve $kole, postupné se starala jesté o dalsi
dvé déti z pribuzenstva také aZ do jejich doby $kolni, coz ji vydalo pravé na
onéch dvacet let vénovanych rodiné. Kdo ze starych pamétnik by si ptipo-
mnél tehdejsi doby a plat psychologa ve zdravotnictvi coby Zivitele rodiny,
asi by pripustil, Ze jeji motivace pro rodinny Zivot byla dosti silnd a Ze se
musela moc diimyslné ohdnét, abychom jakZtakz slu$né vysli.

KdyZ se méla narodit Jana a pak Zdenda, to jsem Zenu uz do porodnice
vérné doprovazel - a doma jsme pak tancovali s mou sestfenici Vlastou z Ho-
lohlav, ktera u nds, jakozZto dcera byvalého odbojného kulaka a nyni zemé-
délska délnice, travila néjakou dobu v zimé na zku$ené. Doufam, Ze ji tahle
zku$end byla k dobrému.

Jakou roli hraji ve vasem Zivoté Zeny jako inspirdtorky a spolupracovnice? Déjiny
civilizace pry za hodné vdéci tomu, Ze muzi chtéji, aby obraz jejich sili byl pred
Zenami co nejlepsi.

Zeny jako spolupracovnice jsem vzdycky mél, jako inspiratorky méng. Ale
fakt je, Ze pred témi ,,svymi“ Zenami muz podvédomé touzi néjak se ,vytah-
nout“. A ja vtomto bodé rozhodné vyjimkou nejsem. Uznéni od Zen ¢lovéku
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vZdycky lichoti - a od té vlastni kupodivu dvojnasob. Asi proto, Ze je k tomu
daleko méné prileZitosti. Jen vlastni Zena totiZ, na rozdil od téch ostatnich,
zaziva situace, kdy muz (v tomto ptipadé ja) Zadné zvlastni ocenéni nezaslu-
huje. A v dennim Zivoté jsou tyto situace, bohuZel, zftejmé v pievaze.

A co slovo feminismus? U nds zni stdle jesté cize. Pro¢?

Pro feminismus Zadné velké pochopeni nemam. Myslim si, Ze je to nedoro-
zuméni (pan Vaclav Klaus by ekl , hluboké nedorozuméni®). Zeny si prosté
nerozuméji, ale tim hlasitéji se snazi ty druhé o své pravdé presvéddit.

Myslite, Ze jste néjak pronikl do toho, emu se ¥ikd ,Zenskd duse?

Proniknout do ,Zenské duse” — takové ambice vskutku nemam, to je véc
basnikt a dramatik. Ale Ze jsem jakoZto otec mél ptileZitost sledovat vyvoj
a dospivani dvou dcer, za to jsem také vdé¢ny. Byla to, myslim, vyborna lekce
psychologie. Jeji podstatnou ¢asti bylo poznéni, Ze pfiblizné od poloviny $kol-
ntho véku se v rodiné vytvareji uréita spojenectvi podle pohlavi. Zeny vytvoii
spojenectvi své (Karel Capek by tomu fekl ,Zenské mysterium®) a dajf tém
»SVym muZim*“ jasné najevo, Ze jsou véci, kterym oni rozumét nemohou.
A stejné tak prestane byt kluk mamin¢inym mild¢kem a sdm aktivné se dere
do muzské poloviny své rodiny. Nachdzi tam ov$em i vice pochopeni pro své
problémy. (Asporn vétsinou, doufdm.) A my, jakozto rodi¢e — ¢i spise, jakozto
ti, kdo s détmi sdilime swviij Zivot — prosté neujdeme tomu, abychom jim nebyli
Zivotnimi ,vzory“. Dobrymi, $patnymi, vyraznymi, slabymi, takovymi, ona-
kymi - ale vZdy néjakymi. Tady nemdme co na nékoho jiného svadét!

Ale prece jen se k né¢emu v Zivoté nasi rodiny musime vratit. Mate-li vic déti
neZ jedno, nutné poznavite, jak osobité jim pfiroda namichala rodi¢ovské geny.
Néco je ve v8ech téch vaSich détech stejné, néco nestejné, néco znamé, néco
neznamé, néco srozumitelné, néco nesrozumitelné. A rozhodné se nenudite! S je-
jich vyvojem se vam také pied o¢ima méni jejich sourozenecka konstelace. U néas
napiiklad byla Jarmila uz ,velké dité¢“, kdyzZ prisly ty dvé ,malé“. Pak ale to byly
dvé holky a jeden kluk - pak zase jedna $kolacka a dvé déti pred$kolni — pak dvé
gkolac¢ky a chlape¢ek-mamincin mild¢ek - pak zase dvé holky a kluk - pak jedna
velkd, jedna prostiedni a jeden zvla$t, A ja jakoZto psycholog jsem se ucil poznavat
nejen vyvoj jednotlivého ditéte, ale vyvoj ditéte v zdvislosti na vyvoji téch druhych.
A to uz vitbec neni jednoducha véc.

Kdo mate vic neZ jedno dité, piijdete také zakonité (at mate ¢i nemate
néjaké ponéti o psychologii) nato, Ze déti jsou ,,rtizné“, ato i tehdy, kdyZ jsou
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nepochybné vase. (Tady nechci délat Zadny laciny vtip, ale myslim na rodice
adoptivni a na péstouny, ktefi pfijimaji déti se zcela nezndmym genetickym
vkladem.) Podle mych zadznami druhd v pofadi, tj. Jana, sdla mléka matet-
ského a pak nadéle pfijimala potravy podstatné méné nez ta prvni, tj. Jarmila,
pri¢emz ale byla docela pékna baculinka - a dnes jsou obé asi stejné $tihlé.
To maiji ovéem dik v¢asné a ucinné realizované obrané proti komplexu své
matky, kterd po cely dospély Zivot hlidd svou vahu, s ispé$nosti jen stiidavou.
Jana sjidlem potiZe nema4, u Jarmily pochody zaZivaci probihaji v krajnostech
- hned je najedend, Ze uz dal nemtze, a hned mé zase hlad, Ze to nemuze
vydrzet. V8ak o ni jednou sestra Jana na vyleté v Tatrach vystiZzné pozname-
nala: ,Nase Jarmila, kdyby méla taflicku ¢okolady a ptiruéni zachod, tak by
mohla jet na cestu kolem svéta.”

Syna zatim v naSem vyprdvéni opomijime.

Zdenda byl agresivni vztekloun. Chudak Zena musela odtrpét, kdyz Zdenou-
$ek na pisku ve zlosti porazil jednu hol¢i¢ku a kousal ji do nosu. Jeji matka
spustila hystericky povyk a teprve kdyZ se trochu uklidnila, byla schopna mé
Zené vynadat a vy¢ist ji vychovatelskou neschopnost. J4 sdm jsem byl svéd-
kem toho, jak na hfisti se tento agresivni sotva dvoulety synac¢ek sédpal na
kluka mnohem véts$iho, neZbyl sdm. Nezasdhl jsem ja, nybrz zkusena étyrleta
sestfi¢ka Jana, kterd Zdendu popadla a na ohroZeného kluka volala: ,J4 ho
podrzim a ty rychle ute¢! Rychle utikej, dokud ho drzim!“ No vidite, a od t#
let vy$ uz agresivni nebyl, naopak spi$ bazlivy a nejisty. Kdyz jsme ho posilali,
at si jde hrat ven mezi déti, jeho odpovéd znéla: ,A kdopak mé tam bude
hlidat?“ A je z néj dnes docela mirumilovny otec rodiny.

Na détech pry vidime, jak starneme.

Ano, to je pravda, a neunikneme tomu. Li¢im tu, jak se nam Jarmila narodila
- a pak, sotva se ¢lovék parkrat nad ni zamysli, potkd ji s néjakym cizim
fousatym chlapem a vidi, Ze svou rozhodujici roli dohrél a dal Ze uz bude jen
ptihravat. Opravdu se mi to stalo. Jdu kolem Stavovského divadla, uz zdalky
vidim, Ze moje vlastni dcera jde proti mné, vedle ni mladik se slu$nym méd-
nim plnovousem, mijime se v takové blizkosti, Ze do sebe div nevrazime (to
schvdlné jsem se tak pribliZil) — a ona vidi jeho — a mne ani ndhodou. Jesté
se za nimi chvili divim - a musim fict, Ze jim to docela slusi. KdyZ o tom pak
doma Zené s potéSenim referuji jako o senzaci dne, jen znovu zjistuji, Ze jsem
(zdkonité) ten posledni v rodiné, kdo se o takovychto vécech dovida. Ona,
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tj. moje Zena, to prece vi uz ddvno — a to jenom ja jsem tak natvrdlej, Ze nemam
odi.

A co puberta vasich déti? Vypada to, jako by vse plynulo hladce.

Ale kdepak! Potize samoziejmé byly. Nikdo neni dokonale chranén. Ale pu-
berta pte$la a nic zlého se, zaplat Pan Biih, nestalo. Puberta s ¢lovékem sice
zaklepe, ale jeho zdkladni povahu zpravidla neméni. Co dobrého do nas veslo
pied pubertou, to se po puberté zhodnoti. Lidé se ji boji vétSinou zbyte¢né.
Na druhé strané v8ak porad jesté pretrvava povéra, Ze puberta predevsim ve
své fyziologické sloZce, tj. zvy$enou hormonalni aktivitou, mizZe néjakym
zazra¢nym zptisobem napravit tfeba vaZnou vyvojovou poruchu, na normalni
uroven uvést mentdlni retardaci, zménit temperament, ,vylécit“ autismus
apod. Bohuzel, ti rodice, ktefi v takovouto zazra¢nou moc puberty skladaji
nadéji, byvaji zklamani. To podstatné ov§em je, Ze od puberty vys je ¢lovék
uz schopen sam na sobé cilevédomé pracovat, a Ze tedy ma i sim za sebe
nepomérné vétsi odpovédnost neZ kdy predtim. Jeho inteligence je na vrcho-
lu. A uZ nema na co se vymlouvat.

Vasi klienti i verejnost vds znd jako usmévavého a vZdy pozitivné naladéného clo-
véka. Mdte néjakou ,komirku”, kam chodite s negativnimi pocity? Dovedete se
pordadné rozéilit? Pri jaké prilezitosti?

To vite, Ze se dovedu rozdilit. VétSinou ne tak, Ze by to bouchalo navenek.
To rozdileni ma u mne sloZku somatickou — nespim, nejim, jsem v napéti,
srdce tlu¢e nepravidelné, takZe musim navs$tivit pana profesora Slabého.
Zkratka je mi z toho zle. A ptileZitosti? Ty jsou rizné. Vétsinou, kdyZ se déje
néco, co ja vhimam jako ne fair. Proto mé tolik roz¢iluji novinafi - kdyz vidim,
Ze jim nejde o véc, ale o efekt. Nemam rad vejtahy a primadony.

Zustarnime jesté u vasi povahy. Pozorujete u sebe ctiZddost?

Musim up#imné #ict: Ano! Uspéch, pokud mohu sdm posoudit, ten mé asi
nijak moc nerozmazluje ani nekorumpuje, zato neduspéch, ten péli jako Cert.
Na tom si svou ctiZddost nejvice uvédomuji. Clovék nechce vypadat hloupé,
nechce se zesmés$nit — naopak, chce se ,vytahnout“. M4 to co délat s nasim
védomim vlastniho ,ja“ ¢ili s identitou — a uchovani jeji pozitivni podoby je
jednou z nékolika malo zdkladnich du$evnich potieb ¢lovéka. A u mne je tato
potfeba asi dost silna.
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Nad touto otdzkou mne napad4 hned nékolik trapast z vlastniho Zivota -
ale jeden z d4dvného détstvi se mi dere neodbytné do paméti. To mi nase
sluzky (vidite, i z feditelovych déti si mohly pékné vystielit) daly pétikorunu,
abych v kramé u Jilki koupil néco, co stalo piesné pét korun. A tekly mi, Ze
za to, co zbude, si mohu koupit bonbony. KdyZ jsem dal panu Adovi Jilkovi
pétikorunu a on nic, nesméle jsem mu naznacoval, Ze mi ma jesté néco zbyt
na bonbony. A dodnes vidim jeho pobaveny vyraz nad mou naivitou. Stydél
jsem se a stydél a doma pak brecel.

Vickrat v Zivoté mi bylo takhle $patné, kdyzZ jsem $lapl vedle nebo néco
zkazil a sdm v sobé se citil poniZen. Proto se zfejmé snazim vyhnout se tomu
a na nejistou ptiidu se moc nepoustim.

Mate pry velké pochopeni pro lidi, které trapi ruzné .fobie“. ZaZil jste néco takového?

Ano, mohu ,poslouZit” ptikladem ze svého Zivota. Jednou v Pekle strhal pfival
vody piijezdovou cestu a ja s otcem jsme ji spravovali. Pod previsy piskovco-
vych skal leZzely kamenné platy, které se za staleti odtrhly od stropu a vytva-
rely tu jakousi kamennou podlahu. J4 jsem tyto kameny krumpacem vyla-
moval, spoustél po strani dolii na cestu, kde je otec roztloukal a hrnul tam,
kde byly vymoly nejvétsi.

Prvni den to $lo bez problém, ale druhy den problém vyvstal. Jak jsem
tak rubal kdmen za kamenem, nade mnou strop skaly a dostdval jsem se dal
a dél pod néj, najednou se mne zacala zmoctiovat tisefl. Vim jisté, Ze napred
byla fyziologicka, pak teprve psychickd. Diiv uzkost a ja nevédél z ¢eho -
a pak teprve my$leni. To mys$leni mi naseptavalo, Ze kdyZ to podkopu moc
daleko, skala mi spadne na hlavu. Ze to takhle stoji tisic let? No jo, ale co kdy?
jsem zrovna touhle ranou krumpac¢em porusil néco, co to téch tisic let drzi?
Rozum k3, Ze je to nesmysl - kdy?Z to stalo tisic let, jisté to jesté dalSich tisic
vydrZi. JenomzZe, odkud se vzaly ty platy kamenti, na kterych stojim? Odlouply
se ze stropu. A af jsem se branil, jak jsem mohl, neubranil jsem se — musel
jsem toho nechat. Od té doby vim, jak vypadé fobie. Nikomu ji nepieji —a pro
kazdého takového trpitele mam hluboké pochopeni!

Vzpomindte si, Ze by vds nékdo ,k smrti urazil“?

Opravdu si na nic takového nevzpomenu. Vitbec mam dojem, Ze to, co pfi-
chdazi zvendi, se mne pomérné malo dotykd — ve srovnani s prohtesky, ne-
taktnostmi, ¢i dokonce urdzkami, kterych bych se ja sam vii¢i nékomu dru-
hému dopustil. KdyZ mé nékdo pohani, to mne samozi'ejmé pékné mrzi, ale
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kdyZ poznam, Ze jsem se vii¢i nékomu $patné zachoval a dal se unést zrovna
tfeba tou svou ctizadosti, to bych doslova ,radéji drzel par facek®. Zadna
zvlastni filozofie v tom neni. Takhle to prosté prozZivam.

I kdyZ s tou filozofii to zas tak jednoduché nebude. KdyZ jsem po jedné
operacinaklinice profesora Zahradni¢ka ve svych asi 13 letech leZel na pokoji
s jednim star$im panem, jeho pani o mné fekla, Ze jsem ,stoik“. To slovo jsem
si zapamatoval, i kdyZ mi viibec nic neiikalo — a aZ teprve za par let potom
jsem se porddné doveédél, co se tim mini. Musim fict, Ze mi ti stoikové byli
pak ze viech feckych filozoft1 ti nejsympati¢téjsi. Kdybych ve starém Recku
zil, asi bych byl jejich stoupenec.

Z toho tedy soudim, Ze filozofické sméry nevznikaji snad jenom néjakym
abstraktnim uvaZovanim a silou nezévislého ducha, ale Ze velmi pravdépo-
dobné i osobni sklony, temperament, geneticka vybava a Zivotni zku$enosti
jejich tvlircei tu hraji svou vyznamnou tlohu.

I velci muzi maji své malé h#ichy. Mdte néjaké drobné nebo i velké zdvislosti?

Asi mam vselijakych nectnosti dost — ostatné jako kazdy. Jenomze o téch
védi moji blizci daleko vic neZ ja sdim. Nekoufim, nepiju, televizi jsem nepro-
padl, workaholik také nejsem a manzelskou vérnost jsem zachovaval a patr-
né zachovam i nadale (nebot nic jiného nezbyva). Pro televizi bych byl velice
fadni hrdina. Mdm réd sladké - a nesnasim konflikty. Stresu nedovedu dost
vzdorovat, hned mam néjaké somatické obtiZe. Rodina o mné ik, Ze jsem
tvrdohlavy. V8ak také jeden vnouc¢ek mé nakreslil jako berana. Moje Zena si
nejvic stéZuje, Ze ji ,neposloucham®, tj. nevnimam, co mi fika. Ale to je tak
obvykla Zenska stiZnost, Ze je na to spousta vtipti — a ja si to uZ ani za néjaky
zvlastni hiich neberu. Zrovna v¢era mi vypoditala, co véechno jsem uz svou
neopatrnosti v domécnosti ,zni¢il“. A ponévadz to bylo v kruhu rodinném,
nas$ syn k tomu jen podotkl, Ze matce pravé na tohle ,podivuhodné slouzi
pamét”, i kdyZ si na ni v posledni dobé neustdle stéZuje. Jak je vidét, doméci
~hrichy“ jsou zfejmé véc relativni a sporna. I ty moje.

A vase nejhorsi viastnost?

Tady musim protestovat. Nevim-li toho moc o malych nectnostech, vim toho
o své ,nejhorsi vlastnosti“ jesté min. Kdybych védél, ptiznal bych se. Jenom-
Ze dobré i $patné vlastnosti se ,Ziji“, o téch se neuvazuje. A jestliZze o nich tak
dobte vime, Ze bychom je mohli na poZadani vyklopit, asi by nebyly z kate-
gorie téch ,nej-“.
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Kdo vam v Zivoté pomohl v okamZicich krizi?

Odpoved by byla jednoducha: Mnoho lidi! Neni tomu tak, Ze vZdycky jenom
jeden, i kdyZ ti nejblizsi jsou samozi‘ejmé na prednich mistech. Ale nékdy
dobré slovo od toho, od koho by to ¢lovék ani ne¢ekal, je dilem spasy. Stalo
se nam vsak také, Ze jsme v rodiné byli v téZkostech, naptiklad kdyZ se jedno
z naSich déti nemohlo (kviili rodi¢tim) dostat na stiedni $kolu, a nékdo nam
pomohl - a my dodneska nevime kdo. Lidé si pomahaji — i my jsme rozhodné
zazili daleko vice pomoci a dobré viile nezZ snad néjakych podrazii a zloby.

Zndte néco takového jako celoZivotni prdtelstvi?

Zajimavé je, Ze trvala pratelstvi se nejc¢astéji uzaviraji ve véku skolnim a mla-
distvém. V mém pripadé to byla doba gymnazia. Méné ¢asto je tomu na vy-
soké Skole a pak v zaméstnani. Po tficitce se nova a vskutku trvala pratelstvi
navazuji uz pomérné ziidka. Pribyva jich ale zase trochu vic ve stari, kdy se
nam podstatné zuZuje okruh lidi blizkych a kdy si v této nouzi vice vazime
citového sdileni. Trvalost takovych pratelstvi ovSem uZ neni ,celoZivotni®,
ale jenom ,na vydrz"“

Jak jsem uz dfive pfipomnél, mym opravdu celoZivotnim ptitelem byl mj
bratr. A myslim, Ze mnozi ¢tenafi potvrdi, Ze i v jejich pripadé si sourozenec-
ky vztah zaslouZi titul ,,pratelstvi“ a Ze je hluboky a vskutku trvaly.
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Ani anonymu jsem neusel. BudiZ fe¢eno, Ze byl jesté docela krotky.
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A co naopak osobni nepfitel? Vybavuje se vaim nékdo takovy?

Uptimné feceno, touto predstavou jsem se nikdy moc nezabyval. Tieba jsem né-
jakého mél, ale védom si toho nejsem. S lidmi ,,neprejicimi® jsem se setkal. Ale to
neni jeS$té osobni nepratelstvi. Je to postoj méné hluboky a méné nebezpedny.
Setkal jsem se i s udavaci. Nastésti ojedinéle. Nemél jsem ale nikdy pocit, Ze by
me nékdo pronasledoval. A ti, kteif mé za byvalého rezimu sledovali a snad chtéli
i pfi né¢em nachytat, to délali viceméné z afedni povinnosti.

Berou vds doma jako psychologa vdzné, nebo chodi kovdrova kobyla bosa?

Nevim, ktery psycholog je doma prorokem - ja jsem jim rozhodné nebyl.
Zvan k poradé jsem byl jen v situacich meznich. BudiZ ale fe¢eno, Ze sam
jsem se do toho doma ani moc nehrnul. KdyZ méla jit nase Jarmila do $koly
(je narozena v zaf), dali jsme na radu mého otce a poslali ji tam predéasné.
A nebylo to dobre! Jesté do ¢tvrté téidy bylo znat, Ze proti ostatnim neni ,,dost
zrala“. Kdyz se rozhodovalo o tom, co by nas syn mél délat po skole, $li jsme
za docentem Hrabalem z pedagogicko-psychologické poradny. A dnes chodi
déti z 8irsi rodiny na psychologické vySetteni spi$ k nasi Jarmile neZ ke mné
- ¢emuz jsem upfimné rad.

Ale jednou jsem se jako psycholog prece jen doma vytahl. Jarmila, o které
jsem fikal, Ze jedla dobi‘e, méla jedno obdobi v druhé poloviné prvniho roku,
kdy jedla ,$patné“. Totiz, zatdtek byl $patny. Prvni 1Zi¢ku do ni Zena nemohla
dostat. Dité se vzpouzelo, vztekalo, prskalo — kdyZ se ale néjak podafilo do
ni néco vpravit, $lo to pak dal uz docela dobte. I sedl jsem si a d4val bedlivé
pozor na cely ten proces, kdy se hodna hol¢i¢ka ménila v ,,malého tyrana“
zcela podle modelu pani Jifiny Prekopové. (Milou pani doktorku Prekopovou
a jeji dilo jsem ov8em mohl poznat aZ pomérné neddvno, takZe tehdej$i mdj
psychologicky vykon byl opravdu jen muj.) Co se délo? ProtoZe moje Zena
méla strach, aby nedala ditéti kasi¢ku moc teplou (a Jarmila, jak se zdalo,
byla na to dost citlivd), tu prvni 1Zi¢ku vZdycky pofadné vyfoukala. Pak ji
teprve Jarmile nabizela. A vtom Jarmila spustila sviij ,,zachvat®. Prosté pred-
jimala nebezpedi popdleni — a ¢eho se boji, to ddvno jesté nedovedla vyjadrit
slovy nebo jinym srozumitelnym zptisobem. Vyjadfila to negativistickym ,,za-
chvatem®“. Moje rada se kouzelné osvédc¢ila: Kasi pred ditétem nefoukat ani
jakkoliv jinak nenaznadit, Ze by jidlo mohlo byt horké! A davat je ditéti daleko
,Studené&jsi, nez se matce zd4 ,normalni“. A bylo po zachvatech. Tim jsem
stoupl v o¢ich prarodi¢t z obou stran nejen j4, ale cela psychologicka profese.
A pokud jde o Jarmiluy, té bylo skute¢né , $flené horké“ to, co jinym pfipadalo
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,studené jako psi ¢umdk” - a mama se vZdy znovu roz¢ilovala, Ze i nadobi
myje v ,,docela studené vodé*.

MuizZete prozradit, zda jste chtél syna, nebo dceru?

Zdali prvni dité bude dévee nebo kluk, to opravdu nehrélo u mne Zadnou roli.
To jen priméf Kucera z pozice psychoanalyzy mé utéSoval, Ze ,vSichni velci
muzové maji jako prvni dité dceru” - a mél pro to mimoradné padné doklady
(kupodivu jen dva), tj. Sigmunda Freuda a Karla Marxe. Opravdu dtlezité
pro mne osobné bylo néco docela jiného. Nyni jsem pocitil to, ¢emu by se
snad dalo fict ,muzska hrdost ploditelska®“, nebo tak néjak. TézZko se to po-
pisuje a vyklada, ale proZitek je to zietelny a mohutny. Je to ovéreni vlastni
schopnosti zafadit se do pldnu pfirody, vyrovnat se ostatnim, byt ,,normalni*,
osvéddit se v jedné z nejdalezitéjsich Zivotnich funkci. Tato hrdost je v8ak
nutné a bytostné spojena i s pocitem vdé¢nosti vii¢i tomu, kdo vam toto Zi-
votni osvéd¢eni umoznil, tj. viidi své Zené a matce tohoto svého ditéte.

Od té doby vim, jak hluboce se v8echno tohle dotyka identity dospélého
muZe (a jak by se to nedotykalo identity dospélé Zeny!), jakou pravdu ma
Erik Erikson, kdyZ mluvi o generativité (¢ili ploditelstvi) jakoZto Zivotni po-
trebé i ukolu dospélého véku, a jaka je to mocna prirodni sila v nés, ktera je
kulturnimi ndnosy sice ted trochu zastfena, takZe neni vZdycky dost zietelné
vidét, ale ktera po svém neomylné pracuje ddl. Je ovSem také vselijak potla-
¢ovana, komolena a zpotvorovana — a to je $koda! Jak dulezita véc v Zivoté
¢lovéka to je, to si vZdy znovu uvédomuji, kdykoliv se setkdm v praxi s nedo-
statky, poruchami ¢i obtiZzemi pravé v oblasti generativity. Tyka se to lidi,
kteti po détech touzi a z néjakych divodu je nemohou mit, tyka se to ndhrad-
niho rodi¢ovstvi, adopce a péstounské péce, tyka se to ale i nechténého té-
hotenstvi, potrat(i, déti odmitanych a zavrZenych - zkratka, je to problém
jako more se spoustou zalivii.

Proto asi v Zivoté i ve své praxi otazky rodiCovstvi a muzské a Zenské
identity beru tak velice vazné. (Snad jen problematika mentdlniho postiZeni
ditéte mne zasahuje jesté hloubéji.) A proto také v duchu vy¢itdm netictu
k sobé i k Zivotu v§em tém, kdo se v téchto vécech chovaji lehkovazné. Kdo
svou sexualni pfitazlivost pokladaji za samoziejmou a své ja, svou identitu
stavi jenom ze svych sexuélnich ,uspéchi“. Kéz by aspon na chvili mohli
proZit to, co proZivaji ti, kterym fyzické predpoklady pro takové ,samoziej-
mosti“ a pro takové ,uspéchy” prosté schézeji! Byli by snad skromné&jsi -
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a mozZnd i vdé¢néjsi za to, co Zivotné vyznamného a dulezitého jim (bez za-
sluhy) bylo darovano.

Co jsou vase nejvétsi rodicovské radosti?

TézZko by se mi hledala odpovéd na to ,nej-“. To nezaleZi zdaleka jenom na
objektivnich déjich, nybrZ dalekoséhle i nanaSem hodnotovém systému. Mé-
li bychom mit radost i z mala a byt vdé¢ni za v8echno to, co se zd4 byt vSedni
a oby¢ejné. Zdravi si vazime vic, aZ kdyZ je neméame. Vice si vaZzime kazdého
dne, aZ kdyZ nam jich uZ moc nezbyva. Kolikrat jsem naznadil (a nékdy ekl
i naplno) rodi¢im, ktefi se hroutili pro néjaké skolni netispéchy svého ditéte
nebo pro riizné své vychovatelské problémy a tézkosti, které upiimné re¢eno
byly hotovou prkotinou, jen aby ,chvili posedéli u nas v ¢ekarné a divali se
kolem - Ze brzy uvidi, co to je opravdové trapeni, a Ze za to, pod ¢im se hrouti,
by méli byt vdé¢ni osudu, pfirodé, Panu Bohu, ¢i jakkoliv nazyvaji to, co neni
z nas a co nemame ve své moci“, A tak i u mne osobné prevlada jeden velky
pocit vdé¢nosti — ne néjak moc diferencovany.

A ted, kdyz uz jsou déti dospélé a maji tzv. sviij Zivot, je pro otce povzna-
Sejici vidét, Ze jdou i témi dal$imi fazemi Zivota celkem bez trazu. A ¢lovék
by jim k tomu pfél opravdu ,v8echno dobré“. Ale mné osobné jesté navic
zahteje, kdyZ vidim, Ze néco ve svém oboru uméji. Jedna dcera je psycholoz-
ka, druh4 socidlni pracovnice, ¢ili $ly tak trochu otcovskou cestou. Syn, aby
méli psychoanalytici radost, zfejmé z ,protestu otcovského® volil drahu tech-
nickou. Vyzn4 se v pocitatich. A kdyZ ja jsem jednou sepsal dlouhou stat do
jedné ucebnice, motil se s tim nékolik tydnt — a najednou jsem udélal krok
po nasi dfevéné podlaze, v8echno se trochu otidslo a na mém pocitaci tem-
no-prazdno. V8echno mi zmizelo pred o¢ima, ja v bezmocném zoufalstvi jen
ziral - a syn mi ten ztraceny a roztfi$tény text dokazal znovu najit a sestavit
—ja pocitil samoziejmé radost nad vlastni zichranou, ale daleko, daleko vétsi
otcovskou hrdost, Ze on je prosté machr na to, na co ja bych v Zivoté nestadil.

A co vnoucata?

To se mne ani moc neptejte. O tom jsme s docentem Dytrychem napsali
knizku Radosti a strasti prarodiéi aneb KdyZ mdme vnoucata, mame totiz dohro-
mady vnouéat jedenact. No, a v té kniZce to vechno je! Ze ale ani vnoucata neujdou
nasemu psychologickému testovani, o tom podéava svédectvi nékolik ,zac¢arova-
nych babic¢ek a dédecku ¢i dédi Matéjckovych®, které ¢tendr najde portiznu
v tomto textu.
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Babicka a déda Matéjckovi zatarovani do zvifat.
U vnuka Jakuba jsou to ta horni - Zralok a liska. Ten Zralok pry proto,
Ze ,co chytne, to nepusti®. Ti spodni jsou babicka a déda Banéti.

7 {é'lo?*

s W,

a\- )\‘VW-V"
y’j ' 6\\(&?
U vnuka Stépana jsou pro zménu prarodit¢e Mat&j¢kovi ti spodni a Banéti horni.

Komentarfe netfeba, jen babi¢ka Banska je zlata rybka proto,
e Stépankovi ,splni kazdé prani.
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Za sviij Zivot jste udélal néco pres 35 000 vysSetveni déti. Potrebujete k tomu jesté
néjaké diagnostické pomiicky, nebo uz jen ,kouknete a vidite“?

V tomto bodé jsem, myslim, dost opatrny. Téch 35 000 vySetieni jsem napo-
¢ital uz asi pred deseti lety, od té doby uZ zase néco pfibylo, ale vZdy znovu
se mi stane, Ze jsem né¢im prekvapen, Ze né¢emu nerozumim, Ze se radim
se svymi piateli, Ze je néco, ,,co jsem jesté nevidél“. Vzpominam (bylo to po
zacatku v1é¢ebné v Dolnich Poc¢ernicich), jakou lekci mi ustédsil jeden starsi
zaslouZzily kolega psycholog. Vidél, jak délam podle vSech pravidel test s né-
jakym ditétem a komentoval to pohrdlivé: ,Pane kolego, kampak s témihle
vasimi hejblaty! To ja pfi svych zkusenostech, uz jak nékdo leze do dveft,
vidim, jestli je to blbec nebo ne. Jd uz Zadny vergle nevytahuju. Avy to zahodte
taky!“ J4 jsem ho neposlechl — a moc a mockrat jsem si uvédomil, jak bych
se porezal, kdybych dal na sviij prvni dojem, nebo na to, co se zdélo z ana-
mnézy odividné. Ne, ji se bez pracovnich ndstrojit neobejdu. A moc studenty
nabadam, aby se nedali zmést nebo svést svym divtipem, bystrozrakem, ba
ani zkuSenosti. MoZn4, Ze byste ani nevéfili, co ndm vSechno ta nase ,hejbla-
ta“ dovedou nékdy prozradit.

Vasi ldskou je détskd kresba. Rikdte, Ze ji lze &ist jako dopis a zpovéd. Co se z takové
kresby dd treba vycist?

Ano, mate pravdu, je to moje laska. O ni jsem také napsal prvni svij ¢lanek,
ktery vy$el v prvnim &isle nadi Ceskoslovenké psychologie, kdyz zacala vy-
chézet. Vy¢ist se z toho d4 hodné - o tom by byla moc dlouh4 fe¢ a navic
bychom ji museli dokumentovat piiklady. (Aspont malou ukdzku méame ale
i v této kniZce v podobé zac¢arované babi¢ky a dédecka.)

JenomzZe zase musim radit k opatrnosti. Co nam dité svymi vytvory fika
(a nemusi to byt jen jeho kresba), tomu se d4 rozumét jen ve vztahu k tomu,
co jsme se dovédéli zmnoha jinych prament, k tomu, co jsme sami vidéli pii -
vy$etieni, a k tomu, co nam dité o sobé samo feklo svou lidskou feé¢i. A to
porad jesté neni objektivni skuteénost, ale jen subjektivni vypovéd o vlastnich
pocitech, postojich, pfanich a zkuSenostech — pravé tak jako je subjektivni
vypovédi dopis a zpovéd.
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JAKO: ..
VCELIE K A

A takhle zacarovaly babi¢ku a dédecka vnucky Petra a Lenka.
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Jak prozivdte, kdyZ mdte na zdkladé svého vySetveni sdélit rodicum skutecnost, Ze
s ditétem neni néco v porddku?

Tak tohle je bolavé misto kazdého klinického a poradenského psychologa -
a mné se to nestalo nikdy rutinou. Mnohokrat stojime pred tim nejtéZ$im
ukolem, tj. jak to udélat, aby rodice pfijali pravdu, nehroutili se pod ni, ale
zpracovali ji tak, aby oni i dité mohli Zit dal pokud moZno normélnim Zivotem.
Na to neni recept a z ucebnic se tomu také nenauc¢ime. To je to, ¢emu se
u¢ime od mistri. A ja jsem se u mistr u¢il. Ale sami tomu davame vzdycky
jesté navic sviij osobni tvar a ten pfizptisobujeme situaci a tém, kdo nas maiji
vnimat. Je o tom muj dopis Rodicim déti mentdlné postizenych. Jedno z deseti
prikazani, kterd jsou tam uvedena, iiké: Pravdu - ale s perspektivou! Nestaci
totiZ jenom fict, co je $patné, ale hned je tfeba vyloZit, co se da ¢ekat dal, co
je tfeba délat d4l, na co davat pozor, ¢eho si vaZit, z ¢eho mit radost atd. Lidé
se vyrovnaji se skute¢nosti i velice tiZzivou, kdyZ se véci déji aspon priblizné
podle o¢ekavani, a ne kdyZ jsou vZdy znovu zaskoc¢eni néé¢im neé¢ekanym
a vzdy znovu zklamdvani ve svych neredlnych nadéjich.

Jednou za mnou pfisel pan redaktor jednoho mlddeZnického ¢asopisu
a chtél se mnou rozmlouvat na téma ,state¢nost”. Chtél néjaké priklady,
z nichz by vzes$lo povzbuzeni pro mladé lidi. Néjaké obrazy hrdinstvi hodné
nasledovani - néco jako Sedm state¢nych. Jenomze mé (k jeho ocividnému
zklamén{) napadlo docela néco jiného, totiZz nékolik rodin s mentélné vazné
postizenym ditétem, tak jak jsem je znal ze své praxe. Rodin, které toto své
dité prijaly tak bezpodmine¢né jako kazdé jiné a dovedly vytvofit jemu i sobé
prostiedi normalni, radostné, ba rekl bych ,$tastné a veselé®. To jsem panu
redaktorovi prezentoval jako ,hrdinstvi“. A od té doby na tom trvam. Hrdin-
stvi neni jenom néco mimoiddného udélat, ale také néco mimofddného vy-
drzet, zpracovat a v dobré obratit. Témto lidem bych daval statni vyzname-
nani. (PotiZje ovSem vtom, Ze se o nich nevi a Ze je samotné by ani nenapadlo
néco takového chtit a o¢ekavat.)

Pracujete ¢dstecné v Paprsku, coZ je denni stacionds pro déti télesné i mentdlné
postizené. Co umoznuje Paprsek potrebnym détem a rodicum a co naopak vam
odbornikum?

Paprsek je denni stacionat pro déti s vaZznymi formami mentalniho posti-
Zeni v Praze-Hloubétiné. Provozuje jej Magistrat hlavniho mésta Prahy (bu-
diz mu za to dik a chvéla!) a jeho vedoucim je miij ptitel doktor Sturma. Mné
umoziiuje, abych pokracoval vtom, co délam cely Zivot, tj. v poradenské sluz-
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bé détem a rodi¢tim. Je tam rehabilitace, fada stimula¢nich programdi, jsou
tam dobi{ lidé a rozhodné tam neni smutno, coz, myslim, je pro déti i pro
rodi¢e moc dilezitd véc.

D#ive nebyly rodiéium handicapovanych déti k dispozici takové pomocné instituce.
Jak to, Ze se to presto néjak zviddalo?

Ono se to zvladalo, ale $patné. To byla diive patrné nejvice zanedbavana
oblast péce o déti. SdruZeni pro pomoc mentalné postiZenym napiiklad byla
velice chudobna instituce s rozpo¢tem nékolika desitek tisic korun. A podi-
vejte se dnes. Za poslednich deset let doslo pravé v této oblasti k velikému
pokroku a mé moc mrzi, Ze o tom nase verejnost prakticky nic nevi a sdélo-
vaci prostfedky tomu vénuji pozornost pramalou. Nejsme mozZna jesté ve
vSem na evropské ¢i svétové trovni, ale daleko od ni nejsme. ZaslouZilo se
o to mnoho obétavych lidi. Patii jim podékovéni s velkym ,,P“ — a byl bych
moc rad, kdyby si je aspoii nékdo z nich precetl v této kniZce.

Posledni dvé desetileti jsou v oblasti psychologie i lékarstvi charakteristickd posu-
nem zdjmu od poruch a nemoci zdsadnich k lehéim odchylkdm a drobnym posko-
zenim mozku & psychiky. Jak si tento vyrazny posun vysvétlujete?

Je to jedna z nasich tezi, Ze na pozadi mentélnich poruch téZkych, které jsou
dobfe zndmy a s nimiZ umime aspon ptijatelné zachazet, vyrostla problema-
tika lehkych odchylek mentalniho vyvoje. Téch je samoziejmé vic nez téch
tézkych a nenf jim tak dobfe rozumét, takZe neni ani tak zretelna cesta na-
pravy ¢i pomoci. Naddle je tu téZkd mentélni retardace, ale dnes mame vétsi
starosti s tzv. lehkym intelektovym podpriimérem, tj. s détmi, které ani pii
nejlepsi viili a snaze nemohou ve $kole dobre prospivat, i kdyzZ jinak se v Zi-
voté mohou uplatnit docela dobife. Nadale jsou tu déti postizené détskou
mozkovou obrnou, ale vyrostl ndm problém déti s lehkymi mozkovymi dys-
funkcemi. Naddle se setkdvame s détmi Zijicimi v prostfedi tistavnim a trpi-
cimi psychickou deprivaci, ale vyrostl ndm problém déti Zijicich ve vlastnich
rodinach, navenek tfeba nendpadnych, kde v8ak citovd atmosféra neni
o mnoho vielej$i neZ v ustavu - fikdme tomu subdeprivace.

Jak si to vysvétlujeme? Je to zfejmé na jedné strané paradoxni disledek
zlepSené péce o déti s vaZznéjsim postiZenim, takZe se zdjem vice obraci k po-
rucham leh¢im. Na druhé strané je to patrné dusledek zménénych a zvy$e-
nych tlakt spole¢nosti na vzdélavani a socialni prizptisobeni, takZe déti, které
by difve byly nendpadné, stavaji se pfi dnes$nich pozZadavcich napadnymi
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a tzv. netunosnymi. Vzpomeiite, prosim, co jsem fikal o nasi kladrubské jed-
nottidce - Ze to bylo sanatorium pro encefalopaty. Velk4 $kola na prazském
sidlisti, do niZ chodily uZ nase déti, byla ,semeni$tém*“ encefalopatii neboli
tzv. lehkych mozkovych dysfunkci. Ne proto, Ze by tam bylo vice takovych
déti nez kdysi u nas v Kladrubech (spi$e naopak), ale protoZe byly a jsou
vystaveny docela jinym narokiim, kterym prosté nemohou dostat.

Pojem dyslexie je dnes na rozdil od sedmdesdtych let v§eobecné zndmy. Ohdni se jim
nejen psychologové, ale leckteri rodice a déti Skolou povinné. Kde se vubec na vyvo-
jovou poruchu cteni poprvé prislo?

Jak se na to ptislo ve svété, konkrétné v Anglii v roce 1896, o tom je cela
literatura. Jak se na to pfi$lo u nés, to vam mohu fict jako stary pamétnik. To
bylo tak: Vzdélany a seétély psycholog PhDr. Josef Langmeier, o némz je tu
tak Casto reé, vySetfoval jednou déti v détském domové v Heralci a objevil
tam chlapce (jmenoval se Karel Zeleny —to abychom ctili jeho zasluhu), ktery
se nemohl naudit ¢ist, i kdyZ v testech mu vychézela inteligence primérna
¢i spiSe nadprimérnd. Referoval o tom svému $éfovi, panu primari Kucerovi,
zakladateli détské psychiatrie v Havlickové Brodé. Tuto poruchu podle lite-
ratury oznadil za ,,dyslexii“. Primaf Kuéera na to nefekl nic, ale druhého dne
rano Langmeierovi oznamil, Ze ,to nasel v Kannerovi, a Ze na tom tedy néco
muze byt“. ,Kanner“ to byla totiZ publikace velkého Leo Kannera a suma
veskeré détskopsychiatrické moudrosti té doby — a primaf Kudera nevéfil
nikomu, le¢ svétovym autoritdm. Karla Zeleného ptijali na oddéleni a tispés-
né s nim provadéli ndpravu jeho neduhu. To bylo v roce 1952. O dyslexii
védélo v té dobé v USA jen par 24kt S. T. Ortona, v Evropé se védélo néco
malo jenom v Anglii a v Ddnsku, takZe jsme se v téhle véci razem dostali na
evropskou $picku.

KdyzZ primar Kuéera zakladal dal$i détskou psychiatrii v Dolnich Poder-
nicich v roce 1954, stal jsem se jeho psychologem a ,dyslexie” jsem zakonité
prevzal. Vidite, také si pamatuji na svého prvniho dyslektika. Jmenoval se
Vladimir Marecéek a byl to Z4k 5. t¥idy zvlastni $koly, s inteligenci nadpri-
mérnou, se samymi jedni¢kami na vysvédceni, ale se ¢tyikou z Cestiny. Jed-
nim z dal$ich nasich aspésnych pacientii byl chlapec asi ze 3. tfidy (jmenoval
se Jiff Vrnata - také na vé¢nou pamét), ktery nedokazal predist ani spravné
napsatjedno jediné slovo. Zacal jsem s nim cvidit psani podle pani Fernaldové.
Dité si vymysli ,nejtézsi slovo, jaké zn4 a jaké by nikdy nenapsalo®. Vrniata
si vymyslel slovo ,automobil“. To slovo napi$eme velkym psacim pismem na
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papir a Zzak kazdé pismeno po poiadku prstem obtahuje a nahlas vyslovuje.
Déla to tak dlouho, aZ se nauci celé slovo napsat poslepu — prosté jako sou-
stavu pohybi, k nimz se vaze urdity zvuk, a nikoliv jako vidéné tvary pismen.
Chlapec k tomu potieboval asi dvacet nebo tficet opakovani. Ale potom, kdyz
najednou si sam diktoval pismena a zpaméti (jako kdyby se naudil prostna)
je ted na papife zaznamenaval a kdyZ mu nakonec vyslo celé dlouhé slovo
v plné paradé a kdyz si to jeSté po sobé poprvé v Zivoté dokazal precist, byl
to pro ného zdzrak nad zazraky. Kluk vyskoc¢il a popadl mé kolem krku! A vy-
krikoval, Ze to je ,baje¢né” a Ze se to bude takhle porad a porad udit. To jeho
nadseni a ty jeho zarici oc¢i! Néco takového se nezapomene! Tenhle zazitek
meé chytil a nepustil - stejné tak jako jeho samotného. Vrmata se ¢ist naucil
- a ja u dyslexii ztstal dodneska, tj. pétactyricet let.

Prvni , povidka®, kterou si Jifi Vrnata vymyslel a jejiz kazdé slovo nacvicil
mnohonasobnym obtahovanim piedlohy. A prvni slovo je ten pamatny ,automobil®.

vsde . Jedetas podmp], 15 5.
Lod rm .

s Aot dory
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Tuhle povidku si uz vymyslel a napsal Jifi Vriata zcela sam, bez jakéhokoliv
obtahovani, po intenzivni praci a cvi¢eni skoro desetimési¢nim. MozZna se vam to
nezd4, ale vzhledem k jeho ptivodnim obtiZim je to vykon fantasticky.

A povsimnéte si, prosim, jaky ma pékny sloh.
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Jaky vyznam mélo a md objeveni této specifické poruchy uceni pro samotné déti?
Nezustdvad pouze u diagnoz?

Uz z téchto nasich prvnich pfipadu je vidét, Ze diagndza je i v pripadé dyslexii
prvnim krokem k terapii. Dnes ov8em uZ jsou diagnostika i terapie rozpra-
covany natolik, Ze se to s témi nasimi za¢atky neda srovnat. A ve svétovém
méritku se naddle nemame za co stydét. Ted i ministerstvo je velice vstficné
a je vskutku ostuda, kdyZ se vyskytne sem tam jesté reditel $koly, ktery o dys-
lexii nic nevi.

Jaky je vds vztah ke éteni? Zvlddnou knihy konkurenci ostatnich médii?

Cteni je a po mém soudu nadéle bude moc dillezita véc. Literatura méla byt
mym zaméstndnim — a ztistala mou zalibou. Porad si fikdm, Ze se k nékterym
knizkam vratim, ale nevracim se - nemam ¢as. Ze knizky prezily televizi, je
dnes uzjasné. Ze preziji internet, vto doufam. KniZky, to je néco jiného anéco
vic neZ jen ,informace® - je v nich dé&j a cit a poezie a viibec... Hraji na tu lep&i
strunu v nas.

Myslite si, Ze détem muze uskodit, kdyz budou Cist brakovou literaturu? Podle né-
kterych ndzori je lepsi, kdyz ctou aspon néco a ziskdvaji tak spravné ndvyky, t¥eba
po knize viebec séhnout nebo doéist ji az do konce.

Nemyslim si, 2e by déti mély &ist brak jen proto, aby &etly. Cteni za¢ne déti
bavit, kdyZ ¢tou rychlosti asi tak 60 — 70 slov za minutu. To uz jim dovoluje
dobi‘e vnimat obsah a nemuseji se soustiedovat na pismena a slabiky. Neni
dvodu, pro¢ by se ddl méla tato dovednost rozvijet na néjakych nesmyslech
misto na dobré literatute. ZaleZi tedy na tom, jak se détem dobra literatura
naserviruje.

Existuje i néco jako hyperlexie, tj. predéasné zvlddnuti tendrské dovednosti. Testo-
val jste i tyto déti? Muze mit tato dispozice vliv na pozdéjsi spisovatelské sklony?

Hyperlexie je vlastné dyslexie naruby. Jsou to pfipady, kdy se dité naudi ¢ist,
ackoliv by pro to nemélo mit vyvojové a intelektové ptedpoklady. Setkal jsem
se napiiklad s dévéetem s Downovym syndromem, s intelektovou vyspélosti
teoreticky pod tirovni $kolniho zacate¢nika, pficemz ale ¢etlo docela plynné
jakykoliv text. Obsahu ov8em vitbec nerozumélo. Od nékterych rodi¢t jsem
se také dovédél, Ze se jejich dité naucilo samo ¢&ist ve véku kolem tif ¢ty let.
I ekl jsem si, Ze by bylo zajimavé zjistit, jakym zptisobem a v jakém ¢asovém
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sledu to tito ¢asni ¢tenafi délaji. Tieba by se z toho dalo néco odvodit pro
na$e dyslektiky. KdyZ jsem tedy psal ¢lanky do populdrnich ¢asopisi o ¢teni
a jeho poruchéch, ptipojil jsem vZdycky vyzvu, Ze hledame déti do véku ¢tyr
let, které se naudily ¢ist. Ty déti jsme pak vySettovali (bylo jich asi 70) avzesla
z toho studie o hyperlexii. Nékteré déti objevily pismenka uz pred druhym
rokem tfeba na $icim stroji ,,Royal“, nebo na tuZce ,Hardtmuth®, nebo ve
vlaku ,Nenahybejte se zokna“. Rodi¢e jim fekli, co které pismenko znamena,
déti si to pamatovaly a zanedlouho v8echna pismena znaly. Pak to ale trvalo
jeden rok nebo i déle, nez od vyjmenovavani pismen presly k jejich spojovani
do slabik a slov. Jen ve dvou ptipadech jsem se setkal s tim, Ze rodice dité
tak ¢asné ¢teni udili. V jednom z nich otec ukazoval ditéti pismena uz od
$estého tydne véku, takZe v jednom roce tento chlapec dovedl napfiklad pre-
¢ist globalné slovo Zidle, stiil, okno atd. a na dany predmét spravné ukézat,
i kdyzZ vyslovit to slovo zatim viibec neumél. Ve druhé tiidé zakladni $koly,
kdy jsem ho vidél naposled, ¢etlo ov§em uz hodné jeho spoluzdki tak dobie
jako on, a to bez jakéhokoliv zvla$tniho uceni.

Ale dovolte mi, prosim, abych se svéfil s jednou rodinnou pfihodou, ktera
se k tomu vaze. Bylo tovdobé, kdy jsme zvali hyperlektiky do nasi ambulance
v Kréi. Zatimco béZné k psychologickému vy$etfeni s ditétem prich4zi mat-
ka, otec zfidka a prarodice jesté vzacnéji, v téchto pfipadech, kromé obou
rodi¢, provazeli dité ¢asto babi¢ky a déde¢kové z obou stran. V8ichni chtéli
slySet, jak je jejich dité vyjimeéné a genidlni. ProtoZe jsme zvali ¢tyfi déti na
dopoledne, byvala nase ¢ekarna plna lidi.

Jednoho takového dne byla nase dcera Jarmila s nasi vhu¢kou Bétuskou,
tehdy asi dvouletou, na vy$eteni nahote na klinice a méla si je$té vyzvednout
néjaké 1éky v mistni 1ékarné. Vzala tedy hol¢i¢ku, posadila ji dole u nas v ¢e-
karné na malou Zidlicku ke stolecku, vzala z poli¢ky néjakou obrazkovou
knizku s tikadly a fekla ji: , Tady hezky sed a ¢ti si! J4 hned pfijdu.” Bétuska
byla hodné dité, klidné u stolku sedéla, knizku si prohliZela a ¢ekala na mé-
mu. Ja volam jedny rodice vySetfeného ¢tyrletého hyperlektika (je zajimavé,
Ze vétSinou jsou to kluci - tak jako mezi dyslektiky chlapci pievazuji), vedu
svij vyklad, rodi¢e jsou samozfejmé potéseni — ale ptaji se: ,Prosim vés, ta
mala hol¢i¢ka, co sedi v ¢ekadrné, ta taky uz umi ¢ist jako na$ syn?“ J4, nic
zlého netuse, fikam, Ze ,,samoziejmé, protoZe dnes jsme pozvali pravé jen ty
nejasnéjsi ¢tenare”. PHjdou druzi rodice — a ptaji se tiplné stejné jako ti pted-
chozi. Aja také pfesné stejné odpovidam. Pak mito ale nedalo a jdu se podivat
— aona tam v ¢ekdrné nase Bétuska jako bobecek sedi u stole¢ku s knizkou
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v ruce a vazné v ni listuje. Pfizndvam se, Ze jsem nemél odvahu uvést pied
ostatnimi véci na pravou miru. Ale od té doby si také pamatuji, Ze ,konku-
renéni zasti“ a ,kocarkové zavody“ jsou néco, co postihuje kdejaké rodice
vyjimeénych (i nevyjimeénych) déti kdejakého véku. Jen si, prosim, pfipo-
meifime, co napéti a zmatkt dovedou rodi¢e nadélat, kdyz jejich déti soutézi
o umisténi v riznych klubech sportovnich, v riiznych $kolach uméleckych
atd. A jak ¢asto, misto radosti, jsou déti $tvany do vykont a soutéZi, jimz svou
mentalitou je$té davno nedorostly.

Ale historka s nasi Bétuskou ma jesté swiij dovétek. Jednou jsem o nasem
vyzkumu hyperlexii prednasel na kongresu v USA a tuhle historku jsem da-
val k dobrému az po prednasce. Mél jsem s ni rozhodné vétsi tispéch nez
s celym u¢enym vykladem - coZ je pro Ameriku typické.

Neékdy se vika, Ze prdce s détmi je vycerpdvajici, jindy zase, Ze déti clovéka dobijeyi.
Jaka je vase zkusenost?

Moje zkuSenost je neutrdlni. Nezda se mi, Ze prace s détmi — alesponi ta,
kterou ja délam, tj. psychologické vySetiovani déti a poradenska sluzba - je
né&jak moc vycerpavajici. A nezazil jsem, Ze by mé tato prace ,,dobijela“ néjak
tak jako vybitou baterii z auta. Je to prosté a jednoduse prace, kterou mam
rad. Nékdy jsem z ni utahany, Ze se mi plete jazyk v ustech a myslenky v hla-
vé, a nékdy z ni jdu dom v povznesené ndladé a zd4 se mi, Ze mam energie
na rozddvani.

Vzpomeiite si, prosim, co odpovédél Milo$§ Kopecky novinaiim, kdyZ se
ho ptali, jak se citi po sedmdesétce. Rekl: ,Jako ve dvaceti! - Jenomze asi tak
dvé hodiny denné.“ J4 si to moc ¢asto opakuji. Véts$inou vSak nevim, které
dvé hodiny to jsou. Jestli neptisly ndhodou moc brzy rano nebo moc pozdé
vecer, takZe jsem je zaspal.

Dalo by se rict, Ze vds samy déti, které jste vySetroval, néjak poucily?

KdyZ jsme vySetfovali v naSem ustavu predskolni déti z détskych domovti,
chovaly se tyto déti v ¢ekarné se svymi vychovatelkami nenucené, pfirozené,
roztomile - nikdo by na nich nic nepoznal. Do vySetfovny §lo s nami takové
dité také s odvahou a bez rozpaki. Pak ale za né&jakou chvili jeho odvaha
zacala upadat, Z4dné hracky je nedokazaly upoutat, zacalo natahovat a pak
plakat — a kdyZ se nam podatilo z ného vytdhnout, pro¢ place, jeho vzlykava
odpoved znéla: ,Oni mi utedou!” - Zivotni jistotu pocifovaly tyto déti jenom
v houfu, jinak byly nemozné. V8ak také jsme je prestali zvat k nam do tstavu
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a jezdili jsme za nimi do jejich détskych domowii, abychom poznali jejich
~prirozené“ projevy.

S détmi z rodin tomu bylo obrédcené. V cizim prostiedi ¢ekarny, byt se svymi
rodi¢i, neprojevovaly Zadny velky elan, spi$ byly zaraZzené a stisnéné. Nékdy s nami
do vy$etfovny ani nechtély. Vzpominam na jednoho pétiletého chlapce, ktery zpo-
¢atku plakal, pak ale poznal, Ze se nic zlého dit nebude, uZ jen pofiiukaval a za
chvili si se mnou hrél a povidal a plnil vSechny mozZné tkoly v nasich testech.
Teprve, kdyZ nabyl ke mné diivéru, choval se nenucené, pfirozené, roztomile. Na
rozlou¢enou, abych ho povzbudil, poviddm: ,No tak vidi§ - ted uZ se nebudes$ téch
doktort1 bat, vid Ze ne.“ A chlapec na to: ,No jo — ale kdyZ vy jste nakej divnej
doktor - to vy jste spi§ hrac¢kar.“ A ja od té doby vim, Ze ma-li dité ke mné ziskat
dtvéru, musim byt ,fidkej divnej doktor.

Ve filmu Déti bez lasky madte p#i rozhovoru s Vaskem na sobé bily pldst. Nosite
ho i dnes, jste-li ve sluzbé? K cemu je uniformovany plast psychologovi nebo jeho
klientum dobry?

Ten nestastny bily plast! Vite, kolikrat se mne na to ptali lidé v zdpadni ciziné,
kdyz se tam tento film promital? Zdali to pry nekazi vztah mezi ditétem a psy-
chologem. VZdyt se prece must té strasidelné postavy bat, Ze mu bude davat
injekce nebo strkat prst do krku atd. Tady doma se mne na to neptal nikdo,
tady to bylo samoziejmé a nikdo o tom ani neuvazoval. J4 také ne. A za celych
téch vic nez ¢tyficet let, co jsem bily plast nosil (ted uz ho nékolik let nenosim
- v Paprsku se to nezavedlo), jsem ho kvili ditéti svliékl snad jen tfikrat ¢ty-
tikrat, kdyZ se mi zdélo, Ze mu zrovna tohle na mné vadi. Ale to byly déti,
které se baly i holi¢e. Jinak mam hluboky dojem, Ze mi to v kontaktu s dité-
tem viibec nevadilo. Dité zkratka musi poznat, Ze jsem ,né&jakej divnej doktor*
a Ze mu neubliZim. A déti to rozliSit dovedou. Daleko vic zaleZi na chovani
onoho ,divnyho doktora“, na jeho hlasu, gestech, jistoté vystupovani, postoji
k rodi¢tm ditéte a na spousté jinych véci (které nejsou vZdy pod nasi védo-
mou kontrolou) nez na vnéj$i dekoraci. Vidél jsem vicekrit, jak se déti vyslo-
vené boji krasné mladé psycholozky nebo lékaiky bez bilého plasté a pfitom
docela klidné jdou se starym nemocni¢nim zfizencem, ktery bily plast ma
a navic vypad4 jako Ribrcoul.

Vzpomenete si na néjaké dalsi vySetveni, které vam prineslo novy poznatek?

Chlapci bylo jedenéct nebo dvanéct let. Otcovo li¢eni bylo pochmurné. Neudi
se, zlobi, o nic nema zdjem, domluvy nepoméhaiji, Zddnou odpovédnost nema
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a chové se podivné - je to ,,psychiatricky ptipad“. S otcovym licenim jsem se
nespokojil a chtél jsem védét jesté dalsi podrobnosti - co chlapec vlastné déla
tak podivného, nenormdlniho? , Tak ja vam ddm piiklad,” k4 otec, ,zrovna
v¢era vam celé odpoledne pomahal sklddat u sousedi uhli, a to se jim sdm
nabid, nikdo mu nefikal - a pfitom tuplné zapomnél, Ze mé tikol z matematiky,
a vitbec se na to ani nekouk.“ Casto si #fkdm, kéZ bychom méli takovychto
psychiatrickych pfipada vic. Hned by to v ¢eském néarodé vypadalo jinak.

Dalsi priklad je nékdy z let Sedesatych, kdy déti, které nemohly vyrustat
ve vlastnich rodinach, prochazely kojeneckym tstavem, batolecim détskym
domovem, pak pred$kolnim a §kolnim, nékdy se tistav rusil a déti prechazely
jinam atd. Nékolikeré zmény prostiedi byly pravidlem, nikoli vyjimkou. Je-
den takovy chlapec asi osmilety z détského domova v Usti nad Labem, ktery
tohle zazil, mi pti vySetfeni povida: ,Vite, ja si pfipaddm jako balik. Kazdou
chvili mé nékdo zbali a po§le nékam jinam.“ Dnes Umluva o pravech ditéte
stanovi, Ze ve vécech, které se ho tykaji, ma byt dité sly$eno. UZ tenkrat
sly$eno bylo, ale stejné to nebylo nic platné.

A do tfetice — vy$etioval jsem v jednom détském domové kluka asi osmi-
letého, ktery uz zakratko mél piejit do adoptivni rodiny. Rodina to byla bohata
a v misté znadm4 a vaZzend. Vychovatelky v domové to komentovaly (ach, jak
neuvazené!): ,M4 to tak nékdo $tésti, a pfitom je to dité takové...“ (nasledoval
nelichotivy titul matky). ,Na dité porddny mamy (myslely tim sebe), se ta-
kové $tésti ani neusméje.“ Za rok jsem se v8ak s timto chlapcem v témz do-
mové setkal znovu. Byl jsem samozi‘ejmé prekvapen a zeptal se ho pfimo, co
se vlastné stalo. Odpovédél mi touto pamétnou vétou: , To bylo tak — oni se
se mnou chtéli mazlit a ja jsem nechtél!”

A tady jsem si poprvé jasné uvédomil, jak sloZitou véci je adopce neboli
osvojeni ditéte a Ze ani v projevech ladsky se nemd prehdnét, zvlasté neni-li
na to pfijemce naleZité pfipraven a naladén.

A jesté na jeden piiklad jsem si vzpomnél. KdyZ docent MUDr. A. Mores,
tehdy reditel Kojeneckého tistavu v Olomouci, uverejnil vroce 1962 ve Vlasté
inzerat, Ze tfi déti jeho tustavu hledaji nové rodice, dostal prekvapivé mnoho
Zadosti o tyto déti. Poslal mi v8echny dopisy, abych je néjak utfidil a zpraco-
val. Dopisy to byly pozoruhodné - jejich pisatelé byli (zemépisné) od ASe az
po Kosice, (vzdélanim) od zdkladnich $kol po univerzity, (spole¢ensky) od
délniki na statnim statku po vysokoskolské profesory. Byl to ideovy zadétek
pozdéji obnovené péstounské péce u nds. Mnohé z téchto rodin jsem pak
navstivil, kdyzZ rezisér K. Goldberger to¢il film Lidé. V jedné rodiné v Kromé-
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tiZi, jez ke svym dvéma détem piijala hol¢i¢ku romského ptvodu, mi starsi,
asi desetilety syn v rozhovoru fekl vétu, kterou si celou dobu pamatuji do-
slova: ,Vite, u nds doma je pékné, my se mame v8ichni radi, a tak je tu vzdycky
misto pro nékoho dal$iho — ¢im je nas vic, tim je vic lasky dohromady.“

Co vds osobné nejvice ,bavi“ - détskd diagnostika, nebo poradenstvi?

Ono nejde jedno od druhého oddélit. Poradenstvi bez potadné diagnostiky
by bylo na vodé&. Rik4 se, Ze diagnostika je psychologické femeslo, jenomze
ono je to umélecké remeslo. Kazdy jedine¢ny ptipad vyZaduje nutné i jedi-
ne¢ny diagnosticky pristup. A zachdazet s jedine¢nostmi, to neni béZici pas,
nybrZ uméni. Studenti, ktefi do psychologie vstupuji, vétSinou hned chtéji
zachrariovat lidem Zivot a vrhaji se do psychoterapie (nékdy se tam ovSem
vrhaji v pfedstavé, Ze zachrani sami sebe). Z vlastnich zkusenosti je upozor-
fuji, Ze pravé femeslna zdatnost a dovednost diagnosticka je vybornym od-
razovym mustkem, ktery je povznese k porozuméni ¢lovéku, jemuz maji po-
moci.

Jak se stavite k testovdani inteligence? K cemu je dobré? Kolik typu inteligence podle
vds existuje? Zkousel jste testy sdm na sobé?

Ano, méte pravdu, také jsem se chtél pfesvéddit, jakd inteligence mi vtestech
vychézi. Kazdy test jsem se snaZil nejprve vyzkouSet sim na sobé a pak na
¢lenech rodiny a $ir$im okruhu pféatel. Mné vychazelo IQ vZdycky néco mélo
nad 120, coz je vysledek docela slu$ny, ale zase ne néjak vynikajici nebo
vyjimeény. Nijak zvlast jsem v né¢em nevynikal ani zcela neselhdval. Hudeb-
ni naddni se nastésti zatim do inteligené¢nich testtt nezahrnuje, i kdyZ pan
Howard Gardner do své sedmeré inteligence (dnes vlastné uz devateré) hu-
debni inteligenci po¢ita — a ja pana Gardnera ctim a myslim, Ze mé pravdu.
Ze inteligence je sluzebn4 instituce, na to jsem pti$el dost brzy a nepo-
tfeboval jsem k tomu sdm sebe zkoumat, to jsem objevil dfiv u svych pa-
cientt. O sobé jsem ale uZ od gymnazidlnich dob védél, Ze mam-li se né¢emu
dobi'e naudit, musim to ,,vyd#it®, ,vysedét, ,vytrpét” a sdm na sobé ,vyvzdo-
rovat“. Nic jsem nedostal zadarmo — néjakym genidlnim tahem. MozZn4, Ze
pravé proto mam pochopeni pro vSechny ty nestastniky, kterym to do hlavy
zrovna lehce neleze. Jestlize jsem né¢im ochriancem, pak je to lidu podpri-
mérného. A tém, kterym to jde lehce, upfimné gratuluji, protoZe to, co maiji,
je dar od rodi¢t a od Pdna Boha a nikdo jim to neukradne. Ale sou¢asné jim
pfipominam, Ze maji odpovédnost k sobé i k druhym, aby s timto darem dob-
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ie hospodarili. ,, Vysoka inteligence,” fikdvam, ,je jako dobry motor v ndklad-
nim auté. To mtZe vozit uzZite¢né ndklady, ale mtzZe také jezdit naprazdno,
muze jezdit na velké vzdalenosti, ale miiZe se také tocit do kole¢ka a nebyt
k ni¢emu.“

Vlastni ma inteligence mne zadala zajimat vic aZ ted ve stafi. Je totiZ zna-
mo, Ze nékteré intelektové funkce déle alépe ,,drzi“, kdeZto jiné Ze se rychleji
ztraceji. Pamatuji se, Ze mne v testech, které jsem délal se svym otcem jesté
po jeho sedmdesétce, ptijemné udivovalo, jak potfad jesté ,drzi“. KéZ bych
tohle po ném geneticky zdédil. Moc by mi to ted pfislo vhod.

A to mi pfipomind dalsi historku — a zase je v ni otec. Tentokrét $lo o divku
asi desetiletou. Vyli¢il mi ji tak, Ze jsem myslel, Ze jde o dité debilni a Ze uz
davno meélo byt ve zvlastni 8kole. Vy$etfeni v8ak dopadlo uplné jinak. Inte-
lektové dévce sice nijak zvlast nevynikalo — takovy slabsi primér — ale zase
nic moc $patného. Zato vsak jeji chovani bylo vynikajici. Pfirozené, milé,
,stiicné“ v pravém slova smyslu — méla perfektni ,vhled do situace”, dovedla
se zatvarit spokojené, kdyz se ji néco povedlo, a dovedla naznadit, Ze prosi
o pomoc, kdyz ji néco neslo. Dovedla se pékné zeptat a dobre védéla, kdy
ma promluvit a kdy ne. Zkratka, radost s ni pracovat! Védéla toho také spous-
tu o pani uditelce, o sousedech, k nimz chodila vozit malou hol¢i¢ku, o pii-
buznych, vystiZzné vypravéla o svych zaZitcich i o tom, na¢ se tési. Prima Z4ba!
Otci jsem se snaZil néco ze svého potéSeni predat a zacal jsem svuj vyklad
slovy: , Vite, vZdyt s tou vasi Véruskou to viibec neni tak Spatné — vzdyt ona
ma vynikajici socidln{ inteligenci!“ A otec se na mne diva skelnyma o¢ima
a rka: ,No, a to je nakd inteligence!?” - A ja si v té chvili uvédomil, Ze tahle
Zaba muZe byt v Zivoté sama $tastnéjsi a udélat stastnymi vic lidi ve své bliz-
kosti nez tieba deset matematik( nebo lingvisti, ktefi zrovna tuhle jeji ,,1a-
kou“ socidlni inteligenci mit nebudou.

Jak to vypadd s vasi paméti? Opravdu si lovék ve std¥i sndze vybavuje, co zazil
v détstvi nebo za mlada? Da se pamét néjak trénovat?

Pamét se da rozhodné trénovat. My dnes se v8emi svymi knihami, magne-
tofony, diktafony, notebooky aj. mame pamét zakrnélou. Ve starém Recku
byli profesiondlni prednaseci Illiady a Odyssey, vSechny stredovéké hrdin-
ské zpévy se predndsely zpaméti, umét podstatné pasaZe z bible a svatych
otctt nebylo vzacnosti atd. Jesté mdj dédecek toho znal zpaméti ze Skoly
nejméné pétkrat tolik co ja.
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A jak je tomu s mou paméti ted? Spatné! D4vné véci si pamatuji lip nez
to, co bych si ted rad zapamatoval. JenomZe to ddvné se zase téZko z paméti
vybavuje. Vzpomenout si na né&jaké jméno, to mi trva treba nékolik dni. Ale
pak se to najednou vynoii odkudsi z hlubin jako zazrakem. A je z toho radost
velika. To jsou ty radosti star, o kterych vy mladi nemate jesté zdani!

Dosud o vds mluvime jako o praktikujicim psychologovi, ale vy jste vlastné také
védcem, vizkumnikem. V jedné své knize pisete o proZithu intelektudini radosti z 0b-
Jevu, dokonce o jakémsi dotyku absolutna, kdyZ nahlédnete obecné zdkonitosti psy-
chickych déju a vtrzky pozndni do sebe zaklapnou. Myslite si, Ze védec ve svém Zivoté
také o néco prichdzi?

To ze své osobni zkuSenosti nemohu fict. KdyZ se divam na sebe, nejsem
ten typ, ktery by byl do védy tak intenzivné ponoteny. Nezasvétil jsem védeé
cely svtij Zivot. Nepracoval jsem na tkor sebe sama jako néjaky sttedovéky
védator, ktery md kolem sebe jen bariky, kfivule a riiznd magicka znameni.
Nic takového. Rekl bych, Ze jsem si v Zivoté nic moc neodeptel.

Jakou roli md ve védé intuice?

Intuice méa svou roli v Zivoté, a myslim, Ze ma svou roli i ve védé. Nepochybné
sehrava urcitou roli ve védeckych objevech. Prosté stane se, Ze ,po né¢em
jdem“, na néco myslime, citime, Ze ,néco by v tom mohlo byt — a ono to
opravdu vyjde. Jsem presvédcen, Ze to je néjaky objektivni dé&j v naSem moz-
ku - ale zatim jsme jej nedokézali rozlustit. Jako ostatné mnoho jinych véci.

Jste autorem testu Znalosti predskolnich déti, ktery je plny zajimavych otdzek. Jen
pro zasmadni jsme vdm chiéli poloZit néjakou otdzku z tohoto testu, zda byste spravné
odpovédél. Jako napriklad: ,,Z ¢eho se délaji knedliky?“ Ale zeptdme se jinak. Jak
vds napadlo tento test vytvorit, kde a kdy to bylo?

Presné vim, kdy a kde mé to napadlo. Bylo to v détském domové na Racku.
To byl domov pro déti predskolni. Déti v pred$kolnim véku za normalnich
okolnosti uz védi a znaji spoustu véci, ale s détmi v domové tomu bylo trochu
jinak. Détsky domov na Racku byl tiplné symbolicky poloZen na konci cesty,
na konci ,svéta“, za domem uz byla jen stréan a les. KdyZ jsem tam pfijel
poprvé, déti mi fikaly ,doktorko“, protoZe jediny, kdo tam kdy pfijel, byla
lékarka. Kazdé auto pro né byla sanitka, protoZe jiné neznaly. Nevédély, co
to je vlak, nadrazi, posta, dopis atd. Ty déti mély jit do $koly a my jsme jim
pro jejich ,nezralost” $§kolni dochdzku odkladdali. To ale véc dlouhodobé ne-
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iesilo. Druhym inspiraénim zdrojem testu byl Jan Amos Komensky, ktery
tika, Ze se dité ma udit od za¢atku v8emu. I astronomii a aritmetice atd. A to
tak, Ze vi, co je den a noc, Ze ve dne je na nebi slunce a v noci mésic a Ze je
jeden nos a dvé o¢i a Ze je pér a trojice atd. Dal jsem si v8echno dohromady
a vznikl test. D4 se s jeho pomoci docela dobte testovat i $kolnf zralost.

Nepripadalo vam nékdy, Ze kdyz élovék do néceho moc vidi, pak ho to nenecha
klidnym, stdle premysli a pohybuje se nebezpecné casto ve svété pojmu?

To, 2e do nééeho vidim, mi rozhodné nekazi radost ze Zivota. Spi§ mi to radost
jesté pridava. Radost, Ze tomu rozumim. Stane se ov8em, Ze prijdou rodice
navy$etteni s ditétem, které pokladaji za témér genidlni (fikdm tomu ,z4dzrak
stoleti“) a ja kdyZ si to pak srovndm s normami, nesdilim s nimi to spontdnni
nad$eni a védou nezatiZeny tiZas. O tohle tedy prichazim. A obracené, kdyz
mi vy$etfeni ditéte signalizuje néjakou ndpadnost nebo uréitou poruchu, asi
prozivam vice uzkosti tam, kde ji tfeba ani rodice tolik neproZivaji, protoZe
si rizika nejsou védomi. Mate pravdu, toto se mi déje.

Musim ale fict, Ze je nékdy nadmiru zajimavé pozorovat a poslouchat lidi
a trochu si je po svém hodnotit a klasifikovat. Mate lidi, co pro néco horuji,
jsou zamilovani nebo proZivaji rizné jiné citové stavy, a kdyZ tomu rozumite,
nebo si aspon myslite, Ze tomu rozumite, mazZete vtom tak trochu ¢ist. Aroz-
hodné se nenudite.

Jste poklddadn za clovéka se smyslem pro humor?

Myslim si, Ze ano. Smysl pro humor poklddam za jeden z vyraznych a vy-
znamnych povahovych ryst ¢lovéka. Je ndm dén v riizné mife a v populaci
je rozlozen ztejmé podle Gaussovy ktivky. Kladu si za zésluhu, Ze jsem jej
zabudoval do v8ech hodnoticich 8kal, kterych ted uZivame pfi vySetiovani
déti i dospélych.

Profesor Dunovsky mi jednou sdélil, co se dovédél od své dcery Kateriny.
Ta totiZ chodila na Evangelickou akademii do téZe tiidy jako nase vnucka
Bétka. Divky se domluvily, Ze otec jedné a dédecéek druhé jsou pratelé, a tak
je poradné ,zdrbly“. Nakonec dospély k zévéru, Ze moc rozdilt mezi nimi
neni, jen pry ,,s dédou Matéjckem je vétsi sranda.”

U éeho mate pocit, Ze se vam to v Zivoté skutecné povedlo?

Co se mi povedlo? Takova otdzka mé dovede zaskocit. Nenapadd mé Zadny
védecky objev, ale jedna docela povedend legrace. Je to SKARPIUS. Tomu
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samoziejmé nemtiZete rozumét - viak taky samo o sobé je to uplny nesmysl.
Musim se ale rozb&hnout z trochu vétsi dalky.

V ILF, kam jsem nastoupil v roce 1969 a proZival tam uz dobu tzv. norma-
lizace, jsme museli jednou za tfi nedéle nebo za mésic (to uZ nevim) chodit
na politické $koleni. Zacinalo to jako ,8koleni nestranik“, ale pak, mam do-
jem, Ze se toho museli uc¢astnit vSichni, stranici nestranici. Byla to otrava
a ztrata ¢asu. Porekadlo, Ze vrana k vrané sed4, se tu naplilovalo do pismene.
VydrzZet hodinu nebo dvé politického vykladu osvédéenych lektorti a pak
jesté prezit bez urazu diskusi, to vyZadovalo souseda sympatického, se smys-
lem pro humor. J4 jsem nejéastéji sedaval s docentem Vlachem, neurologem,
nebo s profesorem Hanzalem, taky neurologem. Jednou za rok pak cely ILF
(v nékolika turnusech ovSem) vyjel na tydenni $koleni mimo Prahu - to aby
se nikdo nemohl moc ulejvat. A takovyto ,vyjezd“ se porddal jednou i v ja-
kémsi stiedisku v Prachovskych skaldch. Musim jen jesté pripomenout, Ze
kazdoro¢né jsme museli jeden kaZzdy také vypracovat pisemny referat na
néjaké politické téma. V tom suverénné vedla pani Jitina Siklova, zndma di-
sidentka. Ovladala totiZ dokonale jednak marxistickou filozofii, jednak sou-
¢asnou politickou frazeologii, takZe v kazdé dobé byla schopna z dobrého
srdce komukoliv sepsat duchaplny traktéat na jakékoliv téma. (Mam dojem,
Ze to stejné nikdy nikdo necetl.)

Ale zpét do Prachovskych skal. Prvni den 8koleni byl nesmirné nudny.
Lektofi jeden za druhym citovali nejriiznéjsi sovétské autority, o nichZ jsme
nikdo neméli ani ponéti, témata byla odlehld - a pfitom venku majova ptiroda.
Druhého dne pied zahdjenim jsem udélal malou prednasku o tom, Ze profe-
sor doktor Novotny z Mladé Boleslavi (to jméno jsem si vyptijcil od hodného
pana reditele tamniho détského domova), znalec piskovcovych tutvart, tu
objevil zvlastniho tvora, jehoZ domovem jsou skalni rozsedliny. Jmenuje se
»Skarpius ostnaty“ nebo tak néjak. Je to néco mezi $tirem a skarabeem, ale
je to jedované amiiZe to uStknout, nasledkem ¢ehozje pro mladé damy takika
smrtelné nebezpedné vydavat se na ranni ¢i veéerni prochazky do ptirody
bez nalezitého kavalirského doprovodu.

Tento nesmysl v pusté atmosfére $koleni zabral. Na Skarpiusovi se zacalo
kolektivné pracovat. Domyslely se jeho druhové znaky, kresliti zapracovali
a pod lavicemi za chvili kolovaly riizné verze jeho podoby, postupné rostl
z velikosti malého kraba pies chameleona aZ do velikosti asi tak jezevce.
Sidky z lesa byly vyd4vany za jeho exkrementy a nael se i letorost dokumen-
tujici neklamné jeho pravéké pozistatky. A véc dozréla natolik, Ze tfetiho
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dne ve¢er mohlo byt usporaddno zcela samostatné védecké sympozium na
téma Skarpius. Tvir¢i potencidl Institutu pro dalsi vzdélavani lékatu a far-
maceuttl, z néhoZ se na politickém $koleni sotva podafilo vykresat sem tam
mdlou jiskfi¢ku, ted vi‘el, vybuchoval a zéfil jako ohniostroj. Docenti a profe-
sofi se trumfovali v objevech, chirurg obdatil Skarpia jakousi hbetni ploutvi
v podobé pilky, jiZ ,,svou obét prosté prefizne®, internista citoval piispévky
sovétské védy ke skarpiologii, pfitemz vyjmenoval celé sovétské hokejové
muzZstvo té doby od Pu¢kova aZ po Ragulina, zubat se samoziejmé brodil po
kolena v krvi, psycholoZka Natasa Brazdilova ho pojala jako deprivované dité
stradajici v pustych skalach, socidlni pracovnice se spojily k feSeni socialniho
ptipadu Skarpius a korunu véemu daly pani kddrovacky pojednanim o kad-
rové politice z hlediska skarpiologie. Vecirek, na ktery se pak dlouho vzpo-
minalo! Politicky se tam kompromitoval kazdy — v té chvili to patfilo k véci.

A musim doznat, Ze i mné samotnému se to vyplatilo. N4$ ptitel v Némec-
ku, pediatr, humanista a dobrék od kosti, profesor Johannes Pechstein, uve-
tejnil v Stiddeutsche Zeitung ¢ldnek o nasich SOS détskych vesni¢kach a pii-
dal k tomu v prekladu ¢ldnek mdj a ¢lanek doktora Dunovského (a jesté si
liboval, jaky to je uispéch, jaky to ma ohlas a Ze to ¢tou dva miliony lidf). Byl
z toho malér nad maléry. Ministerstvo bylo vzhiiru. Odnesl to v8ak jen Jifi
Dunovsky. Ten musel z ILF pry¢. (A teprve po letech se mohl vratit.) Kdezto
ja, kdyZ mne pozvali na kddrové oddéleni a jemné a nendpadné se mé tam —
soudruzZky a soudruzi znami z akce Skarpius - ptali na SOS vesnic¢ky a na
profesora Pechsteina, vitbec jsem nepostiehl, Ze jde o tuto véc. Docela mile
jsme si popovidali—amné bylo jen divné, pro¢ se se mnou o takovych kadrové
odtazitych vécech viibec bavi.

Nékdy se rika, Ze starsich lidi se mdme ptdt, jakou moudrost v Zivoté odhalili. Objevil
jste néjakou takovou?

Stane se mi, Ze opravdu na néco prijdu. (Néco takového se déje zfejmé kde-
komu.) Pak ale zpravidla zjistim, Ze to bud Z4dna velkd moudrost nebyla,
nebo Ze ji vice lidi vymyslelo uZ pfede mnou a Ze to i lépe vyslovili. Proto se
bréanim néco vydavat za svou Zivotni moudrost nebo za své Zivotni heslo.
Néco je vmych knizkach a néco jen vmém Zivoté. Clovék svym Zivotem dava
svou ,moudrost“ najevo ani o tom sam nevi. To je to, co nehldsa, nevykiikuje,
nepublikuje - védi o tom jen ti blizci a nejbliZ8i. A je-li v tom opravdu néco
moudrého, to se ukazZe zase (moznd) aZ v jejich Zivoté — a ovSem v tom hod-
noceni opravdu poslednim a nejvy$8im.
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Co vds v Zivoté nejvic zaskocilo, prekvapilo?

Zaskod¢ila mne tato ot4dzka. Na nic takového jsem snad dosud ani nepomyslel.
A kdyz ted budu néco v mysli hledat nebo néco vymyslet, nebude to asi to
pravé. Neptekvapil mne tiinorovy puc vroce 1948, ale prekvapilo mne chovani
nékterych lidi — v dobrém i zIém. Neptekvapila mne sametova revoluce v ro-
ce 1989, ale zase mne prekvapilo chovani nékterych lidi — v dobrém i zlém.
Nejsem ptece jenom tak dobry psycholog, abych véechno predvidal a ni¢emu
se nedivil. Také u svych pacientii jsem kaZzdou chvili né¢im prekvapen. Ale
¢im bych byl prekvapen nejvic? To nevim. To na mné nechtéjte.

Ted jedna nezdvorild otdzka — statisticky vzato jste ve svém Zivoté uz ,za polovinou®,
Jak proZivdte takovou perspektivu?

To vithec neni nezdvofila otazka. Ze jsem ,za polovinou“, to mne zcela zi‘e-
telné napadalo nékdy kolem ¢tyficitky, kdyZ jsem si uvédomil, Ze se mi néjak
»prodluzuji ruce“. Najednou jsem se totiZ do kniZky musel divat z vétsi vzda-
lenosti. A brzy nato jsem dostal na ¢teni bryle, coZ byla ma prvni pomicka
proti neduhiim stafi. (Hul pfece nosim od mladi.)

Ze se mi Zivot zkracuje, to sdm zatim prozivam dost klidné. Ze se viak az
piili§ zkratil mnohym mym blizkym, to mne postihuje daleko vic. Je uz prili$
mnoho téch, po kom se mi styska.

Védomi ,otevi‘ené budoucnosti“ je jednou ze zdkladnich dusevnich po-
ti'eb, které maji byt napliiovany, aby se ¢lovék citil na svété dobre. Clovek se
ma zkratka na néco tésit, néco o¢ekévat, s né¢im si délat starosti. Plati to
o détech, plati to o lidech v plné sile a plati to i o nés starych.

Ale jednu poznamku mi, prosim, je$té dovolte. Pro ¢lovéka dvacetiletého
znamena jeden rok pouhou dvacetinu jeho Zivota. Pro sedmasedmdesatnika
je to jedna sedmasedmdesatina - snad proto je ted kazdy rok pro mne tak
rychle pry¢! Ale ja jsem chtél mluvit o nééem jiném, totiZ o détech, o néz se
z néjakého diavodu nemohou starat jejich vlastni rodi¢e. Takové déti se do-
stanou do ustavni péce a pak se rozhoduje, kdy a jak najdou rodi¢e nové,
tj. osvojitele nebo péstouny. (Nechce se mi fikat ,rodi¢e nadhradni“, protoze
psychologicky mohou byt rodi¢i daleko skute¢néjsimi, pravéjSimi a vlast-
né&j$imi neZ ti jejich pokrevni a biologiéti.) A pravé tady je ¢as ve hre daleko
vyraznéji nez kde jinde. Jeden rok v Zivoté jednoletého ditéte je plnych
100 %, v Zivoté dvouletého ditéte celd jedna polovina, atd. A pfitom se toho
vtomto véku déje stradné moc, takZe to ma nekonecné vétsi vyvojovy vyznam
neZ tieba jeden rok ve ¢tyticitce pana soudce ¢i pani soudkyné, ktefi rozho-
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duji o dal$im osudu tohoto ditéte a celé fizeni vSelijak protahuji. A totéz se
tyka poslanciy, legislativct a v8ech ostatnich, kdo se podileji na formulaci
zékont o rodiné. Cas ditéte je prosté jiny, a to kvantitativné i kvalitativng, nez
¢as dospélého!

Prozivdte okamziky nostalgie?

Ano. Tomu asi nikdo neujde. Zpét se ohlizim (zdkonité) predevSim na to
dobré - a z toho mam vZdy znovu spi$ potéSeni nezZ styskani.

Kdyz ted prehlizite, co v§echno jste stihl vykonat, mdte jesté néjaky vysnény a nespl-
nény cil?

Ano, véci usporddavam a hodnotim — ale to uZ tak asi poslednich ¢tyticet let.
Né&jaky ,vysnény“ a nenaplnény cil nemam. Jsou ale véci, které jsem chtél
udélat a neudélal - a ted uZ to nedohonim. Ob¢as na to vzpomenu, kdyZ néco
zté oblasti ¢tu, ale pak s bolesti si vZdy znovu uvédomim, Ze uz na to nesta¢im.
Treba by to ale mohlo nékoho z mladych psychologti inspirovat. Je to tzv.
psychohistorie - psychologicky pohled na néjakou déjinnou epochu, udalost
nebo osobu. (Jednim z predstavitel této nové psychologické discipliny je
American s francouzskym jménem, pan Loyd DeMause.) Dlouho jsem na-
piiklad planoval mensi studii o détech v pojeti starého kronikare Kosmase.
Pri 600. vyro¢i umrti Karla IV. mé napadlo pojednani o jeho détstvi. Pak zase
détstvi Vaclava II. A ovSem pohadky a myty, ty mne ldkaji odedavna. A dost
jsem toho k tomu i pfecetl a nastudoval. Zatim na tohle v§echno m4 monopol
psychoanalyza a bylo by moc téZké prorazit s trochu jinym pohledem. Snad
se toho odvazi nékdo kompetentnéjsi nez ja.

Mpyslite si, Ze jste p#i rozhodovdni o své Zivotni drdze mél jesté néjaké jiné vyznamné
moznosti? Neni vam lito, Ze jste se nerozhodl zkusit jesté néco jiného?

Moc jinych moZnosti jsem nemél, ¢&i lépe fe¢eno, mné ta druh, tj. psycholo-
gie, vy$la natolik, Ze jsem se po jinych uz ani neohlizel. Zadnych ,devatero
femesel“ u mne nebylo a nastésti ani ta ,desata bida“ ne. Moc dobfe si ale
uvédomuiji, Ze rozhodujicim ¢initelem tu nebyla psychologie sama o sobé,
nybrz lidé v Sociodiagnostickém tstavu, ktefi mne prijali mezi sebe. Byli to
opravdu vynikajici lidé! Ja jsem se tam citil v bezpedi a bylo mi dobie! To
+jiné“ jsem zkousel uZ jenom na trovni amatérské (vZdyt slovo ,amo“, ,ama-
re“ znamena mit rad, milovat), tj. na drovni zalib a koni¢k - a viibec toho
nelituji.

167



Clovék se musf ve svém Zivoté mockrdt rozhodovat. Litujete ve svém Zivoté néjakych
nenapravitelnych rozhodnuti?

Existuje dokonce psychologicka teorie o pochybnostech nad kazdym na$im
rozhodnutim. (Rik4 se tomu u¢ené ,kognitivni disonance® a pfisel natojeden
Ameri¢an, pan Festinger.) J4 bych na to jedno nadmiru jednoduché doporu-
¢eni mél: ,Nelitujte!“ JenomzZe to Zadnd terapie neni, natoZ ,bleskova“. To
témto lidem fikd kdekdo a moc to nepomdéha. Néjaka psychoterapie tady jisté
pomtizZe, ale rychly proces to neni — a ja bych se do toho ani poustét nechtél.

Ale pfipomina mi to jeden zazZitek z vlastniho Zivota, kdy jsem si uvédomil,
jak néjaké Zivotni rozhodnuti mizZe byt nahlizeno z riiznych thlia. Na své
cesté kolem svéta v roce 1968 jsem se dostal také na Havajské ostrovy, kde
na univerzité¢ v Honolulu uéil sociologii jeden pfibuzny mé Zeny. PriSel mne
uvitat na leti$té i se svou pani, vskutku krasavici, navic havajského sttihu,
v lehké vzdudné fize, s véncem kvétd na krku... On, profesor, ktery se Zivi
cizi fedi, po dvacetiletech v ciziné mluvil svou matefstinou, jako kdyby odesel
predevéirem. Ona, Zena v domécnosti, méla s ¢estinou pfece jen urcité poti-
Ze. A jejich dva chlapci $kolniho véku uz ¢esky nemluvili viibec. Je ziejmé,
Ze velice zdleZi na tom, jak dalece emigrant vnitiné pfijme cizi zemi za svou
a jak se ztotoZni s jeji kulturou.

Jeden vecler jsem travil v jejich pohostinném domé. Sedéli jsme u vecere
na zahradé, vlahy vanek pod kokosovymi palmami, v8elijakd havét kolem
bzudi a zpiv4, tisice viini — krasnéjsi prostfedi jsem v Zivoté nezazil. A tu na
mne zacala ona havajskd krasavice potutelné ttodit. Pry, co kdybych tam
ztistal. Na univerzité dostanu misto — no problem. Zivot je tu takovy, jak pravé
vidim kolem sebe. A v tom mém Ceskoslovensku to stejné na nic dobrého
nevypada. Tak co?

J4 se zpo&atku branil dost sebevédomé. Ze jsem vazan na rodinu, Ze by
ze mne Z4adny dobry emigrant nebyl, Ze patif k rodinnému Zivotu, aby man-
Zelé spolu prozivali dobré i zlé a jejich déti s nimi atd. A tu ona vyhrotila své
taZzeni. Co pry, kdybych si mohl svou rodinu ptivézt s sebou — piece no prob-
lem. Takovych rodin je tam uz nékolik a véem se vede dobfe. Na néjakou
Prahu ani nevzpomenou. A taky si mysleli, Ze nebudou dobrymi emigranty.
To chce jen chtit!

Musim se ptiznat, Ze tady mi argumenty dosly. Néco jsem opakoval o dob-
rém a zlém, taky o détech, které nemaji byt vychovdvany jenom v bavince,
néco o rodovych kotenech atd. - ale citil jsem, Ze se na mne v té chvili diva
jako na debila, ktery nedovede do péti pocitat, a sout¢asné jako na ¢lovéka
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krajné nezodpovédného, ktery mysli na sebe a na své nesmyslné ,koieny*,
ane nazZenu a déti, jimz by mohl svym rozhodnutim (redlné uskuteénitelnym,
a to dokonce lehce) pfipravit Zivot v raji pozemském.

Mné bylo a je i ted jasné, Ze bych takové rozhodnuti nedokézal udélat.
Ale kdybych je udélal, jisté bych toho litoval. Chodil bych pak nékde na Havaji
na psychoterapii.

K jakému mistu u nds nebo v cizi zemi mdte blizky vztah?

Uz jsem fekl, Ze jsem ,¢lovék doméci. Pfilnu k mistu, kde jsem doma. Byly
to Kladruby, Zahradky, je to Praha, je to Tuhan, kde mame chalupu. Jsem
praZsky patriot a postavit se s cizinci, pokud jsou u nds na navstévé, na Sta-
roméstské namésti a vykladat, co je kolem k vidéni, to je moje. Priivodce
cizinct, to by byla asi také jedna alternativa mého povolani, nebyt psycholo-
gie. Byl jsem patriot Ceskoslovenska a jsem nadéle ctitel Ceské republiky.
Je to ve mné hluboko, a jsem-li v ciziné, hlasi se to mocné na kazdém kroku.
Mam rad poznavéani cizich zemi a pfitom se mi intenzivné styska po domové.

A pokud jde o cizi zemé, uz dtive jsem se vyznal ze zvla$tni sympatie
k Polsku a Poldktim. No, a pak ta PafiZ! PatiZ prosté hraje prim (jak pravi
Francois Villon). A pak teprve piijde to ostatni — a toho je tolik, Ze bych si ani
netroufal to néjak tiidit a seradit. Ov8em i Mnichov, nebot tam dobfi piatelé
Johannes Pechstein a profesor Hellbriigge nds v minulych dobéach nejvice
pohostinné pfijimali a otevirali ndm cestu do svéta.

Profesora Hellbriiggeho musim ale pfipomenout jesté v jedné spojitosti.
M4 totiZ fantastickou schopnost takika z ni¢eho vybudovat velké véci. Jeho
mnichovské Kinderzentrum se stalo modelem pro podobna zafizeni v nej-
riznéjSich koncinach svéta. A dovedl k tomu angazovat hned dva vynikajici
¢eské emigranty — doktora Vaclava Vojtu s jeho slavnou rehabilita¢ni meto-
dou, a profesora Hanu$e Papouska s jeho vyzkumy ¢asného détstvi. A to
v8echno pod heslem, Ze ,jenom ten, kdo poméh4, je opravdu svobodny*.

Tato jeho slova by méla byt vytesana do kamene! Ba co dim, do kamene?
Tam by to moc platné nebylo. Ale do hlav a srdci. A to téch, kdo vladnou
svétu, i kdyZ tfeba jen v néjaké jeho nepatrné ¢4stedce, a ovéem i véech téch
individualisti a pseudoindividualist(, ktefi v honbé za ,osobni svobodou®
kondi v asocidlni nevdzanosti, v psychopatickém egoismu nebo v otroctvi né-
jaké prastaré ¢inéjaké nejmodernéjsi zavislosti. Ano, kdo nedovede poméhat,
svobodny neni, i kdyby se kdovijak naparoval a vytruboval to do svéta. Ba
ani si svobody nezaslouZi!
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Zajimavych véci a Cinnosti je pro vds moind vice nez Casu, ktery jim miizZete vénovat.
Jak to vnimdte?

Cas mam - ¢&i 1épe feteno, udéldm si ho. To souvisi se systémem hodnot
jednoho kazdého z nas. Jestlize nékdo i1k4, Ze na to a to nema ¢&as jen proto,
Ze musi délat néco jiného, velkou vétsinou tim #ka, Ze tomu jinému ve své
hierarchii hodnot d4va prednost. Snad jenom vézen, uprchlik, emigrant, ¢i
vitbec ¢lovék v meznich situacich na vybranou nema.

Z4jmt mam dost. Docent Filip kdesi napsal, Ze po padesatce se mé ¢lovék
aspori jednou za den fyzickou praci pofadné zapotit — no, a ja ho ctim a jeho
radou se ridim. Na zahradu misto hole chodim s moty¢kou. Za zahradou
mame jesté kousek pole. A vite, co je to boj s plevelem a s hryzcem a s divo-
kymi prasaty, kterda ndm chodi na brambory?

Rekne se, 2e veelateni je uslechtily zdjem. Pravda pravdouci! Predevéirem
jsem dostal od nasich milych v¢eli¢ek-dusi¢ek (vzpomeiime na Aloise Jirdska
a jeho pana farare Ondraska na Bousiné v kronice U nds) dobfe po¢itanych
jedendct Zihadel. Potvory, nepoznaji, Ze je mé ¢lovék rad a Ze se o né stara.
I kdyZ nésledky na kiiZi jsou u mne asi takové jako u jinych lidi po bodnuti
komdra, vérte, Ze pres v8echnu imunitu to v¢elare pali a Stipe stejné jako
kazdého jiného.

Jak jste se dostal k véelarstvi? Md to néco spolecného s psychologii, nebo je to néco
naprosto jiného?

K v¢elareni jsem se dostal tak jako k mnohym jinym vécem v Zivoté — nékdo
mé pozval a ja u toho zustal. Tentokrat to byl maj tchan, tatinek Zizkd, les-
mistr. Ten mne do toho zasvétil, kdyZ potieboval, aby mu nékdo pomahal.
Podminky jsou dvé - aby se ¢lovék véel nebal a aby nebyl na $tipnuti aler-
gicky. Ale je v tom je$té néco vic, co se ned4 jen raciondlné vysvétlit. Mluvi
o tom BoZena Némcova v Babiéce, mluvi o tom Alois Jirdsek v kronice U nds
a ja vzpominam, Ze kdyZ tatinek uZ sdm ke v¢eldm ani nemohl, dratkoval
aspon ramky do zdsoby, d4val si ode mne o vSem podrobné referovat a jen
k tomu doddval: ,Nebyt téch véel, uz by mé na tom Zivoté nic nedrzelo.“
Pokud jde o psychologii, se svym v¢elafenim ji nijak nespojuji. Véelareni
pro mne neni véda, ale potéSeni a odpocinek. A do hloubky véelam stejné
nerozumim. Jsem aspon vZdycky né¢im prekvapen. Ale musim se priznat
k jednomu pocitu, ktery nikdy a nikde jinde nezazivim nez u v¢el. To je totiZ
jediny piipad, kdy nékdo pracuje za mne a pro mne. Jsem na chvili milostpan,
rentiér, Slechtic a majitel panstvi. Na praci se jen divim - a ¢ekam! A pak
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oteviu mednik a on je plny! Reknéte, stane se néco takového nékomu jinému
nez v¢elafi? V8ak tém véeldm také v duchu i nahlas domlouvam: , Tak holky,
Zadné roupy, Zddné rojeni, Zadné ulejvani — a do toho, at to odsejpa!“ Nékdy
si daji Fict, nékdy ne.

Ktery den je pro vds nejvétsim svdtkem v roce?

Nepochybné Vanoce. O tom jsem napsal dokonce také esej s nazvem Vianoéni
kdzdni (v kniZzce Co, kdy a jak ve vychové). Jinak ale néjaké velké slavnosti se
u nds v rodiné nepéstuji. Svatky a narozeniny vede v evidenci moje Zena. Ja
jsem schopen zapomenout i na ty svoje.

Kdo byl — kromé téch osobnosti, které jste uz zminil — vasim vzorem?

Opravdové ,vzory“ si nemohu z paméti dobte vybavit. Nemél jsem tendenci
nékoho kopirovat. Ani jako kluk, ba ani pozdéji jsem pro nékoho nijak zvlast
nehoroval a nepamatuji se, Ze bych mél néjaky sviij idol. Zato vsak bylo vice
téch, koho jsem ctil a obdivoval a od koho jsem se udil a prebiral i Zivotni
postoje. Asporti potud, pokud zapadaly néjak do zdkladni struktury mé osob-
nosti. Kromé lidi v rodiné to byli v naprosté vét$iné mi spolupracovnici na
téch nékolika mélo pracovistich, jimiZ jsem prosel.

Co byste oznacdil za nejStastnéjsi den Zivota?

Sotva bych se odvazil délat néjaké poradi. Bylo jich jisté nékolik velice ,$tast-
nych“. KdyZ se narodily nase déti — prvni, druhé a pak tieti, kdyz byly zdravé
a Zena vSechno dobre prestala. KdyZ jsem si pfi svatbé uvédomil, Ze uz se
svou Zenou ted budeme vZdycky spolu. KdyZ se détem néco povedlo nebo
kdyz se v né¢em dobrém ,vytahly“ — a kdyz se ¢lovék podiva na vnoudata
a vidi, Ze se pékné chovaji atd. Ale tohle se déje asi kdekomu a neni na tom
nic zvlastniho. Je zajimavé, Ze do $tastnych déjinnych a politickych udélosti,
jako je konec valky nebo konec totalitniho rezimu apod., se mi vZdycky misi
i trochu horkosti, takZe je radim spi$ az do druhé kategorie téch $tastnych.

Ale jeden zazitek se mému béZnému ,$tastnému” priiméru prece jen vy-
myka - a vZdycky mi naskod¢i jako prvni, kdykoliv na Zivotni $tésti pomyslim.
To jsme se Zenou radosti a $téstim ne slzeli, ale bre¢eli naplno a nebyli jsme
k utiSeni.

Jedna nase sestfenice studovala na technice chemii. Nadanda divka -
a chemie byl jeji obor. Stalo se v8ak, Ze pod vlivem otcova umrti a jinych
otfest, které rodinu postihly, a patrné i ve spojitosti s vnitini dispozici upadla
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do téZké deprese. Taji zcela ochromila. Prozivali jsme s ni jeji trapeni a zddlo
se nam, Ze neni vychodiska. Deprese je zl4 véc, postihuje pacienta, ale zasa-
huje i jeho okoli. Mné ptipadlo, abych ji vezl na 1é¢eni do Bohnic. Lé¢eni viak
prece jen bylo natolik tispé$né, Ze se mohla postupné vracet do Zivota. Nasla
si uplatnéni na jednom statnim statku blizko Prahy. Prace, kterou tam byla
schopna zastavat, byla ovéem hodné daleko od jejtho oboru. Byli jsme v8ak
vdééni osudu aspon za tento naznak spole¢enského zarazeni. A pak jednoho
dne ptidla a jakoby nic mi ptedava jakysi papir. Ctu, ni¢emu nerozumim. Ctu
snad trikrat za sebou a pordd nerozumim. AZ pak pochopim. Je to diplom
inZzenyrky chemie. Dostudovala, aniZ jsme o tom védéli. A ndm prvnim to
pfisla ukazat. Ted jsme také pochopili, Ze je zachrdnéna. Prosté zazrak. Z4-
zrak i v tom, Ze sama v sobé tu silu nasla.

V té chvili jsem snad proZil - a moje Zena také, takZe prozitek byl dvakrat
znasobeny — asi néco podobného jako onen otec v podobenstvi o marnotrat-
ném synu. Nebo to, co li¢i Ibsen v Opordch spoleénosti, kdyZ se otec dozvi, Ze
jsou zachranény jeho déti, které on sam vystavil zdhubé. Ono biblické: , Byl
umftel - a zase oZil. Byl zahynul - a nalezen jest.“
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INTERMEZZO DRUHE

Lidé, ktefri mé doprovazeli

Margaret B. Rawsonova

Na pani Margaret B. Rawsonovou tu vzpominam soucasné i jako na zastupkyni mno-
hych mych zahrani¢nich pratel. Je pro mne Zivoucim symbolem toho, jak se daji pfe-
konavat hranice zemépisné, politické a ideologické, byt byly ,Zelezné” a strezené ku-
lomety. Rika se ji po zasluze ,Lady Dyslexia“ a letos v &ervnu se doZila rovnych sta let
- a moc doufam, Ze se ji spini jeji ambice, aby Zila ve tfech stoletich. Pivodem je
ucitelka a kaze dyslexii, kamkoliv pfijde. Mam ji pfed o¢ima, jak na jednom svétovém
kongresu v Recku se lehce houpe na mofskych vinach, kolem ni stejné tak v mofskych
vindch nékolik odrostlejSich déti, které, jak se zda, z angli¢tiny néco chapou a které
poslouchaji vyklad této staré damy o specifickych poruchach ¢teni. Co z toho mély,
tot nejasné - ona viak apostolsky plni svij Zivotni dkol. Je z rodu téch, kdo na tomto
svété maji vskutku své poslani.

Patfi mezi ty, kdo mi pomohli do svéta. Kdyz jsme v Détské psychiatrické lécebné
méli zpracovany nalezy prvni stovky nasich pacientG-dyslektikl, rozhodl priméaf Kucera,
Ze to musime uverejnit na néjakém svétovém foru. Naskytla se svétova konference
détské psychiatrie v Lisabonu v roce 1959. Podpis hlavniho pofadatele na pozvance
znél profesor Schneeberger Ataide. Primaf Kucera dospél k zavéru, Ze Ataide je néco
jako Aide, coZ je jméno Zenské, a Schneeberger stejné nepochybné& naznacuje, Ze jeji
matefstinou je némcina. Napsal tedy dopis némecky: ,Sehr geehrte Frau Professor
Ataide Schneeberger... atd.,” naceZ v zapéti dostal odpovéd, ktera znéla v angli¢tiné
asi takto: ,Moje pani se vam dava uctivé poroucet, ale bohuZel ani ona ani ja némecky
neumime. Jsme totiZ stara portugalska Slechticka rodina... atd.”

To jsem ale odbocil. Na kongres nikdo z nas samoziejmé jet nemohl, ale nas referat
vysel v kongresovém sborniku. Toho si viiml v Austrélii John Mcleod a pozadal nas
o prispévek do Casopisu, ktery redigoval. Toho si vimla pani Rawsonova, kterd v té
dobé redigovala Casopis Ortonovy dyslektické spolecnosti v USA, a pozadala mne
o svoleni onen &lanek pretisknout. Bylo totiZ pro ni zjevenim, e nékde v Ceskoslo-
vensku na tomto poli viibec nékdo pracuje a Ze toho tolik k té véci vi. (Ty védomosti
byly oviem zasluha dne3niho profesora Langmeiera, ktery, jak jsem uZ pfipomnél, u nas
prvniho dyslektika jako takového diagnostikoval a pak s nim provadél napravna cviceni
uz v roce 1952.) Ja jsem pani Margaret o této praci néco napsal a pfipojil skromné
pozvani, Ze kdyby nékdo z Ortonovy spolecnosti mél cestu do Evropy, Ze by se mohl
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treba u nas zastavit a podivat se, co délame. Ona briskné odpovédéla, Ze dékuje a ze
ona bude prvni. A piijela.

Zdédila totiz n&jaké penize a rozhodla se, Ze navitivi mista v jiznim Srbsku, kde
po prvni svétové valce jeji zemrely manZel pasobil v kvakerském pomocném sboru
a pomahal stavét valkou zni¢ené vesnice. (Ejhle, nepfipomina vam to dobu Zhaveé
soucasnou!?) Bydlela u nas, stala se babickou nasich déti, seznamila se s kdekym, kdo
n&jak pfi¢ichl k dyslexii, od mé matky, ktera se narodila také v roce 1899, dostala
vysivku na stdl, jiz dosud prechovava jako vzacnost svéta, cestovala se mnou po vlastech
Ceskych, najala si auto a sama jela na Balkan. V poradku se s autem vratila. A tim to
viechno zacalo! To ji bylo pfes Sedesat. Kdyz ji bylo pfes sedmdesat, naucila se fidit
letadlo. Kdyz ji bylo osmdesat, dostala od svych pfatel letenku na vylet do Ciny. KdyZ
jsem ji pred devadesatkou navstivil podruhé, vezla mne na kvakerské setkani (nejsou
to bohosluZby v na3em slova smyslu) do blizkého mésta, fidila ona, ja bych si netroufal,
jenomzZe to uZ ji zrak dobfe neslouzil, takZze se mne obcas ptala, zdali na semaforu je
¢ervena nebo zelena. Teprve ale aZ za néjaky rok ji pfatelé pfemluvili, aby samostatnych
vyletd zanechala. Dusevni Cilost s télesnou viak rozhodné souviset nemusi. V té dobé
pfi jedné party mne jeji poradatel Roger Saunders (u nas také dobfe znamy predstavitel
americké dyslektické spole¢nosti) posadil k damé jesté o rok star$i neZ Margaret s po-
dotknutim, Ze mné to vadit nebude, ale Ze jinak by vedle ni musela sedét Margaret
a pro tu Ze je ona stara dama ,moc pomala”. Na viech konferencich ji byla prokazovana
nejvy3si Gcta, ona sama také vzdycky Zivé diskutovala s nejvy3simi autoritami neuroa-
natomickymi, psychologickymi a pedagogickymi, na hlavé nosila lehkou cepici se ze-
lenym k3iltem, kterouZto zvlastnost mi vysvétlila takto: , Vi, ono je to nesmirné prak-
tické. Kdyz pfi pfednasce na chvili zdfimnu, neni to tak vidét.” Pohfichu, zdfimla Castéji
a vidét to bylo - ale byt musela pfi viem.

Tato pozoruhodna Margaret, kdyZz mne Svétova federace neurologicka pozvala
v roce 1968 na konferenci do Dallasu (kde byl jesté v moc Zivé paméti atentdt na
prezidenta Kennedyho), na niZ méla byt definovana dyslexie, zorganizovala mi pred-
naskovou cestu po USA a sama mne na ni z¢asti doprovazela. No, bylo to drama,
o némZ mluvim na jiném misté. Nékolik vzpominek na Margaret bych ale rad prece
jen jesté pridal.

Pfedné uz jeji dm ve Foxes Spi v Marylandu je pozoruhodnost sama. Jeji manzel
si vyhraél s tim, Ze kaZzda mistnost a kazda véc ma jesté néjaky jiny ucel nez ten vlastni.
Pro mne ov3em bylo nejvétsi zajimavosti, Ze na zahradu ji pfichazelo celé stado (patrné)
jelenct virzinskych Zrat spadané hrudky a kvétenu jejich zahond. Pfed vchodem méla
spadlou zidku, a protoZe jsem nemél jedno dopoledne co délat, zidku jsem postavil.
Tim jsem si u ni ziskal jakysi Cestny vstup do spolecenstvi pionyrskych uciteld, ktefi
museli umét délat rukama, aby mohli détem dat i néco ze své hlavy. V3ak také pak
vzdycky mi psala nebo po piatelich vzkazovala, Ze zidka je3té drZi. A kdyz jsem na
jednom ucitelském shromazdéni predved|, jak u nas uc¢ime levaky drzet tuzku a psat
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spravnym sklonem vestoje (to mam od pani doktorky Sovédkové), stal jsem se prosté
svétovym expertem ve svém oboru.

Vzala mne do 3koly v Rose Valley, kterou zakladal je3té jeji otec v dobéch pionyr-
skych. Prvni, na co jsem pfi vstupu do prvni tfidy narazil, byla slepice v kukani a kolem
ni kufatka. Ze ve $kole jsou kralici a jina zvéF, to jsem objevil vzapéti. Ve tiidé byly dvé
ucitelky. Jedna ucila déti a druha s jednim ditétem sedéla v lavici a ucila je zvlast. Ta,
co ucila viechny, byla matka z domacnosti, kterd méla jakysi ucitelsky kurz - ta, co
ucila jedno dité, byla prava odborna ucitelka. Na $kolnim dvofe bylo vielijakého cvi-
¢ebniho néfadi, ale také vielijakych starych strojd a nejriznéjiho harampédi, Ze by se
nase pani ucitelky désily své odpovédnosti za zdravi déti. Tam v3ak to patfilo k vyuce.

Ve mésté Boulder v Coloradu jsme zase navitivili 3kolu, kterou tvorila soustava
jakychsi kulatych cirkusovych 3apitd, coz byly tidy, s velkym Sapité uprostied. To byla
Skolni knihovna a jakési Gstfedni shromaZzdisté zaka i ucitell. V3ak mi také kdekdo
pripominal, Ze zvlastnosti tohoto mésta je, Ze tu maji ,broad streets, narrow minds and
round schools”. Ja jsem se ale tady poprvé presvédcil, Ze déti se dovedou docela dobfe
soustfedit na vyu€ovani, mohoui byt ,pohybové uvolnéné”, a Ze podstatny je zajem,
a ne zvnéjsku vnucena kazen. Vidél jsem pak nejriznéjsi skoly v USA i v Austrdlii, kde
ve tfidach nebyly dvefe nebo kde se vyucovalo v rznych koutech velkého prostoru
- a vibec to nevadilo. Ke tfidé v3ak patfila napfiklad mistnost s trampolinou a dvir
s nejriznéjsimi moznostmi ke hfe, cvi¢eni a zabavé, V néfem mi to pfipominalo nasdi
venkovskou jednotfidku z dob mého détstvi, o niz fikivam, Ze byla ,sanatoriem pro
encefalopaty”.

Margaret navitivila Ceskoslovensko je$té dvakrét, navitévovala nase specializova-
né tfidy a prednasela na nasem dyslektickém seminéfi. Ja jsem prekladal. Pak se ale
stalo - bylo to na onom svétovém kongresu v Recku, o némz jsem se uz zminil - Ze
jsem si v plénu postéZoval, Ze kdyZz Americ¢ané prednasku zacinaji nebo konéi néjakou
anekdotou, v pointé Ze ztlumi hlas a mné ten vtip unikne. Margaret se pfihlasila a fekla
priblizné toto: ,Vite, ten pan Matéjcek je dost divnej clovek. Tady si stéZuje, Ze nerozumi
vtipu, ale kdyZ ja jsem byla v Praze a pfednasela, myslela jsem si, Ze mluvim vazné
a docela rozumné, jenomze tomu, co on z toho prekladal, se lidi smali, Ze to vypadalo
jako v kabaretu. Tak si to pfeberte!” Doslova to samozfejmé pravda nebyla - ale takova
je Margaret.

Loni na kongresu v San Francisku ji byla k jejim devétadevadesatinam udélena
nejvy3si a pro ni zvlast stvofena cena Mezinarodni spolecnosti dyslektické za Zivotni
dilo.

MUDr. Karel Macek

Doktor Macek, a to mohu dosvédcit, byl originalnim objevitelem toho, co se pozdéji
stalo znamym pod nazvem ,lehké détské encefalopatie”, ,lehké mozkové dysfunkce”
a co je v nejnovéjSich mezinarodnich seznamech nemoci a zdravotnich poruch roz-
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parcelovano do nékolika syndromd, z nichZ nejdileZitéjsi je syndrom hyperaktivity
a nepozornosti. Stalo se tak na zacatku let padesatych v tehdej$im SDU, takze mu
zfejmé patfi i primat pfinejmensim v ¢eskych zemich, nedi v Evropé. Sam o tom nic
moc nenapsal, ale za diikaz mGZeme povaZovat aspoi jeho kapitolu o pediatrickém
nalezu u lehkych détskych encefalopatii v monografii Kucerové z roku 1961. Kdyz
k ndm v posledni dobé byly importovany s velkou reklamou takové nové ,objevy” jako
tieba ,parcialni defekty”, ,kineziologie”, ,mozkové kompatibilni vyucovani“ apod.,
vzdycky si pfipominam slavny povzdech profesora Sovaka, Ze ,kdybychom vice cetli,
nemuseli bychom tolik objevovat”. Domaci poctivosti si méné vaZime neZ dovezenych
pozlacenych efektd.

Pfipadam si jako pan Povondra v Capkové Vilce s mloky - ale neda se nic délat, ja
jsem u toho byl opravdu od zacatku. To jednoho dne MUDr. Macek zacal nékteré své
pediatrické ndlezy uzavirat slovy ,drobné poskozeni mozku” nebo ,podezieni na lehké
mozkové poskozeni, ,odchylky v mozkové funkci” apod. Dr. Riha, ktery nikomu nic
nevycital pfimo, chodil s témito nalezy po Gstavu a stéZoval si psychologdim a socialnim
pracovnicim, co Ze to ten Macek zase ma. Co to jsou ta jeho ,lehkd mozkova posko-
zeni“? Jenomze doktor Macek mél pravdu. On totiz vySetfoval kazdé dité tak, jak jsem
to pozdéji uz nikdy nevidél - popsal je od hlavy k paté, vy3etfil zrak a sluch, proved|
antropologicka méfeni, zkoumal kostru i k(iZi, provéfil motoriku, lateralitu, fe¢, udélal
neurologické testy a celou fadu dalSich véci. Poviiml si, Ze u nékterych déti se souhlasné
objevuije vice odchylek ve funkci jednotlivych organ, a spravné usoudil, Ze jejich prav-
dépodobnym spole¢nym jmenovatelem je porucha ve funkci, nebo spiSe v souhfe
nékterych funkci, centralniho nervového systému, neboli mozku.

Psychologové a socialni pracovnice, upozornéni timto pediatrickym nalezem, pak
rovnéZ souhlasné nachazeli ,zvladtni” obtize a napadnosti v chovani téchto déti, pfi-
¢emz tyto napadnosti nebylo moZno vysvétlit nepfiznivymi vlivy prostfedi ani nesprav-
nou vychovou. V jednotlivych vyvojovych fazich ditéte mély svij specificky charakter.
Napadné jich pfibyvalo se vstupem ditéte do $koly, aviak s postupujicim vyspivanim
nervového systému jich opét ubyvalo. Tak napfiklad u déti dlouhodobé sledovanych
v détskych domovech sam doktor Macek uZz nenasel ve véku tfinacti &i Ctrndcti let ty
dysfunkce nervového systému, které zietelné zachytil, kdyz témto détem bylo pét
nebo Sest let.

KdyZ se na Gstav zménil v détskou psychiatrii a vedeni pfebiral primaf Otakar
Kucera, ptal se mne, co Ze tam v tom na$em Gstavu vliastné délame a co bychom mohli
nabidnout jako svou zvlastnost a charakteristiku. Referoval jsem mu o doktorovi Mac-
kovi a ,lehkych mozkovych po3kozenich”. Tvafil se na to pochybovaéné. Ale za néja-
kou dobu poznatky doktora Macka pfijal, kazdé dité z léCebny v Polernicich muselo
byt doktorem Mackem vy3Setfeno a byl pfipraven odvolat ho i z dovolené, kdyZ usoudil,
Ze prave tohle urcité dité potfebuje jeho zkuSené oko. A v roce 1961 byla uz na svété
Kucerova monografie O psychopatologickych projevech pfi lehkych détskych encefalopa-
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tiich - také svym zpusobem v Evropé prioritni. ZGc¢astnili se na ni takika v3ichni jeho
spolupracovnici.

Ja jsem ale chtél vic mluvit o doktorovi Mackovi samotném, a ne o mozkovych
dysfunkcich. Byl svéraznou osobnosti. Pochazel ze spolecenstvi evangelickych exulan-
tG v polském Zelové. Péce o déti, véetné vzdélavani, musela byt v této spolecnosti na
mimoradné vysoké Grovni. Pfestoze mél stiedni Skolu polskou ¢i ruskou, mohl po
pfichodu na Karlovu univerzitu studovat medicinu prakticky bez obtizi. Jeho Cestina
byla prosté ceska! Specializoval se na pediatrii a byl to ,lécivy” doktor. Zastihl jsem
ho, kdyz mél vedle prace v Gstavu i soukromou praxi s velkou klientelou - ale té se
pak musel vzdat. Lécil oviem dal déti ze Sirokého okruhu svych znamych a samozfejmé
i vdech spolupracovniki. Také v nasi rodiné platilo, Ze bez doktora Macka ani ranu -
a co fekl, bylo svaté.

MUDr. Karel Macek vySeti-uje.
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Nase druha dcera Jana, to ji bylo néco pfes dva roky, jedla proti své star3i sestfe
Jarmile pomé&rné malo. Moje zépisy potvrzuiji, Ze to opravdu bylo jen o trochu vic nez
polovina toho, co Jarmila v jejim véku snédla. | volala moje Zena doktora Macka. Ten
Janu prohléd|, prstem jemné pichal do jejich baculatych faldickd - a fika: ,Co chcete,
mamo?“ Za tfi roky uz Jana jedla normalné, ale néjak se vytahla a zdala se mé Zzené
hubena. | znovu volala doktora Macka, ten dité znovu prohléd|, pékné je hladil po
§tihlém télicku - a fika: ,Co chcete, mamo?” Kde nebylo tfeba, nelécil - spolupracoval
s prirodou. A ja jsem ve vlastni rodiné mél jasny priklad, jak dvé déti z téhoZz hnizda
mohou byt docela jiné i v tak jednoduché a zakladni funkci, jako je pfijem potravy a jeji
metabolické zpracovani - natoZ pak ve funkcich vy3sich. O téchto rozdilech se v mych
psychologickych ucebnicich i neucebnicich vzdycky néjaka pasaz najde.

Ale zpét k doktorovi Mackovi. Dbal na Cisty vzduch, fadnou stravu a pronasledoval
nudle u nosu. Ta nudle, to je metla détskych domovd, kde neni ¢as pofad béhat za
deseti détmi s kapesnikem. Na konferenci, kterou se uzavirala kazda nase nékolika-
denni navitéva v détském domoveé, doktor Macek vzdycky udélal vyklad o rymé, nudli
a ucpaném nose. Dité nemize dobfe dychat, jeho mozek nema dost kysliku, a nemaze
tedy pracovat, pusu ma dité otevienou jako kapr, brada poklesne, coZ doda obliceji
vyraz slabomysinosti, hrudnik se propada, patef se kfivi, bficho naopak se vyklenuje
dopfedu - a jsou od toho ploché nohy.

Doktor Macek toho moc nenapsal, jeho sila byla v Zivém slovu. Ale jeho stat na-
zvana Takovy oby&ejny kapesnik, otisténa kdysi v Ceskoslovenské pediatrii, by méla patfit
k zlatému fondu nasi literatury medicinské i psychologické.

Ponévad? na zijezdech naseho SDU a pak détské psychiatrie do détskych Gstav
jsme byli dva muzi, sdileli jsme spolu loZnici a mohli si vice vypravovat. Nez se uloZil
k spanku, prohlédl stény, okna a viechny zakruty, neni-li tam néjaky komar. Pokud byl,
nemilosrdné ho utratil. Byly Gstavy, kde nam délali pomysleni. V Budenickach nebo
v Dlazkovicich, kde byly sestficky jeptisky, se doktor Macek té3il obzvlastni Gcté a péci
a ja se s nim svezl. Spali jsme na biskupskych postelich, kdeZzto nase Zeny sdilely jen
loZe feholni. Strava tu byla také jako pfi biskupské vizitaci. Jinde to uz bylo slabsi.
Poznalo se to podle rohliki u snidané - kdyZ doktor Macek podotkl s nalezitym pol-
skym akcentem ,rohlik gumévy”, bylo jasné, Ze je zle. Jestlize byly k obédu brambory
nebo nudle s makem, bylo jisté, Ze doktor Macek u déti najde vesmés ,chabé svalstvo”,
»velka bricha” a celkové opoZdény vyvoj. Na konferenci pak neopomnél pfipomenout,
Ze ,brambory patii prasatim a veprova lidem”, acli oviem nejde o brambory polské,
které se co do kvality vepfové takika vyrovnaji, zatimco ¢eské jsou k nicemu.

Vysetfil tisice déti v détskych domovech, tisicm déti pomohl k lepsimu zdravi,
mnoho set déti prodlo jeho rukama na cesté do adopce - a kdo Ze vy3etfoval déti
v nasich vyzkumnych projektech, jez se staly znamymi daleko 3iroko a jeZ byly zamé-
feny na déti vyrastajici ve vlastnich rodinach, aviak za méné pfiznivych psychosocial-
nich podminek? MUDr. Karel Macek - protoZe to umél u nas nejlépe!
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Zadna modfina na détském téle neusla jeho pozornosti, stejné jako zadna odérka,
necistota, zapach c¢i jakakoliv jina znamka nedostatecné péce. MiZeme jej pokladat
i za jednoho z prikopnikd rozpoznani toho, co je dnes tak dobfe znamo pod terminem
,syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte”.

Byl cinny daleko pres svou osmdesatku. Zemrel v poZzehnaném véku 92 let.

S MUDr. Karlem Mackem pfi oslavé 120. vyro¢i SDU, tj. jeho sedmdesatin
a mych padesatin. Ta Zena v pozadi s podivhym gestem je moje manZelka.

Profesor Vondracek a definice neurézy

Pripravovala se pamatna psychiatricka konference v Jeseniku. Kdo ji zazil, nemdaze
zapomenout. Jejim tématem byly neurdzy a bylo to po dlouhé dobé poprvé a na
dlouhou dobu naposled, kdy se v takové mife setkali vskutku $pickovi pracovnici ze
Zapadu a z Vychodu a vedli spolu diskuse na tu dobu mimoradné svobodné. Ze strany
organizator to ovéem vyzadovalo hrdinstvi takika disidentské a talent takika 3pio-
nazni. Budiz jim za to aspon takhle dodatecné dik a uznani.

Napred se oviem domaci Gcastnici méli sjednotit na spole¢ném postupu. (Byla to
doba, kdy viechno muselo byt ,jednotné” - bylo nutno vytvorit ,jednotnou frontu”
a vystupovat jako ,ukaznéni pfilusnici socialistického tabora”.) Mame-li oviem hajit
spolecné pozice, musime védét, co mame hajit. Neur6za musela tedy byt definovana.
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V3echny hlavy psychiatrické a neurologické se sesly v poslucharné psychiatrické klini-
ky. Bylo tam nabito a kdekdo citil potfebu vyloZit sviij nadzor na neur6zy, nasledkem
¢ehoz se jednani protahovalo a protahovalo. Koneéné ale, kdyZ Gnava uZ byla ocividna,
dospélo shromazdéni k zavéru obecné prijatelnému, Ze totiz ,neur6za je porucha
adaptace”. Kdo neni schopen se adaptovat, ¢ili pfizpGsobit se narokdim situace, odnese
to v podobé neurotickych obtiZi. V3ichni si oddechli. Na tomto zakladé je nyni moZno
budovat ,jednotnou frontu”. Ano, neur6za je porucha adaptace! Jaka Gleva!

JenomZe to uz pomalu vstava profesor Vondracek. (Postava dlouhd, donkichotska
- mél vzdycky zvlastni Zidli vedle prvni fady, protoZe do lavice by se neve3el.) Vstava,
pak svym charakteristickym zpGsobem rukou naznadi, Ze ma co fict, a pravi: ,Kdo se
nejlip adaptuje, je kolaborant!”

Bylo to po valce, kdy otazka kolaborantstvi byla velmi Ziva, a bylo to uZ za nového
totalitniho rezimu, kdy taz otazka byla znovu vysoce aktualni. A pfipominka profesora
Vondracka, Zze duSevni zdravi neni jen biologickou zéleZitosti, ale Ze ma také svij
rozmér moralni, a Ze tento rozmér je dokonce nadfazen pouhému sobeckému pro-
spéchafstvi, to bylo néco, co jsem si pak do své psychologické praxe (jisté nejen j3,
ale spolu s mnohymi jinymi) vnesl jako jednu z poucek vskutku zakladnich. Pfiznacné
je, ze tuto poucku tak zasadniho vyznamu a navic tak perfektné formulovanou jsem
nikdy v Zadné ucebnici nenalel. Vidite, co dovede udélat jedno slovo na pravém misté!

Doc. PhDr. Jaroslav Koch

Uz pred dvaceti lety se v Némecku ujalo a dodnes vzkvéta hnuti, které si fika Prager
Eltern-Kind Program (zkratka PEKIiP), coZ v prekladu zni PraZsky program pro déti a ro-
dice. Jde o déti v nejatlejsim véku, tj. pfiblizné do jednoho roku. Rozvijet se maji pokud
moZno harmonicky jejich télesné i dusevni schopnosti, a to v soucinnosti s rodici, pfi-
¢emz rodice se uci svému ditéti lépe rozumét a vystihnout, co mu prospiva a co ne.
A je zfejmé, Ze to prospiva i rodicim. (Je to néco podobného, co u nas zacala a dale
rozviji pani docentka Berdychova.) Dnes ma toto hnuti v Némecku vice neZ tisicovku
odborné pfipravenych instruktorek a mnoho skupin po 3esti malych kojencich se svymi
matkami (nékdy i otci).

Proc¢ toto hnuti nazvalo sviij program ,prazsky“? V Praze ma totiZ svij ptivod -
a cesta vede k doc. Jaroslavu Kochovi. Docent Koch sam se viak, bohuzel, ispéchu
svého dila jiz nedoZil.

V letech 3edesatych byla u nas propagovana tzv. kolektivni vychova déti. Byla to
doba velkého rozvoje détskych domovi a podobnych zafizeni. Soucasti tohoto systé-
mu byly i denni jesle, které sice mély pfedevsim slouzit matkam nastupujicim houfné
do zaméstnani, ale soucasné se stavaly i mistem vychovy a vzdélavani déti. A protoZe
déti do tii let spadaji do péce zdravotnictvi, bylo nutno vychovat a odborné pripravit
velké mnoZstvi détskych sester, které by se vychovného Gkolu v jeslich ujaly.

Ze jde o zcela zvladtni, nefyziologické a z vyvojového hlediska ,pfedéasné” zati-
Zeni tak malych déti, bylo oviem Iékarim i psychologim zfejmé. Za danych okolnosti
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viak nebylo jinych moZnosti neZz dbét, aby v péci o déti v jeslich byly na nejmensi
moZnou miru omezeny vlivy nepfiznivé a co nejvice posileny vlivy tzv. normalni a da-
nému véku odpovidajici. A zde ma pravé doc. Koch prvni vynikajici zasluhu. Se svou
pani dali totiz podnét ke 3koleni détskych sester v psychologii a pedagogice kojenec-
kého a batoleciho véku. Sami vypracovali osnovy téchto kurzh a pak i vzorové prog-
ramy pro pfimou praci s détmi.

Pro ilustraci jeden pfibéh téméF anekdoticky. Byl podzim - a do svého vzorového
programu vloZil doc. Koch Fadu prvkd, které s touto ro¢ni dobou souvisely. Ovoce,
padani listi, vitr, pousténi drakd a podobné véci. Program se rozmnoZil a sestry jej
dostaly k dispozici, aby podle néj uz dal tvofivé pracovaly samy. A byla zima - a déti
dal kreslily jablicka a 3vesticky, dal si hraly na podzimni vétfi¢ek atd. A bylo jaro -
a porad padalo listi... Az docent Koch vypracoval program nejen pro riizna ro¢ni ob-
dobi, ale i pro nejriiznéjsi jiné pfileZitosti.

Pro sestry jsme s docentem Kochem spole¢né napsali knizku Psychologie a peda-
gogika ditéte (SZN Praha, 1960). On ji navic doplnil svymi snimky déti a sester v akci
a interakci, coZ pfedznamenavalo uZ jeho dal3i vrcholnou praci.

Pro sestry pfipravil také hodnotici listy, na nichz mohl sledovat vyvoj kazdého
svéfeného ditéte a starat se rychle o napravu, kdyZ zjistily, Ze v né¢em proti béznym
normam zaostava. Vysledkem bylo, Ze denni jesle u nas - pres viechnu svou proble-
mati¢nost - mély od poc¢atku vysokou odbornou Groven - tedy to, co se mnohde jinde
teprve nyni tézce dohani.

Dalsi zasluhou docenta Kocha bylo, Ze si podrobné viimal tzv. biorytma ditéte
a do praxe prevadél poznatky o tom, jak zdkonité (a pfitom s individualni variabilitou)
se stfidaji u déti obdobi aktivity a Gtlumu a jak je moZno jich vyuZivat v individualni
vychovné praci. Diaraz na jedinecnost kazdého ditéte byl vedoucim rysem v pedago-
gice ¢asného détstvi v Kochové pojeti.

Pro mne osobné byl velice pfinosny dal3i vysledek vyzkumné prace docenta Kocha.
Se svymi zaky navstivil viechny kojenecké Gstavy v nasi republice. V jednotlivych sku-
pinach kojenc(, jez méla na starosti vZdy jedna sestra, pofizovali jeho spolupracovnici
Casovy snimek aktivity kazdého ditéte a chovani sestry. Ukazalo se, Ze jedno dité
(v jedné skupiné s touZ sestrou, v témz Casovém Useku) je se sestrou v kontaktu Cty-
fikrat Castéji nez druhé dité! PfiCemzZ sestra sama si toho vlibec neni védoma - je
presvédCena, Ze se ke viem détem chova stejné. Rozdil je totiz dan spoleéenskou
iniciativou a provokujici aktivitou ditéte - tak rozdilnou uz v tomto Gtlém véku. Tento
nalez jen déle posilil pfesvédceni docenta Kocha o nutnosti respektovat individualitu
ditéte v jakékoliv soucinnosti s nim.

Toho samoziejmé nelze dosahnout tam, kde ma sestra na starosti tfeba osm ¢i
deset déti, ale je to mozné v roding, kde jsou dva, tfi, ¢tyfi dospéli a jedno dité. Odtud
tedy vzesla jeho myslenka cviceni rodica s détmi, a to s témi nejmen3imi, u nichZ se
o néjakém télocviku zatim ani moc neuvaZovalo.
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Tyto my3lenky vzbudily velky ohlas doma i v zahranici. Jeho ¢eska knizka Vychova
kojence v rodiné vy3la ve verzi anglické a némecké, byla pfeloZena i do finstiny a fectiny.
Prijizdéli za nim z ciziny zdjemci a stavali se jeho Zaky. A pravé ti z Némecka byli
nejpilnéjsi, jeho myslenky pfijali, tvofivé je dale rozvinuli - a dnes je z toho PEKIP, ktery
se ostatné k docentu Kochovi pfi kazdé prileZitosti vdécné hlasi.

Manzelé Klenkovi

Casto ve svych vykladech o vychové, trestech a odménach uzivam ,podobenstvi
o dvou détskych domovech”. Slovo ,podobenstvi” jsem si vypUjcil z evangelia snad
trochu troufale - ale chci tim pouze naznacit, Ze mnohé véci se i v psychologii a pe-
dagogice daji Iépe objasnit obrazem ze Zivota nez uc¢enou prednaskou.

Manzelé Klenkovi byli bezdétni - patrné proto a tim vice k détem prilnuli. Pani
Klenkova byla znama vic jako spisovatelka. Pfed valkou vy3la jeji knizka Slunecna farma
(také o vychové), pak se objevil roman Regina Lorencova a konecné v roce 1948 v Druz-
stevni praci knizka Darebak. Ta pak vysla v pfepracovaném vydani v Mladé fronté v roce
1962. Zachytila v ni vychovatelské postoje a poznatky své i svého manzela. Jeji vy-
chovné metody byly velmi jednoduché - prosté délat viechno, co je tieba. S dévcaty
drhla schody a vecer, kdyZ uz viechny déti byly kone¢né v posteli, jim Cetla knizky.
Bylo to proti pravidldm Gstavni Zivotospravy, ale déti tyto vecerni chvile milovaly a moc
na né pak vzpominaly.

Pan feditel Klenka, vzdélanim ucitel, kniZzky nepsal a svou pani za jeji literarni schop-
nosti upfimné obdivoval. On to ale byl, kdo vychovatelsky dominoval. On byl ten duch,
ktery z Naceradce udélal pojem. A pfitom nedélal nic jiného neZ jeho pani, tj. to, co
mu velel jeho rozum, cit a svédomi. Byl ¢lenem PraZskych uciteld a v jeho domové se
zpivalo - dobfe a s chuti. Jinak tam ani Zadné povinné zajmové krouzky nebyly. Bylo
tam dost prace.

Manzelé Klenkovi méli za sebou uz pozoruhodnou drédhu, nez jsem je poznal
v Naceradci. Nevim, co viechno délali - ale vzpominali ¢asto na déti uprchlické, na
déti zidovské vracejici se z koncentrakl a na déti némecké pred odsunem a po odsunu.
Do Naceradce jsme jezdili v jakémsi pracovnim tymu z Détské psychiatrické poradny
v Praze. Déti jsme vy3etfovali, v domové nékolik dni vZdycky jedli, spali, zkratka Zili.

Byla to dobra 3tace! Pozoruhodna i tim, Za tam bylo moc malo zaméstnancd.
Manzelé Klenkovi, stary pan Gc¢etni, pani kuchafka a pan zahradnik - a jestli je3té nékdo
dalsi, tak nebyl ani moc vidét a slySet. Vychovatel ¢i vychovatelka jakoZto zaméstnanci
se tu objevili jen zfidka a jenom na Cas. Ti lidé, ktefi tu zUstavali, viak tvofili spolecenstvi.
Kazdy byl osobnosti a dohromady to mélo raz rodiny. Pan zahradnik byl odbornik
a umélec. V drsnych podminkach Podblanicka péstoval perskou kukufici, argentinské
brambory, mexickou slunecnici a kdovi co jesté. Kdyz do nasi psychiatrické 1écebny
v Pocernicich byl pfijat chlapec z naceradeckého domova, privezl ho tamni zahradnik.
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Ale abych se vratil k ,podobenstvi o dvou détskych domovech”. Jeden byl v Zirné
roviné, byl bohaty, bylo tam hodné odbornych pracovnik( a viechno, jak ma byt. Déti
mély hodné zajmovych krouzkd, takze o zabavu i mimo $kolu bylo postarano. Byl tu
dokonaly vychovny systém odmén a trestl. KdyZ déti udélaly néco dobrého, dostaly
moucnik navic - dva moucniky navic - volnou vychazku navic, dvé vychazky navic
atd. Kdyz udélaly néco $patného, nemély mouénik, nemély jednu vychazku atd. Kazdy
$kolni inspektor by zaplesal uspokojenim.

Druhy détsky domov byl v kraji drsném, ve starém studeném zamku a viechno
tam bylo dost primitivni. KrouZek tam byl jen jeden, a to pévecky, protoZe reditel umél
zpivat. Prace tam bylo vic, zabavy mif.

Z rGznych administrativnich ddvodi nékteré déti mezi témito dvéma domovy pre-
chazely. Tém, které pfichazely do toho chudsiho, se tam kupodivu libilo obvykle vic
nez v tom bohatdim a spravném. Jednou pfi psychologickém vy3etieni jsem se jednoho
chlapce pfimo zeptal: ,Prosim té&, mohl bys mi vysvétlit, pro¢ se ti tu vlastné vic libi?“
A on mi dal tuto Zivotni lekci, ktera mi fekla vic nez kdovikolik u¢ebnic. Povida: ,To
mate tak, pani spravcova nam da trest - a pan spravce se za nas pfimluvi!” (Tedy
viechno proti pedagogickym zasadam! Kdepak je vychovatelska dislednost?! Ale je
v tom vztah - a upfimnost!)

Mé podobenstvi ma jesté pokraCovani. Jednou délaly déti v jidelné dkoly. Jeden
kluk se nad matematikou zacal vztekat, napéti se stupnovalo a kluk sesit popad a prask
s nim ke kamnGm. A Feditel, ktery stal za nim, také mu jednu prask! A el pry¢, aby se
uklidnil - uvédomil si zfejmé, Ze vypadl z role. Druhy den povida: ,Ty, Fando, ja jsem
ti vCera dal ten pohlavek. Ale dobfe mi z toho nebylo. Ani jsem z toho nemoh spat.”
»Ale nic si z toho nedélejte, pane spravce,” povida kluk, ,vZdyt ja jsem si to zaslouZzil.“

A fakt je, Ze tento feditel nemél nadale lep3iho kluka neZ pravé tohohle, kterému
ustédril protipedagogicky tzv. télesny trest.

Od té doby vim, Ze v trestu nezéleZi na tom, jei télesny nebo netélesny, ale na
tom, kdo jej dava, komu jej dava a v jakeé situaci - a Ze dobfe potrestat miZe jen ten,
kdo ma rad.

Moji vedouci a Zaci

Néjak se mi nedafi najit vhodné slovo pro téch nékolik muza (kupodivu, Zadna Zena
mezi nimi nebyla), ktefi méli vedouci postaveni na mych pracovistich. Byli to ,$éfové”,
soucasné viak i lidé Gctyhodni (v pravém slova smyslu), svym zpisobem mi osobni
ucitelé, pravodci v odborné kariére - a je§té mnohem vic. A to jeden jako druhy, i kdyz
kazdy zcela osobité a po svém! Musim tu malou galerii trochu pfedstavit: MUDr.
Oldfich Riha a priméF JUDr. et MUDYr. Otakar Kucera, o nichZ obou jsme tu u? dost
mluvili, MUDr. Pavel Vodak, détsky psychiatr a o rok star3i pritel, ktery pak pokracoval
a pokracuje ve své Usp&iné kariéfe v Némecku, pan profesor MUDr. Josef Svejcar,

kterého zajisté neni tfeba zvlast predstavovat, docent MUDr. BlaZej Raska, vynikajici
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pediatr a Clovék sriici vtipem a dobrym rozmarem, Zel pfedcasné zemrely, profesor
MUDr. Jifi Dunovsky, maj dlouholety pfitel a v dobé svého $éfovani i maj velky ochran-
ce, a pak uz jen dnesni mij predstaveny, docent MUDr. Zdenék Dytrych, po pfedcho-
zich pediatrech opét psychiatr, stejné tak pritel - a najdete ho celého v knizkach, které
jsme spolecné sepsali.

Jeden jako druhy byli nebo jsou osobnostmi. Byli a jsou odborniky ve své oblasti,
takZe ucit se u nich bylo a je potéSenim. V3ichni méli smysl pro fair play a smysl pro
humor, takZe s nimi bylo dobfe a clovék se necitil ohroZen, coz v dobach zlych bylo
zivotné ddlezité. Pokud jde o humor, byl jedinou vyjimkou pan profesor Svejcar. Ne-
pamatuji se, Zze by vypravoval néjakou anekdotu nebo Ze by se doved| byt jen trochu
,odvazat”. Vtipy nemél rad a myslim, Ze jim ani nerozumél - ostatné, na ného si
s néjakou legraci nikdo ani netroufal. Lidi mél rozdélené do 3katulek, ale doved! je
presunout z jedné do druhé i dost necekané, takze jeho dlouhodobi spolupracovnici
jich vystridali tfeba nékolik - i protichGidnych. K psychologii mél vztah ,podminecny”
- dobra mize byt jen ta, kterd vychazi z biologie (a viceméné biologii zGstava), jinak
je Spatna. A co bylo $patné, to u pana profesora bylo zcela a veskrze a naprosto $patné,
Ze uz to Spatnéjsi byt nemohlo. Docent Langmeier byl pro ného biologicky psycholog,
ja ten psychologicky - i kdyz ve skutecnosti to bylo daleko spiSe obracené. Ale na
rozdil od jinych jsme oba v téchto dvou Skatulkach zdstali az do jeho konecnych sta
let. Ja ho ctim jako svého velkého ucitele a ¢lovéka vskutku pozoruhodného.

Profesor Svejcar pti svych osmdesatinach.
Muz se skleni¢kou v ruce je PhDr. Vladimir Borecky, vynéalezce Rip-testu.
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Ale ¢lovék se neudi jen od puncovanych uciteld. Mymi vyznamnymi uciteli byli néktefi
mi Zaci, které jsem mohl hloubéji poznat. K tomu musim oviem néco predeslat. V do-
bach komunismu se na psychologii pfijimalo jen velmi malo student( a navic platil
stranicky kli¢. Aby se tam dostal nékdo, kdo nebyl zrovna kadrové na vys3i, musel
prokazat pfinejmensim mimofadné znalosti a pfijimaci komisi musel néc¢im pozitivnim
prekvapit.

Tenhle napad mél jako prvni slavny anglicky letec, plukovnik (oviem v3elijak de-
gradovany a pronasledovany) Reithar, ktery mi pfived| svého syna Slavka na rok na
zkuSenou, Ze by se pak snad mohl na fakultu dostat, protoZe jinak to mél ztraceno.
Primaf KucCera a pak i primaf Vodak s touto praxi tife souhlasili, takze Slavek zahajil
dlouhou Fadu nasich praktikantd, kterou bych tu ani pfi nejlepsi vili nedokazal vyjme-
novat, Néktefi se na fakultu dostali, néktefi bohuZzel ne, ale pro nasi détskou psychiatrii
se stali uznavanou instituci. Za chvili se zaudili do vy3etfovaciho femesla, predkladali
a hodnotili testy, Gcastnili se somatického vy3etfovani déti, zpracovavani anamnéz
a poradenskych rozhovort s rodici, jezdili s nami do détskych domov( - zkratka Zili
s nami jeden rok a sdileli viechno dobré i zlé. V kazdém pfipadé na vlastni kaZi si
ovérili, co takova psychologie v praxi obnasi. A ja i dal3i kolegové a kolegyné si neméné
vydatné ovéfovali, co to obnasdi nékoho néfemu naucit. Vykladat na fakulté v hodiné
psychologie miZete, co chcete, ale teprve, kdyZ se va$ Zzak postavi na vade misto
avezme do rukou vade nastroje, poznate, zdali jste ho né¢emu naucili, nebo ne. Dovedli
jste udélat srozumitelnym pro mladého, bystrého, angaZovaného studenta to, co jinak
predkladate méné bystrym a méné zaujatym (ba mnohdy ocividné se branicim) rodi-
¢im, babickam a dédeckdm, ucitelim, soudcim, policajtim a kdovi komu jesté?
A poznate také, jak rozlicny a zcela individualni pfistup k jednomu a témuz predmétu
védy a praxe jednotlivi vadi Zaci maji, jak se na kazdého musi trochu jinak, jak oni vas
testuji (a nejen vy je), co si z vas berou a co nikoliv. A mnohdy, teprve kdyZ z jejich
ast uslysite pfesné opakovanou néjakou svou frazi nebo i poucku, kterou jste do té
doby pokladali za duchaplnou, poznéte jeji dutou prazdnotu. Zkratka, mit u¢edniky,
to je néco docela jiného neZ jen pfednaset od katedry - ¢imZ samozfejmé nechci ani
v nejmensim katedrové pfednasky snizovat (ostatné sam je také uz Ctyficet let provo-
zuji). Ale jedno druhym nelze zcela nahradit.

Samoziejmé, néktefi z téchto praktikantl se vynofuji z mé paméti jako ti Certici,
co vyskakuji z krabice nebo z kornoutu. Tak tfeba hned Slavek Reithar, nesmirné vni-
mavy a po svém myslici u¢ednik, mé jednou tahal z podstolu, kam jsem se sesul, kdyz
jsem snad jen jednou jedinkrat pfi vySetfeni ditéte vypadl z role a doslova ,smichy
sebou prastil“. Patfi totiZ ke cti psychologa, Ze at dité fekne jakoukoliv hloupost, nehne
ani brvou a bere to bez rozpakd. (V tom je ostatné ten nejhlub3i rozdil v jeho pfistupu
a v pristupu ucitelském.) V testu Termanové pro devaty rok véku jednim subtestem
jsou tzv. rymy. Ditéti fikame: V basnic¢kach na konci kazdého fadku jsou takova slova,
ktera se rymuji, tj. maji stejny konec - napf. slepi-ce - opice, mé-ma - sla-ma, stfi-li -
bi-ly atd. KdyZ to dité pochopi, fikime: Tak a ted mi Fekni n&jaké zvife, které se rymuje
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na slovo trdva. (Ocekdvame, Ze dité fekne krdva.) JenomzZe ja sam jsem se spletl
a povidam: , Tak mi Fekni néjakeé zvire, které se rymuje na slovo krava.” Kluk ze zamyslel
a pak vitézoslavné vykfikl: ,Bejk!” No, a ja el ke dnu. A udiveny Slavek si myslel, Ze
jeho ,staryho” trefil $lak ¢i co, a $el ho zachranovat.

Slavek se pak oZenil s dal3i nasi praktikantkou, ktera nasledovala u nas asi dva roky
po ném, tj. s Janickou Slukovou. Cili vidite, e v takovémto pracovnim spolecenstvi
dochazi k ,spfiznéni dusi” i mimo pracovisté a pracovni dobu. Pak si tu vysluhovala
fakultu dne3ni docentka Magda Vagnerova, dvojnasobna doktorka, autorka vicero
knizek a psychologicka hvézda prvni velikosti. A Nataa Brazdilova a Sarka Gjuricova,
Olina Potmésilova, Pavel Ptacek, Jana Prochazkova, Ivanka Veltrubska a oviem Milan
Kotek a samozfejmé doktor Sturma, mdj nastupce napred v Pocernicich, pak v Kréi
a nyni mdj 3éf na jeden den v tydnu v Détském centru Paprsek v Hloubétiné. A byli
néktefi, kdo neslouzili zadarmo rok na nasem pracovisti, ale pfesto se hlasi jako mi
Zaci nebo Zaci nasi psychologické skoly. Tfeba doktor Jifi Kovarik, ktery dal samostatné
a originalné rozviji u€eni o psychické deprivaci. To ¢lovéka samoziejmé hreje u srdce.
A kdyz sledujete, jak vas vasi nasledovnici prerostli a jak si dobfe vedou, neni nic
lep8iho, co byste ve své profesni kariéfe mohli jesté zaZzit.

Ale doktora Sturmu nemohu jesté jen tak lehce pustit. Ten uZ jako psycholog
v Pocernicich si vydobyl, Ze bude u nas nadale v praxi pokracovat. Prijizdél na jeden
den v tydnu a pokazdé mi predloZil dlouhy seznam otazek, na néz bych mél odpové-
dét, détskych vyroki a projevi v testech, které bych mél hodnotit, problém, které
bych mél vyfesit atd. To, co ja jsem nevidél a nesly3el za celych dvacet let, pfedstavovalo
v jeho seznamech kazdou druhou poloZku. Prosté proklepaval mé systematicky ze
viech stran, takZe z toho vznikl jakysi ,komentovany Terman a Wechsler” - a pro mne
pouceni, Ze zadna zku$enost neni dost dlouha ani dost hluboka, aby ¢lovék nemohl
byt né¢im prekvapen. Podeziram ho, Ze néco z toho na mne Istivé licil jako ja licim
mnici jatra na Ghofe - s tim rozdilem, Ze mné se na mnidi jatra dosud zadny Ghof
nechytil, kdeZto ja na jeho ,3peky” nalitl kazdou chvili. Pak ucte takovéto zvidavé
duchy! Ostatné, profesor Hellbriigge vi, co déla, kdyz ho tu posle prednaset do Indie
a tu néco zachranovat v Petrohradé, a sam papeZ Jan Pavel Il. vi, pro¢ z ného déla
svého poradce, a Cesti psychologové neméné dobfe védi, proc ho zvolili prezidentem
své Ceskomoravské psychologické spoleénosti.

KdyZ uz jsme ale u zkouseni a testovani ucitell - pravym mistrem v tomto oboru
byl (a doufam, Ze je i nadale) nas spolupracovnik v Kréi PhDr. Vladimir Borecky. Ten
nam daval testy, které si sam vymyslel, a hadanky, které nikdo nerozlustil. Jen jemu
déti z rodin otcd-alkoholikd kreslily, misto ,,pandka” v podobé lidské, pandka v podobé
+velkého ruma” neboli fadného Stamprlete. Jen on mél ambici, aby verSe naivniho
basnika Josefa Svobody Plumlovského byly pfelozeny nejméné do tolika jazykd svéta
jako Marxav Kapital - a malem se mu to podafilo. KdyZ existuje Baum-test, pro¢ by
nemohly Ceské déti délat Rip-test, tj. nakreslit praotce Cecha, jak s druzinou kraci na
posvatnou horu. Inspiraci mu bylo pojednani jednoho svérazného historika uchované

186



v Masiblu Historického Gstavu Akademie véd v CR. (Masibl jsou desky s kuriéznimi
historickymi objevy a jeho nadpis v celé krase zni ,Magoifi, Silenci a blbové”.) Dovite
se tam, e praotec Cech pfidel nikoliv od vychodu, nybr? od zapadu, dovite se, které
hory a feky pFekrocil, a dovite se na den presné, kdy za ranniho kuropéni na Rip
vystoupil. Vladimir umi vykladat sny i karty, kterémuZzto uméni jsem se bohuzel od
ného nepfiucil. Ale umi mnoho jinych véci. Kdyz délal zkousku z psychologie na kan-
didata véd, zjistil jsem s hrizou, Ze bych byl schopen zodpovédét jednu jedinou otazku
z téch viech, které od komise dostal, a to tu, kterou jsem mu dal ja sam. On viak umél
viechny - a bravurné! Cili, moc bych se toho jedté musel ucit od svych nejblizich
uciteld!

Ale jesté jednu rodinnou poznamku musim pfipojit. Nade dcera Jarmila je také
psycholoZka v jedné prazské poradné. Nikdy formalné mou Zakyni nebyla a nepama-
tuji se, Ze by kdy ode mne jaké psychologické moudrosti vyzadovala - a Ze by byla
zaujatou Ctenarkou mych kniZek, to uz vibec ne. A navic ja - aspon pokud jsem si
toho védom - o tom, co se déje v praci, moc doma nemluvim. Pfitom vak jsem uz
tolikrat byl upfimné pfekvapen, co si tato moje nenapadna dcera ode mne nenapadné
odnesla. Nad danym pfipadem mysli tak jako ja, z repertoaru moZznych feseni vybira
praveé to, co bych volil ja, rodi¢im vyklada to, co bych fekl ja, atd. atd. Mohu se vskutku
domnivat, Ze se né¢emu védomé ode mne ,naucila“? Nemyslim si to jenom proto, Ze
jsem star3i a zkuSenéjsi a Ze samoziejmé predpokladame, Ze ti mladi pfebiraji viechno
od téch starych? Nebo je to néjak geneticky podminény smér a zplsob mysleni, ktery
zadné velké ,vyuCovani” uz nepotfebuje? Nebo je to socialni dédic¢nost a celkova
atmosféra domova, kterou nékdo vydatné vnima celym povrchem duse, a druhy niko-
liv? Nevim. Stojim nad tim v rozpacich. Ma snad nékdo z ¢tenaf podobnou zkuenost?
Byl bych vdéény, kdyby mi pomohl rozlustit tuhle zahadu.
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Promény

JJak checete, moji drahu mévte,
prede mnou, za mnou bilo hvézd,
ach, jak se $lape v prachu cest -
a kdybych trochu pridal, vérte,
dosel bych jednou po $pickdch
v nebeskych silnic mékky prach.

— Tak zdoldvaje hory, veky,
poutniku pozemsky, se tuz,

k pronimu prasku pujdes véky,
k druhému nedosel bys uz.“

FrantiSek Hrubin, Mléénd dréha

Privlastkem vaSeho Zivota je aktivita. [ste v$ak jiZ fadu let v dichodu. Jak vypadad
vas vSedni den?

Docetljsem se jednou, jak Lev Nikolajevi¢ Tolstoj dbal na sviij denni poradek.
Jananéjdbam jen ¢aste¢né. JakoZto stary ¢lovék uz spanku tolik nepotiebuji.
Spét chodim pred pilnoci a probouzim se kolem $esté hodiny. KdyZ jdu do
prace, vstdvdm ve tfi¢tvrté na sedm, a kdyZ jsem na chalupé, pretdhnu to
nékdy az do osmi. Ctyti dny v tydnu jsem zaméstnan v f4dném zaméstna-
neckém poméru a tfi dny mam tzv. volno, coZ, myslim si, je takika idedlni
stav a kazdému bych to pral. Domohl jsem se toho ovSem také azZ na stara
kolena. Ale je to fajn!

Ve vSedni dny urc¢uji muj ¢as nejriiznéjsi pracovni tkoly. V zimnim se-
mestru mam také uz tradi¢né své prednasky na katedre psychologie. Ale
jinych povinnosti predndskovych, které pohfichu na sebe néjak naberu, je
vic nez dost — geograficky je to od Hodonina a Karviné po Domazlice a So-
kolov. V8ak také Karli¢ka, tajemnice v nasem tstavu, dbald na nasi psycho-
hygienu i zdravi télesné, a docent Dytrych, $éf naseho malého podniku, mne
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piezvali na ,Matéje Krameria“, ¢imZ ma byt naznacena i urcitd sloZka ,za-
padlého vlastenectvi“ v této ¢innosti.

Na chalupé se aspon pfiblizné drZzim L. N. Tolstoje. Po ranu je na prog-
ramu zahrada, a pokud je potieba, i véely. Pfed polednem, pokud to stihnu,
néjaké psani. To pokraduje i po obédé. Pak prichézi rodinna seslost k odpo-
ledni kavé. Pak zpravidla jesté chvili néjaké ukoly literarni. A navecCer opét
zahrada, pokud neni voda v nedalekém rybnice aspon 17-18 °C, aby mne
ptijala a neznicila. Zaplavu si okruh kolem celého rybnika, to je moje denni
davka. Tam jezdim na kole a vZdycky si fikam: ,Jestlipak ten kopec (moji
vnuciani nevédi, Ze tam kopec je) pristé jesté vytahnu?“ Veéere budje rodinna
kolem grilu, nebo jen manzZelska ve dvou. Vecerni zpravy v televizi mélokdy
vynechdm. Po vedefi nasleduje jesté néjaka prace venku nebo doma u poci-
tace. V 1été nékdy vecer jedeme my v8ichni muZi v rodiné na ryby, pfi¢emz
zeny, které uz zatim Zhavi panve v nadéji na tlovek, jsou vZdy znovu zklama-
vany. Ne nadarmo se k4, Ze rybatina je véci ,vé¢né nadéje”.

Jak vidite, prace (z mé profese) mi pres prah nejen mize, ale ona se mi
tam dere s dokonalou nesmlouvavosti. V programu ve¢ernim a vikendovém
s ni po¢itdm. Moje Zena uZ si na to zvykla a jen obcas ji popadne zachvat
yhevstricnosti“ - to kdyZ zasedneme k vecefi a vola jeden telefon za druhym.
Ale i jinak potutelné sdéluje nejriiznéj$im zdjemctm, Ze uz jsem stary (o de-
menci, doufdm, jes$té moc nemluvi), uz ddvno v penzi, uz dlouho ve svém
oboru nepracuji, a Ze tedy museji shanét nékoho jiného - to kdyz ja u toho
nejsem (protozZe jinak by mne ,umluvili“, ¢ili ukecali) a kdyz se ji zd4, Ze uz
je v8eho moc. A ja jsem ji za to tiSe vdé¢ny.

Prechod do dichodu pro vds zrrejmé nebyl Zddnou prevratnou uddlosti. Jak jste si
vlastné predstavoval stari? Podobad se vasi predstavé nebo je to néco docela jiného?

Mite pravdu, do diichodu jsem oficidlné Sel vroce 1987 a Zddny velky prevrat
v mém Zzivoté to nebyl. Moji pfedstaveni mé zaméstnavali dal a na vielijaké
mé zaliby to také velky vliv nemélo. Rozdil byl jenom v tom, Ze od této chvile
jsem védeél, Ze kdybych chtél, nemusel bych délat nic. (To bych stejné nevy-
drzel.) Pozdéji jsem pak preSel od jednéch pratel k druhym prételim, coz
také Zadné velké prevraty neprinasi.

A stafi? Stard studentska pisen pravi, Ze ,post molestam senectutem ha-
bebit nos humus“ - takZe Zadné iluze jsem si nedélal. Ostatné, vidél jsem
zblizka starnout svého dédecka a pak svého otce a to je asi ta nejlepsi psy-
chické ptiprava na vSechny neduhy, které pokrocily vék prinasi. I v tom je
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vyznam souZiti v $ir$im rodinném kruhu - a z hlediska dne$ni psychologie
prichézi takové souZiti i v mnoha jinych smérech znovu ke cti.

Rikdte, ze pracujete ctyfi dny v tydnu. Jakd je konkrétni ndplsi vasi prace?

Tti dny jsem v Psychiatrickém centru Praha, v oddéleni pro vyzkum rodiny,
které vede docent Dytrych v Londynské ulici v Praze na Vinohradech, a je-
den den jsem v Détském centru Paprsek v Praze-Hloubétiné, pod vedenim
dr. Sturmy. V Psychiatrickém centru pracujeme na vyzkumnych tkolech.
(Vysledky jednoho se ted objevi ve formé kniZky o druhém manzelstvi ajeho
problémech - je az s podivem, Ze se o téchto vécech u nas zatim moc malo
psalo.) V Paprsku mam na starosti poradenskou ambulanci.

Jaka je dnes role psychologa? Je to védec, nebo Saman? Nepreneslo se na psychologa
néco ze svéta nabozenského?

Psycholog mé4 od v8eho mozného trochu. A pfitom zéleZi, co z toho sam udé-
14. M1iZe byt jenom védec nebo jenom $aman, ale muiZe to vSelijak vzdjemné
proplétat. MiiZe byt prorok, 1ékar i baba kofenarka, véstec i nadenik. Jsou
dost obsdhlé seznamy toho, ¢im by nemél byt. Ale to, ¢im by mél byt, se da
vyjadfit dvéma slovy — sdim sebou! To jest psychologem. Je to pfece jenom
svébytné povolani. A jestli je déldme dobfe nebo $patné, jestli je fuSujeme
nebo produkujeme sterilni védu pro védu, to uz je otdzka jina. Za to miZzeme
my, a ne psychologie.

Ale miate pravdu, na psychology se preneslo néco, co bylo doneddavna
doménou prislu$niki stavu duchovniho. Ale to uz zase do zna¢né miry po-
minulo a hranice mezi pomoci, které pfichézi z rukou (¢i presnéji ,,z ust“)
duchovniho, at z kterékoliv cirkve a v jakékoliv hodnosti, a pomoci pficha-
zejici od psychologa, byly znovu vyty¢eny. Nyni se to uz zdaleka tak nesmé-
Suje jako jesté treba pred deseti lety.

Kde psychologie nardzi na své hranice?

Kde v8ude jsou hranice psychologie, nevim. A moc mé to ani netrapi. O jedné
hranici ale vim: Druhého ¢lovéka nemiiZzeme ,,proZit“. NemiZeme se s nim
zcela ztotozZnit. VZdycky lustime jenom jeho projevy a na jeho prozZitky pouze
usuzujeme. To ,Justéni“ se ¢im dal vice zdokonaluje - ale za onu posledni
mez prosté nemuZe.
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A odpovédnost psychologa?

Myslim si, Ze je pfibliZzné takova jako odpovédnost lékate. Prvni zasadou
jednoho i druhého je: NeubliZit!

Mousel jste jako psycholog urcité mnohokrat proZivat svou omezenou moznost pomoci
druhym. Jak se vnitiné stavite k pocitum bezmoci a jak se brdnite ,vyhoveni“?

Prozitek bezmocnosti je néco trochu jiného nez tzv. ,vyhoteni“. Bezmocnost
prozivam dost ¢asto — a jeji zdroje jsou v podstaté dva. Predné, kdyZ pomoci
opravdu nemohu (jako je tomu v pripadé poskozeni mozku ditéte), za druhé,
kdyz bych pomoci mohl, ale je mi jasné, Ze ,lidi si nedaji fict“. V televizi
kazdou chvili sly$im, jak je strasné, kdyZ ¢lovék stoji bezmocné proti zako-
ntim - tak tento pocit ja kupodivu nemam ani ve své praxi ani v Zivoté. Lidsky
zdkon je prkotina proti tomu, co je ddno pfirodou, co je v organismu ¢lovéka
a pritom ¢lovék na to vliv nema.

,Vyhoteni“ je krajni obrana psychiky ¢lovéka proti ptili$ jednotvarnému
proZivani bezmocnosti v situacich citoveé silné exponovanych. VSak také bylo
objeveno, pojmenovano a definovdno nejprve tam, kde se umira a kde neni
nadéje na udrZeni Zivota. Brzy se ale ukézalo, Ze ma Zivnou pidu viude, kde
se nékomu stane zaméstnanim to, co naprosta vétsina druhych lidi proziva
ziidka a s mimoiddné silnym, a to tfeba radostnym a povznasejicim emoc¢-
nim nibojem. Tak je tomu napiiklad na porodnim sédle — a ¢asté stiZnosti
rodi¢ek na chovéni persondlu jsou toho svédectvim. Neustéle se opakujici
napory vzboufenych citi by ¢lovéka vylerpaly. Postavi tedy proti nim psy-
chickou hraz formou bezduché rutiny, nebo dokonce cynismu.

Ale v zaméstnani klinického psychologa je tomu jinak. Ten sice stoji bez-
mocné nad pri¢inou nestésti a nad jeho fyzickymi nésledky, ale nestoji zcela
bezmocné nad néasledky psychickymi. Na slavné Mayo Clinic v Minneapolis
v USA je ndpis, ktery rika: , Vyléc¢it nékdy, ulevit ¢asto, potésit vzdycky.“
O psychické nasledky néjakého postiZzeni se vZdycky miiZeme seprat. A kde
se pereme, zapasime, bojujeme, pracujeme, dieme se, tam se nenudime.
Neni tedy ani moc piileZitosti pro ,vyhoteni“. Navic, kazdy tzv. pfipad, tj.
kazdy ¢lovék v néjakych nesnazich, je svym zplisobem jedine¢ny. M4 svou
jedine¢nou Zivotni historii, takZe i jeho nesnéze jsou nasledkem toho jedine¢-
né, byt mély touZ pfi¢inu jako u tisice jinych lidi. A jedine¢nd musi byt i cesta,
kterou se témto nesndzim snaZime dostat na kloub. VZdycky je to jakasi
detektivka. Nékdy s prithlednou zépletkou, ale nékdy s tak pekelnou, Ze si
pripaddm jako komisat Colombo.
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PhDr. Anna Smrzova

a MUDr. Razena Nesnidalova,
pozdéji vedouci détské
psychiatrie v Kraji
stfedoceském, pfed domovem
pro déti s postizenim

v Tloskové.

PhDr. Milada Novdkova
a PhDr. Rudolfa Rénova

na zajezdu do détského domova.

Manzelé Klenkovi
z Naceradce -
nejlepsi
pedagogové, jaké
jsem kdy poznal.
Starsi muz vpravo
je pan Bukovic,
tcetni, ktery

v détském domoveé
zastaval roli
brucavého, lec¢
dobrackého dédy.




S pani Margaret Rawsonovou a s Rodgerem Saundersem, kdyz jsem dostal ,The First
International Award” na konferenci Ortonovy dyslektické spole¢nosti v roce 1991

v Portlandu, Oregon, USA.

S Henry P. Davidem,
feditelem Transnational
Family Research Institute
v Bethesdé, USA, ktery dal
podnét k nékterym nasim
studiim a pracuje na nich
spolu s nami uz tiicet let.



Colin Stevenson z Velké
Britanie, zakladatel a reditel
International Study Group

on Children with Special
Educational Needs,
spolupracuje s nami od zac¢atku
let osmdesatych. Ta hlava
zezadu patii anglické kralovné
Alzbété Il., kterd pravé udéluje
Colinovi fad Britského Imperia
za jeho praci v zemich stredni
a vychodni Evropy.

Cestny doktorat prav
na univerzité

v Saskatoonu

v Kanadé. Muz
stojici vlevo je
profesor John
McLeod, ktery prvni
nas uved| do svéta

a zustal dal
priznivcem nasi
zeme i nasi
psychologie.

Tahle fotografie je pamatna tim,
7e pan prezident Havel ma

v rukou nasi knizku o osudech
Ctyriceti zidovskych zen

z Prahy. Hlavnim autorem je
PhDr. Katefina Biglova a my

s docentem Dytrychem (kterého
také vidime na fotografii) jsme
na ni spolupracovali.




Doklad, ze o téch ,pajdavych dédcich”
na maturitni schtizce si nic nevymyslim.
(Letos jsme se sedli jiz po 58 letech!)

Pfi jedné navstéve v ceskobudéjovické
Arpidé, kterou vybudoval pan Milos
Ciboch.
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V posledni dobé se mluvi o etickém kodexu psychologa. Jak se stavite k otdzce ml-
Cenlivosti? Myslite si, Ze psycholog by mél driet zpovédni tajemstvi za kaZdou cenu?

V kazdém zaméstnani asi existuje néjaky eticky kodex, i kdyZ neni vyryt do
kamennych desek jako pfikdzdni. Néco se smi, néco nesmi, néco se musi,
o né¢em se d4 diskutovat — hranice jsou nékdy volnéjsi, nékdy tésnéjsi, ale
kdyz z nich nékdo vybodi, ostatni se na ného divaji skrz prsty. Myslim si ale,
Ze zaméstnani psychologa by si zaslouZilo kodex tadné sepsany a obecné
uznavany. Nemdam ale rad, kdyZ se néjaky pozadavek absolutizuje - tj. ono
~za kazdou cenu“, MiiZe nastat situace (krajni a vyjimec¢na), kdy néjaké obec-
né platné pravidlo prekro¢ime a pfitom je to porad srovnatelné s nasim sveé-
domim. Existuje ,,zboZnalez“ a najdeme vice takovych ptipadt tam, kde chce-
me nékomu pomoci.

Jaky je podle vds psychologicky vyznam zpovédi? Domnivdte se, Ze postmoderni
spoleé¢nost nabizi tuto moznost prostrednictvim psychoterapie?

Jarozhodné nejsem odbornik na zpovéd. Mam ale za to, Ze tak, jak si ji predstavuji
v klasické podobé, se prece jen neda nahradit psychoterapii. Zpovéd je akt, jehoZ
vysledkem je rozhfeSeni. Vétici ¢lovék se osvobozuje od hiicht. MZe vstat odis-
tén — a jit do svéta s novou odvahou. Déj se odehrava v dimenzi vina a osvobozeni.
Jen ten, kdo vi, co to je hiich, miiZe asi toto osvobozeni hluboce prozit. Psychote-
rapie v8ak je proces, jehoz kone¢nym produktem by mélo byt lepsi porozuméni
¢lovéka sobé samému a nasledkem toho uspokojivéjsi proZivani vlastniho Zivota
i lep8i postaveni v lidské spole¢nosti.

Setkdvdte se ¢asto ve své praxi s pocity viny? Jak na to reagujete?

S pocity viny se u svych détskych pacientti a jejich rodi¢t setkdvame otevie-
né ziidka, skryté a zasuté Casté&ji. Nékdy je spiSe jen tu$ime v pozadi za né-
kterymi ,silackymi“ projevy ¢i ,radikdlnimi“ postoji jak déti, tak dospivajicich,
tak dospélych. U rodi¢tt se mnohdy pocity viny objevuji nepravem a neza-
slouzené — za postiZeni ditéte, za jeho 8kolni neuspéch, ale treba i za rozvod
nebo nevydarené manzelstvi apod. Podstatnou sloZkou nasi poradenské ¢&in-
nosti je tedy i ,snimani viny“ v8ude tam, kde tusime, Ze by to mohlo pfinést
ozdraveni celému rodinnému spolecenstvi.

V této souvislosti se mi do paméti dere jedna ddvna vzpominka. Bylo to
v Olomouci uZ v letech $edesatych na prvni konferenci tamni pedagogické
fakulty o détech s postizenim. Utastnili se ji odborni pracovnici i rodi¢e po-
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stiZenych déti. Jedno odpoledne mélo byt vénovéano poradenské sluzbé ro-
di¢tim. Dopoledne byla na potadu prednaska jedné pani ze Svycarska, ktera
proklamovala poZadavek, aby Zadné dité s mentdlnim postiZzenim nepfiché-
zelo do ustavuy, ale bylo vychovavano jen v rodiné, byt by jeho postiZeni bylo
jakkoliv téZké a situace rodiny jakkoliv svizelnd. Mluvila velmi emotivné a pti-
sobivé, vpravdé ,hiimala rodi¢iim do svédomi®. Do odpoledni poradny se
tém, kdo se zabyvali poruchami pohybového aparatu, zraku, sluchu, nebo
ieci prihlasilo tak po péti, nejvys deseti zdjemcich. Téch, kdo méli dité s men-
talni retardaci, se pfihlésilo asi 40. A byli jsme na to jen dva — Natasa Brazdi-
lova a ja. A co jsme celé odpoledne délali? Snimali pocity viny nestastnych
rodi¢a, dédeckl a babicek, Ze maji své postizené dité v ustavu. Pritom je
ziejmé, Ze praveé tito lidé byli ti, kdo se ditéte psychicky nevzdavali, kdo na
né mysleli a navstévovali je, komu na ném zéleZelo, ktefi vyhledavali piilezi-
tost, aby se poudili (proto také byli na konferenci), a ktefi si tedy nejméné
zaslouzili trapeni vyc¢itkami svédomi. My s Natasou jsme toho dne délali
vskutku faraiskou sluzbu, ne psychologickou.

Co je podle vds svédomi? Existuje néco, co je podle vds zcela neprijatelné?

To je zajimava a téZkda otazka. Svédomi se d4 definovat jako soubor moralnich
zasad, které jsme pfijali a kterymi poméiujeme své vlastni jednani (a ovSem
i mysleni a citéni). Rik4 se také, ze je to ,internalizovany mordlni rad, ve
kterém Zijeme“. A ponévadZ jsme ony zasady ¢i onen fad prijimali béhem
svého vyvoje a vétSinou nevime ani kdy a jak, ozyvaji se pak v nds, jako by
prichédzely odnékud z jiného svéta. Sokrates mél své daimonion, kfestané
védi, co je to hrich, praotec Freud védél, co je to nad-j4, transak¢ni analyza
tomu tk4 ,rodi¢ ve mné“ atd. Divime-li se na rizné kultury svéta a na rizna
spole¢enstvi v ramci jedné kultury, vidime, Ze moralni zisady (a nasledkem
toho i svédomi se svymi ,vyc¢itkami) jsou také velice rizné.

A co je pro mne nepfijatelné? To mi fkd mé ,,svédomi“ ve chvili, kdy jsem
pred néjaké takové rozhodovani postaven. Urditéji zformulovdno to nemém.
Ale i pro mne (jako asi pro velkou vét$inu lidi v nasich kulturnich pomérech)
plati onéch pét piikazu, které v Desateru za¢inaji ne-, tj. nepokrades, nezabi-
jes atd.
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Jaky je vds ndzor na eutanazii? Myslite si, Ze je mozné a spravné ukoncit Zivot
nevylécitelné nemocného ¢lovéka na jeho prdni?

Ano, dobrovolné asistované ukondeni Zivota si dovedu predstavit. VZdyt dob-
rovolné (pfitom bez pomoci, tj. ne-asistované, ¢asto drastické a nehumanni)
ukonéeni vlastniho Zivota trpicich lidi riznymi formami sebevrazdy v lidstvu
existuje také uz tisice let, i kdyZ kdejakym naboZenstvim je to odsuzovano
a zavrhovano. S mym etickym postojem je to slucitelné — a trpicimu ¢lovéku
bych toto pravo neupiral. Mam predstavu, Ze takovéto pripady jsou vskutku
vyjime¢né a Ze by se dalo rozumné zajistit, aby ono pravo nebylo zneuzivéano.
Jak? To nevim. Na to jsou tu povolanéjsi znalci nez ja.

Jak se stavite k interrupcim? Nékteré Zeny hovori o zdrodku jako o soucdsti svého
téla, jini poklddaji interrupci za vrazdu.

S interrupcemi je to podle mého minéni kupodivu slozitéj$i. Neupiram téhot-
né Zené pravo rozhodovat o svém téhotenstvi. Jenomze to uz je hodné pozdni
pravo, jehoZ se domaha. Moc pozdni! Ted uz totiZ nerozhoduje jen sama
0 sobé. Méla prece pravo rozhodovat o svém poceti. Vyvijejici se plod neni
néjaky neblahy nador nebo kus prebyte¢né tkdné v jejim téle — v oplozeném
vaji¢ku je Zivot, a co vic, je vném celd budoucnost zcela uréitého, jedine¢ného
lidského jedince. Je pravda, Ze mnoho oplozenych vaji¢ek samo od sebe (po-
dle ptirodnich zdkonitosti) o svij Zivot pfijde, ale to nic neméni na skute¢-
nosti, Ze vtom zdravém, rostoucim a Zijicim zarodku uz ona jeho budoucnost
zak6dovana je. A aby to bylo jesté sloZitéjsi, polovinu své genetické vybavy,
ktera tuto budoucnost uz ted predznamenava, ma vyvijejici se plod po svém
otci. Kde je jeho pravo? A kde je jeho vina?

Problém je, Ze pravé tohle téhotna Zena fyzicky nevnima a Ze pred prvnimi
pohyby plodu nevnima pfimo ani existenci jiného Zivota ve svém téle. Vmno-
hych ptipadech je pak pro ni psychickou ,zdchranou“, kdyzZ se nevitaného
plodu zbavi. Ale stejné tak mnohdy je to pro ni Zivotnim selhanim a ponize-
nim, s nimZ se nemuiZe vyrovnat. Proto je mozno rozhof¢ené zastavat tolik
ruznych a rozpornych postoji k této véci v kruzich odbornych i laickych.

A pro vds osobné? Kdy zacind lidsky Zivot, ve kterém okamziku?

J4 osobné (a nazoru na to je spousta, kazdy jiny, a téZko fict, ktery je ten
pravy) za pocatek lidského Zivota poklddam okamzik oplozeni Zenského va-
ji¢ka muzskou spermii. Tady je nastartovan dé&j, ktery dal probih4 uzZ podle
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urcitych vlastnich zdkonitosti. Dnes jej miiZeme sledovat dokonce krok za
krokem. Vzdyt pan Lennart Nilsson dovede fotograficky dokumentovat uz
i sdm okamzik oplozeni, pak déleni jedné buriky ve dvé a dvou ve ¢tyti atd.,
a to v8echno zvétsit na velikost $kolni tabule. Od této chvile je to uZ samo-
statna lidsk4 bytost, uZ existuje, i kdyZ zatim jen ,v nadéji“. Ze v uréitém
okamziku za¢ne tlouct miniaturni srdi¢ko, Ze na miniaturnim mozku je za-
chycena prvni elektricka aktivita a Ze se to v8echno najednou za¢ne hybat
a pak vnimat, pamatovat si, myslet a udit se, to uz jsou véechno jen biologické
dasledky toho, co bylo vskutku ,,po¢ato” v onom prvnim okamzZiku. Neda se
nic délat — tam pro mne zacdiné Zivot, a tim se i ve svém poradenském uvazo-
vani fidim. Nic uZ nemiZeme pred tento zatatek vratit — onen nastartovany
déj miZeme jen zastavit, ukondit, zrusit, nebo vSelijak poskodit. (S napétim
sleduji zpravy naznacujici, Ze snad uz brzy bude mozno tento déj i néjak ,vy-
lepsit“ a ,,opravit“, prijde-li se v¢as na néjakou poruchu. Moc bych to tém
ohroZenym détem a zvlasté jejich milujicim rodi¢tim prél.)

Mayji byt potraty zakdzdny zdkonem?

Podle mého minéni t¢innou pomoci neni to, co prichazi az dodate¢né, tj. véechny
moz2né zdkazy a tresty apod. Ostatné, celd historie ukazuje, Ze to stejné nebylo
nikdy moc platné. U¢inné neni ani véechno mozné stradeni naslednou ne-
plodnosti, vy¢itkami svédomi a ¢im v8im jesté. Pomoci je to, co predchazi -
to, co je v postojich mladych lidi - co je v jejich oéekavani od Zivota — v ticté
k sobé samému a v ticté k tomu, koho maji radi — koneckoncti i v ucté k zi-
votu. Je to véci odpovédnosti k sobé i k druhému. Prosté nedat si zkazit néco,
co by mohlo a mélo byt krasné a povznasejici. Nezahodit vzacny dar ani ho
lacino nerozménit v mnozstvi drobnych prchavych pseudopozitkii. A tohle
vSechno je véci vychovy a vzdélavani (ve smyslu J. A. Komenského), tj. kul-
tivace osobnosti a humanizace postoje k svétu. A to je hrozné tézka véc. Sem
bychom méli zamérit své usili, a ne klouzat jen povrchné po vielijakych uz
obno$enych a stéle se opakujicich argumentac¢nich klisé.

Nezbyva mi tedy neZ opakovat, co jsem si odnesl i z nasich dlouholetych
zkoumani této otazky a co fikam, kudy chodim, Ze totiZ ,mladi lidé by méli
do svého o¢ekavani od Zivota zabudovat, zakalkulovat, vtélit poZzadavek sami
vidi sobé, Ze budou mit déti, které chtéji mit — s tim, s kym je chtéji mit -
avdobé, kterd je k tomu pfthodnd - a Ze se nedaji zaskocit nechténym tého-
tenstvim.“ A to opét plati nejen pro mladé Zeny, ale stejné tak i pro mladé
muze.
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Nemdte obavu z poslednich genetickych vyzkumu ? Je etické zasahovat do zdakonitosti,
které se clovéka tak tésné dotykaji? Pokud ano, za jakych okolnosti?

Mate jisté na mysli tzv. klonovéani a podobné véci. Sdm na to néjaky vyhranény
nazor nemam, ale také se néjak moc nebojim. Uvolnéna atomova energie
vstoupila do svéta jako ni¢ivd bomba - a dnes pracuje spousta atomovych
elektraren. Ja jsem optimista a véfim, Ze také nové objevy v genetice povedou
nakonec k dobrému. Pokud jde o zasahovani do pfirodnich zékonitosti, to
uz déla lidstvo tisice let — v tom Zadnd novinka neni. Myslim jen, Ze by se to
mélo délat velice opatrné a Ze by to mélo slouzit lidem k dobrému, napiiklad
k redukci geneticky podminénych vyvojovych postizeni. (Malokdo se v Zi-
voté s né¢im takovym tak ¢asto setkdval jako ja. Vim tedy, jak hrozna véc to
je.) A protoze jsem upfimné presvédcen, Ze to ,dobré“ vlidech i v lidstvu ma
nakonec prevahu, néjaky existencidlni strach nemam. (A neméam rad kata-
strofické scénare, dnes tak médni v nasich sdélovacich prostiedcich.)

Nase zemé vynikd v poltu zachranénych (k¥iSenych) novorozencu, prestoze rada
déti pak nese tézkd fyzickd ¢i mentdini poskozeni. Jak se k tomuto oZzehavému prob-
lému stavite?

Obecné se predpokladd, Ze kdyZ se dnes ,zachranuji“ novorozenci s velice
nizkou porodni vdhou a s jinymi poruchami, které by je dfive nevyhnutelné
zahubily, Ze ndsledkem toho pribyva déti postiZenych — a Ze by tedy bylo lépe
nechat volny pritbéh piirodé. To je ale zrakovy klam. Ano, nepomérné vice
déti nez kdy dfive se dnes zachrani. JenomzZe z téchto zachranénych déti
vétsina se naddle vyviji iiplné normalné nebo jen se zcela drobnymi odchyl-
kami, ur¢ité procento jich ma obtiZe vétsi, ale porad jesté dobre prijatelné,
a jen malé procento zustava poskozeno. A toto procento poskozenych je pfi-
blizné takové, jaké byvalo i diive, kdyZ ,zachranénych“ déti byvalo malo.
A ten, kdo vi, jak moc rodi¢tim zdleZi aby se pravé jejich dité ,zachréanilo®,
nebude moc myslet na kvalitu populace po vzoru staré vojenské Sparty, ale
bude pomdhat Zivotu, aZ kam to dokaZe. Muj postoj fika: Zachratiovat!

Néco trochu jiného v8ak je pozndni, Ze dité jesté ve stadiu embrya nebo
¢asného fetu je vazné geneticky postiZzeno. D4 se to dnes mnohdy spolehlivé
prokézat rozborem plodové vody. V tom piipadé bych si netroufal néco ro-
di¢am radit nebo doporu¢ovat. Myslim, Ze jen oni maji pravo rozhodnout,
maé-li téhotenstvi pokraovat, ¢i nikoliv. Toto neni oby¢ejny umély potrat zdra-
vého plodu!
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Dostali jsme se k problému zdravi — nemoc. MiiZete ze zkuSenosti psychologa i by-
valého pacienta potvrdit, Ze ,v zdravém téle zdravy duch™?

Tubhle rovnici ,,zdravé télo = zdravy duch jsem slychal v détstvi v Sokole, ale
pak jsme ji méli v tercii v latiné, stejné dobfe ji znaji fe¢tinati — coZ nam jen
iik4, Ze jeji piivod je prastary. Neplati to samoziejmé absolutné, ale ja moc
a moc propaguji télesnd cvieni, sport, ale i télesnou préaci a vitbec télesnou
aktivitu, kterd prispiva k dobré télesné kondici. Je to mocny prostiedek pre-
ventivni i terapeuticky. V jeho u¢innost nejenom véfim - to prosté vim! Ne-
ekli byste moznd, jak ¢asto se takovéto doporuéeni vyskytuje v nasi pora-
denské sluzbé. Spole¢na cvi¢eni rodi¢t s détmi, taty s klukem, spole¢né pra-
ce (ktera ma bezprostredni ucel a ktera za nami odsejp4), spole¢na ndmaha
(po které trochubolitélo achutna odpodinek) atd., to véechno mablahodarny
uc¢inek. A nerekli byste, jak ¢asto se na nas rodi¢e divaji ,skelnejma o¢ima®,
kdyz jim tohle vykladame.

Ze tuhle rovnici mtiZzeme také obritit, o tom nds poucuje dnedni psycho-
somaticka medicina. Je celd spousta dokladu, jak psychika ovliviiuje télesné
pochody, je tu celd véda o stresu a jeho neblahém vlivu na nase télesné zdravi
a stejné tak cela véda o duSevni pohodé a jejim blahodarném vlivu v prevenci
i v1é¢bé i takovych nemoci, jako je naptiklad rakovina. U¢inek je nékdy taki-
ka zazra¢ny. Do okruhu téchto zdzraka patii patrné i nejriiznéjsi doklady
o vylé¢eni pacientti sugesci, virou apod.

Ale pozor! Je stejné tak dost dokladu o tom, Ze zdravy duch sidli mnohdy
v téle neduzivém nebo chfadnoucim, a snad jes$té vice dokladt, Ze v takovém
téle nékdy sidli duch velky, vyjimeény a vzacny. Ve staré Sparté by takového
¢loveéka zabili uZ jako novorozené — a on je z néj treba génius a dobrodinec
lidstva.

TakzZe nejste zastdncem toho, Ze vSechny nemoci jsou vlastné somatizaci problému
clovéka ¢i jeho rodiny.

Ne, ani v nejmensim. Jsou nemoci a zdravotni poruchy, k jejichZ vzniku a udr-
Zovani piispiva nas$ psychicky stav podstatnou mérou. Ale, bohuzel, vice je
téch, které nas postihuji z plného zdravi psychického a které si vitbec nevy-
biraji mezi témi, kdo maji ¢i nemaji néjaké problémy osobni a rodinné. Os-
tatné, o tom je medicina uz od davnych véku.
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A co nemoci psychické? Zdd se vam, Ze je jich vice neZ pred pul stoletim, nebo se
o nich jen vice mluvi?

Nemyslim si, Ze jich je vic neZ pred pal stoletim, ale méni se jejich obraz
i pritbéh, a to nastésti k lep$imu. To, co se dfiv jevilo jako definitivni ,,prokle-
ti“, se dnes da ptijatelné léc¢it. Pokrok vidim epochélni — i kdyZ samoziejmé
psychickad onemocnéni stile patif k tém nejtéZ$im a nejéast&jsim. Clovéka
socidlné invalidizuji. Nobelova cena porad jesté ¢eka na toho, kdo rozlusti
napiiklad schizofrenii. Ale myslim, Ze i v psychiatrii, podobné jako to zachy-
cujeme v nasi détské poradenské praxi, dochazi k uré¢itému posunu od po-
stizeni téZkych k postiZenim relativné lehkym, od psychdéz k neurézam apod.
Na pozadi tohoto pomérné pfiznivého vyvoje pak ovéem jsou tim napadné;jsi
a svym zptusobem ,kti¢i“ pfipady tzv. anomalniho vyvoje osobnosti ve véech
formdch. (Dfive se jim fikalo psychopatie — a dnes poskytuji naméty televiz-
nim horortim, krimindlkam i nékterym nekone¢nym seridltim.)

Jaky madte ndzor na modni terapeutické smeéry, sebezkusenostni techniky (holotropni
dychani, prdce s télem, arteterapie, muzikoterapie) ?

Mite pravdu, nejriznéjSich psychoterapeutickych smért se urodilo v po-
sledni dobé poZehnané. Jejich repertodr je pro mne nepiehledny. A kdyz
vporadenské praxi dojdeme k zavéru, Ze by nas klient néjakou psychoterapii,
at individudlni, skupinovou, rodinnou ¢i jakoukoliv jinou, potfeboval, nikdy
bych se neodvazil radit mu sdm - vZdycky se radim s témi, kdo tomu rozu-
méji. Psychoterapii v pravém slova smyslu neprovozuji. A obdivuji ty, ktefi
to uméji.

Mné samotnému by asi nejblizs$i byla Franklova logoterapie nebo nedi-
rektivni terapie rogersovska.

Prikldddte vyznam prdci se sny? Mdte sam néjaké osobni zkusenosti? Treba se sny
inspirugicimi, vycitavymi, varugicimi, prorockymi.

Sny jsou zdhadna véc —jako ostatné cely spanek. Travime vném div ne tfetinu
svého Zivota a dosud porddné nevime, co to vlastné je. A trdpeni je s tim dost
a dost. Jsou sny tzkostné, jsou no¢ni désy a nejriznéjsi jiné poruchy. Dité,
které blaZzené spi, je ve vSech kulturdch svéta znamenim miru a pokoje. Ale
jsou déti ,nespavci®, které dovedou rodinu vy¢erpat aZ na pokraj zhrouceni.
Pani primarka Pokorna vzpomind, Ze na oddéleni méla hol¢i¢ku, ktera pro-
kazatelné spala jen 2 hodiny denné - a jinak nic zvlastniho na ni nebylo.
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Nastésti tohle détské ,nespani” ve velké vétsiné pripadi netrva déle nez do
dvou let. (Aspori v tom je trochu povzbuzeni utrdpenym rodi¢tim.)

Ale ptéte se, co sny znamenaji a co se z nich da véstit. Nékdy néco ano.
Ale ja o tom nic moc nevim. Ani takové archetypalni sny egyptského faraona,
které tak brilantné vylozil biblicky Josef, bych si ja vykladat netroufal.

Vereinost vds znd jako patrona rodicovské role. Rikd se, ze na kazdé povoldni se
musi Clovék systematicky pripravovat nékolik let, navzdory tomu je p¥iprava na
zodpovédné rodicovstvi prakticky nulovd. Je tu moiné néjaké praktické reseni?

Ano, ka4 se, Ze na auto musi mit ¢loveék ridi¢ak, ale na rodi¢ovstvi se nepo-
Zaduje nic. Jenomze pozor! Toto srovnani je nespravné a nesmysiné. A kdy-
koliv je sly$im, hlasité protestuji.

K fizeni auta skute¢né sta¢i par hodin tréninku, kdeZto k odpovédnému
rodiovstvi je tieba celého predchoziho Zivota budouci matky nebo budou-
ciho otce. Neni tomu tak, Ze ,pfiprava je prakticky nulova“ — pravé naopak,
ona je daleko del$i nez na jakékoliv lidské zaméstnani. Za¢ina zkuSenosti
s vlastnimi rodic¢i od narozeni (dnes vime, Ze uz vlastné v dobé téhotenstvi,
ba Ze je pfedznamenéna v postojich budoucich rodi¢i davno pred poéetim),
pokraduje souZitim s nimi, pak stykem s druhymi détmi v materské Skole,
pak diferenciaci muzské a Zenské role ve $kolnim véku, a to opét pod rozho-
dujicim vlivem rodi¢ovskych osob, pak pokracuje osamostatriovanim ¢lovéka
po puberté, fazi zamilovan{ atd. Je to d&j dlouhy a dramaticky! Jenomze my
jsme zvykli za ,pfipravu” pokladat to, co se d4 naudit z u¢ebnic nebo v pfi-
pravnych kurzech. Ano, o mnohych vécech souvisejicich s rodi¢ovstvim se
dovime ve $kole, v knihach, na pfednéaskach, ale to podstatné a rozhodujici
se déje ,za $kolou®“, tj. doma, mezi détmi, ve spole¢nosti, viceméné neplano-
vané a spontanné. MiiZe se tak dit dobfe nebo $patné, dostate¢né nebo ne-
dostate¢né, ale vZdy néjak. A proto tak moc zéleZi, aby se tak délo dobre!
Jenomze to je praveé to téZké, naro¢né a odpovédné, Ze to ma na krku a v po-
pisu nikoliv prace (natoZ vyuky), nybrz svého denntho Zivota kazdy z rodic¢t
(at se vzdélanim vysokoskolskym nebo zdkladnim). Nejde o vyukuy, jde o Zi-
vot!

Kdyby piiprava na rodi¢ovstvi byla srovnatelna s fizenim dopravniho
prostfedku, to by byla pohoda. To by bylo jen za trochu ¢asu, uc¢eni a par
korun. Takhle ale je to néco z vlastniho Zivota pro dalsi Zivot. Technologie je
v tom mali¢ko. Do vlastniho rodi¢ovstvi investujeme kazdy sam sebe. Sebe
celého. TakzZe zdleZi na tom, co jsme a za¢ stojime!
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A praktické feSeni? To, co vyplynulo z nasich vyzkum a o ¢em jsem tu
jiz hovotil: Aby mladi lidé méli déti, které chtéji mit — s tim, s kym je chtéji
mit — a v dobé, kterd je pro to pfthodna.

Myslite si, Ze jsme svédky zdsadni promény rodiny (méné sinatku, méné déti), nebo
je to jen docasny civilizaéni vykyv?

Jak dalece zéasadni je to proména, bych se neodvéazil fict — ale velka jisté.
Ubylo déti v rodindch, nasledkem ¢ehoz se citova hodnota jednoho kazdého
z nich velice zvysila. Nase rodiny (af si fik4 kdo chce, co chce) Ziji v blaho-
bytu, o jakém se nasim prababi¢kam ani nezdalo. To zietelné méni Zebti¢ek
hodnot. Podstatné se také zménilo postaveni otce v nasi rodiné, a to daleko
vice nez postaveni matky. Muz davno uz neni vlidcem rodiny a dnes mnohdy
ani hlavnim jejim Zivitelem. Otcovské ochrany uz také zdaleka neni tolik tfeba
jako jesté pred sto lety. Uz vletech sedmdesatych vice Zen neZli muzi dosahlo
stredoskolského vzdélani a vzdélanostni pfevaha Zen od té doby déle nartsta.
Ted ptibyva i rodin, kde Zena ma naro¢néjsi zaméstnani (viz podnikatelky)
a spole¢ensky vyznamnéjsi postaveni. Nasledkem toho méa vice muzi nezli
Zen obtiZe v napliiovani tradi¢nich pfedstav o své roli v rodiné — ocitaji se
prosté ve slabsi pozici.

Naproti tomu ale vidime, Ze daleko vice otctt dnes neZ kdy diive se podili
navychové ditéte od samého pocatku, Ze jsou z nich fanousci a nékdy i hotovi
experti v pé¢i o kojence a batolata. (A jak potom trpi, kdyZ pfi rozvodu je dité
samoziejmé svéfeno do péce matky, kterd k nému tfeba Zadny matersky
vztah nemeéla!) Co otct (i dédec¢ki) je dnes vidét, jak vozi ko¢arek! Kdyby
za mého mlddi néjaky muz vyrukoval s ko¢arkem na naves, vSechny baby
v Kladrubech by ho pomluvily a mezi ostatnimi Zena¢i by obstal tak nejvys
do prvni navstévy hospody. Pak uz by ho utloukli.

Dnes v na8ich rodinach zéleZ{ daleko vice na charakterovych vlastnos-
tech muzZe neZ na sile jeho svalti, na jeho vzdélani ¢i na jeho ,znalosti svéta“.
Jeho ctnosti je dnes spolehlivost, vérnost, odvaha, rozhodnost - zkratka, Ze
je mozno se o néj opiit a Ze nezklame. A zrovna tyhle vlastnosti v sobé objevit
a déle rozvijet, to rozhodné neni snadné véc. Psychologové napiiklad sou-
hlasné potvrzuji, jak ndpadné stoupla prestiZ muzské role v rodiné i ve spo-
le¢nosti pfi nedavnych ni¢ivych povodnich na Moravé. Najednou mohli muzi
ukézat, co dovedou a jak si poradi v nezvyklych situacich. Mohli se ,,osvéd-
¢it“. Navic ov8em jsou muZi v rodiné i Zivel zdbavny, hravy, neboji se vstoupit
na nejistou ptidu, jsou vynalézavi, davtipni, maji véts$i smysl pro humor.
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Jsme patrné v jakémsi prechodném vyvojovém obdobi a bude to asi jesté
néjakou dobu trvat, nez se najde znovu pfijatelna rovnovaha mezi roli muz-
skou a Zenskou. Zatim z toho mdme hlavu dost zamotanou. Rodiny se skoro
ze tif ¢tvrtin rozvadéji na Zddost Zeny a jen z jedné ¢tvrtiny na Zadost muze.

V éem jesté vidite pricinu?

Souvisi to, myslim, je$té s jednim spole¢enskym jevem, ktery pokladdam za
velmi vyznamny, ale o némz se kupodivu nedo¢itdm v u¢enych pojednénich,
kterd jsou mi dostupnad. Mam na mysli fakt, Ze dnes narozdil od dob diivéjsich
manZelka a manzel byvaji malokdy v roli spolupracovnikii. Diive byvala ro-
dina vyrobni podnik, v némz vSichni samoziejmé a nutné pracovali k jedno-
mu cili, prosté aby se uzivili. Dnes, i kdyZ s pfilivem podnikéni se situace
trochu zlepéila, prece jen v naprosté vétsiné pfipadi travi Zena svou pracovni
dobu ve spole¢nosti jiného muzZe nebo jinych muzi neZ svého manzela a stej-
né tak manZel ve spole¢nosti jinych Zen. Jeden i druhy po fadu hodin denné
vidi ptisludnika druhého pohlavi v préci, ocefiuje jeho dovednost, poznava
jeho osobni vlastnosti (a kdo by se rdd pfed druhym pohlavim trochu nevy-
tahl?), dostdva se do situaci, kdy potiebuje jeho pomoc, ochranu, oporu atd.

Je tedy pti dnedni struktufe zaméstnanosti nepomérné vice ohroZena
stabilita rodiny nez kdy dfive jen z toho prostého diivodu, Ze ,cizi“ Zeny a ,ci-
zi* muZi travi spolu pili§ dlouhou dobu, tj. cely pracovni ¢as, neboli rozho-
dujici, produktivni ¢ast dne, ve vztahu urdité vzajemné zavislosti, pficemz na
kontakt manZelsky zbyva jen doba rekreaéni, coZ je vlastné velice malo. Spo-
¢itejme si to! Manzelska spoluprace, angaZovanost na témz pracovnim tikolu,
sdileni téhoZrodinného zdjmu, ta upadla div ne vzapomnéni. Dnes$ni evolu¢ni
teorie ndm k tomu také miiZze ledacos napovédét.

Muize byt rozvod - z hlediska rodicu i déti — nékdy tim nejlepsim reSenim?

Ano. Jak jsme celkové proti rozvodiim a vidime v nich jeden z velice nebla-
hych zdrojit dne$nfho ohroZeni zdravého psychického vyvoje ditéte, musim
uznat, Ze v mnoha pfipadech pravé v zdjmu ochrany zdravého vyvoje ditéte
se stava rozvod rodi¢i nejucdinnéjsi pomoci. Jde ovéem o to, aby rozvod oprav-
du osvobodil dité od stresu, a to neziidka velmi krutého, jemuz bylo dosud
v nerozvedené rodiné vystaveno. Porozvodova pomoc ditéti a jeho rodi¢tim
je zpravidla dileZitéjsi a ovéem i naroénéjsi neZ ta rozvodova.

206



Co byste ekl ¢clovéku, ktery se chcee zrici zakladni rodiny pro svou kariéru (v nehod-
noticim slova smyslu) ? Nékdo chce ddt prosté prednost povoldni.

Rekl bych mu, aby to nedélal. Ale jestli by to bylo néco platné, to si iluzi
nedélam. Sklon k jednomu i druhému je v ¢lovéku hloubéji zaloZen, nez aby
si to dal jednodu$e rozmluvit.

Objevuji se i takové hlasy, Ze to jde oboji najednou. Co si o tom myslite?

Samoziejmé, Ze jde — a ptiklady toho jsou mnohé. Pak ovSéem neplati, Ze jedno
pro druhé ,obétujeme” nebo jednomu pfed druhym dame vyrazné ,pred-
nost”. Prosté jedno s druhym smifime a uvedeme v soulad. Jde to — ale ne-
musi to byt zrovna snadné. Ale o tom je Zivot! Nemysleme si, Ze vZdycky
vSecko vyreSime hladce. A pokud jde o rodinu, pravé na tomhle prikladu je
jasné, jak duleZit4 je ,souhra“ mezi manzely a jejich vzdjemné porozuméni.
Pozor, zdkladem rodiny nejsou déti, nybrZ manzelstvi!

Moderni ¢lovék byvd nékdy obviriovdn z pohodinosti. Na druhé strané narustaji
problémy s workaholismem. Je dnes ¢lovék liny, nebo pracovity? Otdzka je minéna
jako podnét k vvaze o prdci jako droze.

Dnes méame pro to pojmenovani (po mém soudu dost vystiZzné), ale pravdé-
podobné to existuje v nasi kulture uz hezky dlouho. Nejsem si tak jist, zdali
to plati také o kulturach tzv. vychodnich, kde prace zdaleka neni takovou
psychickou potfebou jako u nas. MozZn4, Ze je toho dnes vic, ale Ze lidé od
davnych dob utikali od pretiZeni stresem v intimité rodiny, v manzelskych
vztazich, sexudlnim Zivoté apod. do objektivniho déni pracovniho, at uZvném
hledali ozdraveni nebo zapomnéni, to se mi zda také dost jasné. Workaholis-
mus je ale méné nebezpedny neZ ten pravy alkoholismus s alkoholem. A psy-
choterapie je vtomto pripadé jisté také u¢innéjsi neZ u téch, kdo berou extazi,
heroin nebo hasis.

Jakad je podle vds nejicinnéisi forma prevence zdvislosti?

To nevim! Vim jen, Ze nikdo neni dokonale chranén. Snad o néco vic ti, kdo
jsou svym zaloZenim i svym vlastnim rozhodnutim aktivni, o néco se snazi,
do néceho svou energii investuji — zkratka vydavaji toho vice ,ze sebe®, nez
konzumuji ,do sebe“. Bohuzel, drogy jsou pekelny vyndlez. Jsou dokonale
nasmérovany na mentalitu déti ve véku mladistvém, kdy prestiZ ve vlastni
socidlni skupiné ma vitbec nejvy$si hodnotu v celém lidském Zivoté, kdy na
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vlastnim zdravi moc maélo zaleZi a kdy vystavit se krajnimu nebezpedi a ex-
perimentovat se Zivotem je v nasich kulturnich pomérech viceméné normou.
Pri¢emZ enormni zisky téch, kdo se takto nasim mladistvym podbizeji, jsou
dal$im pekelnym ¢initelem ve hie. Proto je boj s timto spole¢enskym nedu-
hem tak tézky.

Co muzZe v oblasti prevence udélat skola?

Je mi lito, ale myslim, Ze nic moc. To bychom toho od 8koly chtéli prilis -
a zrovna to, pro co nema podminky. Tady nejde o védomosti a u¢eni, nybrz
o sebeovladani, silu, odolnost a charakter. A to je néco tak sloZitého a naro¢-
ného, Ze §kola na to miiZe stacit snad jen ve vyjime¢nych pfipadech. Neudé-
14-li to rodina, na $kolu spoléhat nemtiZeme.

Nakolik prebira dnesni skola funkci rodiny? Na rozdil t¥eba od minulého stoleti?

To nevim. V minulém stoleti jsem neZil. Ale da-li se to, co znam z literatury,
srovnat s tim, co jsem sam zazil v détstvi a co zaZivam ted, fekl bych, Ze $kola
funkci rodiny neptebirala a neptebird. Rodina a 8kola je néco jiného, nelze
to zaménovat ani spojovat.

Dité u nds dochdzi do skoly devét let. Méla by skola mit svého psychologa? Co by
mélo byt ndplni jeho prdce?

Nemam na to néjaky vyhranény nazor. Myslim, Ze ndm teprve Zivotni praxe
néco napovi. Na nékterych nasich $koldch uz psychologa maji a — pokud
mohu sledovat - napln jeho prace je dost riiznoroda. Sam si nemyslim, Ze by
jeho ukolem mélo byt psychologické vySetiovani déti. Je, myslim, t¢elné;jsi
a psychologicky zdivodnénéjsi, provadi-li se mimo $kolu, v prostredi ,,neu-
tralnim“, na $kole ,nezdvislém“ a k svému ucéelu patti¢né vybaveném, tj.
v dne$nich nasich pedagogicko-psychologickych poradnach. Skolni psycho-
log by nejspi$e mél doporuéeni poradny na misté uvadét v Zivot, piispivat
k prevenci mistnich problém a byt k dispozici tehdy, kdyZ se na ného ob-
raceji ucitelé i Zaci ve vécech, jeZ spadaji do jeho odbornosti.

Obraz éeského uditele byvd nékdy oznacovdn za ,priznacny”. Mysli se tim obvykle
néco negativniho, predevsim schopnost slouzit tomu, kdo prdvé viddne. I kdyz jsou
obecné soudy éasto nespravedlivé, neni v nich obsaZena velkd pravda?

Ano, na tomto obecném soudu néco pravdy je, ale presto je nespravedlivy.
Stav ucitelsky je totiZ v podstaté stav ,sluzebny“, a nemuiZe se tedy dobte
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vymanit z podruéf svych ,pant“. Vim to moc dobie, protoZe jsem mohl za
onéch dlouhych ¢&tyficet let srovnavat postaveni pracovniki ve zdravotnictvi
a pracovniki ve 8kolstvi — my ve zdravotnictvi jsme byli nepomérné svobod-
néjsi a mohli jsme si dovolit véci, o jakych se ucitelim a psychologiim ve
Skolstvi ani nezdélo. Nevycitejme tedy uditeliim jejich sluZzebnost, tu maji
prosté v popisu své prace. Zato se starejme o to, aby méli rozumné, slusné
a veskrze dobré pany - a ne doktrinafe a ideologické fanatiky.

Jaky je ve skutecnosti vliv Skoly na dité? Déti v ni trdvi vice éasu neZ doma s rodici,
odpovidd to i rozloZeni vlivu na dité?

Vliv 8koly a vliv rodiny se neda dobte srovnavat. Rozhodujici neni doba stra-
vend v jednom nebo druhém prostredi, nybrz vék ditéte a vyvojova faze, ve
které je vystaveno vlivu jednoho nebo druhého. Do ti let ma dité zhruba
polovinu své vyvojové cesty za sebou, do Sesti let navic jesté polovinu z té
druhé poloviny, takZe $kola zdaleka nema tolik vychovného prostoru jako
rodina. Jeji vyznam samoztejmé nesmime podceniovat, ale ,zaklad Zivota“ to
neni-ten je vrodiné. Skola pracuje, buduje a stavi uZ natom, co bylo zaloZeno
davno dfive.

Jednou z charakteristik nasi doby je kromé jinych explozi také informacni exploze.
Nezméni se tim role ucitele? Nebudou nékdy Zdaci chytieiSi neZ jejich vyucujici?
Zméni technika, treba Casto zmiriovany internet, proces vzdéldvdni?

Odpovédét dobie nedovedu. Sdm si myslim, Ze role uditele se v nejbliz8ich
desetiletich moc nezméni, i kdyZ samozi'ejmé technicky pokrok do vzdéls-
vaciho procesu nadale bude mocné zasahovat. Rozhodné v§ak se nemusime
obavat, Ze by Z4ci na zdkladni $kole v budoucnu byli ,chytiej$i“ nez jejich
ucitelé, pokud touto ,chytrosti“ myslime obecnou inteligenci. Inteligence
totiZ vyspiva do véku mladistvého, a pokud pani a pany ucitele snad nepre-
padl uz stafecky ubytek dusevnich schopnosti, budou (aspon v priméru)
vZdycky intelektoveé vyspélejsi neZ jejich nevyspéli a nezrali Zaci. Jinak tomu
ovSem muiZe byt s védomostmi, znalostmi a dovednostmi v jednotlivych véd-
nich oborech. Pro stiedni $kolni vék, tj. priblizné od deviti let do dvandcti ¢i
trinacti, je typické, Zze nékteré déti se stanou skuteénymi experty v oblasti,
o kterou majf zdjem. A kampak na né potom ucitel z néjakého jiného oboru
nebo kdokoliv jiny, kdo si mysli, Ze ,vi vSechno*!
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Jaky madte ndzor na tzv. domdci $koly, na vzdélavani ditéte v rodiné? Nebude tak
dité izolované od svych vrstevniku a tak vlastné od béiné spolecnosti vicbec?

Vyucovat déti doma, to neni Zddn4 novinka. VyuZivime této mozZnosti uz
hodné dlouho v ptipadech, kdy dité je tak postiZzeno, Ze neni mozZno najit pro
né piijatelné prostiedi $kolni. To plati o postiZeni télesném i mentalnim. Vy-
skytuji se v8ak i déti (nastésti jen vzacné), jejichZ chovani je natolik ,,zv1a$tni“
a rusivé, Ze prosté samy tfidu nesnéseji a tfida nesnasi je. Tady ovSem jde
o pomoc ditéti! Toto dité prosté vyZaduje zvlas$tni zachdzeni, zvlastni vedeni,
zvlastni denni rezim, zvlastni pomoc atd.

V ptipadé dnesni (trochu médni) ,,doméci $koly* (¢i lépe ,,8koly v rodi-
né“) je tomu naopak. To rodice si pteji své (veskrze zdravé a skolnitho vzdé-
lavani dobre schopné) dité sami doma vyudovat. Je to opatieni nikoli na po-
moc ditéti, nybrZ na ,pomoc” rodi¢iim. Motivaci rodi¢ti je na jedné strané
vétSinou obava, Ze by se jejich dité ve S$kole mohlo ,,zkazit“ nebo Ze §kola mu
dost ,ned4“, na druhé strané pak jejich sebevédoma predstava, Ze sami nej-
lépe védi, co dité pottebuje. Cili krajné individualisticky postoj!

Naudit dité doma tomu, ¢emu se uéi ve $kole, prazddny problém neni.
Ostatné v tomto bodé ma dnes$ni ,domaci $kola“ také své predchidce, a to
v preceptorech $lechtickych déti. Tady také nebylo problémem déti né¢emu
naucit, pficemZ motivaci $lechtickych rodi¢ stejné tak bylo povznést vlastni
dité nékam vy$ neZ na tirovern lidu obecného.

Dnes ovSem vime, Ze duleZité pro-socidlni vlastnosti ditéte se vyvijeji,
vzdélavaji a kultivuji ve spole¢nosti druhych déti, a to pfiblizné od ¢tvrtého
roku vy$. A pokud jde o déti $kolniho véku, je pro jejich psychosocidlni vyvoj
ziejmé daleko diileZitéjsi to, ¢emu se naudi v interakci s druhymi détmi, nez
jakdkoliv probrand ,8kolni latka“. Uréité nebezpedi spole¢enské izolace dité-
te tu patrné bude. Toto nebezpedi v8ak (jako ostatné vZdycky) mize, ale
nemusi byt uskuteé¢néno. ZaleZi na tom, budou-li si ho rodi¢e sami védomi
a vytvori-li ditéti takové podminky, aby o détskou spole¢nost nepfislo. Tim
opravdu myslim tu zcela oby¢ejnou, variabilni, pfirozené namichanou, chu-
dou i bohatou, hodnou i zlobivou détskou spole¢nost — a ne néjaky klasterni
vybér.

TakzZe vds pohled psychologa je spise skepticky?

Jsem mozna pfili§ poznamenan svym zaméstnidnim - ale ja jsem za dobu
svého ptisobeni v poradenské sluzbé opravdu vidél tolik nestastnych déti,
kterym rodice chtéli pfipravit co nejlepsi cestu Zivotem a ono se to obratilo
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v pravy opak! Snad proto se drZim tolik pfi zemi. Ta nejobycejnéjsi cesta je
totiZ v téchto pripadech vétsinou i nejbezpe¢néjsi. A nebezpedi vétiim tam,
kde rodi¢e pro své potéSeni, své ambice, svou ideologii, své ndboZenské
presvédéeni nebo pro své predsudky ditéti jeho drahu sami nalajnuji a jeho
samotného se neptaji. Pro svou individualistickou ,,svobodu“ nejen Ze se na
svobodu svého ditéte vitbec neohliZeji, ale neohliZeji se ani na jeho sklony,
schopnosti, temperament a podobné danosti. A to je oviem pedagogicky pro-
hresek.

Rikd se, Ze dneini déti ztrdceji kontakt s pHirodou. Je porozuméni prirodé prirozenou
lidskou potrebou, nebo se bez toho ¢lovék obejde?

J4 sdm jsem ¢loveék ,piirodni“, ale upfimné si myslim, Ze laska k prirodé
viibec neni podminkou $tastného lidského Zivota. Bez obdivného nebo las-
kyplného vztahu k ptirodé se ¢lovék obejde. Obesel se bez ného docela vé-
domé a viibec se za to nestydél i jeden z nejvétsich duch lidstva - sam Sok-
rates! Nedélejme tedy z piirody feti$. Kazdé zboZnéni je nebezpeéné - a je
to vlastné i slabost. Ty mnohé tak efektné a sildcky vypadajici demonstrace
nékterych tzv. ekologickych aktivisti jsou pro psychologa jen klasickou
ukézkou takovéto prekondvané vlastni slabosti. PovS§imnéte si, prosim — Zad-
né prace, sama demonstrace. Bohuzel, vy¢istit potok stoji vic nAmahy a budi
men$i ohlas ve sdélovacich prostiedcich neZ téeba rozbijet brany Temelina.

S prirodou souvisi i smrt jako prirozend souldst Zivota. Myslite si, Ze se mad pred
malymi détmi o smrti mluvit? Existuje néjaky zpusob, jak détem sdélit, Ze nékdo
blizky v rodiné zemvel?

Koho by tento problém zajimal hloubéji, mohl by si o tom preéist nékteré
stati vmych knizkach. Cast&ji jsem se totiz musel vyrovnavat ze strany rodi¢t
s otazkou, zda se maji déti viibec dozvédét o smrti nékoho blizkého. Je dnes
béZnou praxi, Ze se déti na pohiby neberou, ba mnohdy ani ne k poslednimu
rozloudeni s vlastnimi rodi¢i. Jsem presvédcen, Ze to neni dobie — a Ze dobte
prozity smutek v citové semknutosti rodiny je i pro déti nadmiru uZite¢nou
skolou Zivota.

V dtivéjsich dobach pohteb ¢lena rodiny byval rodinnou slavnosti, které
se déti samoztejmé tdastnily. Uéastnily se zpravidla i véech pohibii ve spo-
le¢enstvi, do néhoz pattily. VZdyt kazdého zesnulého vyprovazela viZdycky
celd vesnice. Smutek a truchleni mély svou ustdlenou formu a ad, s nimz se
také déti od mali¢ka seznamovaly. Dnes v8ak lidé neumiraji doma, ale kdesi
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za zasténou v nemocnici, pfitemz v rodinach prevldda tendence déti pied
smutnymi a bolestnymi prozitky co nejvice chranit. Panuje predstava, Ze
kiehky psychicky organismus ditéte by se mohl v pfivalu smutku poskodit.
Slychame ov8em i jiné argumenty, jako Ze tomu dité stejné nerozumi, Ze na
smutek ma jesté dost ¢asu, Ze je v Zivoté ¢ekd jesté mnoho nepifjemnosti,
tak pro¢ je zatéZovat uz ted atd.

Muize ale dité takovou informaci ,unést“? Jak ji zpracuje?

Détskd psychologie nds uéi, Ze méné vyspéla psychika ditéte neni v tomto
pripadé , kirehéi®, nybrZ plasti¢téjsi a prizptsobivéjsi. Koneckoncti i moje
vlastni zku$enost z poradenské sluzby tika, Ze déti se zpravidla se smutnymi,
ba tragickymi udalostmi vyrovnavaji 1épe, nez si dospéli predstavuji. Ovsem
zajednoho predpokladu! Ze sviij smutek prozivaji spolu s témi svymi blizkymi
a milymi, kdo jsou jim citovou oporou.

Plné pochopeni faktu smrti je sotva dostupné ndm dospélym. NemiZeme
tedy predpokladat, Ze by bylo dostupné détem. Nemusime se proto ptipra-
vovat na néjaké hlubokomysiné filozofické vyklady, nebot tady jde o néco
docelajiného. Jde o ztratu! O ztratu milované osoby a véeho toho, co s ni bylo
v mysli ditéte spojeno. Psychologicky to znamena prozitek prazdnoty.

Zachycujeme reakce, které na takovéto proZitky ukazuji, uz u dét{ na
sklonku kojeneckého véku, ¢astéji u batolat, u pfedsSkolnich déti jiz bézné
a u déti $kolniho véku v plné sile a prakticky s tymzZ repertoarem piiznaki
jako u dospélych. To znamen4, Ze o ztraté nékoho milého miiZeme s détmi
tohoto véku mluvit jiZ skoro tak jako s dospélymi, Ze s nimi miZeme jednat
jako s dospélymi a Ze se pred nimi miZeme chovat tak, jako se chovame pied
ostatnimi dospélymi ndm blizkymi a milymi. Toto posledni konstatovani mu-
Zeme brat soutasné jako doporuceni. Pro ochranu dusevniho zdravi ditéte
v téchto situacich neni totiZ nic lep$iho, neZ kdyzZ se vi¢i nému choviame
s veskerou upiimnosti a otevirenosti. To sou¢asné znamena, Ze si v takovych-
to situacich nemusime klast néjaké zabrany, ale Ze naplno miZeme projevit,
co sami citime a proZivame.

TakzZe se nemusime stydét za své slzy, za svij Zal, za svou zkost, za své starosti?

V intimité rodinného souZiti plati psychologické poucka, kterd 1ik4, Ze détem
velmi ¢asto, ba spiSe vétsinou, pfeddvame poznatky a zkusenosti, ¢ili Ze je
nejvice vychovavame tehdy, kdyZ nas ani nenapadne, Ze bychom je pravé ted
vychovévali. Takovouto nendpadnou, ale nejvy$ uzite¢nou $kolou Zivota je
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spole¢néa radost. Zajisté! To rodi¢tim ¢asto opakujeme a to rodice také celkem
radi prijimaji. Ale takovouto neméné vydatnou $kolou Zivota je i spole¢na
bolest, spole¢ny smutek, spole¢né truchleni. Diiraz proto klademe nato ,,spo-
le¢né“! Rodinné spoletenstvi vytvari totiZ pro dité atmosféru bezpedi a Zivotni
jistoty, v niZ se i proZitky smutné a bolestné stavaji pozitivnimi prvky ve vy-
stavbé jeho osobnosti. Jsou pro né posilujicimi, a nikoliv oslabujicimi ¢initeli.

V dobé rodinného smutku bychom tedy vice nez kdy jindy méli tuto at-
mosféru citové blizkosti a citové opory jednoho v druhém posilovat a prohlu-
bovat. Méli bychom s ditétem hovofit, jestliZze ma potfebu néco sdélovat nebo
se na néco ptat. Jsme mu k dispozici, mé-li potfebu nasi blizkosti. Respektu-
jeme i jeho potiebu byt samo, jak tomu u déti star$iho $kolniho véku uz byva
pomérné ¢asto. Rozhodné se dité nesnazime hned rozveselit, hned pfivést
,na jiné mys$lenky“, hned mu poskytovat néjaké rozptyleni nebo zdbavu.
Castymi otdzkami - u pted8kolnich déti vyslovenymi, u mladéich $kolnich
déti uz obvykle nevyslovenymi — byva: ,A kdy se zase babic¢ka vrati? A kde
je ted? Kdy se s ni zase uvidime?“ Odpoviddme na né $etrné, ale jednoznacné,
tj. tak, aby bylo jasné, Ze jde o ztratu definitivni a Ze ,na$e mild babi¢ka tu
s nami uz nikdy nebude. Budeme na ni vZdycky myslet, pfipominat si to
dobré, co jsme s ni proZivali“. A to bychom také méli dodrZovat, protoze
k dobrému proziti smutku patif i vzpominani neboli pfitomnost onoho ,,ode-
§lého“ v rozméru nikoli ,,duchovém®, nybrZ vskutku duchovnim. Tj. tak, Ze
se i po smrti stdvd nékym dobrym, citové blizkym, kdo se z naSeho Zivota
svym vlivem neztraci.

Je proto samozrejmé, Ze déti by mély chodit se svymi rodi¢i na pohtby
blizkych ptibuznych, Ze by mély védét, co je to hrob, co je to krematorium,
co je to urna, jak se chovat na hibitové atd.

Ma se celd pravda #ici ditéti hned?

Zku$enost 1ka, Ze sdéleni jakékoliv nemilé skute¢nosti ditéti bychom neméli
odkladat. Zazil jsem jiZ vicekrat, Ze piibuzni nadlouho zatajovali pied ditétem
tragickou nehodu, kterd postihla jeho rodic¢e - ze strachu, aby mu tak silnym
psychickym otfesem neubliZili. Hledali rizné vymluvy, Ze maminka je v ci-
ziné, tj. daleko, a nemuze se vratit ani psat, Ze tatinek $el do nemocnice na
operaci a nemtZeme ho zatim navstivit, Ze tam neni telefon atd. Jednou se
to ovSem dité dozvédét musi — a dozvi se to az v situaci, kdy uz ostatni blizci
lidé prvni napor Zalu prekonali, kdy uz nikdo neplace, kdy uz citovad semk-
nutost rodiny opét povolila. Dité tu najednou z(istdva se svym otfesem osa-
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moceno, bez oné upfimné samozi'ejmé citové opory rodinného spole¢enstvi.
Proziva sviij Zal uz jaksi ,za studena“.

Neni pak divu, Ze se tato dobi'e minénd taktika obraci proti jejim ptivod-
cum. U déti $kolntho véku jsem se ¢astéji setkal s tim, Ze se uizkost a smutek
ditéte pfeménil v agresivni postoj viidi tém, kdo mu onu tragickou zpravu
zatajili. Rozhodné jim za jejich $etrnost nebylo vdééné, ale usoudilo, Ze je
,podvedli“ a Ze mu ,lhali“

Predskolni déti naproti tomu c¢astéji trpi désivymi sny a désivymi pied-
stavami. To proto, Ze dité tusilo, Ze néco neni v pofddku a jeho fantazie ne-
méla nicredlného, na¢em by se mohla zachytit. Neurotické obtiZe byly nékdy
tak silné, Ze jsme museli provést jakysi psychoterapeuticky zdkrok a uspo-
fadat pro dité nové, jemu srozumitelné ,rozlou¢eni“ s ndvstévou hrobu, s kvé-
tinami apod. (nebot toho skute¢ného se nezicastnilo). Pak teprve obtiZe

vymizely.
O co myslite, Ze prichdzi dneSni mladad generace a co naopak dostdvd dosyta?

Spatné se mi na tuto otazku odpovida. To, co ¢lovék zazil, co mél rad, co jemu
bylo pfinosem, je tak téZké nékomu sdélit a srovnat to se souéasnosti. Nic-
méné si myslim, Ze se méni situace. Za tu dobu zaznamendvame nesmirny
technologicky pokrok, aten s sebou nese spoustu véci, které za naseho mladi
dostupné nebyly. Tieba cestovani, poznavani, komunikace, rozlet do svéta.
Toje to, ¢eho maji dnes déti dosyta a ¢im jsou z naseho hlediska presycovany.
Jsou presycovany komerénim ptivalem informaci, hudby, pfivalem pseudo-
radosti a pseudopoté$eni. Vydélava se na véem moZném - i na tom, co mla-
dym lidem déla dobi'e. Piivalu podnéti je nadmiru. My jsme byli klidnéjsi
a také tvorivéjsi. Tehdejsi doba a situace nés vedla vice k vlastni tvotivosti
nezli ke konzumu. Dnesni ,,chudé” déti toho maji u nds vic nezli mély ty
bohaté tehdy.

Takze by se dalo 7ict, Ze prichdzeji 0 moZnosti vyuZit svij vnitini potencial diky
témér okamZitému uspokojovani potreb zvendi? Jak se tomu podle vds dad zabrdnit?
Co byste s tim tvorivé udélal? Je vicbec moiné hnout s vyvojovym trendem?

S vyvojovym trendem asi nehneme, totiZ nezarazime jej. Ale pfece jen, mys-
lim, se d4 trochu usmérnit a obrousit. Jsme-li si néjakého nebezpeéi védomi,
uZ jsme udélali prvni krok smérem k prevenci. A tento prvni krok byva mnoh-
dy rozhodujici, nebot je pfedznamenanim v§ech nasledujicich. Hned druhym
krokem by méla byt improvizovana zdbava, kterou si déti spolu s dospélymi
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vymysli, pfipravi a nalezZité si ji uziji. To znamena, Ze i dospélé to stoji néjaké
mys$leni, néjakou invenci, néjakou dusevni préaci - a Ze tedy ani ti dospéli
nesméji byt lini a veskrze zaprodani konzumnimu pohodli. A Ze pti troSe dob-
ré vile se to dafi, o tom kolem sebe mam doklad dost a dost. A vidim to i ve
své poradenské praxi. Takovy Skaut a Sokol a podobné organizace dovedou
udélat zpravidla mnohem vic v tomto nazna¢eném tvorivém sméru nez kdo-
vijaké exkluzivni a hodné drahé krouzky a kluby bojovych uméni a vrcholo-
vych sporti. A kone¢né tetim krokem je podle mého minéni i podle zkuSe-
nosti z praxe prachoby¢ejna spole¢na prace déti a dospélych - préce, ktera
takzvané ,,odsejpa“, neni otravng, je za ¢lovékem vidét a bezprostfedné k né-
¢emu slouzi. (V8ak uz jsme o tom i tady difve mluvili.) K tomu je ale tfeba
také trochu my$leni, pedagogické taktiky a psychologického vhledu do men-
tality konkrétniho ditéte nebo déti, kterych se to tyka. A jde to. Nevymlou-
vejme se tedy jenom na nezadrzitelné zhoubné sily dne$niho svéta.

V této souvislosti si vzpominam, jak jednou pfivedl otec k vySetteni chlap-
ce asi trindctiletého a vyli¢il mi ho v barvach vice neZ temnych. Neudi se,
déléd naschvaly, zlobi, tould se venku, o nic nema zdjem, nevédi si s nim doma
rady a délaji si starost do budoucna. Otec mluvil rozumné a ja jsem nepochy-
boval, Ze je tomu vskutku tak. Pak ale vySetiuji chlapce — a on je také docela
rozumny, chova se pékné, ma zdjem o kdeco a véechno, co déla, docela dobre
odpovida jeho véku. A tak jsem trochu vypadl z role a ptdm se ho pfimo:
,Prosim té, tak ted mi fekni, pro¢ vlastné si s tatinkem zrovna moc nerozu-
mite? VZdyt tatinek ma o tebe starost - a ty jsi taky docela rozumny ¢lovék
— tak prosim t&, v ¢em to asi je?“ A chlapec mi takto pamatné odpovédél: , To
mate tak. KdyZ on mi na$ tata porad vyklada, co on musel vSechno délat,
kdyZ mu bylo ¢trndct let. Jemu zemrel tatinek, on musel pomdhat mamince,
starat se o mladsi sourozence, musel délat na poli, past kravy, mél jen jedny
kalhoty... A kam to dotdh! A ode mne jen chce, abych se uéil a byl mu vdé¢-
nej.”“ Pak se je$té trochu zamyslil a dodal: ,No jo, ale kdyZ on mné nas tata
neudélal takové podminky, jaké mél sdm!“

Vysledkem polistopadového vyvoje jsou také vétsi rozdily v ekonomickém zdzemi
rodin. Jaky to md vliv na déti, nemohou-li treba jet na lyZarsky kurz nebo zaplatit
si treba odpoledni krouzek?

Predné bych ze zku$enosti rekl, Ze lidskd z4vist si moc nevybira. Lidé mnoh-
dy zavidi tém, kdo maji tfeba jen o kapanek vic neZ oni, a nezavidi tém, kdo
se topi v milionech. Rozdily ekonomické byly, jsou a budou. Av$ak v posto-

215



jich lidi ja asponi Z24dné moc velké rozdily proti dobé pred deseti ¢i dvaceti
lety nevidim.

Z toho pak vychézi odpovéd na tu druhou otazku. Ano, nékteré déti téZce
nesou, Ze si nemohou dovolit to, co jejich kamaradi (zvlasté, kdyz se tito
kamaradi ndlezité svymi pfednostmi a vymozenostmi dovedou pochlubit).
Je néco, ¢emu fkéme ,frustraéni tolerance“ a co znamena, Ze jsme v rtizné
mife vybaveni vzdornosti proti naportim téch situaci, kdy byla vzbuzena né-
jakd nase potteba, avsak jejimu uspokojeni brani néjakd neptekonatelna pre-
kazka. Velkou vétSinou ale zjistujeme, Ze to nejsou déti, ale jejich rodice, kdo
to zvlasté téZce nesou, kdo to pii kazdé piilezitosti ptipominaji, vykiikuji
a délaji z toho Zivotni problém. Maji jedin4¢ka a nemohou si dovolit byt kazdé
léto na Kandrskych ostrovech a mit vlastniho koné ve vlastni stdji jako maiji
jejich bohati zndmi — coZ je nejvétsi nespravedlnost svéta a pro jejich dité
(v jejich predstavach) zdroj krutych pocittt ménécennosti. Ale zndm rodiny,
kde maji pét Sest déti (a v détské vesnicce jich je tfeba osm), pro které je
kdeco vzéacnosti, na niZ se tési a jiZ si uZiji vic neZ v8ichni rozmazleni boha¢i
svéta dohromady. A viibec nic nikomu nezévidi. Délba prace je tam samo-
ziejmosti, a kdyZ k nim pfijdete, pocitite asi to, co mi fekl onen (jiz diive
citovany) chlapec z krométizské rodiny, kterd ptijala romskou hol¢i¢ku do
péstounské péce: ,Vite, u nas doma je pékné ...“

A kdyZ prijde vase dvandactileta dcera ze $koly a bude rikat, Ze ,vSechny“
holky uz ten a ten luxusni médni doplnék maji a jen ona Ze je mezi nimi
,hemozna“, zeptejte se, zdali opravdu jen ona jedna jedina onen vykiik mddy
nevlastni. Pak proberte jmenovité jednu spoluzac¢ku po druhé a dojdete zpra-
vidla k poznani, Ze téch ,,chudinek-popelek” je ve tfidé kupodivu vic nez téch
»,mddnich primadon“. Ostatné, byt né¢im ,jiny“ a tfeba i ,vyjimeény*“ ve své
neokdzalosti, byt ,pfirodni“, a ne médné stylizovany, to je pro mnohé dospi-
vajici déti kupodivu také dost pfitazlivé. VSimnéte si jich, prosim! Neni jich
tak docela mélo. A psychicky - to mohu potvrdit — vitbec na tom nejsou $patné.

Jste pro integraci déti z ndrodnostnich mensin do béZnych skol? Nebo radéji vidite
specidlni $koly s programem $itym na miru témto détem?

Myslite asi déti romské. Jiné narodnostni mensiny u nds ani moc nepfichazeji
v uvahu. Podivejte se, o¢ sloZitéjsi to maji v Némecku, anebo uZ i na Sloven-
sku. Jsem pro integraci, ale dost opatrnou. Ji musi predchézet nalezita pti-
prava. Podal jsem napiiklad naSemu ministerstvu skolstvi navrh (zjednodu-
$ené feceno) na zruseni zvlastnich a pomocnych $kol a na organizacni zacle-
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nénfi jejich t¥d a vyukovych programi (pro déti, pro néz je to vhodné) do
$kol zdkladnich. V zdkladnich $koldch mame dnes specializované tfidy pro
déti se specifickymi poruchami ué¢eni, mame tfidy s rozsifenym a prohlou-
benym vzdéldvanim jazykovym ¢&i uméleckym, mame sportovni tiidy atd.,
pro¢ bychom nemohli mit specializované tfidy pro déti, jimZ je tfeba pomoci
v problémech jazykovych, kulturnich a jinych? A vymluva, Ze to nejde udélat
vSude, je licha - jde, jen trochu dobré viile je tfeba. Nemusi to prece byt celé
tridy, mohou to byt skupinky déti ve tfidé nebo i jednotlivé déti. Ostatné
ministerstvo se dnes k témto otdzkam stavi vskutku ,vstficné“ - takZe dejme
se prekvapit!

V posledni dobé se éasto mluvi o zvySené agresivité, a to nejen ve Skoldch. Mdte
dojem, Ze dnesni svét je ndsilnéjSi a agresivnéjsi neZ drive?

Jsem presvédcen, Ze agresivity neptibyva. M4 spi$e jiné formy. Ale jinak je
tu od véki do véki. A my nemame néjaky dlouhodoby registr, ktery by ji
dovedl kvantitativné zméfit. A pokud jde o nase détstvi, tak tedy tenkrat kaz-
d4 venkovska tancovactka konéila rva¢kou. (I ten nas praptedek pismék vy-
hazoval rvace ze své hospody oknem ven.) Nejmensi rana, fikalo se, byla
zadkem od vozu. Kudla v boté byla norma. A jak se zachdzelo se zvitaty a jak
s détmi!

KdyZ nékdo #k4: ,Za nadeho détstvi nikdy nic takového nebylo jako ted,”
ptdm se ho opatrné: ,A prosim vas, kdepak jste to Zil? Na jakém Rajském
Ostrové?“

O agresivité jakoZto lidské vlastnosti a o agresivnim chovani jakoZto pro-
jevu ur¢ité konkrétni osoby v konkrétni situaci jsme museli hodné uvaZovat
ve spojitosti s psychickou deprivaci déti v astavech, déti vyristajicich ,bez
lasky* ve vlastnich rodinach apod. Vzeslo z toho i nékolik obsahlejsich statf,
které bych tu musel jen znovu parafrazovat. To radéji si dovolim laskavého
¢tendre odkézat asponi na nékteré z posledni doby: Nékolik pozndmek k agre-
sivité a agresivnimu chovdni, Propsy, 6/1998, s. 14. Proti ,zlé“ agresivité, Infor-
matorium 3-8, 5/1999, s. 7.

Mate jako odbornik ndzor na vliv televizniho ndsili na ndsili skutecné?

Diikazy pro to nemdam a statistikou se také nemohu vykézat, ale na podkladé
své praxe itoho, co vidim kolem sebe, soudim, Ze tento vliv je maly! Rozhodné
mensi, nez jak jej sdélovaci prostiedky nafukuji a jak jej pak vefejnost vnima.
Myslim, Ze tento vliv je srovnatelny s vlivem nésili v kniZzkach - tj. v pohad-
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kéch, dobrodruznych povidkach, roménech atd. VZdycky se najde pripad,
kdy déti néco provedou a svym zptisobem to ,svedou“ na nékoho a néco
jiného. Co j4 jsem takovychto véci uz vidél! Vzdycky si musim vzpomenout
na nékolik déti, které si pod vlivem vychovné povznasejictho sovétského
filmu Timur a jeho parta taky udélaly partu a pak malem vypalily mlyn, ze
kterého chtély vykoufit starého Machacka, ktery jim snédl svadinu, co sitam
schovaly. Na détech jsme Zadné tuchylky neshledali a Timur se svou partou
byl tehdy nedotknutelny.

Ale zamysleme se nad tim, pro¢ se v televizi predvadi tolik akénich filma,
tolik stifleni, vrazd a nejriznéjSich ukrutnosti. Kdyby se na to dospéli nedi-
vali, kdyby je to nebavilo, tak by to pravdépodobné komer¢ni televize nevy-
silala. Pro¢ by si kazila sledovanost? PotiZ je ale v tom, Ze pfesné tohle odpo-
vidd mentalité déti v tzv. sttednim $kolnim véku, zvlasté klukovské poloviné
této populace. Ze to je pohadka, védi tyto déti stejné jako dospéli, ale pro né
je to hra ,na muze“, hra na dobrodruZstvi, hra na strach a tzkost, hra na
dospélost. V8ak si povS§imnéte, prosim — lidé padaji mrtvi bez umirani a bez
bolesti, uZ se nemusi mavat me¢em a kricet ,v§em nepiatelium hlavy dola!“,
ale stadi vzit automat a nepratele ,posttilet”, rany, které hrdina dostava, by
zabily vola, ale on vstane zdréav a jde neohroZené do dal$iho vitézného boje.
A ptitom se na to divame z bezpedi polstrovaného kfesla nebo kanape. Coze
to tika Karel Capek o literatute tohoto druhu? Ze kdyby hrdina, ktery pte-
kona tisiceré nebezpedi, utka se v nerovném boji s bandami bidaka, vykona
spoustu nepravdépodobnych ¢inti a nakonec se zamiluje a $tastné oZeni
s prekrasnou divkou, mél véechno tohle také jesté prozivat, vznikne néco tak
stra$ného, jako psal Dostojevskij nebo Stendhal.

Pro nékoho je to odpudivé, pro jiného je to oddychové odpouténi od tvrdé
reality denniho Zivota, pro dal$iho snové identifikace s pohadkovym super-
manem. V dospélém, ktery se na to diva se zdjmem, neikuli se zalibenim, je
néco ze $koldka stfedniho véku. A vracet se do détstvi pfinasi zpravidla pti-
jemné pocity. TakZe pomoc je, myslim, jen v tom, kdyZ se dospéli prestanou
na takové porady divat, kdyZ se jim to zprotivi nebo kdyZ uz to pro vlastni
uspokojeni nebudou pottebovat. Pak je nadéje, Ze to nebude bavit ani déti.

Jste suvym presvédcenim pacifista? Daji se— alespon docasné— nékteré problémy resit
zbranémi?

Jsem pacifista. To proto, Ze valka je strasna véc. Ale jsou chvile a okolnosti,
kdy je prosté nutno sdhnout ke zbrani. Musi se branit ¢lovék, musi se branit
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rodina, musi se branit ndrod. Rozhodné nejsem pacifista do krajnosti. Pud
sebezachovy mi veli, Ze si nedam vraZet kudlu do zad. A kdyZ mi ,,mravni
zdkon ve mné“ (jak by ekl velky Immanuel Kant) pravi, Ze nemam ubliZovat
svému bliznimu, plyne z toho, Ze nemam ani pfipustit, aby mu ubliZoval né-
kdo tfeti. I Mistr Jan Hus nés vyzyvd, ,,abychom dobrych nésilim tlaciti ne-
dali“. Neznamena to, Ze sam ptijdu na nékoho s kudlou v ruce, ale aspori se
budu snaZit, aby ten slabsi se nestal ,bezbrannou® obéti.

Dusledny pacifista by se nemohl angaZovat ani v ochrané déti tyranych,
zanedbavanych a zneuzivanych - a na tomto prikladu snad nejlépe vidime,
jak by to bylo nesmyslné. (Viz Dunovsky J., Dytrych Z., Matéjcek Z.: Tyrané,
zneuzivané a zanedbdvané dité, Grada, Praha, 1995.)

Jakou roli ve vasem Zivoté hraji sdélovaci prostredky?

Jakou roli hraji? Dvoji. Jednak na mne ptisobi, pfinaseji mi informace, bavi
mne —a hrozné mne roz¢iluji. Nesnas$im tu novinarskou honbu ze senzacemi,
nejriuznéjsi straseni, podezirani, nactiutrhani, ucelové stylizace pravdy, pfi-
Zivovani na ne$tésti druhych a v temnych barvich vyvedeny obraz svéta. To
mi vadi jesté vic neZ pohadkové prihledné televizni nasili. Vzpominam si,
jak jsem jednou v televizi chtél o né¢em fict néco dobrého a jak mne pan
reZisér presvédcoval, Ze to dobré se musi ,,odrazit“ od toho $patného. J4 se
dal presvédcit - vysledek ale byl, Ze v8echno to $patné tam zistalo a na to
dobré, co se mélo ,,odrazit“, uz vithec nedoslo. A v televizi byla nad tim velika
spokojenost.

Jednak jsem se sam se sdélovacimi prostiedky trochu zapletl. To mne
ale k tomu vZdycky nékdo ptizval, ptitdhl, dokopal, nebo mi to dal piikazem
(jako profesor Svejcar, blahé paméti). Film ndam pomohl k mnohému dobré-
mu - vic nez odborné publikace. Popularizujici ¢asopisy jako tfeba Déti a my,
u jejichZ zrodu jsem pred lety byl, maji po mém soudu velky vyznam. Ale
musim po pravdé rict, Ze sdélovaci prostiedky si vas velmi obratné ,,odchyti“
a velmi vstficné angaZuji, ale jen k tomu, co si ony samy (totiZ jejich $éfové,
reziséfi, dramaturgové, redaktofi, reportéfiatd.) vymysli. KdyZ se jim snazite
néco navrhnout vy, ani vdm neodpovi. Dlouhé léta jsem se snaZil pohnout
televizi k vysilani kratkého, le¢ pravidelného, vychovného a vzdélavaciho
programu o détech. Marné. A prece si dodnes myslim, Ze by to mélo pro
narod vétsi vyznam neZ nekoneéné seridly horortt nebo manzelskych pro-
pletencti — a Ze by to mohlo byt stejné dramatické a vitbec by to nemuselo
mit tu nestastnou ,mensi sledovanost®.
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Ale jesté jedna pffhoda mne napada a nebylo by mi dobfe, kdybych se
o ni nezminil. KdyZ jsem v rozhlase poprvé sly$el sviij hlas, zdal se mi ,,cizi“.
Clovéku to zni jinak neZ normélné. Pak uZ jsem si ale zvykl. Stalo se jednou,
Ze jsem byl na néjaké konferenci v Brné a se svym piitelem Ing. Brézdilem,
velkym ,socidlem”, jedeme v hotelu vytahem nékam nahoru. Kabina byla
plnd lidi a muz, ktery vytah obsluhoval (termin ,liftboy”“ se na néj nehodi,
protozZe to byl muZ postar$i a distojny), tam mél potichu pustény , dratak®.
Aj4 najednou poznavam sviij hlas. Néco vykladdm narodu. Rikdm tedy svému
priteli: , Ty, Honzo, j4 tady mluvim.“ Podivd se na mne udivené, pro¢ mu
takovou novinu praveé ted sdéluji. KdyZ vidim, Ze nechape, doddm k tomu na
vysvétlenou: ,No jo, ale ja se sly$im!“ Jeho udiv se samoziejmé jesté prohlou-
bil. Mluvi a jesté se sly$i — ve vytahu a pred tolika lidmi je to opravdu podi-
vuhodné piipadné sdéleni.

Dovedete si moZné predstavit, jak ¢asto a jak ptipepiené byla tato vyta-
hova historie pak v nasich pratelskych kruzich pretfdsana.

Pro koho se vam nejlépe predndsi? Nebo radéji pisete?

Je to dost vyrovnané. Déldm rad oboji. Sdm na sobé si uvédomuiji, Ze jsem
typ, ktery ,mysli, kdyZ mluvi“. Nékteré pfedndsky mam samozi'ejmé predem
ptipravené, napsané, zejména ty, kde zaleZi na terminologii a piesnych for-
mulacich. Ale jinak se mi lip pfednasi pro laické obecenstvo, kde mohu mluvit
spatra podle nékolika pozndmek. Ta prednaska je z¢4sti herecky vystup a tro-
chu i umélecky vykon, ponévadz ji pti tom vlastné tvorite. KaZzda je originalni.
Nedavno jsem mél pfednasku pro uditelky matetskych $kol. Bylo jich ptihla-
$enych tolik, Ze se musely rozdélit do étyt skupin. Na stejné téma — ale vyslo
to pokazdé trochu jinak. Dokonce mohu fict, Ze nékdy se mi to vice povede
anékdy méné povede. S nékterou jsem vice spokojen s jinou méné spokojen.
KdyZ jdu na néjakou pirednasku, fikdm pii odchodu své Zené: ,Tak mi drz
palec, at moc nekecdm.”

Co se ty&e psani, nebyvé to pro mne néjaké lopotné dfina. F. X. Salda
nékde rekl, Ze styl je ¢lovék sdm. Pii psani se do ni¢eho moc nenutim. Mluvim
i piSu viceméné ,tak, jak mi zobdk narost*.

Jaké texty se vam nejlépe psaly?

Tézko se mi déld néjaké poradi. Napadaji mne nékteré psychologické eseje.
(To by asi mohl byt literarni atvar, ktery by mi nejlip vyhovoval.) Napiiklad
esej O odpovédnosti, nebo Chvdla pratelstvi apod. Ostatné z takovychto esejt
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je sloZena knizka Co déti nejvic potrebuji. Nakladatelstvi totiZ povysilo nazev
jedné kapitoly na titul celé kniZky, ale ja sim jsem predkladal rukopis jesté
pod ndzvem Eseje z détské psychologie. Dobie se mi psala Praxe détského psycho-
logického poradenstvi, protoZe jsem do toho mohl vloZit hodné z vlastnich zku-
Senosti a nemusel nic vymyslet.

Nékdy ¢lovék néco jen tak naértne, ani si moc prace s tim ned4, a ono to
ma vétsi uspéch nez to, co dalo prace hodné a na ¢em si sdm velice zaklada.
Tak je tomu napiiklad s textem Po dobrém, nebo po zlém? nebo s dopisem
Rodiéum déti mentdlné postiZenych, nebo s letdkem Lehké mozkové dysfunkce (Po-
kyny rodiéum a vychovatelum). Monografie o dyslexiich mi také $la dost od
ruky. Byla to vlastné moje habilita¢ni prace a vysla v nékolika vydanich. Na-
proti tomu stati, které jsem pripravoval pro publikaci v ciziné, se mi tak lehce
nepsaly. Pfece jenom i v téchto vécech jsem ¢lovék ,,domaci®. Jesté Ze mam
tak hodné Z4dky, vlastné Zdkyné, a vynikajici prekladatele, jako je Jana Chris-
tova v Némecku.

V nasich ¢asopisech po nékolika radcich celkem spolehlivé poznam, zdali
je to preklad (byt literarné perfektni), &i zdali to psal nékdo ,,od n4ds®. Anasim
nakladatelstvim vytykdm, Ze chrli tolik prekladové populdrné-védecké lite-
ratury. Vymluva, Ze neni dost domécich autort, je nicotnd. Na to, co se nabizi
v pfekladech, by se u nas naslo autorti habadéj — a sedélo by to na nase po-
méry, nasi tradici a nasi mentalitu podstatné vice.

Jakou mdte zkusenost s kritikou?

Celkem dobrou. Recenze délaji zpravidla ti, kdo o to maji zdjem, vétSinou
pratelsky a neshazuji ¢lovéka. Nesetkal jsem se s néjakou vyslovené nepriz-
nivou kritikou. Vite, n4$ obor neni z téch, kde jde o néjakou soutéz a konku-
renci. To neni politika. Sdm obor psychologie je mirumilovny. Vede k urcité
toleranci a shovivavosti. Nemam pocit, Ze bychom se néjak moc vytahovali,
nehldsame takové véci, proti kterym se vystupuje radikalné. Snazime se po-
mahat a ménit k dobrému. To nevyvolava averzi. KdyZ chcete ménit silnice
nebo tzemni plan mésta, je to néco jiného.

Myslite si Ze je snaz$i zménit povahu clovéka nez vizemni pldn mésta? Ménit néco
k dobrému je vétsinou spojeno s nutnosti vynaloZit néjaké usili, pracovat na sobé
a zménit treba i Zebricek hodnot. Jakou s tim mdte zkuSenost z praxe?

Myslim si, Ze je snaz$i zménit izemni plan. Kdyby to s lidskou povahou bylo
také tak snadné, to bychom na veskerou psychoterapii potfebovali jen par
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inZenyru, a ne takovou spoustu $kol a smért1 a zasvéceneckych terapeutic-
kych bratrstev, jak je tomu nyni. Kazdy ¢lovék je svym zptisobem zcela ori-
gindlni jedine¢né dilo ptirody. Néco je mu d4no, néco ziskdva a néco k tomu
sam védomé ¢i nevédomé priddva — a tohle v8echno Zije v ¢ase, roste, vyviji
se, vSelijak se prolind a spolupiisobi a navic vstupuje do soudinnosti se svym
prostiedim, které je plné také takovychto originédlnich, svébytnych, Zivoucich
jednotek. A ted chtéjte z tohoto déje jednu uréitou jednotku vyjmout a pékné
ji opravit nebo predélat. O¢ jednodussi to maji vSichni plasti¢ti a kosmetic¢ti
chirurgové, v8echny vizaZistky a make-upové umélkyné, jejichZ pracovnim
polem je povrch jedné jediné ¢ésti lidského téla. Ale jdéte pod kazi, jdéte
hloub, jdéte do mozku a hledejte tam mys$leni a citéni a viili a fantazii a radost
a rozhodnuti a lasku a Zarlivost a tisice odstinii v kvalité naseho prozivéani!

Proto také psychologové ve své terapeutické praci nechtéji hned nékoho
od zdkladu ,zménit“. Snazi se svému klientovi porozumét a vést ho tak, aby
i on sam sobé 1épe rozumél - pak teprve miiZze upravovat ¢i opravovat néco
nejenom na své fasadé, ale i v hlubs$ich vrstvach své osobnosti.

Jak vznikla Nadace profesora Matéicka? Jaké md cile a budoucnost?

Néjaké penize jsem vydélal v zahrani¢i na své psychologii a rekl si, Ze mi
patfi jen z&4sti. A tu druhou ¢ast nebylo tak téZké zase psychologii trochu
vratit, tj. povzbudit vzdélavani mladé generace v psychologii. Ocenéno je (fi-
nanc¢né je to spiSe symbolické — nikdo na tom nezbohatne) pét nejlepSich
diplomovych praci vdaném roce na psychologické katedre Filozofické fakul-
ty Univerzity Karlovy. Potadi a vy$i odmény v danych mezich uréuje zvlastni
komise. A mné dél4 radost, kdyZ vidim, Ze praci velmi péknych a kvalitnich
je opravdu dost.

Jak se divdte na pokrok ve svété?

Technicky a védecky pokrok vidime v§ude kolem sebe. KdyZ za mého détstvi
letélo letadlo, v8ichni jsme utikali ven a divali se, divali, dokud nezaletélo za
obzor. J4 sam jsem mél o letadlech a 1étani dokonce svou vlastni originalni
détskou predstavu — letadlo néjak vyleti kolmo do ohromné vysky a potom
$ikmo pada doli a neZ spadne, tak doleti tam, kam chce. Cim vys$ vyleti na
zacatku, tim dal potom svym Sikmym padem doleti.

Ale ndm nejde o techniku, nybrz o ,véci lidské“, abych zde citoval zase
J. A. Komenského. Ale i tady si myslim, Ze k pokroku a zlep$eni dochazi.
Jenomze moc pomalu. Ale prece. UZi z téch idedlit Komenského bylo leccos
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uskute¢néno. Mravy v na$i zemi a nepochybné v celé nasi zapadni kultute
se zatu dobu, co sta¢im sledovat, pfece jen zjemnily. Nedejme se zmast véemi
témi hrizami, které se porad déji (ted na Balkané, zitra zas nékde jinde).
Dély se vZdycky. Ale na pozadi véeho toho zlého - i té nasi ¢eské hrubosti,
bezohlednosti a zévisti (¢téte paméti literati!) — prece jen vidim vice toho
dobrého. Jenomze o tom nepi$i noviny a neukazuje to televize. Medialni ob-
raz o svété — i o tom naSem ¢eském - je hrubé zkresleny. Kdyby tomu tak
opravdu bylo, jak se nam predkldda, uz ddvno bychom se vyvrazdili. Copak
mame kaZdy z nas rodite zloc¢ince, bratry a sestry zlo¢ince, déti zlocince,
pratele zlo¢ince? KdyZ nakonec kazdy z nds spodita, kdo z jeho pratel je zlo-
¢inec a kdo ne, dojdeme k vysledné vysoké prevaze nezlocinct. A ten, kdo
mezi svymi prételi napodita vice zlo¢incti nez téch druhych, nutné se musi
zamyslet sdm nad sebou, na kterou hromadku patfi.

Obecné soudim, Ze na pozadi celkové jemnéjSich mravii a vétsi socidlni
citlivosti, vSechno nasili, hrubost, krutost a podobné véci prosté jsou napad-
néjsi, viditelnéjsi, vice kii¢i nez dfive. Jen pomyslete, prosim, zdali by jesté
pred dvaceti lety uvaZoval na$ parlament, Ze se maji zakézat télesné tresty
détem. Ze byl tehdy jiny rezim, to tady nerozhoduje. V zdpadni Evropé o tom
také parlamenty neuvazovaly jesté pred tficeti lety.

Jak vypada z vasi perspektivy komunikace mezi odborniky a témi, kteri ¥idili nebo
v soucasnosti ¥idi nasi zemi? Jak jsou podle vds vyuZivany poznatky z odborné praxe
ve prospéch nasich obéanu?

Zrovnanedavno jsem siuvédomil, Ze za celou dobu mé psychologické kariéry
se mi nestalo ani jednou jedinkrat, Ze by zavolal néktery nas vedouci politik
a zeptal se na néco, co je ptedmétem jeho uvah, rozhodovani, jednéani apod.
a co souvisi s psychologii. Za komunisti to bylo viceméné samoziejmé, ale
ani po komunistech to kupodivu nent jiné. Politici nic. Opravdu nevim, kdy,
kde, koho maiji za své psychologické poradce. Ja jsem se jim nestal ani v jed-
nom jediném pfipadé. Musim ov8em po pravdé fict, Ze jsem se jim ani sim
moc nenabizel a nevnucoval. (I kdyZ se to tfeba navenek nezd4, ale ja jsem
hodné ostychavy. Diagnostikoval mne tak dne$ni profesor Dunovsky uz pred
triceti lety.)

To s novinafi a nejriiznéj$imi redaktory a reportéry je tomu jinak. Ti si
¢lovéka vyhmatnou a ptaji se i na to, na co nedovedu nebo ani nechci odpo-
vidat. A dobfi pratelé mne také nékdy zatdhnou na néjaky seminaf pro pos-
lance a senatory nebo na diskusi s nékterym politikem apod., ale Ze by se to
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néjak moc promitlo do spole¢enské praxe, to si zrovna velké iluze nedélam.
Jednou jsem byl se skupinou nasich psychologti pozvan do Lan na Amélku
k diskusi s panem prezidentem. JenomzZe, jak tomu u psychologt byvj, reci
byly hodné abstraktni a nevim, co dobrého si z toho chudédk pan prezident
mohlvybrat. A pfitom je toho tolik, kde by psychologie mohla pomoct. Akdyz
tak poslouchdm v televizi fe¢i nékterych politiki, zptisob, jakym prezentuji
své nazory, postoje, které zastavaji, fqikam si: ,Ach béda, psychologie place!”
A to nejen ,moje“ psychologie - ta ve mné - ale i chudak véda.

Napadlo vds treba po revoluci, Ze byste na to mohl jit z druhé strany? Politicky se
angazovat a $irit pak psychologickou osvétu? Ze byste se stal trojskym koném, nabi-
tym psychologickou munici a skryté s ni vjel do politiky?

A vite, Ze napadlo? To kdyZ pan profesor Klener byl ministrem zdravotnictvi
a chtél meé udélat ndméstkem pro socidlni praci. JenomzZe mi to vydrzelo tak
nejvys ptil hodiny. Dost rychle jsem dospél k zavéru, Ze nejsem patii¢né ener-
gicky a pribojny, abych mohl néco vést a ridit a prosazovat, Ze moje psycho-
logie by mi v ministerské ufedni¢iné stejné moc nepomohla a Ze jsem uz
ptili$ stary na to, abych se dokazal novym narokiim se cti pfizpusobit. Tenhle
vékovy argument byl o¢ividny, a tedy i nejpaddnéjsi. Ten mé tedy zachranil
pted angaZovanosti na misté fidicim a spole¢ensky dtleZitém. Jenomze hned
vzapéti se obratil proti mné, kdyZ se jednalo o mou profesuru. Vyvstala totiz
otdzka, zdali nékdo po sedmdesatce si takovouto akademickou hodnost jesté
zaslouZi. No, nakonec po del8ich tvahach bylo uznéno, Ze zaslouzi - a tak
v této nejvyssi pedagogické hodnosti prednasim dél na fakulté, kde jsem
v hodnosti nejnizsi, tj. Zddné, zacal externé vyucovat psychologické vysetfo-
vani déti uz nékdy od poloviny let padesétych.

Ellen Keyova v roce 1900 nazvala dvacdté stoleti Vékem ditéte. Myslite si, Ze se jeji
provoctvi naplnilo? V éem?

Ano, vyzva Miss Key na za¢atku tohoto stoleti pfimo vold po tom, abychom
ve zpétném pohledu hodnotili. Nebylo asi splnéno vSechno, co si ona bojov-
nice za détskd prava pfedstavovala. Néco musime pienechat stoleti pristimu.
Ale zdsadné mozno fict (aspon si to upfimné myslim), Ze k rozhodnému
pokroku doslo. Jednak je uZ opravdu na svété Mezinarodni imluva o pravech
ditéte, jejiZz ustanoveni jsou nadfazena zakonim jednotlivych signatarskych
statu, jednak, a to hlavné, déti jsou opravdu v popredi vefejného zdjmu. Jinde
i unas-nedejme se klamat a zaslepit vystrelky proti tomuto celkovému smé-
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rovani. I zdjem o déti ,tyrané, zneuzivané a zanedbavané“ je paradoxné zna-
menim pokroku. Citlivym ukazatelem zdjmu je zajisté komeré¢ni reklama.
Spoditejte si, prosim, kolikrat se v ni objevi déti, kolikrat déti dospivajici,
kolikrat rodina atd. Tenhle riZovy, idylicky obraz nabizeny reklamou samo-
ziejmé neni realita, ale svéd¢i o tom, na jaké city se tu hraje — a svéte div se,
hraje se na city pozitivni! (VZdyt v televizi nic pozitivnéj$iho nez reklamu
vlastné ani nevidime.)

Jak na vds pusobi spoleenskd ndlada pred koncem tisicileti? Vnimdte rok 2000
jako magicky, nebo je to pro vds rok jako kazdy jiny?

Konec tisicileti mé nijak zvlast nevzrusuje. Fakticky je to rok jako kazdy jiny.
Kosmicky to nic neznamena. Po¢itacovi experti maji s témi nulami sice hlavu
zamotanou, ale nevim, pro¢ by se to lidu obecného mélo néjak hloubéji do-
tykat. A Ze by spoletenskd ndlada ve svété naznacovala néco nezvyklého, to
se mi také nezd4. Pro¢ ostatné by vSichni muslimové a budhisti, co jich je na
svété, a Krovaci na pousti Kalahari nebo austral$ti domorodci méli s nami
ktestany sdilet zrovna nas$ prelom tisicileti?

Vyvoj lidstva postupuje pomalu a neni nadéje, Ze jedno datum v kalendafi
by mohlo néco urychlit. To jenom ndm jednotlivctim, ktefi jsme se trefili
pravé do této ¢asové minivtefiny v nekoneéném plynuti ¢asu, miZe pripadat
povznasejici, Ze budeme Zit ,,ve dvou tisiciletich“. A pani Margaret Rawsono-
v4, o niZjsem se tu diive zminioval a které bylo letos pravé sto let, ma dokonce
nadéji, Ze bude Zit ,ve tfech stoletich®. A to uz stoji za porddnou gratulaci!

Kdyby vds potkal kouzelny dédecek a nabidl splnéni t¥i p¥dni, co by to bylo?

Na tuhle otdzku mam jeden baje¢ny trik, ktery mi svéfil jeden z nasich pa-
cientt - kluk asi dvandctilety. , Test tfi pfani“ se totiZ portiznu objevuje v psy-
chologickych dotaznicich — objevuje se i v nasem. A onen chlapec mi napsal
doslova toto: ,Nechci ani tfi pfani, mné staci jedno. Abych vzdycky, kdyz si
vzpomenu, mél tfi piani!“

Ale kdyZ sam v skrytu duse uvaZuji nad touto pekelnou otazkou (a uva-
Zovat musim, protoze alespoii jednou do tydne ¢tu, co mi na ni odpovidaji
déti), dochéazim k zavéru, Ze vSechna mozZnd osobni prani k ni¢emu nejsou.
Nemdam pravo na néco, co si nezaslouzim. A na lidi mné blizké a na jejich
trapeni myslim stejné kazdy vecer.
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Bylo by asi dobré zbavit lidstvo nékterych nemoci - rakoviny, schizofre-
nie, AIDS apod. Ale na to za néjaky ¢as asi stejné prijdeme sami. Takhle
mame aspoii poidd velkou stimulaci v zddech a velkou nadéji pred sebou.

A tak mi zbyva uZ jen to prani nejtiz dosaZitelné, totiz, ,aby ti, kdo se
nendavidi, se nendvidét prestali“. Pak by nemohli délat etnické ¢istky ani své-
tové vélky. Ale copak na tohle sta¢i néjaky kouzelny dédecek? Nadéje neni
v kouzlech, ale nékde docela jinde.

Kdysi pry profesor Masaryk rekl profesoru Krejé¢imu, Ze ,,dnes uz se modli
jenom svi¢kova baba“. Ale nemél pravdu. Je takovych vic, asi ¢im dal vic,
mne v to poditaje.

Nechtél byste tuhle knizku nékomu vénovat? Déld se to - z cty, lasky, vdéénosti.
Na koho vy byste nejspis pomyslel?

To vite, Ze bych na nékoho pomyslel. Svym rodi¢tim, své Zené, svym détem
avnoucatiim uz jsem néco vénoval, tohle bych rad vénoval svym kamaradiim
a pratelim z pardubického gymnazia a viibec vSem piateliim. Velmi silné
jsem na né myslel, kdyZ jsem nedéavno psal esej nazvany Chvdla pritelstvi.
(Dostal jsem totiZz vyro¢ni cenu Nadace Pangea, které si opravdu hluboce
vazim, a pro slavnostni shromazdéni jsem si mél ptipravit néjaky piispévek.
Pak se ale reZie zménila, takZe na prispévek nedoslo.) A ponévadZ jsem
vzdycky tikal, Ze mym nejlep8$im piitelem je mtj bratr a ponévadZ na ného
vic neZ na koho jiného ted myslivim, zahrnuji i jeho do tohoto pratelského
vénovani.
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Zivotni p¥ib&h

Ted nakonec se znovu zamy$lim nad svou Zivotni historii. Nevzeslo to jen
tak docela z mé vnitini potfeby, ale inspirovala mne stat Jeromea Brunera
o modelech ,Zivotniho ptibéhu”. To je totiZ jedna z metod, jejiZ pomoci se
snazime proniknout hloubé&ji k poznani pfi¢in nékterych psychickych zvlast-
nosti (1épe fe¢eno ,osobitosti“) lidi vyristajicich od détstvi v prostiedi citové
»ochuzeném®. A uslavného pana Brunera, ktery je profesorem na newyorské
univerzité a ktery pracoval dlouho na Harvardu, jsem hledal poudeni, protoze
on ted do hloubky studuje pravé to, co Ize snad nejlépe nazvat ,nase vlastni
Ja“ (anglicky a odborné Self). Odtud tedy zdkladni inspirace.

Ale je tu jesté jeden, a to prozaictéjsi, osobni a vzpominkovy podnét. Jel
jsem jednou autem s Vladimirem Jandou (to uz byl slavnym rehabilita¢nim
lékarem a prednostou kliniky) na jakousi konferenci v Laznich Zeleznice.
Uznale jsem se vyjadfil o tom, jak bezvadné jede, vzdor svému télesnému
handicapu (po détské obrné). ,Vi§, co bych byval byl, nebyt mediciny?“ po-
dotkl. ,,Automobilovy zdvodnik!“ A j4 jsem si tenhle jeho vyrok ¢astéji ptipo-
minal, kdyZ jsem pozndval, jak lidské ,ja“ viibec neni jednoduché, jak je kon-
tinuitni i diskontinuitni zaroven, a Ze je tedy daleko vdé¢néj$im predmétem
krasné literatury neZ psychologie jakoZto védy.

S vlastni Zivotni historii je potiZ pfedev$im v tom, Ze - jak pravi kdesi
dansky nabozensky filozof Séren Kierkegaard - Zivot se Zije dopredu, avSak
vzpomindme na né&j (posuzujeme ho a hodnotime) odzadu. Je opravdu diile-
Zité to, co se nam ve zpétném pohledu dilezitym jevi?

Druhd potiZ je vtom, Ze na takovéto véci zpravidla Zadny trénink neméame.
Kdopak se nds ptd na nas zivot? Ob¢as lékar s ndmi sepisuje anamnézu a $tou-
r4 do nasi zdravotni minulosti, ob¢as piSeme sami néjakou Zadost a priklada-
me k ni Zivotopisna data, nékdy je tfeba popsat svou profesionalni drahu, za
drivéjsich dob jsme vyplnovali kazdou chvili néjaky kadrovy dotaznik, vnémz
podstatnou ¢4sti byl rodinny ptivod a postoje k mnoha vécem - ale citite za-
jisté, jak v8echno tohle je pouze utrZkovité a zlomkovité a jak je to vselijak
ucelové sestavovano a stylizovdno. Vypravujeme v8ak také kazdou chvili nej-
riuznéjsi anekdotické historky ze svého Zivota pfi pr-atelském posezeni, nékdy
z nas déti vymami néjakou nasi vzpominku a nékdy my se jim snaZime na-
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opak nékterou svou mravou¢nou vzpominku vnutit, vnouc¢atiim jsme ovSem
ochotni svéfovat se daleko podrobnéji a barvitéji (¢asto nadbyte¢né) — ale
opét citite, jak je to pouze na povrchu a daleko od néjakého vérohodného
pohledu na spojitost ¢ili kontinuitu celého Zivota.

Jerome Bruner napsal o sobé, Ze v détstvi byl ,,vodni mys$“. To mu bylo
jedendct nebo dvanact a se svymi kamarady si hral na namoinika. Takova
hra se ale vtom véku hraje doopravdy. V8ak také opravdovou lod méli. Naucil
se namoinické uzly, naudil se navigovat v noci podle hvézd, naudil se i lod
ze dfeva stavét a naudil se spousté jinych véci. To tehdejsi jeho ,ja“ dnes uz
samoziejmé neZije, ale porad je hrdy na své uzly, na své naviga¢ni dovednosti,
na zachdzeni se sextantem, i kdyZ pti dne$nich technickych vymozenostech
to neni k ni¢emu. Jen vérné a s védomim povinnosti plati prispévky do klubu,
kam byl zvolen kdysi za néjaky sviij ,rekord v plavbé®, Pfitom na shromaz-
déni tohoto klubu nikdy nechodi. ,Jak ale spojit to mé tehdej$i namoinické
Jja’ s mym nynéj$im ,ja’ ¢lovéka, ktery ted piSe tuto stat?” pta se. ,Nejde to
jinak,“ k4, ,neZ kdyZ vypravuji sviij ptibéh.“

Kolikeré ,ja“ jsem i ja takhle prozil — a prezil! Z kolika mych ,ja“ zbylo
také uzZ jen to nostalgické a tvrdosijné (pro mou Zenu téZko pochopitelné)
placeni pfispévki nejriiznéj$im spolkiim a zdjmovym sdruZenim. Moje dobre
konzervovana lovecka puska zdédéna po otci odpodiva ve skiini, ale presto
jsem nedavno délal nové zkousky potiebné k drZeni zbrané. Hac¢ek na udici
se jen dvakrat trikrat za rok ponofi do vody — a nic se z vody nevynoii. A pfi-
spévky jsou rok od roku vy$si. Pordd jsem hrdy na svou kosu, i kdyZ vnuci
posekaji zahradu strojem za desetinu ¢asu, nez by to trvalo mné. A kde je
moje ,ja“ cestovatele, sportovce, muZe ptirody, basni¢kare, lingvisty, literar-
niho historika, evangelika? Ob¢as prejizdim zrakem po hibetech knih v kni-
hovné, ale nedotykam se jich. Quieta non movere, udili jsme se kdysi v latiné.
Co s tim budou jednou délat moje déti? Ale jsou tu i dalsi moje ,ja“, zdaleka
ne tak stara a zvet$eld, a piece i nad nimi se uZ zavrel ¢as. Cast odborné
knihovny uZ putovala do praZzského Dyscentra, jind ¢ast do SdruZeni pro
pomoc mentalné postizenym a v8echno, co slouzilo ke studiu psychické de-
privace, je uz ptipraveno k odeslani na prazskou katedru psychologie.

Rekl jsem, Ze jsem rtiznd svoje ,ja“ prezil. Ano, zaviel se nad nimi mj
Zivotni ¢as — ale prece ne tak docela. V tom je zfejmé ta jedine¢nost lidského
Zivota, Ze v8echna ta ,ja“ davnd i neddvna, vice nebo méné ujasnéna a ohra-
ni¢end, pofdd spolu souviseji. Jsou tu — od téch ,,prvnich vzpominek® aZ po
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mé ,ja“ toho, kdo pravé ted piSe tuto stat. A jak jinak bych mohl tuto jednotu
aspon néjak postihnout, nez kdyZ budu vypravét ,sviij ptibéh“?

To jsem znovu citoval Jeromea Brunera. Pro mne je tahle jednota vlast-
ntho ,ja“ v ¢ase porad viceméné zdzrak, nad kterym stojim vice s udivem nez
s odhodlanim né&jak jej rozpitvavat. V8ak i panu Brunerovi a jeho spoleé¢ni-
kim déava poradné zabrat. JestliZe totiZ, fik4 sam Bruner, za¢neme skute¢né
svuj ptib&h vypravét ¢i psat, stivame se snadnou obéti celé knihovny tako-
vych ptibéh, které nase kultura nabizi. Mohu ji psat, jako Ze ,dospély od-
klada detské hracky”, nebo Ze ,,dospélé ja je jen zastfenou verzi détského ja“
a najdu spoustu jinych model, o nichZ se pou¢im za jedno odpoledne v uni-
verzitni knihovné. Nékteré takové modely snad budou ,,spravnéjs$i“ nez jiné,
budou Iépe sedét nebo budou znit autenti¢téji. Ale Zddny nebude zcela ,,prav-
divy*.

A tak ani kterykoliv konkrétni Zivotni piibéh nemuzZe byt zcela pravdivy.
Ani ten muj, ktery jsem v této kniZce aspon v hrubych rysech vypravél. Na
néco se nutné zapomina a néco se nevédomeé ¢i podvédomé potlacuje, jsou
tu podvédomé vymluvy a omluvy, je tu nepochybné mnoho neporozumeéni,
ato nemluvim o nechténych vécnych omylech —laskavy ¢tendf necht laskave
promine. Lépe to neumim. A necht se nezlobi, Ze jsem nezvolil jiny (tfeba
lepsi) model neZ praveé tento, ktery jsem mu tady tak vytrvale nabizel. Ostatné,
neni to docela fair ptat se ¢lovéka na ného samotného. Co vdm md chudak
fict? Ptejte se druhych! (Ale ani pak se celou pravdu stejné nedovite.)

Tak o co tu vlastné $lo? Ne o védu ani o historicky dokument — pouze
o Zivotni pfibéh. Ba presnéji (abychom se drZeli pana Brunera) o jednu
z mozZnych verzi uritych vybranych ¢asti Zivotniho pfibéhu jednoho uréité-
ho &loveéka v Cechach ve dvacatém stoleti po Kristu — ¢lovéka, ktery se v té
dobé shodou okolnosti zabyval a Zivil détskou psychologii.

Ptate se mne, co mé napada ted na samém konci naseho vypravéni? Ne, Zadny
napad uZ ani nemam - jenom nadéji. Nadéji, Ze se mi kone¢né ulevi. UzZ ptl
roku se mi déje to, Ze najednou, misto abych myslel na potadnou praci, na
vyzkum, na dotazniky, na statistiku, na ¢lanky o psychologii, musim myslet
na Kladruby a na Zahradky, na dédecka, na své hfichy (na ty zvlasté neod-
bytné) a na tisic nejriiznéjsich hlouposti. UZ ptil roku, kdyZ usindm a kdyz
se probouzim, se mi v hlavé mota z vlastni minulosti véechno mozZné paté
pres devaté, utfidit se to neda a pfitom budoucnost jako by se pod tim népo-
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rem minulosti zcela ztratila. A ja bych se chtél asponi na chvili vratit zase do
Zivota soucasného a, da-li Pan Btih, tfeba i budouciho. A ted jsem sdm moc
amoc zvédav, jestli se mi ta moje nadéje vyplni. Byl by to pro mne zcela novy
psychologicky poznatek, k némuz jsem zatim Zadnymi cestami dospét ne-
mohl. Jen jednou se asi takhle miiZzeme podivat zpét, abychom té pénkavce,
co byla na za¢atku, mohli dat svou oby¢ejné neobycejnou odpovéd.

A v této nadéji se tedy s vdmi, mili ¢tendfi, lou¢im.

Vas Zdenék Matéjcek
247 1999
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détstvim, pozdéji studenta gymnazidlnimi i univerzitnimi studii a détského
psychologa roky pilné préice
Rozhovory s prof. Z. Matéjckem jsou predevsim o lidech
Ale také o jinych ,vécech*
A hlavné o pli, praci, touze, lasce a hledéni
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je neni v kouzlech
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Zivotopisny rozhovor s détskym psy
chologem Zdeitkem Matéjckem vy
prévi nejprve o jeho détstvi a mladi
v milovanych Kladrubech nad Labem
Pak provazi ¢tendfe student
stredim na pardubickém gymnaziu a
na Filozofické fakulté UK, prostredim
nemocnic a rehabilitatnich ustavii,
kam Zdenka Matéjcka v mladi zaved:
lo vrozené postizeni dolni konéetiny
i vana choroba, ale predevsim pro-
stredim prazského sociodiagnostické
ho tstavu, détské psychiatrie i Dét
ké kliniky ILF, kde léta pisobil. Je
piibéhem o pili, lasce, o hledani vlast
ni cesty v prici i v osobnim Zvoté,
svédectvim o vyvoji ceské détsk
psychologie za posledn pilstoleti

Prof. PhDr. Zdenék Maté
CSc. (1922 psycholog, je
vefejnosti znam jako autor mnoha
¢lanka a knih o vychové a détské psy
chologii, napt wchickd deprivace
v détstvi (spoleéné s prof. Josefem
Langmeierem), Co, kdy a jak ve vy-
chové déti, Rodice a déti, Po dobrém,
nebo po zlém?, Dyslexie — Specificke
poruchy éteni, Co déti nejvic potebuji
a rodina v psychole m pora
i jako ti¢astnik mnoha televiz
nich besed a pofadii. Pasobil v praz
ském sociodiagnostickém ustavu, na
détské psychiatrii a na Détské Klinice
ze-Kréi. V soucasné dobé

pracuje na Castecény tvazek v
chiatrickém centru Praha (oddéleni
pro vyzkum rodiny) a v Détském cen-
tru Paprsek pro déti s kombinovanym

postizenim.




