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PREDMLUVA

V poslednich letech znaéné vzrostl zdjem o studium psychologie. Stile
vice pracovnikd v riiznych praktickjch profesich i studentd a absolventd
skol rtizného zaméteni citi potfebu opatfovat si informace o poznatcich
soutasné psychologie. Zvlast naléhavé se tato potieba projevuje u védec-
kych aspirantt pedagogickych véd, véetné aspirantd teorii.vyucovani za-
kladnim pfedmétim, ktefi maji v rdmeci aspirantského minima skladat
zkousku z pedagogické psychologie. Vét§ina z nich mé4 pfi studiu pedago-
gické psychologie potiZe, protoze nejsou obeznameni se zakladnimi teoriemi,
pojmy a fakty z psychologie obecné. Podobna situace vznika i v postgra-
dudlnim studiu uciteld a $kolskjch pracovnikdi, v némZz ma pedagogicka
psychologie zavazné misto. Zakladni prehled o poznatcich obecné psycho-
logie potiebuji mit rovnéz kandidati u rigoréznich zkousek z pedagogiky.
Vsem témto zajemcim chce na§ Uvod do obecné psychologie pomoci.

Na rozdil od studentd, ktefi si psychologii zvolili za svij obor, chybi
pedagogiim a vsem vysokoskolsky vzdélanym nepsychologim vhodna pfi-
rudka obecné psychologie v &eském jazyce. Tuto mezeru se snazi Uvod
do obecné psychologie zaplnit.

K napsani této publikace nis vedl jesté jeden diivod. Pii praci na pr1—
pravované vysokoskolské ucebnici pedagogické psychologie se nam ukizalo
nezbytné navazovat na nové teorie a poznatky z obecné psychologie, které
v béinjch a dostupnjch elementirnich uéebnicich obecné psychologie ne-
jsou obsaZeny. Jejich vyklad jsme nemohli do p¥irutky pedagogické psycho-
logie zahrnout, protoze by se tim jeji rozsah neimérné rozrostl, nehledé
k tomu, Ze bychom ve studentech vyvolavali nespravnou p1edstavu o sply-
vani psychologie obecné a pedagogické.

Domnivame se koneéné, 7e Uvodu do obecné psychologie bude mozno
vyuzit i p¥i studiu psychologie na pedagogickych fakultdch. S timto urcenim
jsme sice pivodné nepoéitali, ale soudime, Ze pti roz§iteném studijnim planu
psychologie na pedagogickych fakultich by mohla publikace pomoci zvy-
ovat troven psychologického vzdélani u budoucich ugiteld zakladnich skol.
Jeji studium snad nebude ptili§ ndro¢né pro nové posluchade, ktefi si ze
sttednich $kol uz budou prinaset elementdrni poudeni o psychologii.

Protoze pfirutka je uréena predevsim pedagogiim a vysokoskolsky vzdé-
lanym uciteldm a vychovatelim, klade diraz na ty psychologické teorie
a poznatky, které jsou pro pedagogickou teorii a praxi zvlast dulezité.
Z toho diivodu v ni pomérn& podrobné pojednavime o osobnosti, o uceni
a o tvofivé &innosti. Obsirngji informujeme o moldrnich a socidlné psycho-
logickych teoriich ne# o molekuldrnich modelech a vyzkumech. Vyklady



z anatomie a fyziologie, jimZ star§i uebnice obecné psychologie vénovaly
mnoho mista, hlavné v kapitoldch o vnimani, jsme redukovali na minimum.
Predpokladdme, Ze si étenaf podle potfeby tyto védomosti doplni z uéebnic
piislusnych obord.

Snazili jsme se do publikace zahrnout nejduleZitéjsi nové psychologické
poznatky a referovat o obecnych teoriich rozsifenych v soucasné psychologii.
Nemohli jsme vsak pominout nejduleZit&jsi sméry a osobnosti z d&jin
psychologie, pokud ovliviiuji dnesni psychologické mysleni.

Jednou z nasich hlavnich z4sad pfi psani této knihy bylo podat nedog-
maticky obraz soudasné psychologie. Proto jsme konfrontovali u nejdile-
zit&jsich problému odlisnad hlediska a fe§eni. Na z4vér jsme zpravidla
pfipojili k diskutované otizce své stanovisko a uvedli jsme teorii, k niz se
piiklanime. I kdyZ jsme si uvédomovali, Ze se tim vystavujeme kritice
privrZzenc odlisnjch psychologickych koncepci, nechtéli jsme se omezit
na popis zjisténych faktti a na eklekticky vylet riznych vyklada. Prirucka
je uréena pracovnikim, ktefi v ni budou hledat obecnéjii zavéry a vyhledy
pro svou vlastni praci. Sami jist8 kriticky zvaZzi nosnost a dislednost
naznacené syntézy.

Prace vznikla v Ustavu pro ulitelské vzd€lani na Université Karlove.
Jsme zavazani diky vedeni tstavu, predné jeho fediteli prof. dr. Rudolfu
Zackovi, Ze ji umoznil a podporoval. Spolupracovnici oddéleni pro obecné
otazky uditelského vzdélani byli prvnimi jejimi posuzovateli a patfi jim za
to nas dik. Praci soustavné sledoval pfi jejim vzniku a neprestdval nas
v ni povzbuzovat a podporovat doc. dr. Jan FiSer, vedouci katedry psy-
chologie na pedagogické fakulté University Karlovy. Upfimné mu za to
dékujeme.

Za dukladné prostudovani rukopisu a bedlivé posouzeni vdédime recen-
zentim doc. dr. Ludmile Kolatikové, dr. Jaroslavu Exnerovi, CSc. a dr.
Chrudosi Valouskovi. S jejich pomoci bylo moZno odstranit rejednu ne-
presnost a nejasnost v textu.

Préace vysla ve zkraceném znéni (v predbézné tpraveé) téZ jako rozmno-
Zeny text Krajského pedagogického dstavu v Praze. Zajemci, jimZ se do-
stala do rukou, ji vesmés kladn& posoudili a sdélili nam d¢etné cenné
pripominky k jeji koneéné tpravé.

Praha, kvéten 1967 Autofi



1. OBECNE PROBLEMY

1,1 PSYCHOLOGIE A FILOSOFIE

Kazdy c¢lovék se ocitad v situacich, kdy si klade otazky, jako , Kdo
jsem?*“, | Pro¢ jsem takovy?“, ,,Mohu se zménit?“, , K &emu a jak?*.
Analogicky se pta i vychovatel a kazdy, kdo mé4 pisobit na druhé
lidi, o ,,druhém®, o Zzakovi, uéni, spolupracovniku, partnerovi.

Odpovédi na tyto a podobné otdzky se snazila dat od svych
prvnich po¢atkd filosofie. PYipomefime aspoii nékteré z nejdilezi-
t&jsich filosofickych koncepci €lovéka, které zvlast pronikavé zapd-
sobily na psychologii v 19. a 20. stoleti.

Plodnou, i kdy# velmi obecnou definici &lovéka podal Aristo-
teles (384—322 pf. n. 1.). Podle Aristotela je ¢lovék spolecensky
Zivodich (zoon politikon), svymi zdklady tkvi v Fi8i Zivé pfirody
a vyclefiuje se z ni tim, %e je schopen Zit podle norem spolecnosti.
Aristoteles tak postihl dvé zakladni slozky lidské osobnosti, jejichz
protikladnost se nepfestdva pocitovat v soutasné dobg, kdy k psycho-
logickému studiu &lovéka se pfistupuje prevézné bud z biologickych,
nebo ze sociologickych hledisek. _

Aristoteles vypracoval teorii o du§i (psyché)*. Dusi pokladal
za Zivotni princip, za entelecheii, ozivujici télo. DuSe je zdroven
,,dovrsenim, uskuteénénim® t&la. Clovék jako kazdy organismus se
vyZivuje a rozmnozuje a tyto Cinnosti jsou Fizeny dusi vegetativni.
S ostatnimi Zzivotichy ma spoletnou dusi smyslovou, kterou nenaj-
deme u rostlin a ktera fidi jeho smyslové poznavéni, jeho prozivani
slasti a bolesti i jeho lokomoci (pohyby v prostoru). Jen ¢loveéku
vsak pati duse rozumovd (duch, nts), kterou mysli, chdpe a svo-
bodné se rozhoduje. Vyssi, aktivni ¢dst rozumové duse je uZ na téle
nezavisld. DuSevni princip se rozviji od vegetativniho ke smyslovému
a nakonec k rozumovému tak, ze vy$§i stupeii vidy ddvad nizSimu
smysl a zahrnuje ho do sebe. Aristoteles spatfoval v dusi funkei
organismu, neztotoziioval ji s védomim, ani ji nekladl proti télu jako
vyssi realitu. :

T&lo a dudi postavil do ostrého protikladu R. Descartes
(1596 —1650). Té&lo se rozklada v prostoru, jeho pohyby i pochody,
které v ném probihaji, podléhaji zakonim mechanické fyziky. Naproti
tomu dusi ztotoznil Descartes s védomim. DuSe je substance mimo
prostor, a proto nemé s t&lem nic spoleéného. Zvifata dusi nemaji
a chovaji se jako slozité stroje.

* Termin ,psychologie* (véda o dusi, dusevnu, psychice) razil teprve v 16. stol.
némecky humanista Melanchton.
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Descartes mocné zaptisobil na dalsi vyvoj filosofie a na pozdéjsi
teorie psychologické védy. Radikalng proti sob& postavil stavy védomi
a pochody v lidském té&le, a tak sice oteviel cestu specidlnimu fyzio-
logickému zkouméni (Descartes sdm vytvoril pojem reflexu) a k sou-
stavné introspektivni analyze, které podrobuje jedinec své vlastni
zazitky, ale zdroven polozil svizelnj problém: jak spolu mohou
souviset nehmotné stavy védomi a hmotné pochody télesné, kdyz
télesnd zména (napf. popaleni ruky) nemize primo zptsobit védomy
zazitek (bolesti) a ani v&domi (chci nalézt knihu) neni s to vyvolat
pohyby svalt mé ruky? Descartes tvrdil, Ze d&je obou druhé probi-
haji paralelné a na sob& nezdvisle. Byl vsak nucen p¥ipustit, Ze se
prece jenom duSe s télem stykd, a to v mozku {podle Descarta
v §iSince). Jeho dualistickd teorie byla odmitnuta jak materialisty,
tak idealisty. Prvni i druzi se snaZzili obnovit jednotu ¢loveka, roz-
dvojeného Descartem ve dvé protikladné substance.

Mechaniéti materialisté, jako byl nap#. ]J. La Mettrie
(1709—1751), navazali’ na Descartovu myslenku, 7e lidské télo
funguje jako stroj, a rozsifili toto tvrzeni na celého ¢lovéka. Védomi
i mysleni povazovali za funkci mozku a odmitli’ existenci duse jako
samostatné substance. Této teorii se dostidvalo podpory od fyziolo-
gickych vyzkumt, které se od poloviny 18. stoleti zadaly rozvijet
a objevovaly funkci nervovych vldken a mozkovych center.

Opatnym smérem postupoval G. W. Leibniz (1646—1716),
kdyz za podstatu ¢€lovéka prohlasil jeho ,,Ja“. ,,J4“ (duSe) neni
podle Leibnize totozné s védomim, které predstavuje pouze nejvyssi
stupeil jeho aktivity. Vedle védomych stavii dufe existuji duSevni
stavy nevédomé (t&lesné stavy). Duse je monddou, nedé&litelnym,
samostatnym, nehmotnym a do sebe uzavienym celkem. Je schopna
si predstavovat vSe (v8echny jiné monddy), ackoli neni s ostatnim
svétem v pfimém styku, a vnaSet ¥ad do svych jednotlivych predstav

| (chépat svét).

Leibnizova nauka o du$i (monadologie) se setkala s nepteklenu-
telnou obtizi, kdyz méla vylozit, pro¢ se predstavy jednotlivych lidi
mohou shodovat navzdjem i s pozndvanymi pfedméty. Koncepce je-
dince jako sobéstaéného, do sebe uzavieného celku nebyla sice pro
dalsi vyvoj psychologie zdaleka tak plodnd jako teorie materialis-
ticka, ale ovlivnila nékteré sméry v psychologii osobnosti. Znaény
ohlas mélo Leibnizovo roz§ifeni pojmu dufevna i na nevédomé stavy.

Pod Descartovym vlivem byl nové poloZzen a fe§en gnoseologicky
problém, jak élov&k poznava svét. Angliti empiristé prohlasili
za zaklad vSeho poznani zkuSenost (empirii). Podle: J. Locka

(1632—1704) je duse novorozenéte nepopsani voskovad deska (ta-

bula rasa), v niZz postupné béhem Zivota zanechdvaji své stopy
predméty okolniho svéta. Vlastnosti predmétd, napf. jejich tvar nebo
pocet, pronikaji smyslovymi organy lidského téla jako okny az do



mozku a v mysli ¢lovéka vyvolavaji dojmy, poditky. Vedle této smys-
lové vnéjsi zku§enosti, zaleZejici v poéitcich, uznaval Locke za pramen
poznani také zkuSenost vnitfni, reflexi. Do ni zahrnoval duSevni
¢innosti, jako viru, pochybovani, vyvozovani disledkd, chténi atd.
Vsechno nase védéni, tj. nafe ideje (predstavy a pojmy), se vy-
tvareji kombinaci vnéj§ich a vnitinich zku$enosti. Locke byvéa ozna-
dovén za predchiidce v&decké psychologie, protoze nespekuloval o pod-
staté duSe, ale hlavni své usili zaméfil k analyze duSevnich jevd,
zvlasté pocitkt a predstav.

Locktv pokracovatel D. Hume (1711—1766) videl v predsta-
vach oslabené kople pocitklt a veskeré poznani véetné mysleni vy-
kladal ze spojovani neboli gsociace pocitkda .a predstav. Podle ného
se tvoriva sila duSe projevuje-hlavné ve vytvareni asociaci. Asociaci
poéitkd a predstav vznikd i ,,ji4“, v némz spatfoval Leibniz podstatu
duse. Hume rozliSoval asociace podle podobnosti (podle nich se
sdruzuji predstavy véci, které jsme vnimali jako podobné) a asociace
podle dotyku (podle nich se spojuji predstavy véci, které jsme vnimali
blizko sebe v prostoru nebo v ¢ase).

Z asociace uéinil univerzalni zdkon duSevniho Zivota ‘D. Hartley °
(1705 1757) Asociac1 jednoduch)’rch elementﬁ (poéitkﬁ a pf'edstav)
niho ]ednam Jejich zdkladem je zvyk, vytvofeny opakovdnim. Hart-
leytiv zak J. Pristley (1733—1804) se ptiklonil k materialismu,
zamitl introspektivni analjzu a pozadoval, aby se misto védomych
stavii zkoumaly hmotné sily, jako pfitazlivost a odpudivost, pusobici
v nervové, soustavé. Soudil, Ze hmotné pochody v mozku se fidi
stejnymi zédkony mechaniky a jsou stejnym zpusobem determinovany
svymi pri¢inami jako jevy v nezivé pfirodé.

Filosoficky empirismus se znaénou mérou podili na vzniku sa-
mostatné psychologické védy v 19. stoleti a stal se vychodiskem
vlivnych psychologickych teorii. Pfedpoklad, Ze psychologické jevy se
daji prevést na nejjednodu§§1 elementy, které jsou odrazem déni
v okoli jedince, poptip. v jeho téle (pocitky, predstavy, reflexy), a ze
asociaénim skladem elementt se daji vysvétlit i nejsloZit&jsi formy
lidského mysleni, jednani a citéni, je dodnes vidéi myslenkou vsech
elementovych asociacnich teorii.

°  Velmi v§znamnj a dosud ne plné docenény podnét pro rozvoj
psychologie dal K. Marx (1818—1883). Proti emplrlstum mecha-
nického razeni, jako byl Pristley, tvrdil, Ze pozndni neni ani na
smyslové trovni pasivni. Citi a vnimani vznika z interakce aktivniho
subjektu s aktivnim objektem. Aktivita zaméfend k predmétum,
existujicim nezévisle na védomi a vili jedince, je hlavni charakte-
‘ristikou konkrétniho €lovéka. Neni spontdnnim pohybem leibnizovské
monédy ani pouhym sledem fyzikalnich pohybu. Préce i poznavani
jedince je vzdy soudinnosti s druhymi lidmi a soudasné konkrétni
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spoledensko-historickou praxi. Jedinec stile Zije a jednd ve spole¢-
nosti druhych lidi a ve spolupraci s nimi. Na jeho praktickou &innost
i na jeho pozndni mé neustale vliv zkuSenost, kterou uéinilo lidstvo
a kterou zté€lesnilo ve vysledcich své Einnosti (ve vyrobeich, nastro-
jich, poznatcich, metodadch atd.). Svou praci ¢lovék nejenom pretvari
okolni svét, ale také formuje sdm sebe, svou osobnost.

Filosofické otdzky tykajici se podstaty Elovéka a poméru jedince
a svéta jsou stdle Zivé a oteviené. Dokladem toho jsou nové a nové
prace z filosofické antropologie, gnoseologie a etiky. Na rozdil od filoso-
fické analyzy si psychologické studium klade tkoly méng& niroéné, ale
své problémy fesi specidlnimi védeckymi metodami. Psychologie neni
soudasti filosofie, jeji poznatky se nedaji vyvozovat z obecnych filo-
sofickych tezi. Pfesto viak je psychologie, jako kazda v&da, ve svych
nejobecnéj§ich vychodiscich a v syntetickych interpretacich filosofii
ovliviiovdna pravé tak, jako ze své strany filosofii ovliviiuje. Protoze
to jsou pravé obecné zavéry z psychologickych vyzkumt, o které se
pedagog potfebuje opirat, nelze ptehlizet filosofické pozadi hlavnich
koncepci v souéasné psychologii.

Jak ukédzeme v dalgich kapitoldch, filosofické dédictvi, predstavo-
vané predné Descartovym dualismem, Leibnizovym monadismem
a empirickym pozitivismem, znaéné zapusobilo a nepfestdva pisobit
na vyvoj psychologie. Nejvyraznéji se to-projevuje pravé v uéebnicich
psychologie, usilujicich o syntézu psychologickych poznatkii. Autofi
tohoto uéebniho textu vychdzeji z Marxovy koncepce lidské &innosti
a soucinnosti.

1:22-PSY CHOLOGEE A [INE VEDY

Podatky védecké psychologie se kladou do prvni poloviny 19. sto-
leti. V této dobé se téSila nejvétsi vazZnosti fyzika, kterd svymi
exaktnimi, kvantitativnimi metodami jiz dosahla pozoruhodnjch vy-
sledkd hlavné v astronomii a v mechanice. Stala se vzorem nejen
ostatnim p¥irodnim védam, ale i psychologii. KdyZz se rozvinula
vyzkumna préce ve fyziologii a kdyz pozdé&ji Ch. Darwin vypracoval
vyvojovou teorii, psychologie pfijimala podnéty z biologie. Je§té
pozdé&ji, zejména v naSem stoleti, zapisobila na vyvoj psychologického
zkoumdni sociologie, kterd se stala protivdhou tendenci redukovat
psychologii na biologii nebo na jeji obor, fyziologii.

Budeme ve zkratce sledovat vlivy uvedenych v&d na psychologii
nikoli jen proto, abychom naznaéili obrysy déjin védecké psychologie,
coz je dulezité pro pochopeni jejtho dne§niho stavu, ale hlavné proto,
ze ji jak pfirodni védy, tak sociologie poskytuji jest€ dnes svymi
metodami vyzkumu i vykladu zkoumanych jevii podnéty.



1,21 Psychologie a fyzika

Jeden z prvnich problémd pfinesla psychologickému vyzkumu prace
astronomti. Kdy# se astronom F. W. Bessel z Krélovce v r. 1816
docetl, 7e z greenwichské observatofe byl pred ¢asem propustén
asistent, protoZe soustavné zaznamendval prichod hvézd merididnem
dalekohledu s vtefinovym zpozdénim, zadal se o pfipad zajimat a po
deset let srovndval presnost pozorovdni u sebe a u svych kolegi.
Dosel k zavéru, ze kazdy pozorovatel se dopousti pti urcovani casu
pomérné stalé chyby. Nazval ji osobni rovnici, protoze se li§i od
jedince k jedinci a neni z4visld na viili pozorovatele. Bylo to zjisténi
prakticky dilezité. Ospravedliiovalo i onoho greenwichského asistenta,
ktery byl zbaven mista pro podezieni z ledabylosti.

1,211 Méfeni reakéniho &asu

P#i podrobnéj§i analyze se problém osobni rovnice ukizal znaéné
obecnj. Mezi poéatkem pisobeni jakéhokoli vnéjsitho podnétu (své-
telného obrazu, zvuku apod.) na jedince a nédstupem jeho svalové
reakce (zvednuti prstu z telegrafniho klice, stisknuti tlacitka apod.)
vzdy uplyne urdity €asovy interval, ktery dostal ndzev ,reakcni
¢as®. Jiz vice nez sto let mé&ti psychologové reakéni éas a zkoumaji
jeho zavislost na riiznych vnéjsich podminkéch, jako je druh fyzi-
kalniho podnétu (zjistilo se napt., ze reakéni ¢as na svételné podnéty
je del§i nez na podnéty zvukové) a jeho intenzita (na slabé podnéty
je reakéni ¢as del§i nez na podnéty stfedni a vysoké intenzity). Byla
prokézdna zdvislost rovnéz na drédzdéném smyslovém orgédnu (své-
telny podnét, kterj dopadne do stfedu sitnice, vyvolava reakei rych-
leji, nez kdy# podraZdi okraj sitnice), na zaméfeni jedince (je-li po-
kusné osoba soustfedéna na podnét, reakéni €as byva delsi, nez kdyz
se upini k reakci), na ndcviku, na véku (do 25 let Zivota se reakéni
¢as zkracuje, pak asi-do 60 let zistdva konstantni a od tohoto veéku se
prodluzuje), na télesném stavu (vliv tnavy, drog aj.) atd. V poku-
sech s reakénim ¢asem bylo uzivano i sloZitéjsich instrukei, jak navrhl
uz v r. 1868 Holandan Donders. Pokusnd osoba méla reagovat na
rizné podnéty rGzn& (napf. na Cervené svétlo pravou rukou, na
modré levou rukou) nebo jindy reagovat jen na urdity podnét a na
ostatni podnéty nereagovat. V takovych situacich se jeji reakéni cas
prodlouzil. Ukizalo se sice, Ze se z reakéniho ¢asu pfi jednoduchych
reakcich u jedince ned4 usuzovat na rychlost jeho slozitéjsich ukont,
napt. pracovnich, ale pfece jenom je Casto prakticky dileZité znat
reakéni ¢as u osob, které musi rychle reagovat na situaci (u Soférd,
letcd, sportoved atd.).

Uspéchy v psychologickych vyzkumech reakéniho ¢asu byly pod-

vy,

minény vynalezem fyzikalnich pfistrojii pfesné méficich reakéni Cas,
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tzv. chronoskopti, a zdokonalovdnim techniky laboratornich pokust.
Psychologové sledovali v tomto sméru priklad fyzikd, jejichz véda
dosdhla velkych pokrokd, jakmile se stala experimentalni a dokézala
méfit pribéh zkoumanych, laboratorné zjednodugenjch jevil, &imz
méla otevienou cestu k matematickému zpracovani svych vysledkd.
I v psychologii se dilezitou veli¢inou, pfistupnou méfeni, ukazal .
prave cas.

1,212 Méteni intenzity poéitkd

Psychologové zéhy zadali hledat zptisoby, jak mé¥it i druhou veli-
¢inu, ve fyzice neméné dilezitou nez &as, a to intenzitu jevd.
G. Th. Fechner (1801—1887), svého ¢asu profesor fyziky, si
polozil za cil nalézt metodu, kterd by mu dovolila mé¥it intenzitu
pocitkti. Vysel ze zndmych faktd a z vysledku zkouméni svého ucitele
E. H. Webera. Clovék je schopen vnimat podnét teprve tehdy, kdyz
jeho intenzita dosdhne uréité hodnoty. Tato minimélni intenzita
tyzikdlniho podnétu, kterd stadi k tomu, aby vznikl stav védomi
— pocitek podnétu, byla nazvana absoluini poéitkovy préah.
Intenzita fyzikélniho podnétu (napf. ténu) mize déle vzristat témé¥
souvisle, ale ¢lovék si uvédomi, Ze intenzita potitku se zvysila, az
kdyz pfirtstek intenzity podnétu dosahl uréité vyse. Rozdil mezi
dvéma intenzitami, které stali ¢&lovék postihnout jako odlisné, se
jmenuje rozdilovy prah. Podnéty s intenzitou niZ$i, ne? je absolutni
poditkovy prah, nevnimdme. Podnéty, které se od sebe li§i intenzitou
méné, nez €ini rozdilovy prah, nedovedeme rozligit. Uz Weber zjistil,
ze pomeér mezi rozdilovym prahem a intenzitou srovnivaného podnétu
zUstdva v_ rdmci téZe modality (nap¥. u pogitktt vahy) zhruba
konstantni. U riznych modalit viak je rlzny (napf. u poditkd vahy
¢ini podle pozdéjsich vyzkuma 0,019, u pogitkd sluchovich 0,088).

Fechner vyslovil hypotézu, ze Webertiv zdkon o poméru rozdilovych
praht plati o kazdém zvétSeni pogitku, a vyjadril tento predpoklad
matematicky, takze se dal kvantitativné ovéfovat. Za tim tcéelem vzal
za jednotku miry intenzity pogitkd rozdilovy pogitkovy prah, pridemz
pfedpokladal, Ze rozdilové prahy poditki stejné modality jsou si
psychologicky rovny (daji se s¢itat) a Zze kazdy z nich se rovna -
absolutnimu prahu, a tedy se k nému d4 pti¢itat jako k vychozi
jednotce: méfeni. Tak odvodil zdkon, ktery po ném dostal jméno:
Intenzita pocitku roste Fadouw aritmetickou, roste-li intenzita podnétu
fadou geomelrickou. Pfesny vzorec Fechnerova zdkona v dne$ni po-
dobé je tento:

R=Fk+c.loge S

12V ném R znamena intenzitu potitku (reakce), S intenzitu podnétu
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