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• . Monografie je koncipová ·na jako příručka, 1$te1~á shrnuje sou- · 
' 
' . 

' 

• 
' 

č·asn.é koncepce a meto<;iy léčebnéh·o púsobení na .kl1erity · a · pa-. . .. . . ... . 

c·ienty · trpící manže~ským nesouladem. Na,vazuj'e na učebpi~i . 
. . ) ' . . ' .. .• 

,,Psycnoterapie" ( 1976'), ve které jsem vyl.ožíl . obecné principy 
• 

psychoterapie, a • řad-í sé k příručkám dílčích oblastí speciální · ·· ., 
psychoťera'pie, jakými jsou. ,·,skupinová · psychoterap ie neu~óz Í 

I' 
' • • ,.,-'. l • 

a II" ( 1978, 1983) a ,,Terapie funkčních sexuálních poruch" 
(.1982); ·s nimi tvoří volně propojený ~elek. · Je určena, manžel ; 
s~ým poradcům, klinickým psychologům a psychiatrům a může 

, . _být užitečná také sociologům a právníkům, kteří se, zabývají 
l , _. • • 

manželskqu problematikou. 
' První kapitola informuje o současných teoreťiclcých koncep-

·. ' , 

cích manželské · ter~pié. Zaměřuje ·se především · na po_stižení 
, toho, co lze z jednotlivých teoretických · prístt1pů vyt_ě'žit pro 

•' • • -. • I 

efektivní praktickou práci s klienty _. Další dvě • kapitoly se týka--~ .-, . 
. jí metod manželské terapie. Výklad jsem schematicky , rozdělil 

' .. 
podle dvou stránek manželské problematiky a s ~ím souvisejí-

. cího ,dvojího zaijlěření manželské terapie. První stránkou je · 

' 
' ' 

' 

' , 

forma: · tou je ' k·9muríikace dvojice a její styl řešení prob~·ému. 
Druhou str~nkou je· obsah: tím jsou konkrétní problémy, ' se 

, . 
kterými se dvojice potýká. čtvrtá kapitola uvádí pokyny k · or-

. . 
ganizaci .a taktice manželské terapie •. Pátá ··kapitola přináší 

I , 
podněty :vyplývající z pokusů o sysťematický výikum. · 

' . 

· ·_ Při psaní příručk.y · jsem měl n·a mysli přeq.evšíin klinick .ou • 

~ 'a poradenskou pra~i. _ fyíetody nácviku manželské komunikace 
. · .i postupy při řešení· základri'Ích p,:oblémů jsem s~ , snažil vyložit 

•

1 

_ tak, aby _ je bylo m'c>žno při práci s klienty _ pří,mo · póužít. často 

' 

~ .. . jsem zařazoval příklady a ukázky; Materiál . mriě poskytla ne-
' 
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jen literatura, ale ~ moje vlastní klinická práce s konfliktovými 
manželstvími neurotiků, hospitalizovaných v psych _fatrické lé­
čebně v Kroměříži, a externí poradenská . činnost v Městské 

manželské a předmanželské poradně v Brně. Spol~pracovníkům 
a přátelům v :obou uvede -ných z·ařízeních· srdečně děkuji za 
podporu a cenné podněty. 

Za další podněty při 11ěkolika revizích rukopisu děkuji manželským porad­
ctim Jihomoravského i Severomoravského kraje, kteří se na svých pracovních . 
soustředěních se mnou podělili o zkušenosti s řešením jednot~ivých manžel-
ských problémů. Jmenovitě děkuji PhDr. Věře Capponi, PhDr. Evě Gbelcové 
a PhDr. Ivovi Pla~avovi z Brna, kteří podstatné části rukopisu l{riticky prostu­
dovali, a recenzentům MUDr. Františku Hájkovi a PhDr. Oldřichu Matouškovi 
z 'Prahy, kteří svými ko11struktivnírni připo1nínkami rovněž pomohli 'dát knížce . . 
nynější podobu. 
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MANZELSKE TERAPIE 
• 

-
• , 

. . 

• 

, ... 
• I . 

. . • 

'ť 

: . . . . " 

' ' 
• 

Manželská _ 'terapie je formou ~peciální psychoterapie, : kte;rá _ 
. ... . . 

s·e zaměřuje. na 'manželskou dvojici a její problémy. Je.jím E:íle:tjl 
je pomoci -manželské dvojici zvládno-qt závažné konflikty -a kri-. . 

zoyé situace, dosáhnout vzájemného souladu a zaji'stit · vzájem-. . ' 
né uspokojování potřeb obou -partnerů v manželském vztahu \~ . , .. 
Je léčením porucµ manžel~kého soužití~- Léčení směřuJe ,k . úpr~-

. vě. manželského iVZtahu a„ k pozitivnímu oylivnění manže~ského 
. . . 

_ soužití. V .man .želské terapii pře.važuje práce s. dvojicí -,. ale p.atří 
. .. : 

k ní i terapeutická práce 's jedním z partnerů, · orientóvaná na 
• 

manželský vztah. · • • 

.. 
' . 

Ols·on ( 1975) uváqí, že cílem manželské terapie je pomoci manž!:3_1ům k. .lep- · 
šímu pochopení vzájemné manželské interakce a k vzájemnému .uspokojování 

' . . . 
potřeb·, každého z nich i k jejich osobnímu růstu a vývoji. Podobně· Sadocko- · 
vá (1976) chápe manželskou terapii jako formu psychoterapie, při níž jde 

,, 
o pozměnění interakce mezi manželskými partnery, kteří jsou v-konfliktu. 

, . 

' . , -
Určité . potíže · činí vymezení vztahu pojmu _ mal).zelská · térap'ie . . 

a pojmu manželské poradenství, v něinž jde 
. 

poskytqvanou · manželům v jejich problémech, 
ruchách soužití. 

rovněž ói pomoc 
konfliktech · · a po:. 

• 

' ' . . 

' 
a) Po,dle některý_c_h autorů je rozlišování těchto pojmů zbyteč;né, protože 

předmět je stejný ·· a v technik .á_ch se obojí překrývá [Ard, Ardová 1969, Sadoc-
ková 1976) : · r 

· b) Z dalšího hlediska lze na . manželské poradenství pol1lížet jak ·q na· ťdílčí 

formu manželské terapie ( Berman a Lief .1975, ·01son 1975), při níž , jde · o j~i:l-. . . . 
nodušší, povrchn.ější, kratší a méně systematické psychoterapeutické postupy, 

• • • I 

o určitou formu · pomoci v krizi [ Aguilera, Messick 197 4). Porad'en~tvt pomá-
-há řéšit aktuální l{onflikťovou situaci . a v.yužívá především technik „ explikac :e; . ' . 
ventilaée, ppvzbuzění, specifický ,ch pokynů a rad · ( Gabura 1978, K·ožnar 1978'). 

. Manželská terapie kromě toho může jít i hlouběji, např .. směrem ·k ·získání ·rt~'.-
- ✓ • I 
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' 

hledu do . složitějšícl1 psychodynarnických faktorů, včetně neuvědomovanýcl;t 

_ motivů z minulosti, nebo zajišťovat systematický trénink, např. tréni n k . kQmu- .', 
1úkace. často jde o delší úsilí o zrněnu fixovaných ma)adaptivních -fqrern. cho-
vání narušujících vztah a o restrukturaci interakce. · 

' 

c} •Z jiného hlediska lz~ rozlišovat poradenství a psychoterapii podie toho, 
zda pra'Cujeme s problémem neqo . s poruchou. Nakonečný ( 1973) uvádí, že 
ma_nželské poradenství směřuje k řéšení osobního . problému klienta, který se 
týká manželství, zatímco manželská terapie léčí poruchy manželskéhp soužití. 

I 

·Manželsk _ý problém vymez1:1je jako sociální problémovo .u situaci výžadující re-
strukturaci . sociálních vztahů, abychom mohli dosáhnout vhodné adaptace. Na- . 
·k9nečný správně upozor1'í.uje, že manželský problém nemusí mít nutně povahu . ' 
k'onfli ·ktu mezi manželi. Když např. do rhanžel~tví zasahují rodiče jednoho 
z partnerů, může. se vytvářet prob1éinová situace, ale manželé mezi sebou · ještě . . 
nemusejí mít koQ.flikt; potřebují jen poradit, jak se se situací vyrovnat. Po-. 
dobně mohou potřebovat radu, ·jak se vyrovnat . se ~terilitou n_ěkterého z part-. . . 

n~rů, nebo jak upravit vztah k dětem některého z nich z prvního manželství 
, ·- • 1 

apod. ' ' 
• • 
.· d) Z institucio11ál11ího hlediska (manželské poradenství 1jako instituce) může·· 

být • manželská tetapie 'považována za · pojem podřízený manže lskému poraden- . 
ství. Manželská terapie · představuje pouze , jédnu z dílčích forem práce man­
želského pora ·dce, formu zaměřenou na závažnější problémy, konflikty, nesou-. . ~ . 
lad a poruchy v manželském -soužití. K jiným · formám jeho práce níúže p·atřit . ' ~ -

· pomoc ·v řešení právních otázek manželství, otázek týkajících ·se sexuálního 
soužití, anti~oncepce ; genetiky aj., i osvětová činnost zaměřená na prevenci . 
rozvodů. · · ·' 

. . 
. ' 

Po zvážP.ní llVP.dP.nýr.h nÁzor_l°J _pohlížím ha oha pojmy jako nrť 

p~jmy vzájeµině I se znacně p~ekrývající ( v předmětu, cíl~ch 
, i. technik .ách), zachov/ivající si však přesto alespoň . částí/ syého 

obsal)u určitou odlišnost. Přesné v}rmezování hranic I).epové;!žuji 
za účelně. ' 

. . 
• • I 

.Rodinná terapie · se na rozdíl ód terapie manželské zaměřuje 
• • .. • ' 4 • 

na celou rodinu včetqě dětí, při čemž zpravidla věnuje hla ·vní 
pozornost vztahům ro<dičů ·a dětí. Vychází více z praxe a . v·ý-· 
zkumů pedopsychologů a· pedopsychiatrů a ve svých počátcích · ~ 

se opírala především Ó poznatky z rodin se scp.izofténními ~et-
in.i~ Má tec;l:y odlišnou . historii a její v.ývoj ve světě dodn~s pro- · 

• 

bíhá od manželské terapie do jisté míry oddě}eně, bez těsného 
I / 

vz·áj'emného vztahu. 
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Přesněji řečeno, rodinná terapie bývá definována dvěma ·způsoby: 
. . 

a) jako terapeutická metoda, při 'které probíhají sezení terapeuta společně 
. 

, ~ s celou rodiµou, . • • 

, 

b) jako teoretický , přístup, . který považuje za pacient~ nikoliv jednotlivce , 
nýbrž rodinný systéin; jde tedy o specifickou orientaci terapie, bez ·ohledu na 

I ., ' ' • 

to, zda SE; sezení účastní ~elá rodina nebo jenom jeden její člen ( Gurrl}.an 

. . 

• ,< 
- . 

• 

I 

, 

• 

/ 

' , ,_ 

a K'niskern 1981). 
. ., ' 

I Někteří rodinní terapeuti považují manželskou terapi -i za dílčí formu •rodin-
, ✓né ' terapie l Glick·, Kessler 1974). s· 'tímto názorem · se však neztotožňujeme. J 

·. 

.. .. ·Pod~tatriý rozdíl vidíme hlavně' v cílech. Manžel!:;ké terapii jde pri~árně o sou- . . .. 
lad a· spokojén ,ost manželů, rod'inné terapii primárně o poz .itivní . neporuclíový . . 
výv9j, . d_ětí. ·Manželskou a rodinnou terapii ted,y·• chápeme jako dvě příbuzné, ale 

' ~ . . 
odlišně zaměřené formy speciální . psychoterapie. 

,, . ~ . . 
I 

• 

•• 
. ' 

Koncf!pce _manže]ské terapie se mezi✓ sebou •liší v tom, jak • 

chápott p·odstatné příčiny a patogenezi- manželského nesouladu 
• ... ., ! 

, a jaké pref'?rují post1:1PY v jeho léčení. · V současné _době . patří 
• - I ( ,. 

k · nejvlivnější:i;n koncepcím .přístu-p dynamic¼ý, behaviorální 
. . . \ . 

a -humanisticko-psychologický. , ·, , 

' . 
. _V~dle nich bychom mohli mluvit ještě o přístupu kom·unikač-... .. . . 

ním, ·· transakčním, racionálním a systémovém. Komunikační, 

' 

pří'stup se v manželské terapii prolíná zčásti s behavioráJ .ním 
přístupem,_ zčásti · s l1umanisticko-psychologickým - přístupem 

\.•. I • • ~ • 

i s přístupem systémovými zmíníme se o něm v uvedených 
. . . ' 

· souvislostech . Transakčně . analytický přístup znamená · zatím 
.l ' : jen prosfou ·áplikaci Berno;ých principu ó ·stavech ega, •' živ ot -:, 

ním sGénáři a · int$rpersonálníeh „hrách" '( srv. Kratoc :hvíl' 197-6) 

I 

.. 

• 

' 

- . 
, na oblast manž~lství . Zastav,Í,me se' však poněkud u racionální.:. · 

t - . • . 

ho ' ei edukativní _ho přístupu, k :němuž se hlásí např. A,rd, Ellis 
a Bar .per ( 1969) a k- němuž mužeme u nás zař~dit Plzákovo po"" 
jetí [ 1973 r: Zm1níme s~ .o. přístupu, . který klade v inanžel _ství 

I 

· hlavní du.raz na vyšší ctty, :r;iadosobní hodnoty a altruism-µs 
• ' ' • t 

p. který · jsme označili jako hodnotové pojetí. Dále upozorníme 
na systémo~ -ý prístup, který je zatím rozpracován více v terapii 

' rodinné -než v terapii manželské. Uvedeme . také podrobliěji sou­
časné sovětské pojetí manželsk~ terapie a . naznacíme možI}osti 

. • 
. ~ · synteti _ckého pojetí. , , • 1 ' 
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1. DYNAMICKÁ-MANŽELSKÁ TERAPIE 

V dynamickém přístupu jde o posuzování manželské dishar­
monie . z hlediska Vl}itřní motivace obou manželů. Sleduje · se in-

-terpersohální dynamika a její souvislost s . dynam ikou intra-. 
psychickou. Zkot1mají se nesplněná očekávání _vyplýva jící z mi-
n~lých · zážitků, zejména z dětství. Současné manž~ lsk é kon­
flikty se posuzují z hlediska opakování minulých konfliktů, 

z hlediska vzorců chování získaných v dřívějších emocionálně 
významn'ýcl1 vztazích. Hodnotí se vliv primární rodin y 'na kaž­
déhQ z manželů, zejména pokud jde o atmosféru a spokojen ost 
v ní, rozdělení moci mezi otcem a matkou, vazby k otci a mat­
ce a usp .okojení potřeb v těchto vztazích; věnt1je se poz ornost 
postavení mezi soure>zenci. Základním předpokladem- JJro změ­
nu je pochopení souvislostí, 11áhled. 

,, 
Náhled · se v dynamické manželské terapii chápe především . 

ve smyslu vývojového , (genetického) náhledu, tedy ve smyslu 
pochopení minulých kořenů sot1časného jednání každé ho z man­

·želů. *) Každý z manželů se má vyznat v tom, proč je t akový, 
_jaký je, co a proč v manželském vztahu očekává a pro c určitým 
způsobem na .jednání svého partnera reaguje. 

Manželství se v dynamic ·kém přístupu chápe jako výsledek 
působení sil v osobnostech s jejicl1 historií, zejména s jejich 

· .. dřívějšími vztahy . Jde o přístup v~rtikální; příčiny současných 

potíží a problémů se hledají v životních historiích obotl manže-
lů. Upozorníme ·na některé významné dílčí koncepce v rá mci 
dynamického přístupu. 

·, 
I 

/ 

. 
; 

1. Vědomá a nevědomá manželská smlouva 
. 

Martin ( 1974) a Sager ( 1976) · kladou zvláštní 
želský kontrakt, nepsanou individuální dohodu 

' 

r 

dlÍraz na man-. 
nebo smlouvu 

. . 
* ) Na rozdíl od interpersonálního náhledu, kdy jde . pouze o pocl1opení, -co 

každý v současnosti dělá v dap.ém vztahµ 11evhodně, čím přispívá ke konflík­
tům. 

• 
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I 

zahrnující 9če·kávání a přísliby, kte1;é s sebou každý z partnerů 
do man .želství přináší. Smlouva má reciproční cha ·rakter, za-' 

hrnuje to, co je každý připraven dát, i to, co očekává, že získá. 
.Má· svou složku a) vědomou a verbalizovanou, b) vědomou a ne-, 

• • I -

verbalizovanou a c) nevědomou. Týká se všech možných aspek-
tů manželského života, jako je úspěch, moc, sex, využití volné -" 

' ' 
ho času, peníze, děti, . vztahy k přátelům apod. Dílčí složky in-
divid 'uálních dohod jsou · určeny potřebami a přáními jedince. 

, . 
Ty mohou být zdravé a realistické, ale také neurotické a kon- _ 
fliktní .. Nejde o smlouvu v běžném slova smyslu, protože ji 
pa1·tneři .předem otevřeně neproje ·dnali. Přesto se každý z nich . 
chová tak, · jako by jeho pojetí dohody partner odsouhlasil a po-

depsal. 
V průběhu vyvážen~ho manželství se smlouva dodržuje. Ne-

.ní-li však některý z manželů schopen nebo ochoten původní 
, 

dohodu dodržovat a chce svého . partnera změnit, dochází k dis-
harmonii. Podobně jsou v manželstyí předpoklady k disharmo- · 
nii, když se oček~vání partnerů příliš různí. 

Manžel napi\ může očekávat, že žena bude podrobivá, že o něho bude pečo-. 
va,t a že bude aktivní v sexu. Jeho žena si může přát od partnera romantic-
kou lásl{u, dělení se o úkoly v domácnosti a jen řídkou frekvenci sexu. Protože 
se· ve skutečnosti každý chová jinak, než jak partner očekává; vznikají pocity 

zklamání a nespokojenosti. 

Martin a Sager považují v m_anželské terapii za „ podstatné, 
aby terapeut pomohl manželům zformt1lovat jednotlivé -. u vědo-

. . • 

mované i neuvědomované složky jejich dosavadn.ího žive_lného 
manže~ského kontraktu a pak jim pomoh _l nalézt kompromisy 
a vyprac ·ovat společnou smlouvu, ke .které se rozhoc;lnou na vě-. . 

domé úrovnl. -~ 
V pr\ rní etapě psychoterapeutické práce si každý z manželů . 

zvlášť sepíše ·na arch papíru, co od svél10 partnera očekává 
a jaké 1 potřeby by si přál mít_ v manželství ůspokojeny. Může to 

• • 

nejprv _e provést sám, volně, bez jakéhokoliv schématu ,a logic-
. kého sledu. Terapeut mu pro podnícení úvah . může · poskytnout 

t 

soupis různých očekávání · a potřeb, které se ·v manželství . často 
vyskytují. , 
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Ve druhé etapě pomáhá . terapeut každému ·z ·manželů .sepsa-
né potřeby a očekávání přesněji zformulovat a Vfjádřit i ně-

,.. které další, kterých si nebyl' jas.ně vědom. Musí počítat s tím, že 
se ve formulacích mohou vyskytovat i rozpory, protože každý 
jedinec muže mít soú.ča-sně protichůdná přání, např. toužit po 
nezávislosti a zároveň · si přát partnerovu ochranu a pé'či . . Dále 

, { 

pomáhá terapeut o~ekávání ma·nželů logicky učlenit · tak , aby 
bylo ·možno 'na · nový · společný arch sepsat vedle sebe očekávání 
obou partnerů, která se týkají stejné oblasti nebo potřeby. 
. Ve třetí etapě se te rapeuticky pracuje se zjištěnými . rozpory: 
Hledají se jednak hlubší příčiny nerealistických očekávání, jed­
nak možnosti kompromisů. Zkoumá se, kterých očekávání by se 
kažqý z pártnerů mohl bez velké újmy vzdát, a naopak, kterým 
z dosud · nesplněných očekávání svého partnera by se monl po-. 
k-11 c:-i t 11 c: nr. Ir r.3·,; ~,č ''Y'hJ.'"''v'P -1-L ..__.,.'-''-'4'.'- \A.V.l-'\,JJ,lr,,1-:,J •.1. V V V J,. V - • 

, 
, . . . 

2. Projekce neuspokojených potřeb · z dětství 

Dicks ( 1967) a Willi ( 1~75) zdůrazňují, že v nart1šených 
ma·nželstvfch mají jeden nebo oba manželé přetrvávající - .potře-' . by, které v dětství nebyly uspokojeny jejich rodiči. Partnera si 
takový jedinec často vybírá proto, aby mohl zpracovat · nebo 
opakovat své osobní nedořešené ko11flikty. V neur .otických rriah-
želstvích se manželé k sobě chovají jako k dřívějšímu objektu; 

- . 

infantilní situac~ se opaku.je a .11adále zůstává nevyř?šena. 
Současn_á · konfliktová situace tedy reprezentl!lje opaková11í 

konfliktové ' situace z minula . . Na partnera se promítají očéká­
vár;ií, která jsou nesplnitelná, . ~rotože pocházejí z, infantilních 
přání na dokonalého otce a dokonalou matku. Je užiteč-né po-

·/ 

~1kázat na tyto paralely a u·pbzornit na podobnost mezi · dřívěj-
šími vztahy a současnou manželskou situací . 

. Dicks zavedl pro 'vzájemné ·projektivní identifikace ·p·ojem k0- · . 
luze, který znamená společnou hru a tajné . dorozumění .. Willi 
chápe koluzi jako tajnou společně inscenovanou : hru. Partneři 

I 

se pok _oušejí na sobě si vzáj~mně, ·odreagovat , a vyřešit své .neu-
rotické problémy, což jim umožňuje náhr~ _dní uspokojení, . sou-

' 
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časně všé;ik potencuje obranné mechanismy. Dochází k . bludným 
. . 

, kruhum, v nichž si ka ždý raciona-lizuje své vlastní neurotické 
·ch ování narušeným eh0váním druhél:io. Kaluze .. je · tedy neuro­
tický způsob řešel).í manželského _konf liktu, kter.:ý_ vyst upuje · sou­

. čas.ně , u obou partnerů: je to Reuvědomovaríá .hra, která ,vyplývá 
• 

z·. aktualizovaného prožívání bazálního konfliktu · ne,vyřešeného 

. v dětství. \ 
'•. ... 

' 
' . 

Willi rozlišuje · čtyří druhy koluzí podle vývojov .ého . stadia, ve kterém došlq .. ( ,,. ; . . 
k · •fixaci; používá psychoanalyticl(é terminologie. Narcistická koluze směřuje 

' ' . ' 
ke zrušení hranic mezi part11ery; oba se snaží oýt „jedním . tělem a .jednou 

' duší". Orální koluze znamená polaritu v pé~i: j,eden o sebe nechává pečovat, 

' 

( 

' ' / druhý 1 -péči posl(ytuje. V anální , koluz -i si jeden partner dr.uhého přivlastň,uj~. 

( 

• 

: 

Geni-t~lní koluze , .představuje • protiklad nadřazeno!:l_ti . a •,,mužnosti" . manžela 
• • I 
a póddajnosti , jemnosti a slabosti manželky. Role v koluzi jsou rigidní: každý 

, ... , t . ' • . 

z manžell'.i buď nedovede nic jiného, nebo si nedovolí hrát nic jiného · než · určé-
. 

. ný part. 1'.qkud' by_ měl • přání opačného typu, ne;Ž je cho~ání, které _projevuje, 
· odmítá •si je přiznat a promítá , je na svého partnera. Nedovolí si je vyjádřit . 

'. jako přání vlastní, připisuje · je · partnerovi ( projektivní identifikace). Térapie 
' odhal .uje předp0kládané neuvědomělé souvislosti a zpracov~vá je ta'k, aby- se·· 

' . 
chování _ obou manž_elů mohlo s.t~t pružnější, méně determf11ované minulos ~i , 

a více přizpl'.isobené současné re~litě . • 
' , 

J ' 
< • , ' ' 

3. Modely z primární r·odiny 
-

, 
,' 

\ L • 

'' 
;, 

' 
, • 

Řada autorů poukázala n.a skutečnost, že v manželstv _í se vy- · 
, ' . 

, . sk_ytuje ·neuvědomělá t~ndence opakovat model své vlastní pri-
• • • ! + ( 

mární rodiny a že manželský · soulaa může být značně ov-livněn 
• 

,, 

-

' 

' / 

-
' ! • .. 
I 

• 
,' 

. ' • 

' ' . 
, 

t~m, ztj.a jsou o·ba modely shodné ,n.ebo rozdílné. Někteří připi-
·. sují zásadní .yýz_nam ·modelu rodičovskému, jiní soúrozerieck ·emu. .. 

; 

' " ' 

' • 

a) Model rodičovský 
I 

. 
• 

~ ' # 

• 

I 

., 

· Ppdle Budy ( 1977) se jedinec učí své manželské róli na -zá- ·. 
kladě · identif Jkace s rodičem .stejného . pohlaví. Do tohoto sc_hé-

. matu se zabuduje i komplementární role druhého pohlav _í. Na- · 
· učená forma vztahu . se pr9 jedince · stáv~ ' ideální no i mou. 

V -manželství se , 9ba· partneři po~ouš •ejí přizpůsobit svůj vzté!,h 
, . ' 
·svým" vnitřním schém~tům. Při zamilovanosti může být jedinec 
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ochoten se kvůli pa1·tnerovi části svého vztahového programu 
vzdát- a přizpůsobit se, to však · vyvolá vnitřní rozpor. Po urči­
tém čase se vztahové schéma znovu prosadí a jedinec má ten-

-denci uvést vztah na předem naprogramovanou dráhu; partner 
samozřejmě :rovněž a tím může být dán základ ke konfliktům. 
Uvedené poznatky poskytují klíč k výběru partnera pro stabilní 

• 

manželství na základě povahové podobnosti partnera s rodičem 
, opačného pohlaví. Roli vlastního pohlaví se naučila osoba od 
rodiče téhož pohlaví, přijala však i program celkového chová­

. ní rodičů v manželském vztahu. Tento naprogramovaný . systém 
·se může harmonicky realizovat jen s partnerem, ·který se svým 

. vnitřním naprog'ramóváním 1·odiči opačného pohlaví podobá. 
, S uvedeným programem v osobnosti též souvisí, ,že i v ma·nžel­

stvích, 'která po„ sobě hásledu.jí, opakují mnozí lidé tytéž volby, 
' 

, 

Šípová ( 1977) opřela hypotézu o vliv_u rodičovského mo.delu 
o výsledky několika tisíc vyšetření manželských dvojic Leary- ' 
ho testem interpersonálních vztahů. Manželé vyplňovali polož-

, , 

ky testu, z nichž lze vypočfst skóre dominance-submise 
a hosttiity-afiliance, se zřetelem k hodnocení sebe, hodnocení 
partnera, ideálu sebe, ideált1 partnera a k hodnocení svého otce 
a své matky.- Poznatky Šípové lze shrnout takto: 

1. Dítě se učí od rodiče stejného pohlaví mužské _nebo že·nské 
rol1, ktaro ·u ·túda · v - dospělosti zastávat. Je výhodné, · riiuže-li 
roli, kterou m·u ukázal rodič vlastního pohlaví, bez výhrad při-

. ' 

jmo11t. Odmítnutí této role ho zbavuje jistoty a disponuje k neu-
• I 

ráze. 

' 

2. Obraz rodiče opačného pohlaví má přímý vliv na výběr -
m·anželskél10 partnera. Zastává-li rodič opačného pohlaví v ro-. . 

dině impont1jící roli, výběr provedený podle jeho vzoru --podpo-.-

ruje manželskou harmonii. Zastával-li rodič opačného pohlaví 
roli nedůstojnou a dítě ho -nemohlo akceptovat, stává se part- , - ' 

ner s podobnými v~astnostmi zdrojem negativních reakcí. Dítě . 
v dospělosti pak v takových případech l1ledá_ pro s~be partnera . . 
na opačném pólu. I taková volba je však zdrojem vnitřních 

18 
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koilfliktů; přesto, že si člověk racionálně vybral podle svého 
mínění správně, citově se nemůže s odlišnými vlastnostmi part-

~ . . 

nera smířit; Má tendeµci chovat se k němu tak, jako by _ p~ed- -
obrazu odpovídal. 
· 3. Model rodiny rodičů: určuje v hlavních obrysech model ro-
diny, kterou dítě vytvoří. Je-li dítě z patriarchální rodiny _, bude 

. . . . 

mít tendenci ve · své rodině opakovat patriarchální model, . je-li 
z matriarchální rodiny, bude mít tendenct opakovat matriar­
chální model. Tyto tendence bude · mít i tel1dy, kdýž ho · v dět­
ství příliš vyhraněný model traumatizoval. Manž?lství partnerů . . 
z rodin s výrazně protikladnými rrtodely trpí neustálým bojem . . 

o moc (nebo chyběním vedení). Pravděpodobnost harmonické-. 
ho soužití je tím větší, čím . bližší jsou si modely r.odin, z· nichž 
·manželé pocházejí. Psychoterapeut by měl vés~ p'ac:ienta k při­
jetí role, kterou mu předznamenal rodič stejného pohlaví, 
a · manželskou dvojici ke kompromisnímu modelu soužití, který 

I ' 

· se nejvíc .e přibližuje modelům soužití jejich rodičů . 
. 

Uvedená tvrzení představují ovšem přístup jednostranný a znějí příliš deter-
ministicky. Odrážejí nepochyb~ě významné, ·ale přece jen · dílčí faktory, kte r é 
ovlivňují utváření vzt~hů v manželství. V konkrétním případě musím~ uvážit: 
a) účinek sourozeneckého modelu, b) vnější vlivy ; kter~ pocházejí z oblastí 

• 
mimo rodinu, jako je kolélctiv vrstevníků, škola a postoje převládající v • da-
11ém, období -ve společnosti, i c) vro:zené povahové vlastnosti každého z man­
želů. Předpokládám, ·že někdy působí tyto . vlivy souběžně, jindy vliv rodičov-' • 

ského modelu korigují a _nabízejí další alternativy · pro utváření manželskýcl1 

vztahů. 

'/ 

b J Model sdurozenecký 

, • 

Toman ( 197p) na základě svýc}J. rozsáhlých výzkumů - vliv1.1 
rodinné konstelace (u asi 3000 rodin) uzavírá, že pro ·stabilitu 
manželství má rozhodující význam, zda se v .něm opakuje pozi-

.. 
ce, kterou každý z manželů zaujímal pokud jcle o pořadí a po-. ,, 

' hlaví mezi sourozenci. Rozlišuje s'chopnost ideI1tifikace a kom-
plementaritu. Jedinec se nejsnáze identifi~uje s takovou oso­
bou, která pochází ze stejné rodinné : ~onstelace, pokud jde -

.. . . 

o pořadí a pohlaví ( např. nejstarší bratr z jedné rodiny se může . 
nejsnáze identifikovat s nejstarším bratrem z ji-né rodiny). Na-

' 
/ 
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' proti tomu interakce a spolupráce je nejsnazší s osobou, kt_erá · 
' -měla .komplementární pozici. Např. starší bratr, který · měl . . 

mladší sestru, muže nejlépe spolupracovat a vytvořit si nejsta-
bilnější vztah s ženou, která měla v puvodní rodině staršího 
bratra. Při komplementárních rolích má dvojice vytvořen mo­
del '. pro spolupráci. Každý z nich žil už ve své primární rodině 
v p,odobné konstelaci a nečiní jim proto potíže ko.operovat. Po-

• 

' dobně · mladší bratr, _ který měl starší . sestru, má vytvořeno oče-
kávání, ·že žena se o něJ bude starat, opatrovat ho, pečovat 
o něj. • žena; _která byla starší ·se~trou bratr .a, bude přirozeně _ 
projevov .at takové p.ostoJe a ch·ování; vztah bude stabilp.í a har-
monický. · · , · · 

Podle Tomana dochází k přenosu vztahu mezi sourozenci do 
vztahu k . manž~lskému partnerovi -. Vztah je tím úsp.ěšnější 
a .trvalejší, č1m více se u obou zúčastněný_ch blíží jejich dřívěj­
ším ---vztahům v primární rodině. Toto pravidlo nazývá Toman 
duplžkaťnt. teorém. 

Postavení, - které měl ka~dý z manželských partnerů ve · své 
-puvodní rodině, muže být charakterizováno jeho pořadím mezi 

sourozenci a rozložením pohlaví mezi nimi. Manželské yztahy 
' 

mohou pak být z tohoto hlediska komplementární, čás~ečně 
· komplem~ntární a ne ·komp~er.i:ientární; u nekomplementárníGh 
může 'jít o konflikt v 'pořadí, v po_hlaví nebo v· obojím. . ' . 

Komplementárnt. vztah j~ .takový, ve kterém se každý z man-
ž.elů dostává v manželství do téže ,pozic'e jakou měl vµči souro-

. ' 
zenci opačného pohlaví . Manžel např. je st .arším bratrem avou . ' 
sester. To znamená, _ že se naučil vést děvčata, cítit se za·. ně 
odp'ovedný, • ochra·ňovat je a pomáhat jim. Byla-li jeho • manžel­
ka mladší sest~·ou bratra . nebo bratrů, nebudou mít manželé 
v přizpftsobení obtíže; ·žena se· naučila • přenechávat mužům 
odpovědnost, poqd_at se .. jejich vedenl, nechat se oc,hraňovat. 

~ . 

Role . 1obou . manželů se ·doplňují. _ Podobným komplem ·entárním / 
vztahem je vztah mu_že, který byl mladší ·m bratrem se/stry ne~bo 
sester, a ženy, která byla starší sestr :ou bratr 1a neb :o bratrů. V ta-

,;., J • 

kovém případě lze očekávat, že žena zajistí vedení a péči, múž 
se btJ.de spíš~ na ženu spoléhat a nechá ji, aby o něj pečovala. 

\ 
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' 
Toman předpokládá, že jedinec je spok9je ·n ve svém ma-nželství . v té pozici, -

kterou m~l ve své primární rodině v:e vztahu •k . sourozencům. Tento předpo-
. . 

klad se mi všqk zdá dobře přijatelný jen te)J.d·y, když byl jedinec s~ svou po- · -- -,, ... ' . - . 

zicí v ·primární rodině spokojen. Pokud . pro ~ěj byla jeho . role v ~·rimární ro-
dině zdrojem nespokojenosti, · napětí .a konfliktů, je pravděpodobné, že opako-
vání této role v manželství bude r_ovněž vyvolávat poc~ty n:espókojenos~i a · hos­
tilitu . Byl-li _např. mladší ' bratr v,ůči st~rší sestře :_ která nad ním vždy vyhrá-. , ' 

vala, odstrkovala ho, napomínala ho .a vysm~vala se · mu :neb9 mu \ vnuGovala 
svou péči, i' když · chtěl být samostaťný ., _:_ v trvale napjatém ,vztahu, . lze před-

• i ' ,. 

pokládat, že i -v' manželství · s ženou, která byla .starší sestrou •bratra, si nepř.á-
t~lský a soupeřivý vztah - z · dětství -z~pakuie. · · · · 

t I -.. • , .. ,• 

Částečně · komplementární vztah~ je takový ; v něi:nž jeden nebo 

.. 

• 

opa partneři měli v původní ·rodi:ně - ·několili typů vz~ahů , k sou- . 
rozencůfu; z pichž aspoň ' jeden byl totožný s aspoň · jed~ím . ze_ , 

• ' • -. '1-

vztahů c\ruhéh'? partnera: _ , 
. . .. ,~. , ' 

µ nekomple,:nentarníh_o v.ztahu , se ~ůže roz_por týka't pouze 
pořadí, nebo pouze ,pohlav.í. nebo · obojího . . Př-íkladem· rozporu 
v pořadí i pohlaví ·je manželství II_1uže, který . byl ne.jstarší -j mezi 
b~atry, s ženou, která .b.yla h_ejstarší - niez-i_ sestr~mi .. Oba w.anže­
lé budou chtít pfevzít vů<=!covskou_ roli a _n-ikdo z nich se nebu­
de th!ít podř-ídit; každý z ni.c~ měl sÓu1'ozent~ pouze vlastnJho 
pohlaví, není zvyklý žít s vrstévní~erri opačného pohlaví. . .. ., . 

'.Pódobná je situace,' když si nejmladší z bratrů vezme n~j-
• 

mladší ze sester. Oba budou chtít být :z.ávislí :· a přerieehp.t vedení 
a dclpovědrrost partnerovi : ' Současně n~umějí - jednat s vrste.v-
níkem opačného pohlaví. . . ' . -·- ·_ - -~ 

/ . 

Jedináčci nejsou z primární rodiny ·zvy.klí na styk s vrstevní--
ky . Bu.dou v partnerovi hledat spíše otce ; ,n:ebo matku. N'ejlepši 

• 

• 

, 

' 

,. 

. ' 

prognózu · má vztah k partnerovi, ];{t~r-Ý. měl mladšího souro- . ; · · 
~- .. , ; 

zence opač•ného poh.la-ví (.např. muž jeďin-aček a žena, která 
.. . .. _, • • I . • 

měla mladšího bratra). Nejhorší je prognóza . dvou jedi~áčkú: • 
Toman rozl-išuje · identitu , a · k~-m1pl~m.ent.ai•itu sourozeneck -ých 

•~ • I 

rolí manželů. v pr-vním přípa_dě ' jde o vztah · identifikace, v dru-
• 

hém případě o vztah · interakční. -_Pqrtneři, kteří měli :;stejné po-
' . 

řadí mezi sourozenci, se dovedo .u lépe ·. do sebe vžít a . lépe · se 
' .. .. ' . 

vzájem11~ 'pochopit, např. · nejII1:1adŠí bratr .mezi sestrami a nej-
mladší s&stra mezi bratry .vědí, c9 1:'? ·je . -b·yt · nejmladší a mít .. 
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• 

opačné pohlaví ·než ostatní sourozenci: Muž a žena, kteří byli 
11ejstaršími mezi sourozenci, vědí, co je to zajišťovat vedení · . . . 

a mít odpovědl).ost. ·Jed .en dovede druhého dobře z_astoupit za 
. . 

jeho nepřítomnosti, ale nedovedou dobře vycházet a spolupra -
covat, když jsou ob9- spolu. Partneři -s identifikačním vztahem 
si zajistí soulad nejlépe tehdy, když . každý z' nich sleduje odliš­
nou kariéru, .pracuje v odl1šné ·oblasti a když si vzáj~mně_ zaru­
čují určitou svobodu ve svém soukromém Životě :i odlišnou sku_: 
• • • . . . 
pinu přátel a paralelně vychovávají ~ěti ( např. přiděl~ním 

synů do výchovy manželovi a děvčat matce), nebo svěří výcl10-
vu · dětí někomu jinému . . 

Interakč~í vztah ( kon1plementarita) -znamená, že· každý 
z partnerů chce dělat věci, které ďruhý ·dělat spíše nechce -.. Je­
den z 11ich plánuje, druhý plány provádí. Jeden chce chodit d·o 
práce, ďr1:1hý zůstat doma. ·Jeden chce usměr.ňovat rodinu, dru ­
hý chce být spíše Vieden. Partneři se vzájemně doplňují. . . 

4. Kombinacé typů osobnosti 

Znač·ná pozornost -se v rámci současné dynamické · manž~lské 
" terapie věnuje klasifikacím 'Osobnostních typů z hlediska rea-, . 

gová11í v manželst ví a kqmbinacím těchto typů, které vedou 
-v manželství ·k p1·0 blémům. . . 

f 

' . . 

Sager ( 1976) navrhl tuto klasifiké_ici profilů chování v man­
želství: 

1. Partner orie .ntovaný na ro_vnoprávnost: očekává stejná prá­
va a stej-né povinnosti. .-

2. Romantický .partner: očekává duševní porozumění, chce 
' 

vytvořit těsný v.z'tah .lásky, jsou pro něj významné sentimentál-
ní symbo ly .. Cítí se ošizen, ·když druhý odmítá hrát ro_mantickou 
liru s ním . . 

3. R.odič~v·ský pai~tner -: rád p~č1:1je o druhého, vyhov ·uje mu, 
když je druhý v ,,dětské !.' po'zici. . : . , 

4. Dětský , partner -: může přinášet do vztahu spontaneitu, bez­
. prostřed.J1o~t a radost, současně však získává moc nad druhým 

,/ 

- ' 
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dětským způsobem na metakomplementární · úrovni, tj. projevo„ 
váním své bezmoci a bezradnosti. 

5. Racionální ·partner: c~t'-ání se před projevová11:ím emocí, 
určuje přesně práva a povinnosti. Je odpovědný a střízlivý, při-

- způsobuje se světu a nechápe, proč -se .partner nechová podob­
ně. Chybí mu citlivost pro partnerovy pocity. 

6. Kamarádský partner: chc_e · být spDlečníkem a přeje si · mít 
společníka, se kterým by sdílel běžný · život. N~aspiruje na ro­
mantickou lásku a přijímá běžné nutnosti manželského •života . 

• 

,. 

. 
7. 'Nezávisiý partner: vy·žaduje ve · vztahu určitou distanci, . . 

snaží se vyhnout větší intimitě a chce, aby to jeho partner re-
spektoval. · 
Některé kombinace jsou k0ngrue~tní (např. nezávislý s ne :. 

závislým nebo s ra,cionálním), někteí·é komplementární ( rodi--· . 
čovský s dětský·m), jiné konfliktové J např. romantický s nezá-
vislým). . . ,. , 

! 

Dalš _í vzájemně si blízké dynamicky oriep.tova11é klasifikace . 
problematických vztahů a stylů · v . manželství najdeme v pracích 
Mittelmana ( Christ 1976) ,. Gehr .kové · a Moxoma ( 1969), Martina 

' 
(1970) aj.: - . , 

1. Zena toužící po lásce a citově chladný · manžel. Podle Mar- · 
tina ( 1978) se v typické;m Pfípadě p~ichází léčit ženQ. pro · neu­

. rotické potíže, depresi a pocity insuficience. Zdůrazňuje, že má 
' . ' ·schopnost hlub,oké lásky a uvádí příklady, . jak .· je její manžel · .. 

neschopný ji lásku poskytnout. Je . mnohom\uvná, nezřídka umě­
lecky orientovaná, popřípaclě i nadaná a přitažli_vá. Je nadše-
. ná pro terapii a rychle se u ní vyvíjí pozitivní přenos na tera-
peuta. Muži v tomto vztahu · bývájí inteltgentní, vzdělaní a od­
povědní, úspěšní v práci é!- respe~tovaní ve · společnosti. Mají 
přiměřené požadav~y na domov: Podle Martino ·vy terminologi _e 

. však mají ochuzené projevování insttnkt.ů. _Převládají u nich 
' . 

primitivní ego obrany, jej'ich . sup~erego a ego převlád~ na úkor 
omezení libida a mají fixované rigidní struktury charakteru. 

• • 

Berman a Lief (1975) hovoří ·u ·tak ,ového páru přímo v psychopatologických 
termínech jako o hysterické ženě a obsedantním muži. Muž je . mírně závislý, 

~ 
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má potíže s1 projevováním citů, jeví se jako pří.sný a mlčenl~vý a „vždy dělá 
-věci správně". Vybere si že11u, která je ztělesněním „ženskosti" .: zdá se být pa-

sívní, je svůdná a má sklon k dramatickému předvádění. Zpočátku přináší 
muži mnoho vzrušení, protože , u něj vyvoláv? city, lcteré s:losud neměl. To ho 

' , . 

nadchne a on ženu vysoce oceňuje .. Pečování o ni mu dodává pocit důležitosti. - ·- ' Zena hledá • dobrého rodiče, k~erý by jí poskytl stabilitu · .a bezpečí. Když se . -. 
však po skončení romantického ·období objeví různé těžkosti, začne muž ~ní-
mat emoční povahu a emoč11í t·působ. myšlen !_ své ~el:ly jako nepříjemné. žena 
začne zdůrazňova~ S".7é po?:adavky a kritizovat a muž se odtáhne. Vztah dete­
rioruje ze vztahu dobrého rodiče á dobréhó dítěte na vztah chladného rodiče 

. . 
a vzteklého dítěte. :, 

' 

2. Muž, který hledá . v ženě matku. Terapit zpravidla vyhl~dá­
vá muž, a to v situaci, kdy došlo v manželství ke krizi a on je 
neurotizován. Má m~lenkµ, .kterou , si c·h.ce vzít, ale vnější okol-

. . 
11osti jeho . plány : znemožňují. Někteří · muži -tohoto druhu byli 
.,....,.., " 1 ,..,, 'r"\ K1 ""', , . '" rl 'r"V'\ 1"' + ~ , , ..... ; ,.... ,..,, h + x J. ·1 s ,., v.,.., ;::; +; + 1,.. 't"I I"'\ rl 1· ne- "" , ,.... ,.., I"'\ "7 z, ""1,-,. I"\ ,,..... e--
i i.1. .1. .1. c:; i~ VU VUllí ~l.lULl a \.,llLc; c; .l aL.LL • .n. .l VU .l ' a.Le; J. VL., .LVJJv.l ,.L 

ženy j~ nutí k léčení :- ženy v těchto případech bývají opvykle 
/ . . 

vzorné matky pokud jde o duslednost, spolehlivost a vytrvalost. 
I • , 

Uvádějí, že maj-í svého muže rády a- jsou ochotny s. ním dále žít. 
Milenky v · těch,to vztazích bývají ·-rovněž schopné, podobně jako 

. 
manželky. Reagovaly na mužé jako na .osobu, která něco potře-. . ' 

bujé. Byly čas~d ci'tlivější než manželky na emoční podněty, ale 
v níanžeiství by se asi .chovaly stejně 'jako puvodní manželky .. 

. , . '\. . . . 
Mt1ži ,byli zpravidla dob'rými milenci, _pokud vztah byl roman-
tický. M,1nželstvf ·obvykle · ·uzavřeli mladí; ještě než ukončili 

vzdělání 8. mohli vydělávat, z lásky . . Žena ' pracovala a pon;iáha- · 
la muži 'v· kariéře, pozci"ěji se ia9ala věnovat v~ce dětem. Mµž se 
mezi.tím ·sta l finančně ne.závislý~ a začal se ohlížet po jiné 
ženě, která by byla mladší, atraktivnější a volná a starala se 
o něj. · · ' 

,. 
Berma11 a Lief (19?5) _nazývají tuto kqm,binaci „pasívně závislý manžel 

' ' a · dominantní žena". Muž je zpočátku přitahován k samostat11é ženě, . chce se 
• I . I J 

p·odífet na její síle. Trpí nedostatkem sebeprosazení. Pochyby - o· své mužnosti 
řeší volbou ~eriy, která se o něj bude starat . Obv,ylcle 'si vybere ženu, 'l{terá má 
potíže se ·svou ženskou rolí a necítí se· dobi;e v závislém postavení; vybírá si -

' '-

manžela, kterého může ovládnout . Dojde-li ke konfli~tům, narů.stá manželovo 
pasivně agresívní . chování :' a .deprese, jako reakce na ·nadměrné ,·ovládání ženy. 
U že11y ved:e •její neschopnost. manžela ovl_ádat a frustrace její vlastní potřeby 

' . 
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závislosti lr tomu, že se ~tává ne.přát!3lf>kou a zlostnou. C_e.ntrálním problémem 
v manželství -je problém moci. " · ·· ,, -

. . I 
I 

• . 
3. ,Manželství' s oboustrannou - závisló$tí. Bodl~ Martina -.( 1976) 

• • I 

je toto manželstv~ kom}?inací pasívně závislélí9 -muže , s p·asívně 
zá-vislou ženou. Jde o ní.anže.Iství,, v .ně-mž' ,,žád~ý neum1 plavat 
a jeden druhého ·tlačí pod vodu". · Bermán . a ·Liéf (19.75) je ch_a- · 

. . ' . 

r·a-kterizují takto: oba 1f1ánželé jsou · závislí a , nezralí : Oba touží 
po lásce a oba mají CÍ9jeni, že · v manželství ·dávají -víc než do­
stáva'jí. ·U ob.ou docház .í k · záchvatům vzteku, ci;ovají se · dětsk·y. · . . 
ž·ádný z nich nedovede prqjevit , dostatečný . zájem .o ·problémy 
druhého. . . \ · ' 

4. Paranoidní ' manželství. Ma_ňže1lé ~ mohou být páranoidní 
. ~ .. -... 

Vůči sobě navzájem, např. nep·řiiněřehě žárlit, nebo mohou sdí-
.' ,, . ,, 

let · společnou · vztah ·ovacnost vůči okolí .. · Berman a Lief rozlišují 
,./. • • • ,i ,, 

· dva . dílčí ty.py manželstvl ; v němž se profevu"je pod éz~ravost 
I , 

. i ;. • 

, mezi . manželi: r a) paranoidní manžel a -žena se sklonem k de-
• '- • .. I 

pí·esi; inuž je žárlivý, · podezíravý, nepřátelsky a zlostný, riení si 
' - ' ' • - <f• -~ • 

, jist svqu n1užností. Zéna má_ nízké . s~behodnocen~ · a snadno se 
· nechá kárat. Myslí si; . že .n!=!tni;l.ž•e \zí~kat .. njkoho lepšího . Man-

\ . . . , 

žel pro ni může znamen .át 
1

., opa.kov~ní otce, . _.který •. ji oqmítal; 
-b) mt1ž se sklonem k depresf a •pár.a~noidrrí žena; žárlivá . žena 

. . . ' 

, si vezme muže, který je def)resívní. ·podezíravé . chování ženy 
poskytuje muži - omluvu 'k tomu, aby se nem usel snažit sbližovat ·. 

\ I 

1 . se s vnějším světem, _·který se mu 'zdá ohrožuj faím. ,, · 
. \ -- ' . ' 

•• I . 
I 

. . . 
- Uvedené klasifikace, odvozené z ty'pic~ý-cb. · případů klinické . ' . ' .,,. 

praxe, se v _dynamické µia':ř1žels~é ~erap'ii ·využívají k hlubšímu 
proniknutí do problematiky dvojice a slO\l.ŽÍ jako po(l.klad p1·0 

~ . , ' 

. . -
· vypracovávání spéciálních ·postupů pro ka·ždý druh '· konflikto ·-

! 

I 

• 

vých vztahů. 
' 

. 
' 

. 
' I I 

• . t 

-
I ·, 

. . 

2. BEHAVIORÁLNÍ; MA,NŽELSKA T·E·RAPIE„ 
• . . . . ; 

. 

. . ' , 

• 
• ' 

. . 
• 

'. 

' • 

, 

Behaviorální manželska 'terapie se , nezá.měřÚje na zkoumán _í-. . . ' 

l1lubších příčin manželského nesoula _du a na · dosahování náhle-
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du, ale usiluje O· přímou změnu současného chování s využitím 
principů podmiňování a učení._ Snaží se především: 

a) navodit vzájemné kladné chování manželů, 

b) nacvičit potřebné sociální , dovednosti, zejména dovednost 
. ~. ; 

účinné komunikace a účinné·ho řešení problémů'a 

. c )· vypracovat a · realizovat manželskou dohodu o· vzájemně 
požadqvaných spec ifick 'ých změnách chování . 

. 
Chování v manželství, stejně jako jakékoliv jiné chování, je 

podle behaviorální teorie ovlivněno jednak podněty či situace­
mi, které mu předcházejí, a, jednak podněty· (důsledky), které 

' I 

následují . Podněty předcházející ( antecede _ntní) -mohou určité 
. . 

jednání vyvolávat nebo je tlumit. Přivítá-li žena muže polibkem 
' a dobrou večeří při svíčce a náladové hudbě, může t9 působit 

·jako signál k sexuálnímu sblížení. Přjvítá-li ho výtl{ami nebo 
stížnostmi, působí to jako signál proti . takovému sblížení-. Pod-. . , 
něty : následující (důsledky) ma.jí vliv na to, jak často se př,í-

. . 

slušµé jednání bude opakovat. Mohou působit jako pozitivní 
posíleni ( odměIJ.a, např. pochvala, , poskytnutí něčeho žádoucího 
a příjemného), negativní pQsíleni ( 'pře.rušení nepříjemných pod-

. ' . 

nětů, např. • výtek, nadávání, l1rozeb, nepřát~lského mlčení, jak-
, 

mile se _objevilo žádóucí chování), trest (výtky, nepříj~mné 
. ~ - ' 

chování, odm1tr1ulí příje1n11osti) a vyhasínání (.vyn e r.hání po-
·zitivních důsledků, neprojevování- zájmu, ponechání reakce bez . . 
oč~kávaÍlé posilující poz .ornosti). Při diferencuj.icim posilování. 
je odměňována jen .urči ta reakce . a ignorována jiná. Při suk­
cesí.v ni aproximaci se postupně posiluje jen to chování, které 
se stále více přibližuje chován 'í žádoucímu; žádoucí reakce se 
diferencujícím posilováním _dotváří_, upravuje a zdokonaluje 
( ,,shaping"). Při vypracová ·ní nových forem chování je .účinnější 
. l; . -

pozitivní posilování ( odměňóvání) než · negativní posilování 
nebo trestá:pí. Zpočátku se mají posilující podněty aplikovat 

' 

vždy, p'ozději se přechází ,na žntermitentni schéma, tj. někdy se 
reakce odměňuje a někdy ne. 

' I , . I 
K autorům, kteří . nejvíce přispěli k rozvoji behavior .ální manželské terapie 

, 

a o jejichž práce se ve· výkla:9-u opírá•me, patří Weiss, Hops a Patterson (1973), 
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Gottman et al. ( 1976), Thomas ( 1977), Jacobson . a Margolinová ( 1979), Stuart 
. . 

(-1980) a, Liberman et al. (1980), z německých autorů Hahlweg, Schindler a Re-
' venstorf · ( 1982) . , 

- I .. 
, , 

1. Vzájemné kladné -chování \ 

' , 
' 

Navození v·zájemného kladh$ho chování je jednak předpo-, 
kladem pro to, aby se u manželů dosáhlo zaměření na . spolu-. . 

práci - a navodila se správná atmo _sféra pro terapii, . d,ále je pro-
středkem k pozitivnímu · posi lov ání žádoucích změn v chování . ' 
a konečně je i jedním z cílu behaviorá1 -ní manželské terapie . 
Výzkumy tét o .školy totiž ukáiály, že man .žeiská sp okojenos t vý­
znamn~ souvisí s p9zitivním ,,odměňujícím" chováním partner~ 
vůči sobě. ' · 

I 

Birchler, -rNeis.s -a Vincent ( 1975) srovnával.i disharmonická 
' . 

a harmontc -ká ma'nželství :s~ zř.etelem k průměrným. hodnot .ám 
oc;lměňujících a trestajíc~ch forem . ch~vání. · Jak podlé přímého 
poz .orování chování _ při řešení úkqlů ·v la.boratoři, tak podle zá-. . . . 
znamů .manželů o chování doma měly disharmonické páry ve 
srovnání s harmonickými páry nižší poměr: odměňující~h a pří­
jemných chování ·a ·vyšší , poměr ,, Ghování tr~sta ·jícícl1.. 'Přitom 

' . 
muži i že:f?-y z disharmonických manielství také dovedli .pozitiv-
ní ,odměňující chování poskytovat, zawěřoval-i · je však yíce na 

, 

cizí osoby opačného pohlaví než na své manže ls ké partnery . 

Gottman a · spolupracovníci (-1976) uvádějí, že po stránce obsahové mají spo-
• 

kojená -1 konfliktová manželství stejné ' problémy. · I pořadí problémů . je skoro. 
stejné, koreluje 0,94 . Rozdíl 1nezi spokojenými ·a nespokojenými manželstvími 
je hlavně v tom, že v nespokojených označují manželé mnohem , méně reakcí . . 
jako pozitivních. Důležitou charakteristikou spokojeného manželství jsou vzá-, . ..... ' .. 
jemné -l{ladné reakce v situac~ch vy.žadujících řešení problémů. __ 
. . ,· ' 

Gottman ( 1979) zjistil při důkladném· srovnávání 14· spokojených ' a 14 ne-
, . 

spokojených ma11želství pomocí kódování interakcí kódovacím systémem CISS 
' . 

[viz str. 211) , 'že spokojená manželství měla vyš_ší poměr vyjadřovaného sou-. ' . 
hlasu k vyjadřovanému nesou,hlast1. U spokojených ,i nespo lfojených manželství 
se objevo-valo „čte11í myšlenek", tj. vyjadřování se o tom, co partner myslí nebo . . 

. cítí. Zatímco u spokojených manželství ,mělo spíše charakter empatický s po-
kusem o ověření si vlastních představ o par-tnerově prožívái;ií, u konfliktových 
manželství mělo ch9-rakter kategorick 'él10 --předpokládán~ negativního afektu 
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nebo záporné motivace · (11apř. ,,11enávidíš moji matku", ,,nezajímá tě, jak žije-
... me"). Př-i řešení problémů nebyly zjištěny rozdíly v úvodním stadiu argu­

mentace, ale ve st~diu vyjednávání se u spokojených manželství častěji obje-
' vovaly návrhy na dohodu, u nespokoje11ých naproti tomu řetězce protíná.vrhů. . ..... 

l 

-

• 

Behaviorální terapeuti od samého :počát~u terapie vedou 
manžele k tomu, ·aby proj'evovali chování, které druhého . potěší · 

a zvýší jeho spo;kójenost ve · vztahu; · v úvodní · čá~ti terapie ta .ké ,' 
zvýší motivaci k postupn~mt1 řešen-í závažných problémů. Ozna ­
čují taková chování jako „příjemnosti" ( ,,pleases"). Někteří do-

. ' -
, poručují, a_by se příjemnosti · pos·kytovaly · nepravidelně v prů-

. ,. ' ' . . \ 

běhu celého týdne, . jiní navrhují vyčlenit určité dny v týdnu, , 
' . 

tzv. dny lás -ky,, dny · péče, nebo prostě dny kladného chování, ve 
. ' 

kterých $8 bude těmto .příjem:i;iostem věnovat zvláštní pozor-
nost. Příjemnosti- se poskytují i)art11erÓvi nejen za odměnt1 za 
jeho milé chování, ale . i jen tak, ,,zadarmo" . Jde o : pÓchval y, 

. ' 

proj~vení zájmu, pohlazení, d:arky, nabídnutí ' činnosti , kterou 
• • 

má druhý rád •( společná vycházka, návštěva divadla, p·osezení . . . ' 

s přáteli, dobrá ·večeře·) apod : K tomu; ·aby se taková aktivita 
mohla syster,natieky rozvíjet ;'. je nutno zmapovat . chování, • které 

\ . , 

má partner · skutečně rád : Terapeut může s mariželi připravit 

soupis jed nání, která pro · ka 'ždého z nich představují specifické . 
příjemnosti, z něfž · puk · mc111želé ~ mól1ou „čerpat~ . Současně se 

' . . 
mají manželé naučit projevovat , nad poskytnutou · příje_mrtostí 

.. 
radost. _ · • 

' " -

.!:'rincip p9skytování pťfjem1Tosl1 se . v JJu~dější111 stadiu man-
_.. • • I' 

·~elské terapie uplatňuje i při pozi~ivním · posilování žádoucího 
chování, které se stálo ·předmětem vyjednávání a ma.nželské do­
hody : Příjemností se vy11žív.á jako bezprostředních odměn za 

\ 
• -. I ' t ,. 

plnění přijatého závazkµ. Obeeně platí, že každý z manželů má 

.. 

, . ' 

selektivně_ ignqr ovat cli.ování,· kt~ré ·chce, aby vymizelo, a pozi-
ti;ně· posil~vat .cho;ánf, • které chce, ·ab·y se •upevnilo. Pozitivní 
posilující - po-dně.ty se mají zpočátku aplikovat vždy, později . 
p_ak již jen iritermitentně; tj. r:iě-kďy ano ·, jindy , ne . 

• . . . .. ' . 
' Je třeba dát pozor · na to, aby po'dnět byl pro par.tnera skutečně pod_nětem . 

pozitivním. Srovnejme dva . ·příbuzné výroky: ,,Jsem .ráda ~ že se~ dnes pos t aral - · 
o děti" a „Jsem ráda, · že ses d11es pro změnu post ar.al o děti". První výrok pů-, . ' . . ' 

• -. ·" 
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1 sobí jako pochvala. Vsunutí slov „pro změnu" však může příjemnost výroku 
znehodnotit, pr0toie připojuje skrytou výtku, ' že - se partner o děti nepostará . . .. . 

častěji. 1 

' - ,_ . . 
_'Ve snaze přéorientovat manžela od zápornýcp. stránek ke 

. 
kladným strárik .ám jejich chování . poskytují • např. Liberman 

. ' ..... 

- . 
a spolupracovníci ( 1980) každému z manželů směrnice: , ;Při- -. .. ' . . . 

' ., \ ,,. 

' 

, 
• 

• 

( 

., -
• 

' 
> 

' ,. 

, ' 

• . . 

, 

• I 

' 
, 

' - i • 

stihni partnera, když qěl? nebo říká .něco pěkného." Klienti si 
, . . ,, \ 

' 

-. 

.. , 

, 

mají do deníku nebo do zvláštního formuláře každý den zaps _at, 
- ·; ' 

při čem partnera , ,,přistihli". Záznamy si vzájemně ukazují a t_e;- -
ra,peut jim je v dalších sezeních kontroluje a komentuje. - Tím se - -
:senzibil{zují i-1~ pří'jemné ch?vání partnera a souča$_ně je :svou· . 
pozorností posilují. Stoupá-li počet · zaregistrovaných příjem-

• I 
~ ~ . ' 

._ · J.?.OStí, může růst i koop~rativní _ atmosféra a· spokojenost -se vzta-
hem. 

' / I 

I 

, /, 
4•. ·' 

, 

.2. Nácvik 'dovedností . , 
' • 

I 
\ 

.: · Behaviorální · manželská terapie .. předpokládá, že · . manželé 
v konfliktových manželstvích postrádají základní , sociální do­
v:ednosti: přédev-ším neumějí účinně korriur1;ikovat a efektivně 
řeštt problémy. Proto je řada seze11í věnována systematickému . . . 
nácviku těchto dovedností. · · 

' 

, 

•. { 

/ , ' . 
' . 

' ' · N_ácvik komunikace .zahrnuje n·ácvik · a) dovednosti nas-lou-
, ., chat partnerovi a správně porozumět tomu, co sděluJe, .-b) do­

ved ·nosti srozumitelně a nea:gresivně vyjadřovat vlastní · kladné 

• 
I 

' 

., 

' 

• 

, 

. . ,. -
, i záporné pocity a požadavky. Terapeut · si všímá , nevhodných · 
ko·munikačních vzorců (např. \ vzájemného . kritizování, zevše­
obecňování, nek .onkrétnosti) a sna .ží se · je eliminovat, i poiitiv­
n1ch prvků, které posiluje. Postupuje metodou ;,ukc.es1vní apro ·-

·' . . _, . 
, ximace, 1tj. posiluje selektivně ty projevy každého z · manželů, -

, 

. 

které ·se postupně stále více blíží žádoucímu ideálu . Neµove- ' 
' . . 

dou-li si partne_ři ř~dně haslou~hat, učí je nejprve _· opakoya .t 
· nebo výstižně shrnout to, co slyšeli; · druhý potvrzuje, zda, ,tó 
tak skutečně myslel : Pak nacvičují přiměřené .formy vlastních ' 

, . , 

··sdělení. K-ritické výroky se upravují: IJ,emají · být hodnotící, tj. -
•·. . . . ' ..... ' 
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, 

nemají označovat vlastnosti nebo motivy partnera ( ,,ty jsi so­
bec", ,,ty mi to děláš naschvál"), nýbrž mají vypovídat hlavně 
o konkrétním pozorovaném chování ( ,,mluvíš o mně před mými 
přáteli ironicky") a popřípadě vyjadřovat vlastní pocit stěžova­

tele -(,,a to se mi nelíbí", ,,je mi to líto", ,,zlobí mne to"). Odli­
šuje se · také nezávazná oddechová nebo prostá komunikace od 
komunikace, v níž se vyjadř.uje nějaké napětí, nespokojenost, 
požadavek či problém. 

Nácvik ř_,ešení problémů rozkládá postup .-do několika etap. 
V první etapě má každý . z partneru vyložit své stanovisko, a-by 
pr-oblém jasně vyvstal, mohl se zformu lovat či definovat. Vlast­
ní požadavky má · vymezit co nejkonkrétněji, aby se o nich dalo 
věcně jednat. Druhý mu naslouchá, nepřerušuje ho. Ve druhé 
etapě. podávají partneři nejruznější návrhy na řešení problému, 
nejlépe ,,brainstormingovým" zpusobem. Žádný návrh se ·apriori 
nevylučuje a nepolemizu]e se .s ním, všechny se registruj~ . Ve 
třetí etapě se jedná o přijatelných alternativách, případně se 
použitelné návrhy ruzně kombinují. Při přetrvávajícím nesou-1 . . 
hlasu · zvažují partneři možnosti z hledisek ,,co bych chtěl ideál-
ně" a „s čím se mohu spokojit", vyjednávají spolu. ·Spolupracují - . ~ / 

11a. d.bS čl~tll1f uu11uuy til kU111.bJl'U111ÍSLL. T er. l1nikll, nucvičC!lOU V to 
rapeutických sezeních, se pa~ pokoušejí aplikovat na drobné 
prub.ěžně se vyskytující problémy doma. Na problémově orien­
tovaná ~etkání či ,,_p o r a d y" si vymezují 1-2krát týdně čtvrt 

až pul hodiny. ' 

/ . 

3. Manželská dohoda o změnách chování ' • 

• 

Te1)rve po rracvičení uvedených dovedností na jednqduchých 
problémech se přistupuje k formulování dohod o problémech 
závažných či vle·klých, které vyžadují od jednoho nebo druhé­
ho zásadnější · nebo trvalejší změny v cl1ování. Např. muž vy-. 
týk~ ženě nepořádek v bytě ne~o časté návštěvy u sousedky, 
žena muži nedostatečnou pomoc v domácnosti a pozdní - přícho­
dy, manželé mají' o·dlišné požadavky na hospodaření s penězi 
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ap. Dohoda má být reciproční, každý partner se zaváže k urči-
•• I 

té změně. Požadavky obou partnerů se sepíší na list papírµ, na . 
lev ,ou ·polovinu např. požadavky muže, -na pravou polovinu po­
žadavky ženy. Pqžadav ·ky s.e post_µpn·ě specifikují a operaciona- , 
lizují ·tak, ab.y jejich plnění bylo objektivně kontrolovatelné. 
Specifické jsou např. formulace ,,muž se cestou z práce domů 
nebude stavovat v ho!:;podě" a „1$:aždou sobotu vyluxuje všechny 
pokoje", vagní a v behavioráln1 dohodě nepoužitelné jsou :for- . 
mulace „neb~de mi dávat najevo, že jsem hloup •á" a „bu<;:le mhe 
mít rád". ,, 

Po projednání specifikovaných požadavků se p~stupuje k for­
mulování povinností či závazků i výho .d pro každého ·p_artnera, 

. . 
aby bylo dosaženo rovnováhy mezi ,,dáváním a · přijímáním"~ 

' 
Závazky, , které se stanou součástí dohody, se · opět · napíší na 

• 

list papíru, nalevo závazky jednoho, veqle vpravo . druhého . Aby : 
. , 

dohoda zůstávala přehledná, je výhodné, když jsou závazky 
. ' 

každého z manželů sh_rnuty do .tří až čty~ bodů. Uzavřená do-
hoda se : může samozřejmě po zkušenostech s jejím plněním re-
vidovat a doplňovat. ' · 

Se_ zřetelem k určování odměn za pl:q.ění závazků lze rozli­
šovat tři druhy dohod: a) ct·ohodu, v níž . plnění ;z:·ávazků jedno­
ho je odměno.u za plnění závazků druhého, b) dohodu, kdy za 
splnění k·ažoého •závazku je stanovena okamžitá zvláštní odmě-

• 

na a c) dohodu, v níž bezprostřední odměny nejsou zahrnuty. 
, 

• . 

aj Dohoda s propojenými závazky 
• • 

V. této dohodě, nazývané dol1odot1 „něco za něco" ( Lederer -
. 

_a_Jackson - 197-2 J",-ka-žd-ý z m·a·nželů-·souht·así-s-u1·ť1rou změnou ve 
svém chování výměnou za to, že i druhý provede p·ožadovanou 

~ ' 
změnu. Zádoucího chování jednoho z partnerů, se , současně po-
užívá . jako pozitivně posilujícího podnětu za žádoucí chování 
druhého, takže . např. ;splnění prvního · bodu závazku 'mt1že : se 
od_m_ěňuje splněním prvního bodu závazku ženy a naopak ( muž 

. ' . 
bude ve.čert umývat nádobí - žena bude mít večeři připrave-

. ' . \ 

nou o půl sedmé). Výhodou Je jednoduchost a logičnó~t t~to 
' · 

• 

• 3.1 
. , 

\ ,• 

· . I 
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dohody. Nevýhodou · je, že když 
I 

vazků se lže, druhý se přestává 
jeden z manželů v plnění zá-

• • 
cítit odpovědným .za · plnění' pro-

pojeného vlastního záv.azku : 
, ,I 

. ~ . '\ 

\ 

b J Dohoda s nezávislými zq..uazky a specifickými odm~nami 

Jde vlastně o - dvě paralelní dóhody; · ·o závazky mužé a závaz­
ky ženy, které . nejsou ·propojeny. Za splnění každého bodu ze 

. . 
závazku muže i ženy je určena specifická odměna ze sez-nainu . ' 

,,příjemností". jak ·o· posilující podnět ( muž bude večer umývat 
nádobí, když to udělá, žena ho p·ohladí - žena bude mít o půÍ 
sedmé připravenou večeři°, když t~ udělá, muž jí při večeři · bů.de 
něco z.9-jímavého vyprávět) . Tato dohoda se označuje jako · ,,do­
hoda dobré vůle" (Weis ·s et al . 1973 ), ale název se nám zdá 
matoucím. P.lňění závazku · jednoho sice pokračuje, i kď.yž part-

• ~ I ' 

. ner svůj záv·azek n_esplní, alé není to jen z dobré vůl~, nýbrž za 
doh·odriutou odměnu .. ( Název :by spíše odpovídal da lší formě -. . . 

dohody, v·e které , se nepoužívá odměn.) VýhÓdou dohody ' je 
• ,,. I • ,. 

zmíněná nezávislost na plnění dohody partnerepi, nev ·ýhodou . , 

· je; že, se dohoda komp likuje nutností vymýšlet ·specificke od-
měny, které mimo :· to ·mohou častým : opakováním ztrácet na 

\ ' . 
účinnosti. (např. odn1ěňující pohlazení pfestane být žá,doucím, 
opa~ované vyprávění u stolt1, ,,za · včasné př.iprav~?nl večeře" 

I 

může z~čít působit nucen·ě) . 
. " . - l • .. 

. 
c J Dohoda bez olcamžžtých orlm.Řn ' 

.. 
U této dohody se každý z partnerů zavazuje plnit ·své závaz-. . 

ky ,,zadarm _o", nezávisle na plnění závazků partner.á a bez •ná-
r:oků na odměnu, jako svůj dobrovolný př-íspěvek ke zvý-šení 

, ' -
spokojenosti pa•rtnera. Odměno11 je j~n • případné -uspokojení 
z altruistickél:io jednání . Vzdálenou odměnou má pýt postupné 
z;lepšování manželského ' souladu, kter .é_ je cílem terapie . . ·Jako 
bližší pozitiv -ní posílení může působit oceněn.í od terapeuté;l. při 

terapeufiGkých . ··sezeních: Tuto ' dohoé:lu dopoi;µčuJí Jacobson 
a · ·Marg .0linová ( 1979) i Stuart ( 1980), který ji označuje · jako . , 
,,holistickou"; nám by se zdál výstižn•ější název „alt ruistická". 

\ , 
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Dol1pda se poněkud · v.ymyká z póžadavků . )Jéhav-iorál11í 'te0tie na 
\ • t I 

ókamžité ·. odmě'ňování, ·ale pro p'raxi se nám -z~á D:ejvýhod·nější . 

, 

• 

. 
; . . 

' . 
, ' . . 

' 

• 

' ; 

I •• 
• - ', .. ·, 

• 
• 

I. . 
• I ;.. • • ., ·• • • - • 

, I Porov'náme ~li. manžel$ké <;lahody·, $ -~im-ii . se . p~achje •v ·beh~vioráiní terapii', · - ' 
/ s ~a11·želskými _dohodami ' ( ,,vědomými a ~evědomými kont~akty") dynaII1ické _ -

' 

~ I• • /, • , 

· · psychoterapie, zjišť_ujeine dva záklé!-dní ť9zdíly: , . . . • .. · , · . · -. 
-a) ,✓v dy,nan,:iické ps~ch?te ; apii. s~ c;J.o .. ~9hod 'iýčleňují- i ~ity, uspokqlov ~n~ vý- . 

z~·amných potre 9 a z .~icp qdvoze~ých ~~e__ká_v~ní f pracuje se s . pojmy jako 
.úc;:ta', láska, péče, vedení), zatímco v behaviorální terapii ~e dohody zaměřují jen 

, • • -, I ' _.. • • •.. • • J 

: . na specifické vnější chování ( luxování ; úklid '.,. rozhovory, včasné · příchody, ná- . - ' ' / -- . /· . ' . 
vštěvy společen$kých podniků aj .), , . ·•. · .. · ... - · . ' 

·, , • o) v dynamické psy·chcÍterapii slouží proces zpracovávání ' dohod ' jako pro- '. , .... , ~ \ ~. . 
· · · středel( k: ·.hlubšímu poznávání sebe -_a _partnera - včetně o~o~ní hisťorie a ·ke koor-

• •• J • 1 ~ 11 ,,, 

• 

\ 

,_.,,. dinaci'. j_éjich, .o.čekávání ~ a .. ·potřeb, zatímco v . behaviorální t~rap _ii ' se rychle 
~· ·' ,'' . . . ' ,. 

. - , vy·pracované dohody používají především k hacvič0váhí vzájemně doj~dnan _ých 
I . ~ 

změn v chování . .. · "' · ' = · ,. · . , . ~ . 
•• ~' • , _,,,.,- I 

.. • -, ,' .,,.-- 1 

, .', J:áko, samo;tat 'ný pr~gram . působí b!;:lh~viorální . tér .a·p.ie v~lÍrii 
kcink-ré.tně·, jasně · a . účinně · a současně· ·poněkud mechanicky, .... I • . 

utilitárně či -opchodnicky. Přédstava, že _by ceJý-. další m·aI).žel-,. 
. ~ . . ,' ,,' ' .. , ., - ' . 

·-

• 

. ' 

! 

ský _život měl , být zal ožen ·, ,přev?žP.ě n,a pláno .vité pře,$ně. pr .op o-
, čít~n~ .. výměně . požadovárt ·ých : cl).ov.ání, · nění pro .. ·č e~iié ... klienty . ,l 

.. • ., • \ • ,,. ·/ ť • ' , • 

··· přitažlivá: .Mohou ,však pokyny přijmout · alespoň jako 1 .Prostře-
• ' .. •I. , I • • .._ • • ! • 

'_., dek ke ·, ·zvládnut í krizo~ých · -9bdobí, ve ·k.t'?rýc]J. je odv of~v~n -í ·še 
I • ~ • • ,, • ' ' • • 

' na ·lásH:u, a1tr,uismus a vyšší hodnoty zpí·avidla neúčinné .. · :., . 
' . • I i • ~· •. ' • - _, • '· • \ • 

• 

. . . 
• 

l 

' / 

• I ' 

\ 

.· 

. .. . 

. • 

. . 
-

, 
. .. ·, , , 

, 

-

, 
. . ,. 

•, 
, 

• 

. . . 
,/ ' , 

. .. 
' " . . . . ... ., ' ,. 

. ' . .. ' 

3. HUMA-NISTICKO-PSYCHOLOGICKÁ MANŽELSKÁ :TERAPIE 
\ .. f\ .• I ., • 

/ , '> • 

•, I 

- . 

' 
V l1umanisticko -psy _ch olog'ickém přístupu s·e·, klade h lávn'í dů-

•. t • .~, ., , f I' 

. . 

• • • 

·1·az-. na dosažení zÍn.ěny . postoje k , celkovém u pojétí · manželské-
. ho s~užití a to v,e sh1ěru '. otevřenosti ma.nž_elů, jejich :plné ho. se­
b~projevc>'váp.'í a autentič'no~ti,' a souc;asn'ě ' ve ·✓ směru' . t oletap.t- I 

I: •'· - ,,. , . 

no$t~ jednoho k
1 
-dr :uhému, ,i·espe ·kt~ _k · jen.o .. odlišn os tf : a k jehó , 

( ... . . . . 
· nezávisl ,érµu .oso·bním u rústu. ~ - , · · -~ -- · . . . ' 

. Ht1m?fnis.tic.ko-psychologíckY. pří-stup. yy~ostl- v· opoziqi jak 
-k. c;lyn~mickém.U' _ přfstrtp_u, který se mu ' zdá příli$ -~ za-měřen· . Íla ... 

- vlivy in-inu~osti, tak . -k · bep.avforálnímu přístupu, který se mu ·.·zd~ 

' 

· 'př.íliš ·ma .n_ip . {i1a_ ti ,vní . - ~ · . · ~ i · .. . ;• < · "' . .. ' . '/' / . 
" • • ., I -..,. , . . 
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1. Otevřená komunik ·ace 
I 

' \ V humanisticko-psycp.ologfckém přístupu stojí •na prvriín 1· 
✓, 

;, 

' 

; 

.. 

• 

' 

, . 

, 

I 

. ;, 
• 

, 

• 

• 

r 

' místě poža,davek přímého, upřímného a otevřeného sdělování, ' 
,, 

' ' 

které je součástí autentického sebeprojevovánI každého z man- \ . 
želů. • -

' ' 

Satirová ( 19.72 )' popisuje čtyři typy -riepružnél10 neautentic'-
kéhó sdělování, ~teré považuje za škodlivé a ktei'é · doporučuj'e 
v terapii odstranit. Patří k nim: 

. -
1. Karatelská komunikace. Převládá napo;míp.ání, kritizov ·ání, 

odmítání, obviňování a vyčítání. ' . 
2. Podrobivá · komunikace. Převládá vyjadřování souhlast1, 

t1sm~řování, omlouvání se, snaha o zachová .ní klidu za každou 
• 

cenu. ' \ 

' 
3. Cl1ladná komunikace. Je racio11ální, suše v.ěcná, korektní, 

monotónní, chybí v ní cit ·ové projevy~ __ Piíipomíná sám.očinn,ý po- , 
čítaě.· · · 
· 4. Neyěcná komunik _ace . . Netýká se toho, o 
a odvádí ·pozornost od původního předmětu 

. 
če:i;n . hovoří druzí, 
rozhovoru jinam . 

. , 

Tím znemožňuje projednání problémů. , 
Součástí · terapie je podporování otevřené komunikace. Sdě-. .• ' 

lování má být diferencované, .iná odpo ·vídat vnějším podnětům ---
i vnitřním . stavům jedince. Má v ričm panovat soul~d mezi slov­
ním ·obsahem, neverbálními pr ojevy .a vnitřními pocify. 

• 
, 

2. Odreagování agresívních · poc;itji 

\ 

· ·otevřené sebeprojevov4_ňí v sobě · .zahrnuje i otevřené proje­
vení agresívn :ích . pocitů vůči partnerovi, které - jsou v man -želství „ , 

., 

nevyhnutélné. Místo _potlačovánt a tajení těchto poc'itů' je má . 
·každý proJevi.t. Aby. však ventilace takových pocitů · néve ·dlá :ke 

. ~ . 

stupňování konfliktů, jsou stanovována . urč1tá , pravidla, spočí- · 
vající v tom, že se obvfňování nahrazuje výpovědí. o , agresí v- . 
ních pocitech, že s~ určují pravidla ,,čestného boje" ( Bach ; Wy-

, 

de_n 1969, - Kratochvíl 1973) a vyu~ívají - i různé formy . fy1zick é~o 
.,, . zápolení, např. vzájemnýcp. úderů tyčemi z pěnové- ·.hmoty 

( Bach, Bernhardová 1971); Tenze se pak nehroma 'dí, ale je od - ' 
í 

/ ' I 

' 
' 

' 
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I •• 

1·eagována. _Partner ji bere na ~ěq.omí i s jejími příčinami. Ta-
ková . eJPOCiální' kpnfrontace pak muže být vyÚžitéť ke kon-

. . . 

struktivnímu řešení problému i k podpoře vzáj~mného ,sblížení. - '1· 

Humanistická psycnologie odmítá model tzv . milého . člověka, 
- kte rý se •· vž.dy úsm -ívá, nikdy se nehádá a ' na n.ikqho sé · nezlobí . 

. I ' • 

Bach a Goldberg ( 1974) považuj-í takové chování ~a nepřímou 
agresí~Ď.í mani pul aci'; ·např. ,,hod 'ná'' · matka, kter á udělá vše­
cl1no oro . všechny ·v rodině a ·nic za to neGhce, vždy má v •záso .:. 

, ,/ - • .J ~ ' _,,. 

bě něco dobřého, dře se a na ·sebe -si ·nic nekoupí, je současně· 
t.yrapem, který vyvolává v druhých pocity viny ; Chování „hod-- . \ 

né_ho" člověl{a je p9dle te
1

chto autoru odcizující, nepří:gio hos .: ,. - . 
tilní a m~ ,v · ·sobě rysy sebeničení, protože trva le „hodný" . člo.: 
věk': ? ) 1v;ytváří ,atmosféru, . ve které ·se ostatní vyhýbají poskyt-

,..,. ,,. . ' -- . , 
nutÍ- otevřené zpětné vazby, nedovolí $i mu ř_íci, .có ~i myslí, 
b .) nepodpo:i;Úje · rust druhých, -protože . jim z~: . zdvoř.ilosti ' sám ... 
neposkytuje potřebnou kritiku a · c) častq plat í-- za potlačování 

• • • I • • 

svých agresívníGh · pocttů . vznikem · psychoso1p.atických sym- -
ptomu. - , I . ..,,_ 

• ' 
• / 

• 

- ' 

'3. Empatie, vřelost a opravdovost ' ' 
• / 

.. 
/ 

' ' 
\ , ' 

• 

' 
' 

, , 

. Jednou ' z hlavních for·em ht1ma11istického příst_upu· k manžel­
ské t~rapii jé rogersovský · přístup '_ ('srv. Kratochv11 ~976 ),. 
v němž·· te rapeut přistupuje k ·manželum nedirektivně .a podri.ě-

, . 
•• 

. . 

• 

• 

. . 

·cuje · je k verbalizován! . vlastních poci tu. · Projev1,1je pro každého 
z ·nich , p0rozt1mění a vciťuje. se ·do něj, akceptuje kaž .dého z nich 
' . ~ .... . . 
jako hodnotµého Člověka bez ohledu ,na projevované chování , 

., a, vyjadřuje ·· i . své vlastní osobní pocity, aniž by '.vš,ak ·odsuzoyal 
:G!,-ebo hoďnotil. Empatie , vřelost a opravdovos .t jsou v roger ,,..· , ' 

,sovské : manželské terapii nejen základními . postoji' terapeuta, 
ale jsou i programem terapie pro klienty. Manželé ·se mají . n·a­
učlt schopnosti naslouchqť svému partnerovi · bez hodnóc ,en.ff . . 

Illají se ·snažit do něj vcítit a. porozumět mu, 1/akceptovat ho jako - · 
1 samosta tnou . odlišnoú osobnost a podporovat j'eho' schopnost · 

. 
-ot~vřeně a upřímně vyjadřovat 8: objasňoyat své. pocity ( Rappá- · · 
port 1976). Využívá ,se , k tomu sezení s dvojicí a ~kupinových · 
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' -
sezení . . Guerney et -·a l. [ 1970) ·v.ypracova'li pod názve .m ·,,filiáln-í 
terap .ie' '. anaJogický postup ·p1·0 matky a dětj Š po i·uch?-mi cho ·:_ 

, -vání; jeho · cílem ·je, .aby se matky / naučily empaticky Haslotl-
' t ' • 

,, 

chat _ svému · dítěti.· Vý.zkum, který provedli · Quick a Jacob (1973) . . ' 

· potvr.zuje · výzp.am uvedených faktoi·ů. Stupeň einp .atie, vřelosti ·· 

I • 

I 

. ' 
a opravdovosti, ·měř~ný upraveným. dotazníkem Barreta a Len- , 

. -
' ,narda, byl významně 'vyšší v harm onickýc h manželst.v ·ích než 

disharmonických . · ~ . ,, 
' ~ I ·' ~ 

' • I 
I • . 

.. Rogers sám napsal populární - knížku o manželství ( 1972), 
I ' . I • ·~ 

v . níž _zdůraznil ·: ·tyto pozitivní charakteristiky manželského 
vztahu _, o něž v terápii usiluje; . · . 

. ' 

· 1 .. · Odqanost; manželé se májí zavázat 1k~ ,spol\J.práci na 
. . . .... 

\ • . • ! .,,,. 

-svém vztahu, který má oboµacovat jejich život. ' 
. . . . 

2. Komuni-kaGe; mají vyjadřovat pocity a ne se obviňovat. 
Mají být 'QChoťni sd.ělovat si i . negativní p'ocity vůč~ druh .érntl; 

• ' . 
a to formou, kt.erá umožňuje jej}ch konstruktivní zpracování . . 

I ' 

3. Flexibil1t~ 1·01í;, mají žít podle vlastní . volby, a vlastnícl1 
··po.citů · a nenechat se - ,usměrňovat . přáními, pravidl ,y a rolemi, do 
-kterých je tÍací okolí. .. , 

~ ' . ·.. ' -. 

1. Sámostatnost; · každý z nich Íná -·byt . sám sebou . Má „obje-
vi~ ~ama -sebe' .' . a ·:akceptové,lt se. Manžel~tví se •má .. st _át .'jejich 
.?POlečným „ rů_ste:qi i osobním indiv idtl álním růstem .k_aždého _ 

' I z :q.ich. . ' - ' • I . ' .. 
• -. -

'- Otto ( l969 J'-podobµě: zdůrazňuje, že , manželství je ,procesem -
i·ůstu ·'_pro oba :Ín!inžele. poporučuje zpevň•ovát je · s.pole.čně pro-

. . 
žíva,noú ra ·dos-tí. Navr -huje zavést do něj řadu hern~ch prvků 
a technik . ze „skupin :-setkání ~', umožijujícíc:q rozvoj spontaneity 
' '- • ,• I ' 

· a _ppdporµjících . smyslov.é p_r oiitky : . · · : 
' . ' : \ ' ' 

, ' ' . 
' 
·4. Oteyřené .manzelství 

' 
\ 

I 

' ' ,1 

- -' ' ' / .... . .. ' - . . 
\.. ~ . \ .. 

·:· · O'Nejl a " O'Neilová ( 1973) form ul_ová,li · ·humanisticko ..:psyél1o- ' 
. logick ý program pro mqnželství a manželskou . terapii · jako pře­
pracování ~tylu manželství ::ve směru tz:v. otevřeného _·manžel-. ' 

I • 
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ství . . V otevfeµém ni.anžeJstv:í m·á· á 1 "může kažoý zůstél-t sám · se-. ' 

bou a rozvíjet . ~vé ·,ylastní scl1opnosti -,a . ·~ájniy . - Manželé se ne-
. ' ' 

·· snaží jede11, s drt1l1ým manipulovat, jeden druhého ovládat, nebo 
. ·. . , . 

,, . ome?ovat_ ~eb .? ~i. no při_vlas·~~óvat. _Au.t~_ři . ~dmítají představu, · . 
že . inani~lé _mají ·být „jedno t~l~ a jeqn~ ~uše~' jako , zcela · ne­
tealištickou .' a ·nesprávnou. · Kri.tiz;ují n~zor, · že • manželé mají dě:.: 

• 
• 

~.. • . ' • ' t ' • ' 

, lat ' ,,všechno s1rolečně", vz<::lát s~ své . iµdividuality ·, · př~zpÍl.sobit 
, sé, obet0v:at se. ·Vztah má · být založ _en na vzájemné náklonnosti 

_ ~ ~ a(lvě!e a každý 'má mít v něm élostate~ :" prosto i-:u, 
1

apy byl sa-
. · ~ o·statríým jedi'rrcen:i.. - ' · · · ·· ·. 

K zásadám 9tevřeného·/n1an.želství v pojet .í O)Neilovýcl1 P,&t~f: 
~ • ' ., . 

1. Zít zi-vot pro . současnost · a pro .realisti cká o.čekávání; re-
j \ • • 

vid ova t žívotn i : s.tyl , v něm-ž se st~le . jen .. planuie . budoucnost, ' 
R • • ,.., • • ... • • I ' 

myslí se rta starosti a neprožívá -se ,ra ·dost z přítomnosti. _ , -' 
·' 2. ·Respekt k soúkrómí ' partnera; . n~vnucovat se mtl, přeje,-li 

.. ' • ✓ , , ,·..;_ •• 1 \ ' 

-- . si být sám, a necítit se uražen „ tím, že netouží .stále po 11aší pří-
. tomnosti. . . . •, ' - . . . .. 

3·_ ·Oté.vťéná komunikace: neoček·áyat, že 'partner u·hodne . naše 
' ' f ' • 

myšlenky a ·,;vycítí" naše pocity; al~ otevreriě mu je sdělit. -Na-
'J ' . ' ·" . ' . ~ . . 

·uc;Jt se sdělovat , negati _vní pocit ·y . i· pocity po_zi'tivn1, péz • hodno-
, , 4 • 

-

. , cení druhép.o, podle zá·sad _y: ,,ře-kni co· vidíš • á co cítíš, ' \ale - ne-
. ~ . 

kritizµj". ' · ·.' · , . ,, . . . 

4. Flexibilita rolí; neulpět na ' ,tom, co · je · tra,dičně považová-. ,,... . ' . ' \ ' 

no za ~mužskou a že.ns .k„o.u roli , ale zkoušet i výměr:iu• ro~í. . . . ... . ,,, 
· 5, _Otevťené 1• partnerství; přijmout jako \1 sa,1-nozřejmpst, že, kaž- --

. .,.,, .. ' . \ 

dý se -II}.ůže věnovat J '?á li.bám, které j_e,hq_ paťtner· nesdílí ;_ a mít 
~ ' ~ r . • • • . ~ , .,,,_ • 

své . v.la-stní přátere . t~n.<?ž,' i , <?·pačriého . p_ohla ~í. ' Odstranit plot, ., 
který ·v'yvolává p9cit ;. že. r.i.a _druhé straně od . ríěj je ,,tráva zele-. ~ \ ... · .. , . 
- --~" ne J s1 . . . · . · - , , ·· . , .. 

· - 6. Rovn ost; . přijmout za -samozřejmé, že _ v manželství _nepanu-
1 .. . ' . . "f • '/;. ~ •' ' • • 

je podřízenost, al_e _vyrov,naµě sdílení odpovědnosti i výhod . - · 
' \ ..... .. - .··' 
·. 7. A,litentič.nost ; , .. · nech~t druhého ž.ít · podle jeho předsta-v 

· a nesnažit .,se ho .proti jeho yůli pr,eděláv:at. ,Být si vědom. ·vlast-. '. \ \ ... 

ní hodnoty a nenechat se · clruhým srážet. . . I' 
\ • \ - I' ' 
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. .. .. 8 . . Důvěrá•; · autoři . odmítají přec;lsta:vul že ~lověk má jen : ,,urči-
té omezené fuiiožstvi lásky" 'a že když .ji věnuje jedf1:0llJ.U, ne_II).á , 
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pak už pro druhé. Na vzfah k druhým není třeba žárlit. St.a:_ 
tickou důvěru, vycházející z ko .ncepce uzavřeného manželství 
(např. ,,věřím, že mi nebude nevěrná"-), je třeba nahradit dy­
namickou di'Ívěrou, res ·pektující i mimomanželské zájmy ( ,,vě-. \ . . 
řím jí, i kd:yby mi byla nevěrná"). Důsledná realizace. princ .ipú 
otevřeného. manželství 111~ vést . k · pocitu ,,činí m·ne šťastným, 
když vidím tebe šťastným (šťastnou)". 

O'Ne"ilovi zformulovali sv.ů:j přístup v návaznosti na Maslo­
wovu koncepc i sebeaktualizace a na Rogersovo přesvěqčení 
o vro.zené ' dobrotě člověka. Mají větší -respekt k jedinci -ne ~ 
k obecným normám, přičemž jejic ·h představu o člověku lze · po­
važovat za poněkud zidealizovanou a •jejich představu ·o man--želství za poněkud romant-ickou. -· - .. 

I 

, ' 
I 

. . 
4. SYSTÉr--1:0VÁ. POjETÍ V fviANŽELSKt Tt;RAPII 

. ' / 

' 
. . 

Sy~témov .ý přístup je mo9erní vědecký přístup, l{terý se 
. ~ 

v součas.né době rozvíjí i aplikuje v rú:cných oblastech vědy 
a techniky. V- oblasti manželské terapie múžerrie rozlišit jednak 

I aplikaci . obecné teorie systémů a jednak speciáln í- systémová . / . 
pojetí, která vznikla v r áinci rodinné _terapie. 

• • • 

· 1. Obec·né systémové .p.ojetí , ' 

' . Stoupenci · systémového .pojetí se- zpravidla · odvoláv -ají na 
obecnou teorii ·sy«Stémů, kterou rozpracoval L. von Bertala:nffy 

I .. 

( 1968) jako .. g}o))ální matematicko-metodologtc ·ký přístúp 
k_ tecl1nickým, biologickým a psychosociálním problém{i.m. Za~ 
tím jde většinou o aplikaci jeh některých dílčích modelů té to 
teorie, zčásti ovlivněný.Ch kybernetikou. Pojetí _zdůrazrí,qje celost 
a organizaci, dynamicl{ou interakci · subsystén1ů, -intera~ci sy ­
stém11 s prostředím, homeostázu a účinky· zpětné vazby. Staví se 
proťi lineái 1nímu chápání kauzali .fy, která vysvětluje děje jen 
jako jednosměrnou sérii příčin a následků. Zdůrazňuje krul10-
vo11, cirkulární kauzalitu , · která počítá ~e skutečností, že ná-

• 

sledky ovlivň1,1jí původní 1děje. 
I 

• ' 
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Aplikace tohoto pojetí na praxi manželské terapie znamená, 
. 

že si všímáme toho, jak se chování manželských partnerů nebo 
/ t •• • / -

všech čl_enů rodiny vzájemně spoluRodmiňuje. Z¼:oumáme, jaké , 
reakce vyvolává určité éhování jednoho , člena u č.lena· druhého 

. . 

' . 

( µebo u .vše9h ostatnícl1, jde-li o rodinu s, dětmi nebo dokonce . . 
. o rodinu .tř.ígenerační) a jak tyto reakce zpětně ovlivňují cho-

v·ání ' prvního. Uvede_nycl1 · následků chování si všímá -nejBn sy­
stémov ·ý · přístup, ale i behstviorální _ terapie, která s nimi pracu­
je jako s kontingencemi, :tJ~ · s odměnami či tresty, jež mohou 

. . . 

I. . 

-

.. 

\ 

-

- \ ... ' 
vést k -zafixování . nebQ odstra11ění -·příslušného chování, ke zvý-
šeni nebo snížep.í jeho fre):{vence v budoucnosti. Systémový pří-

.,. . ... ·' . 
stup však navíc zdůrazňuje rovnováhu _či homeostázu systému . 
Ta může včleňovat i ,Patologické prvky . Určitý · s_ymptom -nebo 
pr~blém, který chceme y manželské terapii odstr _anit, prot9že 
způsobuje manželský · nesoulad · a nespokoje (nost, - může součas-
n~ v rovnováze :µianželského systému plnit určitou funkc i . 0~­
straníme .,.lt jej -bez zře~ele k n,ápledkům· pro systém, může se 
brzy znov'u VI:átit, nebo může ta~ová jednostranná . zm~na vy-
chy.lujíéí systém z rovnováhy vyvolat jiný symptom nebo pro-

blém. ,. 

. 
Např. že11a si stěžuje, že manžel je málo doma a nestará se o výchovu děti . 
- . Buď je v práci, nebo chodí „po fuškách'", nebo se baví . s' kamarády. Cítí se 

proto osamělá a nespól{ojen ·á. Muž připouští; že je to pravda. Terapel}t se za­
měří na změnu mužova ·chování. Muž vlivem terapie přestane chodit . ,,na fušky" 
a za kamarády; věnuje se různým činno15tem v b'ytě a dětem, aktivně zasahuje 

I . - . . 

dó jejiéh výchovy. Tato změna mužova chování může způsobit pozitivní změnu 
' v celém systému. Manželé budou sp0lup ·ra .covat, více se sblíží a převládne -spo-

.• I . 
kójenost . Změna však také může způsobit l{omplikace. žena si např. již · mezi-
tím zvykla na vl?-stní · pořádek zavedený v ' domácnosti i ve výchově a mužovy 
zásahy do něj ji dráždí, ~ i když se tci zpočátku snaží '. nedávat na'jevo. Sou-. ' ' . 

časně postrádá dřívější finanční přilepšení. Začíná být/podrážděná, muže kriti-- . 
zuje, utrhuje se na _něj, hádá se s ním. Muž se vrací k f uškálJl a kamarádům 

' a· .vše je zase tak ; jak bylo před tím. Doma je klid a žena ·se cítí opuštěná. 
J ' • 

Nebo muž zůstává doma dál ·a do všeho se „plete" a u · ženy ·se vyvíjí neurotická , 

či depresívní _ reakc _e. Nebo· s,e začnou v rodině ·objevovat výchov11é problémy • 

· s dětmi, l{teré manžele sjedno t í; sjednocení všal{ nastává za ce11u poruchy 

-

• 

u dětí. / ? 
- r • 

\ 
• . ' • 

• • 
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· Tento zřetel ke ·kruhové · propojenosti reakcí v manželství 

• I • • 

a rodině představuje , nepochybně obohacení pohl~µt1 manžel-
ského terapeuta,. 'Zjistí-li patologickou í·ovnováhu . v · sýstému, - \ -
měl by se pokusit o dosažení nové, zdravé .. rovnováhy: · současně 

· s dosažením pozitivn _í změny u jednotlivce by se · měl snažit ·sy-. . ' 
• • stém nově seřídit, vyregulovat \ aby změnu přiměřeně včlenil. • · 

I , • , ' 
. . • I 

V uvedeném přípaci'ě se terapeut nemůže sp_okojit jen s dosažením manželovy ' . . 

větší přítomnosti doma. Musť současně pomo 'ci manžele~, aby .· do~ázala .pro 
. \ ' ,, _,,,, . ' 

oba dva ( a celou rodinu) pozitivně vyu~ít ·důsledky, k nimž jeho větší pří-tom-
. ' nos t doma povede. ' . ' 

' 
, 

\ 

I . . 

2. Rodinná systémová pojetí . ' ' • 

' ., 
• 

. 
Speciální systémová ·pojetí vznikla · v·· o~lasti rodinné , terapie 

" • • I . ' ' 

zčásti v návaznosti na obecnou teorii ~.ystémů, zčásti zcela ne -
závisle na ní. ·Jsou orientovana převážně· na vícegenérační ro-

• 
dinu. Na m·anželskou dyád.u ·se v pich poh'líží ' jen jakó na ' dílčí 
subsystém, a proto jé. ·jejich aplikace v manželské 'ter apii mé11ě 
rozšířena. Přesto zařadili Paolino fl McC,:adyová ( 1978), vyda­
vatelé , přéhledného kolektivního . díla O manželství · a manželské 

. . 

terapii, systémová po.jetí do s_vé monogra fie , j,akq třetí : h~avní 
' přístup, védle dyn·amiCkého a· behavtorál -ního ,přístupu. · Stei n-• I • 

glass ( 1978) do systémového ·přístupu' zahrnul tři ·směry či · po-
jetí, která se svou 'teoretickou koncepcí •i pra ·ktickými · l'éčebný -. . . . I , . ~ 

. rrii postµpy . značně ·liší :, a) .M{n.uchinovu ft! ukt ÚJ;.áJp.í ·teo r ii ro .:. 
diny, b) Bowe.novt.i 'teor-iť rodinných . systému a c) sóučasné kon-
cepée školy z Palo ,Al to. .. · . · . . . ' ' 

> 

✓ 

' . . 
Mtnuchtnovd strukturqlní teor 'te rodiny zdµrazňuje třť · dímen-

~ ' . 

ze ·manž~lství ·J~~o ~rodinn~ho subsystému: 1:·· orga·nizační c11_a-
.,, ~ . ~ . . . •' 

rakteri _stiký (.členství, systé _m ~oi1tra subsysté~y, . hranice), 
' . "-~ 

2. utváření transakčních .vzorcu v . pruběh·u času1 jako ·. -projév 
' ' ' vnitřního vývoje systému · a 3. réakci systé1nt1 na · str.es. Dobře , 

, ...... ' .. ... 
fungující ,-manželství má mít jasně stanovené hranice jako · sub-
sys tém _ odlišený . od ·subsystému rodiču a subsystému dětí. Trans-

,, "" ~ .:,, 

akční vzorce . chápe Minuchin jako do sebe iapadající skládan-
' . ' 

' 
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, 
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I -\ ~ \ . 

' 

. 
• , .• \ 

~ .. . ku ., začíeňující _reakce kaž _dého z . partnerů i ;kontext. Mají-li se · 
• ' 

. . . . 
' 

. transakc ·e, změn1t; je třeb.a změ.nit . c.elě uspo·řádání 
' ' .· . ' \ ... ' . 

ne j~n ·cho y-áµ-í jedµo h'.o člena. , 
, 

\ - . ..,.. ,, , . ' , ' 

, . , 

• • 

skládanky, 

' ' . • • . . • t -

,Bow'enopa teorie ro·dtnn,ýcli · systémů staví • na pojmµ ·. dife ·re:i.1-
. ciace ,,já ,s.,.._.proti němuž , stojí spi'ý:ván-í, fúze. Dif erenci'ac(? se . týká . 

· .. ~ ,...-'• . . .· ' 
· ja~ -- vnitřních p~y~_tiických - pr·o·c;~sů , j~dn?tlivce, tak jedince vé 

1 

vztahu k . primár]).í rodině'. 'V . ob~asti intrapsychi :cké ·má dojít 
. ~ . '. 

· k .o'qlišerí1 . intelektuální .ch ' a · citových '. · procesů·, aby ,obojí ne-
~plývaio v1 nedi-ferencovaně .. psy cl1ické dění. V dblasti vněj~ích ,- ' ~ . ~ . 

, 

I 

• 

I , 

,· 

vztahů ma. dojít · ·k . oddělení j~dinc 'e od . j'eho ·.1)rimární _ rodiny, . -· 
a.by mohl adekyátně. ftljj.gov~t . v : 1rodině; kterotí _ :~_ám z,aklá .dá . . · 

' Konflikt , v manželství _ vzniká zejm ,éna' tehdy, jsou-li ob~ · man- , -
želé .. málo . diferericoyaní. Terapie ljůsóbící převážně ria ro-zumo-

. .:::...- ,, • '•' ,.. .. ... ~ . 

. 
• 

( . . ( ' .. ,. 
• • 

. v-é a 'fnťelektú·ální proce~y . má manželůmť- pomoci k\ dos,ažeµí , . . . ~ ', .,,,. ~ 

·ž-ádouci diferenciá:ce . . ~. - . . ,· ~ . ' . '\ ' ~ 

, • . . , \ -
. Sou/5asné pojetz i šk9ly , z. Palo 'Altp*) kÍaČle důraz ha p'fekoµá-

• j .... j • ,, ,.. , 

vání problémů a potíží pomocl $..) jejích ře•šení ;.~a jiné . úrovni; ·. 

• 

. 
' 

• • 

' ' . \ 
• 

• I 

r 

. . 

I 
1 

J 

I ' .•· I • I • •• ' - • • • • •"'' 1~ • 

· · b) reinterpt~tác~ a ·c) 1 par-a_µox.ů (Watzlawik, .· Weakland, J;isch , ' 
• • , '/ ,' I 

• 
• I 

( 

. ' 

• 

, 

,- I 

' 

) 

' 

' 

19 7 4 )'. • : ' ' • \ •. / , ' / T ' 

• - ' ' • • .i' .. .. 

Řešenf ha jiµé _í1r·ovn,i má význam . zejmén ,a př~. blt1driém kru-
• 

. _h-u int~rakce .1 • . Na·př: dítě pláče, · ··k·d.yKoliv -.' .je matka . . nechává 
v_. ·jeslí~h, · a· piecit\i:vělá. ,m.atka je tal!l • vžd~ d~l§í Člol;>u _ ... chlácho­
lí ... Místo n~úspě~ných .. řéš$ní n~ . úrovni mezi · mátkou a dítětem 

. \ ~ . . ' ~ 

.. lze ,.nayrhnoút, : aby dítě dopro .váz~l · otec, kte~·ý , na plá,č . dítěte · 
nereaguje; · dítě p.ák přestává plakat. . ·, - . · -

.. ' ' 

, Reint~rpr~taci . či zám·ěrnou · změnt1 ·ťyznal!lu lze ·dobře- ilustro -
v9-,t ,: epizod ·ou ~ z. kni_hy· Mar ka . Twaina. Ben se vysm_ív~ Tomovi · 

. Sa~yer0vi, _ že .;,,mU:sí natírat plot", zatímco · ~·en' se „můž~ . jít . 1 

koupat" .- T.om '. in,terpreťováním ~vlastní ~inhosti jq.kO .,,za .jímav 'é . ) . . . . ~ 

zábavy' f_ .zmanipul1,1.je Bena k tomu, ·že -místo kOU:) Ě\Ilí žádá · Toma . 
b „ zapťličE:ní štět}{y_, \i.by. s:{ tal:5:é „mol1l -zanatí rat'"~ Podo_b-~ě1 rriů_že .," 

- • I 

' 
' . . --___ _______ , '· .. . 

* ) Výl<:l~d kla _sických tezí ~ pal~altoské školy '., týkajíc\čh se komunikace, uvá-
dějí Boš ( 197~') a Kratochvíl (,1976) '. ' · · 
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žena zkt1sit rei11terpretovat vzteklost svél10 manžela jako ,,pru- • 
bojnost" nebo „mužnost", stejně jako lze . ,,poloprázdnou" skleni­
ci přehodnotit jako „poloplnou". Nejsou to věci samy, . ale naše 
mínění o věcech, které nás tíží. · 

., . 
Příkladem léčebně . užitého. paradoxt1 je, když terapeut místo 

očekávanýcl1 -rad ke změně - chování položí klientovi otázku . . 
,,proč· by se vlastně měl měnit" a vypočítává mu výhody ; které 

' . 
mu ·jeho příznp.ky hebo jeho rtatické chování přináší. ·-Tím ho 

' mate a znemožňuje mu navyklé obranné reakce, nutí - 110 vypo-, 
řádávat se s problémem z jiného zorného úhlu. 

/ . . 
Watz _lawik ( 1977) doporučuje, aby se v. terápii nahradila lo-

gická a racionální -argumentace komuRikačními farmami, kte -­
~é. využívají funkcí pravé ( nedominantní) mozkové hemisféry, ­
tj. l{ómunikací · obraznou, sn'ovou, b·ásnickou, víceznačnotl", me-

. ' 

. taforickot1, _ s překrývajícími se významo ~ými opsa_hy, ko1nuni-
kací, která skutečnost neanalyzuje, nýbrž · ji postihuje ,vcelku ·. 

' 

··. Navrhuje yyužívat analogií, dvojsmyslu, aforismu, p_aradoxu 
. . . i 

. a · dobře zvolených detailu, které zastu:pují- celek. K blokování , 

kritic~é rozumové činnosti dominantní hemisféry ' dopor.učuje 
· techniku intelektµální konfúze: terapeut . přivádí klienta záměr-

. ' . -
ně do stavu určitého zmr .tku tím, že používá -složjtél10 n~srozu-
mitern~ho pseudologického - vysvětlování nebo naopak zdlouha-

. . . ~ 

vého výkladu zcela banálnícl1 · záležitostí J?.élJo věcí, ·které s te-
matem podstatně nesouvisejí. Do záplavy triyialit a nesrozumi­
telností se pak _. nenápadně zasad1 --krátké podstatné sdělení, 

které " ,,jasně vystoupí z mlhy ·konfúze" a je klientem zachyceno 
., 

a přijato. Pusobí podobně jako sugesce .. 
' . . 

Sluzki . ( 1978) v poky))ecl1 pro terapeutické zásah ·y manžel - ' 
ského teťapeuta zdurazňuje · jednak .požadavky týkající se ote-

. ' ' ~ . 

v_řené komunikace partneru mezi sebou ( aby mluyil každý sám 
za sebe, . vyjadřoval své "pocity a vyslechl pocity druhého; ne-

~ . 

snažil · se „být jasnovidný"), souča~ně však, stejně jako Watzla-
wik, doporučuje terapeutovi, - aby 1sá-in zcela otevřený a průhle·d­
ný nebyl a aby své klienty do jisté mír), mátl: 

1. Stěžuje-li si A' na nějaký příznak~ vysl ovte mt1 pocl1valu, 
jak se arígažt1je pro B. , 

\ 

42. 
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· 2·. Uyede-li A snížení intenzity svých příznakť1, vyslovte ne-. ~-' 

. t1rčité pochybnosti a přédepište mu zho·ršení příznaků. .- ' --
3. · Mění-li se . u A intenzita jeho potíží během dne Bebo· týdne, 

do·poručte niu , aby v dob.ě, l{dy se . potíže z~írnily, říkal . B, že 
se inu naopak potíže :zhoršily ( aby potíže simuloval J. ··· . 

4. Když dvojice sdělí, že · splnila určitý\ úk~l nebo ·že dosá -hla 
. ,.. 

určitého úspěchtl, projevte překvapení a předpovězte, že to ne-. . . ' . -
může dlouho vydržet a že ·v nejbližší době dojde opět k selhání. 
_ Jak Uvá-dějí Wéakland a ' s-pol u pracovníci ( 197 4), . využíva se 

, í pře~pisování příznaků" a PO\f:Zbµzování symptom _atiqk.ého nebo 
·:i11ého nežadouc Ího chování k tomu; aby se ťakové chování do-. . . > - ; ,, • 

stalo pod klientov1,1 kontrolu. Haley ( 1976) vidí smysl . par ·ado;x-
riích direktiv spíše v tom, že se _klient může změnit nebo vylé-
čit rebelpváním protí terapeutovi. 1 - ., 

Zvláštno _stí post.t1pu. této školy tedy je, že terapeut často ne ~ 
vystupuje ani racionálh.ě ani autenticky a že klientoyi ne~řídka 

\ . 

ra:c).í nebo předepisu:te pravý op·ak tqh_o, čeho si µ něj skt1tečně 

přeje dosáhnout. Mate ho, maDipuluje s •nim na s~ryté úrov-ni, . 
l1raje s1 ním určitou hru, aniž mu v-ysvětlil ·pravidla. To se _ může 
ukázat v ně~terých případec):1 j~ko velmi účinné,- zvláště je-li 
- , . 

terapeut zkušený ·a má v očích klienta značnou prestiž, jindy to 
l - . ,. 

, vša~ také může zanechat jen dojem, že terapeut klientovi tiero-. . 

,. 

zurhí, sám neví, .co chce, a mluví 'zmateně. - ! 

' 
J 

5. RACIONÁLNĚ EDUKATIVNÍ MANŽELSKÁ TERAPIE 
•• 

, 

\ 

> 

• . . .. 
. 

. Tato koncepce vťdí v ina;nželských problémecl1 ·a konfliktec1 1 · 
. ~ ~ "" . 

pr~ jevy · nerqzu:r;nného přístupu k životu a k -manžels _tví', -důsle-
• 1 -

dek neznalosti zá·konitostí .manž~lského vztahu · a lpění na ne-
- ,.- . ' . 

realisticJ{ých představách, ozna·čovp.ných některými autory jako · 
manželské a · rodinné mýty. Snaží · se je ·nahradit ,raciónálním 
pojetím, věCJ:?.ým střízÍivym hodnoé~ním a pr~kťickým řešením 

' , . 

aktuálně . se vyskytujícíél1 problémů:· Pracuje ~ odbouráv -án1m . 
romantických představ, poskytováním informací o zákonitos-

- I 

tech vývoje . manžel ,ských vztahů a s at1toritativními -1·adami. _,, -
' . 43 
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Stojí na opačném pólu než rogerso .vská terapie a · ideologie 
,,encounter1:1,", které pracují' s· osobním.i pocity a odmítají ten ­
denci . k jejich racionálnímu zpracování jako neplodnou „inte­
lektuali _zaci". Racionální psycJJ.oterapie se orientuje na logic:- . 

.. ' ké myšlení, které má emoce řídit. Terapeut pomáhá - klientov _i 
' ~ I • ,. 

poznat ' iracionální formy v jeho myšlení, . které -spolu s iracio-
nál:i;iími · názory partnera způsobují porucqy · v, manželském 
vztahu . , Terapeut napřed naslouchá . a • pozoruje, pak formuluje . . 

konkrétní poučení a doporučení týkající se · navození zm_ěny; 

zadává domácí úkoly. • . . 
I ' • I 

Ira .ciónální formy myšlení, , které je . třeb~ překo,!1at, o;značt1jí 
- .... ,. /. ~ .. 

někteří racionálně orientovap.í terapeuti ( Ellis 1969, · Harper 
1969, Ard 1969) jako mýty. '!(. takovým mýtům patří_: , 

1. mýtus o věčné lásce: p,artne _r mne · musí' •milovat tr-vale . . 
a stále, i kc;lyž se Cbovám nudně, _hloupě nebo pr.otivně·; . , . . 

~- mýtůs ·o lásce mocné _č~rodějce: láska 1sama ·.o sobě uinož11í 

• 

vyřešít všechný problémy -- nejdůležftější je·, abychom . se mi-
l • \ I . • • , 

lovali, a potom · v:š~ pµjde l1ladce; , · 
'l , ,. ,\ . 

~- n1-,ýtus o vnější determinaqi emocí: emoc~ mně · způso·bují 

.• 
druzí lidé: ,,rozčilují mě", ,,činí . mne šťastn.ym", já. za . svě em·oce 

. ,; ., ..... ' 

· nejsem odpově'dný;· _ ~: .- _. , , .. 
, 4. mýtus · o absolutnosti věcí: některé jsou „úplně-- ~atastro-

, ' . . . . , 

fální", jiné „skvělé", jiné zcela nemorální apod. · . · · · . . ' 

• 

• 

5._ mýtus „oko ia oko, zt1b -za zub": · cokoliv mi partner ·t1dělal 
zlého, to mu mµsím_ oplatit; . . . . . ·. . 
,,,,. . ) ". . . ' ' 

6. mýťus o ,,zlém osudú" ·: proč se to · mµ'sí stát ztoV,na mně, 
. •, 

• 

• 

-. ~ , čí~ jsem si to_ za$loužil . .. 
. . . 

Zpracování rodinných mýtů · se . u nás v'ěnov&l Pl_aňava .( 1978.J. 
Uvádí mýtus o·. vzájemné rezonanci manželů,- o stálém map.žél- · 

. 
ském štěstí, o vině a. trestu (u ké:lždého problému je n:utno od-, .. ' . . 

. haltt yiníká), mýtus, •že : manželé m.ají o všem qovořit otevřen~, 
. -- . '· . 

že se mají obětovat dětem apod. Navrhuje rozdělit mýty __ na 
, ' ' . . . . .. . 

, hestické_, , oriE~fntované alesppří , na povrchu . na stmelování ro~i-
ny, a na mýty dyshestické, které roq.inu-rozvracejí .. *) . A . . . . .... 

I • 

*') -P~dle řecké bohyně· Hest ie; ochrán·kyně dom éfcíh0 krbu. . , • ! . 
I 1 

, 
• 
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~ . ,,,, . . . , 
,, ·. · -· Vedle odstraňování n·elogic -kýGh, i~acionálních, romantických 

' . l 

. ' ' 
• C 

• 

nebo .katátyrg.níoh ·torem myšl~ní _ je přístup · zaměřen také : 'na · 
;, . . ,, , . . . ' -
. pr(J.ktžcké řešení -současn·ých ._problémů manželů. Problém.y mají 

• • 

•; ~ ,' I • • / -. 

· být rychle " identif ikovány a klient má · dostat jasl).é , směrnice 
.., I ,.,. ' 

. k jej-icli ře$~ní . . Pé!!~Í' ,seíp. přistup Pl~tíkův, kter _ý lze O'.fnačit 
~ . . ~ .. . .. 

- ja-ko e,dµkativhí ." - • · ., · , ·, . . . -· ... , . . ' . -.. . . 
Plzák . ( 1973, 1975, 1978) .zdůrazňuje rácionálr1í . uspof~dání .-

.. 
I 

. ' 

• • • ! 

' 

. ' 
•. 

. I . . . . 
' • l i 

, / 

- . . ' ' 
---. ' 

• ,., '·} ' ' I I 1 \ '• " 

-- -p~ti 1_ hlAv_nícli. 'oblastí : soužití, k_. . i].iniž. řadí - '.veden1 , d,qmá~nosti , . : I 

• - • • •.; • • I 

' a ·r odin _nél).o r .ozpočtlJ., péči. ó <ilěti a 'jejtch vých,ovµ, ~táv:ení _vol- · 
• :,, ' t .• • ' •. • . j 

ného c·asu, .sexuální , soužití a manželskou ·komunik ·ati. V obd·o-. 
:• • > i T , : ' ' • • I ~ , I , • • , • 

bí vyhroce _né konfliktové ·situace 1~ nejúčell).ějšl · ,,schematicky, · , 
l • "" ' ·,. • . • , ~ .. • 

řízené · ' soužití"; , manž .elé - dostávp.jí oq. .ter :apeuta jednoznačné 
' . 

a aµtoritativní po_ty;n -y · upravující p,rá:va, a povinnosti k~ždélío 
I • • • ,l •• ,- • " • 

z. nic11 ·v ·t?-ždé _z u~edených ob_las.t_í_ta_k, ·:aoy sed? ·nicp rychle . ,·-1~· ., 

.zavedl poř(ťtlek' a· ma -nžel st:ví ._fun -govalo. Např„ v oblasti · hosp o-=-.. . . . . ;.: . . 

, 

.. 

' . 

/ , , 

. , ' 
• . . 

-.. . , . . qaření_ .r:ná žena rqzhódo:vat · o . domácnošti . a o . využití , financ;í 
' I· - ;, ' '• • I., < • - .• • • • • I 

0

"\.,. • ' • • ._ • • 

, _ '•, plán ·bvanýc -h na, dorr:i_ácn.o~t-. , Zena ----1~ozhqduj'~ . o povtnnostech 
. ... · , . 

· · · dětí, ia~íméo m,už pečuj~ o- rozvoj jejich z~jmů.-.. ·V _oblasti vQln~-
' 

' . ' 
• 

•' / ' 

, • • ., • ' ,,. ·1 ·-. ... 

...,_ 

I / 

' 

' -. 
l10 . c5asu má k_aždý právo n~ .. jed 'en ·den · ·volna · v. týdnu .. pro .· ·své 

' ", • '> \.' i" ', ;.,i I • • 

, vlas tn·í z:ájmy. Frekv.énťe _ sexuá !ních ~.tyků- }'e . řídíť .. potř•eb~n;ii . 
I - • ' -~oho, ·. kd ·o . ?1á potřeby_ )Jlen 'ší,~.' přičemž \ S,'( . zak~~uje vy~á :~ání · 

i . ,,,.. .,. 

• 

projeyů milostných citů (.ty mají sp.ontánní ·charakter a ··n·e1ze . . ' .. . .• < 

• 
i 

• • . ' 
' ' 

je , pl_ánovat .a v-ynucoy<;1~ ); ·,v · ·oblasti _,.ko:muµikac :e ~e. pří_~pě . za- • 
kazují asymetrické : forrtj.y komunikai:;e ~ jako j~ napoID;ítj.ání,· .vy~· -:, 

/ - ' 'I .• • > l ...,_,j 

týtání, , kritizovánÍt, pb.ll;čo -vání a méntgrování · (rra 'to nemá 11i-: .· · · , ·. 
/. •. kdó , _z ,mánžeiů práyo )' a-, 'komunikace založ~n.á ., na v:y-čítání, se-

. ., . . ~ ' \ 

~ belitováhJ . a: zl_ostný9h výbuší _ch, ·protože : ta nevede k žá.dnýrri - _· ·-. · - •: 

• • • 

• 

. . ' 

' . : 
' I• 

7 ' 

-
.. 

' • I 

• 

' . 
' ; ..... •. 

,- .. \ ... -· 

r~es~e· n~m •I .l• 1 • • ' ._ 7" • \ . I ·I 

, Pl~á\{ ~l;de .zvlá~\Íii dťiraz ha · pŮjem '~ eqi~Cionáii:i.i z~viSÍoSti • 
na vztahu. Zvýšenou závislost považuje v rn,_an -želství za vysoc~ ·.. . . , 

. ' ' . . ..... . . 
komplikující fq.ktor, ať už _ je jednostranná -( takový vzt~l1 11azý- ., 

+ ' ' • • ' 

, ' 

' , vá. déb~f:\{lovym j n~bó . oboustranná . (·takový vztah nazývá kala- , , . 
,; . "\ ., ' . . . ' . . -. . .. . 

qiitn -í1?-•l ·· • Hlavním . principem ter?-pié ' je · vytvoř~ní ·otevřené for- . · " _ .. 
' • '-'• _, . • I ' •.,. • • ••, I ,~ • 

my s o u~ 1 ~ 1. : · _ • . .. , , ; . '. 1 , •. 
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Pro snóubence a manželské páry zpracoval Plzák ( ve spolupráci se Z. Frý-

. . 
bovou) tyto zásady mj. v živě a vtipně napsaných brožurkách ,,~ lásce připra-
ven" (1979), ,,K manžels~~! připraven'~ (1980) . a „Do nepohody připrave11" 
(,1981). :, . .· 

• I 
• 

,· 
. 
• 

' 

6. HOD~OTOVÉ POJETÍ MANŽELSKÉ TERAPIE 
. . 

- . 

• 
/ 

· Pqjetí se snaží překonat rozpory v. manželství poukqzováním 
" 'I 8 „ I 

na · vyšší hodnoty, než jsou individuální egocentrické potřeby, 
cíle a přaní každého jednotlivého manželského partnera. Mohli -bychom je označit' také jako moral~zující poje .tí, kdyby ' toto s.lo-

. . . 
vo nemělo již jisty pejorati-vní ·, přízvuk. Hodnotové · pojetí není 
v s·oučasné odb·orné matrimoniologické literatuře příliš popu- · 

- ; . -
lární a setkáváme sé s níIIf spíše mezi filO:?;O'ficko.-antropolo - , 
gickými pohledy ( např. Fr omm 1966 J než /mezi kli11icky orfen­
tovanými pracemi. S.taví p9stqláty, jaké by manželství mělo být 

• z hlediska ideá lu i1:).d.ividuální i společenské zralosti -: Lidé · mají 1 

hledat ,,.správnoů" cestu životem, mají se snažit jédhat správně . , 

~ mají se milovat; láska zn·ameJjá · i pochopení druh .ého, nezišt- . 
nou péči o . něj . . Spolupráce, pomoc druhému a sebeobětování 
mají vyšší .h'odnot11 než egocentrické získávání vlastních výhod. 

' 
I ._ ' ' 

Nejde vždy jen o ·f.ilozoficko .:etické postuláty .. N•ěkterá poje •-
. . 

tí .se opírají o výz·kumné ' poznatky z teorie expérimentá1ních 
. ' . 

l1er (Křivohlavý), ukazují -8í,• že koopérativri-í · strategie isou při 
dosahování určitých cílů účtnnější . než strategie komp ·etítivní, 
i o ' empiricko-psycho~ogické poznatky o stadiích zrání osob-

, 
n.osti. V . průběhu . d4ševn,ího zrání · má -u~tupo:yat egocentrické za-

... měření a místo něj se má rozvíjet nostrické zaměřen'í (ego: ~ já, 
noš = :my). _ ' ·· ·' 

-
.. - . . . \ . 

Křivohlavý ( 1979) zdůrazňuje čtyři staqiá. zrá ·ní podle McClelanda .. V prvním 
stadiu jedinec přijímá . vše, co potřebuje, ' z vnějších sociál~ .ích zdrÓjů. Gílem ' 

l všeho, co se s ním d•ěje, je on sám. Ve druhém stadiu zůstává zaměřenost na· 
sebe, ale jedinec se osamostatňuje. Charqkterizuje jej si;iaha po relativní nezá-' . 

· vislosti na druhých. Sílu a moc objevuje v sobě, staví sé na · své „vlastní nohy" .. 
~ I • 

Ve třetím stadiu se objevuje nová ol:>las-r cílů; objevuje i lidi kolem · sebe. 
' ·' ' 

• 
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•• 

I 

• 
·- . ' 

• 
• -

• . ' . Chápe ·je yšak jako ty, s nimiž se m4 . srovnávat a měřit.' S druhým člověkem 
má zápasit, '.přemoci jej a zvítězit. Ve čtvrtém stadiu zrání si ' jedinec začne 

. ... . 

. . . 

uv:ědomovat, ·že soupeřivým vztahem se nedá vše v-yřešit, ' že exis .tuje i spolu- · 
práce. D0ch~zí k zá.věru, 'že mů~e čerpat ie širšícl1 než jen vlastních · zdrojů 

t • ' • 

. ,a že tal{é vlastní činností ,d9 těchto společe~ských zdr.ojů má přispívat. Toto 
, ~ .• l • • 

- staqi _um cqarakterizuje radikální změµa přístupu k druhému · člov~ku. Místo „já 
•i nebo ty'' nastupuje vztah „já a ty", my, j~ko j~dnotka vyššího řádu•.: , ~ 

. 
Lidé v různých stadiích svého zrání maj_I různé pře.dsta_vy 

o~ cílech ~vého sna _že~\ ,, a tírp. i odlišné sfér ·y hpdnot. - H·odnoty, 
které jsou y-ýznamné prp člověka ve čtvrtém stadiu~ mohóu být 

' . . . . 

b~zc~~ri:é nebo' směš.né pro 'člověka ve stadiu nižším. · . . ~ ,,,. ' 

. ' -, . 

.... 

• • 

\ 
, 

' 

. . 

, , 

· Apel na .. zralost a vyšší hodnoty pfed~tavuje jeden ze z~klad- ' 
.níc:;h znaků tohoto · přístupµ. Terapeut $ám má · působit dojmem . ,, · 

\ \ ' t 

zralého, vyrovnaného a altruistfck:ého čl~vě~a, . osobnqst~, která 
' 

'· 
' 

• 

" 

, 

,. 

, 

v klientech svým • vla~tním chováním vzpuzuje dojem, že $k'u- · / -

.. 

, 

• 

\\ 

• 

J 

- \ 

' . 

tečně existuje něco vyššího, než jso u. · jejiph ~ofl:flikty, a že by 
'v ·zájmt1 oµpovědnosti; lásky a. úsilí o dokonalost měli své ma-

... ,. . . ' \ 

' lic'he1~né rozpory překonat. Z hlediska doi{oriaiosti, . lidstva či 
• , I 

věčnosti, míru á. války, se-- sk\ltéčně · i závažné ·konflikty ' dvojice , . 
musejí _.jevit ' jako · malicherné; manželé by tedy '' uděla1i ne .jl_épe~ : 

' .- -
kdyby se · · smí-řili, podali si ruce, jeden dr.uhému ·-se · snažili vy-

.. 

. ' 
hovět, přáli si štěstí a žili' šťastně . -' 

• 

• 

. I 
V technikách riepřináší toto pojetí nic ,specifického. Jde spíše 

. ' . ' ' . ,-
0 · celkovou atmosféru, o zprostředkování úplně jiného rámce, 

' 

, 

ve 1,$:terém se pohlíží ' n~~ svět. Jde · o _dcfsažení nadhledu. N-ikoliv 
náhle .du, ve smyslu pqcI:iopení hlubinných příči,n, jak je tomu , 
v dýnam1cké psychoterapii , ale ' nadhledu ve smyslu podívání se · 

. ' 
. I 

, 
• 

• • 
na manželský život shora, z výšin. . . . , ' ' 

/ • I 
I ,' • ' 

Obě _ posledně uvedena pojetí byla z~jímavě· konfrontována na jedné /ze schů-.. ' . 

zí sekce pro rodinnou ,.psychoterapii v Praze . ve · vystoupeních Křivohlavého 
' \ ... ' 

a Plzáka. Z hodnotového · pohledu musí racionálně edúkativní · přístup působit ,-·-• I • 

', ; . 
cynicky a nezrale: zůstává n,a nižších „úr0vní9h zrání, nevede l{ · překonání egQ- -

: ceni:rismu „ akceptuje · soutěživost a nesměřuje k dokonalosti; jen boří .-id,eály . 
a taktizuje . Na druhé ~traně se rácionálně edukativnímu pří~tupÚ_ musí jevit ~ . 
ho·d·notový přístup jako ' ne·zralý: ulpívá na íluzích rómaritick .ého stadia - pojetí • • \ I 
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. . 
ma·nže-lství,·· nedovede . se podívať do očí realitě a -'věcně se s ·ní vyrovnat; for-
muluje ideály, které · budou rriít pro většinu dnešních . dvojic s Tozyinutou . kon­
fliktovot1 inf~~akcí Čharakter vzdušných zámku a krásně znějících slov, kter á 
jejich disharmonii pods~átně .neovlivní. .. ~-. . 

' .. .- . ·- ; . . 
' ( . ' • 

7. SOVĚTSI{f; · poJETÍ MANŽELSKĚ TER-APIE 
I 

•,. , . 
I 

'· 

, '/ . .. . 
V _SS_$,R se ~stáli! .souhrn _ný název rodinná terapie, kterÝ, za- · 

. hrnuje jak ·· man~elsk .o_u terapii ( práci , s }1orifliktpvý_mi marižel­
. stvími)' tak rodin :nou t~ťaP,{ť ( práci :s ce}qu ;, rodinou, :Zej/mérra . 

. . ' 

ve vztal 1u k dětem; nebo s problematikou psychotika v rodině). 
,, 

·oboj_í 13.é __ . tě~í zn-ačné pozornosti = _P 1e·ningradském _psychoneuro-
lcigickém institu tu V . . M. Bechtěreva. -Na _.oddělení ps_ycpo .prbfy -

r -. • • ~ ''\ .. ~ J 

lq~ti~y, vedeněm- v:· Mj9-gerovou ~ se v,ycház .í před~vším _ze. ZKU-
, • • • • • .I 

še:qostí , z pf áce s ½,onfli·ktovými manzelstvími ; v, · ni~hž jeden 
· , · . ' .. . 

11ebo oba ~. m~p.želé jsou neurotiky nebo u . někťere·ho ~ ma_nželů 
• , I . dochází v· dť,lsledku těž~ých kol).fliktovýcll; situact . k reaktivní 1 

' ... r .., 

depresi . či jiným reaktivním stávům . . Jiná · oddělení i1sta.vt1 vě-, ·" ' ' ,. \ ~: . . . . , . . 
nují pozor .nost ' -roq.il).Qé; t~r .api ~ ·. u .schizofrenie, alkoholismtl 

• • 'I'• ,•• .,- '• ~ <, - • ,_. 

a _u .. rodin \ ,s .:probl~moyými . dětJJ?-i a · adoles _centy .( srv. -Sborník 
Mjagei;-':)vá, Z~čepickij 1978.). , . , , , 

.... 
Mjagerová a Mišinová ( 1976 .) definují . rodinnou psychote _ré;lpii . . . . · ~ . -

jal,;:o opooiál 'ní form11 r•;.~y·c.11ol8l'd1JÍ~,- ia111~l 1l:!11ou na zmc11u· 111-
. te'rpersonálních vztanů, jejímž \ cílem . j.e . o_d.Stť?nění \eino,čnícn 

• I . ' .. • • , I • • •• ~- - • 

·~ 
poruch v- r·odině . . Při .· práci s . rod1na:qii, v. nichž je netjrotik, je•. 

• • . - ,, "'i .,. • • ·- » 

·, ;.cJlem dosažení · přos_tavb.y rodinnýcl1 vztaJ1ů a. k41•e~ce neuťot1c-
ký_éh' -~odelů inter ·akce. Cíl'e_ , psychotěr~pie . mohou -mít i prof ~y:-

. ·­-

' . . 

.• 

• 

-

' 

' 

,. 

. . 
I . 

.. - . 

. ~- . 
laktický charakter: ódstran~ní ·,nebo -oslabení- roclinných kon-. ., . \ 

fli-ktů . a 'tím odvrácení , vývojé neu ,rotický _ch_ a ._psych }cikých . po- · 
'-. • ' • ) • ' .. f • • j I 

ruch. · -Konflikt vzniká tehdy, když se obě · strany snaží získat t_ýž 
' ' I J • ~ 

• ' .. 1 ' • 

objekt, zaujmout ···totéž místo nebo . totéž · výlučné postavení, hrj§.t 
I • ! \ • 

nesluči.telné role ,. ·ao·sáhnout neslučitelných ·, cílů . neb .o· poží-vat ' 
k ·a '9.sttžení 'crlů vzáj~IĎ.ně -: ne.slučitelný9n·· prostředků. Z~ láš .: 

. nos j:í' i;-o'di'nný .ch - ~onfliktů při neuróz~ch j,e jejié;h :subjekt.i llní ·· 
ch.arakt~r; .:·v;2nikajf _častěji nikoliv :př{ ·existenci · reá~ně .. neŠlu.,._ . . 

.čiteJ.nych „cíl,ů, prostředk~, hodnot a zajmů, ale z nepřátelských ' 
' 
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pocitů,,. z. nepqéli9:pe~ _í jetlrioho oful}ým .- Za:. kri?OVé 6bdobí po- . 

• . . . . :1 
• , I 

-

. ' ' . . vazují ' autorky. · změny,_· v žívótním · stereoty ·pu , l'bdi _h ·y, které v·y- . 
. ' , ,, - .. . ,• .· 

žadú.jí , adapta _ci ., na n.o:y:é rodinné rol~ ,. ("ná roli · rrian -žela, ro 'di~e ·, 
' 

./ • 1. ' 

• 
' ' 

, pratodiče).. . . -· , . . , ·; · i· ·, • -. • . , .. 

.. · .. Na počátku manželské '. hebo rodtnné t~i::apié ma -~áždý ' člen ·. , 
moin :ost .. vrložit _ .. svůj pohled , ;ri~- p~oblém ~y ·v· 1rodině : · Ter~peut ·. 
v,ysyětlí, že .. sám bude mít . IOli · pozorovatele . q. ~.omeritátora, .. ne 

-' 

. . -· . ," I • • , I 

roli soudce ... Povzbuzuje · k ' interak~i, běheII]. ·níž se odlialu ·j'e pa-

. . ' 

. ·, 
• I . . \ . , 

togenní konfJiÍft ia : způsoby komunikace mezi člehy ·rodi-ny. Po- - .1 . 

čítá se -s' obrannými :-reakc _emi, · jako : je h·iedáhí příčin• ep:to6ních 
:-• 

• ' 
' t I,. • ' ',. ' • 

probléhll!- a poruch · mimo rqd-tnnou : inte _1~akc i . ,: p ·o·l!,žív_á . ·se . t_zv: .·. _ ·; · 
. , ster,eosko ·pic~á · technika., kdý - ·ka ·ž_dého _ z manže~u i· _v~de ,,jeho" ·, :. :­

tera ·peut, který · pak př-i ,,sezenír ve čtyře9h '1 -jako by -l,-iájil pozice . ' · 
·) 

, 

. ' ~ ; '•\ \ 

,,svéb.o" kli~rtta. ·Tfín >' ·se $OUGasně , d_vójic1 ptecivádějí · zpúsoby · 
spÍ'ávri _ép.p ~~š•ení . sprot~kladny ..c·h: z_aj1:1}Ú,. !JlC?žposti ~ spcilllJ;)l'áCe přt 

I 

' . 
' 

' . . .. . ' 

posuzování , rod1nuýeh prootémú ,a · vztahy důvěry •i vzájemného - -· -~ ~ 
.. l . ·, . . ,. .,.. . . • I ,; • • -. • i: •. • \ 

, " -pochopení, ~ k~~~.é· poskyt~jf -~ .o~nost svobodně ·· projeµµ4v _at svo-
.... je · 'i>.ocity. S.'.chilz ·ky -··1 psycho'(erapeutu - s . 'dvojicí ·1s'e .. uskµtečňují 

. . . ' . .. ·' . . ' 

• . 
' 
• 

• 

lkrát týdp.ě 2~ 3 mě•síce: ·. Využí'vá · se -také metp .d ·skl1pin ·ové 
. . . - . -·~ . ,, ........ . .. ' 

psycbbterapie, .. k_dy · ·se praeuje -= současně · s ) několika, manžel- -
•• / ... • , t 

~ ' ')' i .:. ·. .... . . ". ,\" ' ., 

,skými . p•áry ._ nebo . roclinarp.'i:. Mimo disk .usní skupinové besedy se -
připi-suje ' .pQ_dstatný význam - přehravání ·situací ' me to·dou ·. ,psy-

. . 

choqramatu nebo pqntomimy . · .. . ~ . - ": · · 
•, ~ -- .. . 

• 
' ' . . r ' . 

' , -... I 

. ' \ Základem disharmonie , ·J.SO,U n~·zFalé .,. '(Zť~l~y vzájern -né Z~ViS-' . 

' 

losti -( Mišírio:v.á 1976), ,·vztahy , s ud·rž.óv:áním :· 'neu.rotic 'kých -po-
/ . . ' . , 

. tř~b ~oupeř~JJ.í, ovládání, ·9chraňovárií, ' pé :ce-· apod .. Prcrces rha ·n-, 
. , želské či ·,i•ódtnpé ter?-~iEt po_s·tupuj~ :od ·disku~e o ·:je~ech, · k nirňž 
. : . docház _í v · rodině,,._ k - poch9perií · příčin těéhtb . je'Vů. , ,An._alý _ZtJ,jí. se 
. , -neadekv ·át:rií vzájém -ná očekáván:í a· wlnění ·rodinných „ rolí . . D.a,lší 

1 , • , \ • ' 

· etapoll . pak . je_· ·rekons .trukc;e · n.~rušeného ·systépiu ' vz .tal1ú a p.a- -
·' ' ... \1 / 

• ' ' • ! ' 

koriec _._:, vytv~ře_ní .nov .ý.ch 'postojú '• a mo~elů reagC?ván ~ ( Mišino-
, I , 

- v á 1975 ) . • , • , . I ., ' · •• ' \ ; , • 

' . 

• 

. .,. . .- . .. 
I t • • ••• 'I ~ '- • • 

Mišinova : (:1978) z]{oumala v\ pi:ocesti . _manželské · ter.§.pie . 60 
dvojic ,, · v -n.i~hž asp.oň r'j~den ·z m·anželů. · trpěl neurózou ·: ·zaměři--• · 

.. • • ' ' , • I'. ' ' •• 

la s~ na jejich spole.čnot;t . činnost a s·· nz. .spo;e .n·é_ ·potřeby, mo-
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tiuy a hodnoty. Zkoumala jejich intrapsychické a .meziosobní 
' ' 

konflikty i ,,óbranrié mecl1a.nismy" v· terapii. Na · tomto zákládě 
. I 

pqpsala tři zákládní. druhy stylu narušených (neurotických] 
"; 

manželských vztahů, a to soupeření', pséudokooperaci " a izqlaci. 
.... 

Sty.I označený jako soupeřeni postrádá shodu o normách chování v rodině 
a projevuje se navenel{ otevřenými srážkami. Sporý vznikají ,v oblasti potřeby . . 

péče nebo snahy poskytovat péči, v otázkách vedoucí role a v otá~kách emoč-

11í akceptace. 
")?seudokooperace zn,amená souhlas s no t maini_ jak emocionální, tak praktic--ké• interakce. Navenek se neprojevují ko11flikty, které by vycházely ž vnitro-

" ťOdinnýcl1 problémů. Aktuální konfliktovou situaci představují události přímo 
. . . ' 

nespoje 11é s rodinným životem, např. problémy _v profesionální a sociální sebe-
realizaci manžel•. Ve shodě se systémovým pojetím tyto problémy vyvolávají 
nápětí u každého z manželu ;·a tím sekundárně i ve dvojici cell{ově . Tak např. 

. . ' 

· neurotická potřeba $irších kontal{tu a uznání okolí u jednoho partnera se stře-, . 

tává s potřebou hlubokého individuálního emocionálního kontaktu u druhého 
partnera nebo naopak s jel10 orie iltací na 'm ateriální 

1

cíle . . Řešení se děje po­
mocí •podrobení se jednoho z partneru, ; výběrovou realizací jen těch cílů, l{teré 
jsou přijatelné. pro oba nebo jejich individuální realizací sukc1;3sívně. 

' . 
' Izolace . představuje styl, l{dy jeden qebo 9ba partneři se od sebe emoc ionál-
ně vzdalují a v manželství je udržují jen vnější, situační okolnosti. Konfliktové 

' ' 

situace vznikaj í, ~dyž izolující s~ partner není schopen se o sebe samostatně 
,. /, . ~ . 
starat, nebo když l).o nepřijímá vnější_ okruh lidí, mezi které se chce dostat. 

Tysj'ačnaja _ ( 197..7, _1978) . ve spolµprácJ s l~ning ·rac;l~kým 'in- _ ,_ 
' 

stitutern · zpracovávala materiál .z . J:)Sycl10Lerapeutickél10 kabine-
tu . psychoneurologické ambulance města šachty. Zjistila, že ro­
dinné kon.flikty představují 78 °/o sitúací vedoucích _ ke vzniku 
neurózy. 'Manželskou disharllloriii zkou1J.lala na třech úto\Ťních: 

' . 
popisné, patogen.etické a funkcionální. Z funkcionálního hle-
-dtska klasifikovala ·rn·anželství ria soupeřivá rnaqželství se vzá­
jernnoµ ·neurotickou komplernentar-itou, -. manželství s_e vzájem-. . . 
n~u emoční. izolací a · manželství s neomezen_,ou mocí. jed .-
noho á podř,ízením_ se 51ruhého. Konflikty měly Gasto subjektivní 
chara ,k-ter, nešló o reáln .ou protik_ladnost cílú -a · zájinú. Terapie 

, . 

probíhala buď /se samotnou dvojicí, nebo sku·piriově s několika 
. I ' 

dvojic •erni současně; v diskusi se využívalo biografické, · terna :. 
tické i, iritera1{ční , cirientace. Tysjačnaja (1979) získala též , pozi- , 

' 

tivní zkušenosti s naš~ variantou konstruttivní hádky ~ · 
' \ 

, ' ' \ 
' /. 
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Teoretickou zákla ·dnou sovětského přís~upu je ·v manželské 
~ ' ' . - - - .,,._ 

terapii především pa_!ogenetická psychoterapie, rozpracdvana 
. . 

Mjasiščevem, která se orientuje na · rozbor v.ztahů osobnosti a je-. . . 

jich indivitluálního vývoje a ·která je - z~kladním psyéhotera- . 
. \ . 

peutickým přf?tupeµi leningradské školy ( sry. Začepickij_ 197;3, 

/. 

- / .. ' . . 
,·Kratochvíl 1976) ~ Nověji _zde přistupllje, st_~jně ja}5o, v celé so-·, 
v~tské : psychiatrti · ( V9lkov 1876), prosazov~nl .systémového _pří­
stupu, který pohlíží na rodinu · ,jako , ·na samorozvíjející . se sy-

. . J.. ' • -

stém z:ískávající svoji · zkušenost · -for:rp.ou pok\ISŮ a omylů. Uko-
lem rhán·žels.ké: ,,.a rodin _né , ťérapíe pak , je korekc _e vytvořených 

nesprávných stereotypů chování v tomto systému ( Mjagerová .. 
1979 ). , . . 

• 

• 
[ 

. , 
, 

. 
' 

• • -
, 

. 
' 

' . 
8. SYNTETICKÉ POJETÍ. MANŽELSKÉ TERAPIE . , ' :· 

' \ 
,. • I 

' - - . . 

• 
'· 

• 

.. 
-

Tak -·jako v psychoterapii -všeobec_ně, prosazují · se" i .v ma·nžel-
ské terapii syntetické · a · iritegrativní tendence. Synteticky orien- · 

• _tovaní terapeuti .se snaží získat co, nej~irší znalosti o všech 
- ' . , 

koncepcích a ,metodách, al .e neupisují ;se ,žádné z nich, · ~acho-
' vávají si nad nimi určitý nadhled~· Z'(ažují argum,enty pro a pró..: 

I \ • • \ ti, jsou připrav_eni ~-similqvat riové· poznat _ky. a zva.žovat také 
. ' . 

. značné odlišnosti mezi jedinci ,a m,ezi manželskými páry: co se 
hodí pro · jednoho, nemusí ,,sedět" u. druhého . . · · ' · · ,,.. 

' 
( 

Sami jsme · nazvali ·v ·· obecné psychoterapil .takoyý přístup 
,. ' . - .. ,( 

syntetickým . a difer.encov~:ným. \( Bouchal, Kratóchvíl --1966, Kra-
. . 

tochvíl 1976). · Podobně se pokoušíme i v ma ·nž.elské terapii vy-

-· 

~ ~ . . . 
. ~ .. . .. 

L1ž·ít ·kombinace · rů:zných interpretativn.íc -h přístqpů i různých • 

-· 

I .. . , • ·; 

rq.etod, a to s ohledem . na -příznaky, na · etiopatogenezi · manžel.:.· . .. ' ;•": .. ~ ' 
skél,lo problému a · t,aké s ohledem ·.ríá. osobn9st ·klientů a speci-
fičnost jejich manželského vztaht1- i s 'ohlédem. ,na osóbnost te­
rapeuta. Přihlíiíme k, m,inulosti · i př'íto!_Ilnosti, ~ jedinci i systé~ 

í • . . ' 

mu, k realitě ~i Jdeálůrťr a k ob·ecným zákonito ·stem i inp.iv1duál-• -níin zvláštnostem. · , . . • 
. , 

' ! . 
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• . . 
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1. Minulost ·a přítom·nost , 

- ' ., 
I 

. -\ 

- .. ' 
' 

, 
I 

' • 
' " , 

. _Na v_zniku manželského nesouladu .se -můž.e uplatň~vat jak 

/ 

• • • I \ -

minulá životní b,istorie • k·aždéh9 z mapželu, ta ·k jejich současná 
. . . 
fnt erakce .. Te1:;apeut sé mu,že zaměřit 'na rozbor očekávání vy"'" 
cházejícíc];l -z kon~tel~ce vztahů v -p;imárpí ~odině a · vést . p.&rt-. · ' 

'I/ .. - . / 

11ery k pochop _ení a ._qvlád~utí ·f~ktor _~, který _m: dqp~sud ·je_n ži- , 
\ • I\ 

velně podléhali . . '.Terapeut 'se muže zaměřit na . přítomnou in- · 
- ., ..._· ' I • • ' • • 

te.rakci . dvojice, tak jak mu · o ní man .želé referují .a jak se o ní 
' • I " 

přesvědčuje přímým pozorováním. Může manžel-ům pomoci , zjis-
-. I • , - • 

tit, c~ _v této interakci děiaj~ nevho .dn~ a -~ést j~ k ch~v~ní, kte-
ré bude napomáhat ·dosažení souladu; popřípadě toto chování . 
s n.imi np.cvi.čovat . . Obojí ·zřei.el se někdy uplatňuje současně, 

alternativně neb0 sukcesívně. ' . . ' 
-- ... f • ' • , 

I • , 

2. Jedinec a systém 
• . , . 

' 
I 

• 
I ' , 

. . 

. 
•, I 

\ 

< 

' 

Manžels ·ký .nes .ouíad -může · b.ýt · udržóvárÍ chováním · .jedtnc _e 
s : dy$hestickýÍni ( pro manželství . nevhodnými) vlastnostmi, 

\ • I • l 

, neoo '. vytvořenou ·patologickou homeostázou v µianže lském či . 
rodinném systému. to plat,í ja·k o závaž~ých · konfli .ktech; tak ·-

- o dílcích rea 'kéích -·vyvolávajících nespoko jenost. 

.. 
• 

' 

, 

' 

I I 

•• 
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• , 

• 

• 

'· 
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• , 

• 

, 

.. ,. . 

... -. • • 
• • ' .. ,. ' . . ,. . ' .. 

Unikání a -stahování · se: jednoho z manželů . rnů'že být např. způsobeno tím, _.. - - . ' ~ . 
že na ·· základě své povahy 1iebo rninúlých zkušeností ·má strach z intimity • 
.a ··fond~nci přéd . blízkými vztah ·y ·a -dl'tv.ěrnostm'i 11nikr1t. Chová se t~k, i když 

. . ' '··· . . 
se jeho partner chová zce.Ia· přiměřeně. Unikání však může být primár.ně zále-

. . , 
žitostí kruhové interakce. Např. žena se · chce s •rnuž~rn hodně · sblížit. ' .Mn0_l10· 
·ínu o l'ů.zných událosteél}_ i o ..... svý-ch pocitec::h ·,vypráví a také c!'Ice slyš~t je]:lo 

• • 
názory a · pocity. Muž n,ě·kct:y na · to nemá náladu; chce být sám, chce si něco 
číst 11ebo. na 11;ěčem pra,cova 't a pon~kud se stáb.':r1e . . Ž§!na se ·. tím I zn_epokojí 
a na:ié.há, a~y· se l í svěřil, éo h~ trá .pi. Muž o,dpov(dá, že nic .. že~l'a naléhá tím 

' . 
víc, mužův únik se •tílll víc prohJubuje . •. · · 
• · Zatímco v . p;vním, · případě mJ1že být ter ·ap_e~\ový·m . úkol .~rn. spíš _e c:vi:čení-­
·i11ti;overtov?nélfo a · nejistéh _o partriEfra ve $Chopriosti otevřené k_qrnunika 'ce 

. ,, ~ . ~ . 
a sebeprosazení nebo vedení -druhého pártnera k adaptaci . na manželovu uza-. . - -· _,,,, 
vřen:ou „p_ováhu", v ·druhém případě . je potřebné zasáhnout do bl\J.dného kruh~ 

. . . . . . 
· v interakci; oojasnit v:z;ájemně se potencující reakce a dos~hnout současné zrně-

- 1 ' • - + 

ny y intera·kčnírn chování na opou. stranách. . 
-
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3: Realita ·a ideály 
' 

' 

. •. 
• • • ,J 

' 

' 
' ' 
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i V · manželské terapii . můž~ mít . poiitivr.;i.í. úč-inek --jak snaha 
· · ·:o ~db.alení a odbpurál).í . rµanžel'ských ,,mýtů", ne'reálistickýcl?. 

~ . . 

' ., 

l• 
., 

' . 

• 
' 

' 

• 

' 

,. 

·.' 

., 
• očekáván-í ~ o pragmaťiGkou kompromisní , .. dohod •u . určující 

•I ' ,, i • •• ,,, 

. . 
• ;, + ... • ' .. •• • • ;. • • 

v čem· ~ za co jeden · dťul1é:m,u vyhoví, tak zísl:5:ání' dvojice pro , 
, ' . . 

.. sp_olečné ideály -,. altruistické , cl1.ování a r·~alizaci vyšších hod-
~ I '-.. 

nost: pro pojetí ma,nžel$tví -jako ,:společn~ cesťy životem", vzta-
hu umožňuj-ícího oboust~·á'nný · ,',růst"; ~v němž převlá,dá , pochope-. , ,., . ( , t' - ,' "\. . ... 

,, ní, .toterantnost . a ·vzájemná • podpora, kde působí lá$ka jako akt 
• ,I • / ' • • • • c 

yůle ___ _,D,isporiovaný terapeut . by . mohl disppno .vané ·klienty svým 
. . . . . . 

, osobním . zaujeťím, ·nadšením a přÍ'kladem_. pro toto pojetí získat, . . ' 
, · á taR je povzbudit k překo_nání sotlčasnych těžkostí. 

'\ .. . . . 
. --

' 
. . 

' . - ' . , 
· Lásl(a , jako cit ·s~ samozřejmě~ ned? 11aplánovat: . m·á , chá.~akter spo11tánn"íl)ó 
1 jevu, l(terf „nelze . vÝnutit. Alé snažit se'- ctělat pro . druhého dobro ( což . sé ,pb ; . . . , . ' ' \ . 
_ važtije . za po~sta tnou 1. součá'st lá,sky) je možno _na z,ákl~dě vol11íl10 . rozhódnutí ' 
a vy~):'valého J?l11ího úsilí. 1 

• 
1 

. , ' •• .' ,.- •. \ _ ;' • , '~· ' ·, , 

-· 

! . ', , .• .. , _, f .. · , •• -.i • : I' I I . .. t 
- ·~ . . \ .. ;· ., ' .. . \ ·. ' . .. ~ .. 

. 4. Obecné a zvláštní .. 
' , . ...- ~ . . . 
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'· 
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• ' , . ' \ 
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' . . \ , 
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- '-Některé . poz,natky . ,a . zásad .y . in.a.jí~ ob·ecný charakter ' á. lze je 

, 

" 

. ' 
• 

. . 
, 

•• 

, 

• 

... 

. ... 

' 

. 
• . 

-

• .• ,_., "'• I • • ~ 

po11žít -na všechny I?řípady, jp.ko ·např . . pózn _at~k, že manž ·elské-
,niu' soui~dŮ-· prospěje, odstraně~i vzajemn_ébo . ·gbvi.ňpvání

1 

a- _vy­
tvoře~_í ~la~rié ·koo'per?J.tiv·nf , atmps .fé_ry: ' Většina · poznatků . však 

• • ., I; •' .... 

m·á, ch·arakter I pod_rriíněný, platí jen za určitých okolností nebo 
• , ' • •, • • • t • ' ' 

ú · určitýc-h ·., typů oso·bno·stz · či vzta'hů·. Důležitý .význam ·. má též 
.. .... • < ... .• · I .. ,T·, ,,... •• • I \,. r 

v,ývojové období · rn:anželství. To nás • -vede k· · dife .rencqvánému 
I ' • l • 

poµ-žív:ání postti.P,\Í i . d1ferenqbvanému formulov.ánt- dJlčích spe-
... . . . . .... 

cifických cílů terapie. , · ·. , ' · 
' . 

' 
. N,apř. :v- symetrickém typ:u. vztahu je účelné_ zavádět do manželství „poj:ady", . ..... ; . 
při nichž . s_i ' rh~nželé ,l(onfronťi.1jí ,své názory ? u~í. se dosahovat . komprorr:isů, 
.zatí{nco v matriarchálníill nebo patí!iarchálním . typu ' v·ztahu, . opírajícím se . . ".... ~ . 
o shodné modely obou : primárních ._rodin, je ,účelnější využít . vy.tvořeného mo-, . 

delu uplatňování .i:;noci. V období . trvající romaúťické lásky může:···být: účeiným . 
' , ' •.• ·1·• \,. •• 

,. 
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• 

' ' I . 
) 

• 
l .. 

--' . 

. - . 

' 

,. 

• 

' , 
• 

' 
' . , 

podpo(en_í otevřených projěvů láski . jako mo_tivačního f·aktoru vzájemného při~-
způs~bení; . v· l~rizověrn •óbdobí ·je účelnější" zab.ézpečit ~věcn·é_. fungování instru- . .· ... 

'ine11tálních složek · sou~ití _ bez milostných emočních · projevtÍ. . ,; ' 
I 
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) 

, 

' 
' . 
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Uplatňuje se i princip · alternativních cest, to - - ~ znamena, ze 

různé postupy, někdy i zce la. protikladně, mohou 
cestami k témuž konečnému cíli. ,, 

vést .různými 

' 

.. . \ ' , -Zlepše11í souladu můžeme dosáh11out . 
tím, že naučíme manžel ~ vzájemn'ě otev·ře11ě , vei-itilová't 'nepříjem1~é pocity, , ne ti'o 

., ' . ' . ' . . tím ; že je naučíme vzájemně si neříkat nepříjem11é věci; .. 
tím, že objasníme souvislosti . a dok ·onale porozumíme vz·ájemnýn1 očekávání1n, 

' 
nebo tím, že přestaneme hledat Jakékqliv souvislosti a začneme 1něnit současně 
chování; . 

. .. 
· tím, že v · ind_ividuálních sezeních nechám.e každél10 z ma11želů mluvit, ·9 
chce ·, a -trpělivě mu naslouchán1e, nebo tťm, že ve společných sezeních . . . . 
manžele e11ergicky usměrňujeme a předepisujem·e jim, co mají dělat. ' 

~ cem 
-oba 

Kvalifik _ovaný postup _ se od diletantských zásahů~ l,iší tín1, že 
je zdůvodněn na úrovni současných vědeckýéh l)Oznatkii, plau­
sibilních hypotéz a teorií, že terapeut ví, co a proč dělá. 

' I 

, Manželská terapie v syntetickém p'ojetí může v typických · ·pří-, ., . ' 

pad~ch · postupovat od, ventilace SOl;lčasných problémů a s nimi 

.• 

' 

I 
•, 

_spojeného afektivníno náboje k /přesnému popsá .ní prob lému 
s uvážením verze každého _ z partnerů a . zjÍštěním, co každý 
z nich dělá v. interakci nevhoqně; tím se · získá interpersonální ·-. . . 

náhled. Další postup může směřovat k hlubšímu pr.oniknutf do . - . ' ~--, ~ 

osqbností partnerů, jejich, postojů,. o.č.cl(ávárií, potřeb a .fixova-
ných vzorců cl1ování a k objasnění čím v jejich · životní historii 
jsou podmíněny; tím se získá genetický náhl~d~ Následuje vy-- . 

tvoření plánu na . zrněnu, dohoda, s konkrétním stanovením; o co 
, - ' 

bude každý z manželů v.e svém cha .vání usilovat. Příslušné .. ,,. 
' ' , - I ~ 

- cl1ování se s , pomocí . terapeuta nacvičuje; : kontroluje a zdo~o- 1 

naluje. *) 
• 
) , 

' 
• . '· , . 

• . . 

Podle chqrakteru případu se může zvolit nebo více zdůraznit 
. ' \ . 

některá z · uvedených složek syntetického přístupu. · Jejiéh využi- · 
' . 

,· 
• ✓ 

* ) Podpůrným prostředken1 1núže být autosugestivní. vštípe11í př!:)vzatých zá-. . 
sad pomocí autogenního : tréninl{u. Klient přechází od , analyzujícího a r9zhoďo-

• - ✓ 
vacího „měl bych", ,,budu .muset" ·a _,,chci" k tvrzení _,?jsem" ~nap~. ,,jsem vlíd11ý"), . 
!{teré si v autogenní relaxaci opakuje jako svou individuální formulku. · 
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tí j~ také určováno možnpstnii tera .peuta i možnostmi ··a motivací _ 
,,_ 

dvoj1ce:· s jakÝim čase,m, s kolika sezeními a v j~kých interva-, ~ ' -

lech , muže te1~apeut počítat a zda je možné včlenění obou part-. -· 
nÉ:lru. nebo je iiutné .se ·omezit na práci s jedním. Terap ·e~t se 
musí rozp.odnout, které postupy a jaké změny mají v konkrét-, - , ,, 

ním případě· n~jvětší předpok_lady k ·pozitivnímu ovlivnění_ man-
želskéh ·o .souladu . , 
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Komunikace P,ředstavuje podstatnou .složku manželského sot1-. \ . 

žití. Jde v ní o · formu, Jakou si manželé sdělují své pocity, sdí­
lejf problé1ny a řeší ~ituace. Ter·apie může být zaměřen-a n-:i s.:1.·-

. ' 
m:otn~ problémy a jeji'ch ~-Ofkrétní řešení,, ale může a , v mn/Jha · 
případech ,potřebuje být zaměřena spíše . n·a formu sdělovái1í 
a způ~ob řešení problémů v d·a11ém m.anželství vubec, bez ohle-

• I 

du n-a problém, který -manželé ;práv.ě předklád·ají. V t.akto zam.ě -
. ' 

řené ter ;api_i jq.e o sezná _mení . se s principy poru9hové ~ neporu-
chové k·omunik ·ace a naučení se str ,a·tegii efektivního řešení 
probl~mů, · 

I • • 
, 

\ 
I 

. 

·. · · _ · . i . VYCHOZÍ POSTU~-PŘI NÁCVIKU KOMUNIKACE 
. . I . 

• . , 
,. 

. . 

, 
• 

I 

, .. 
• 

V první etapě se snaží_me o p.oznání, co je -,, k.o~unik,9.ci . . . 
šp·atné, a · o celkovém zh.odnoce;1í · komu11ikace~ V druhé et•apě 

. , . 
zprostř~dk-ujeme ·toto , poznání ,p .artnerům ·á zajišťujeme jé jich 

. ~ \ . 
interpersonální náhled. Ve třetí etapě , přistt1pujeme ke st ,3.no-• . _ .. _ . . 

' ' ' 

venl , :?ás·ad a poskytnutí ·instr -ukcí „k dos-ažeI?-í změny. Nak:?nec ,r·, 
n•acvičujeme sprá\l,nou korpunik -aci, a to ' jednak , z·a p.řítomn.o~ti 1 

terapeuta, jednak bez jeho přítomnosti, dom!a, kdy p,artneři l?ro- . 
I 

r 

vádějí tzv . domácí c.vičenj. . · · ,,· 
.. \ I . . 

Prirpární zaměřenost n•a kómunil{aci je v ter ·apti · správn ·á teh-, . . . . 

· dy, když kli~nt .přichází s_e stížn ·ostmi jak .o- ,,my· se spolu n.a ni-
. . \ ,.. 

·cem nemůžeme domluv,it'.' . . K1omunik~tní nácvik není · ,indikován, 
-~- 'kdy .ž jde o ·vyhrari_ě.riý věcflf problém, v· němž d,vojice potře•qu , 

· · je konkrétní ·r:adu ·. (např. 1 kd:yž muž chce denně 1Poh1'avní styk -
'a že11a jej · sriese jen -lkrát . týdně, .když muž je závislý na ;alko-
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' ' , 
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, hol u apod:); ~E?bO kd.ýž jde o problém, při _riěmž, je otevřena 
• • ť 

korriunik~ce mezi partAery problematie::k~, jako je . např . . pro- , 

. . . 

1 \\· / .•·· .. / . ' • 

· , · bl'éni ·nevěry. · · , ~ , ., ' 
• ' . 

-

l 
. . . 

' 
I • 

\ 

I • 

,. 

' • .. .... • ·-· J • 

Nevěra pa;t,ří k: ot4 zkárií, o kterých se ·,..ve většině případů nemá ot_evřen·ě dis- · 
·-. . . ~ .. ( - ' ; 

ku tovat . ,Přichází-li se jeden . z dv9jice poradi t., jak ·. p~stupovat přj ne.věřě part-
•- I • , ' \ ' 

nei'a , .kter ý . 11evěru. pop írá, nebo Švěřuje-li se naopak s vlastní nevěrou, jsou - " .. ,\, , . ' .-. ~ 

·výhod11ější k.onz'ultace ·pouze s jedním partnere 'm, než otevřené ventilování pro-. ~ . \ . 
blematiky s oběma. . -- · · :. · '· • ·· • · · ' 

. . / : . 
' 

. , ' 
ť . 

! • •• ! ) . <\ ' ' ' ' • 

.Int erakce _ terapeuta a · manželské dvojice . m_ůže být ·při ná _cvi- ,, 
l<Ú k·omuntk ·acé .ori~nt .o.vafia d:voj 1m z·působem ( obr. · 1.): 

-• 
I • • • ' •• \· .t: • • ; ,._ ' .. . .,,· ' .. 
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. . 

. - oba pa,rtneři mají 
„ ťendenci obraéet - se 

·. k terapeutovi • 

\ 

• - , 

: 

,, ,, 

partn~ři komunikují 
spolu, terapeut sleduje 
interakci ' 

• 
,' 

· · · Obr. 1. Pra ce :..te r apeu t á s dvojic .i 
. . . I 

' 
. 

' . . . . ' 
' . -· 

, .. , ' 

'· 

I 

' ·-
.. 

\ • 
' 

ter~peut poskytuje . 
dvojici (Zpětnou v.azbu 

, 

• • .. 
' • 

' -• • • 

• '· I ~ ' ' , 
\ . : ' .. ~ 

a) Oba · manželé .. se obracejí se ·svými problémy iia terapeuta, 
~ . , . ," -... .. , . \ 

.. každý ·110 ós}ovuje ; chce získat jeho .! _podporu, j'eho . názor, chce, ' 

• 

• 

• r I I#' ' 

· __ -aby , -m.anžele rozsoudil _a r~_zhodl, kdo . z· nich - m~á pravd4, a te- • 
rape~t .,každé 'rnu ·_-na je40 ' výroky odpovída;ť ~čl~ňujť:1 se .do jejich 
intěrakc.e j_áko · nárqz;-ník či- zprostředkó~até~. Tlurno_čí _'výrok y 

-.._ • .~ ' \ • I 

je9-noh:o druhému., --~~ravuje ;· je . tak ;· abý , s·rbzu·mitelně vystih ,y,' to 
každ ·ý z pa f t_nerú chce vyjádřit a aby .~oučasně ·byly, pro druhé-

• • I . 

. 110 přijatelné. · Satirová ( 1~79) - -~i 1 ·např. ~edá :rp.ezi -m·anžele 
• ' • i .... . 

a s_třídavě - se - celým • tělem pbrací k jednomu a k· ·ct·rul1ému·. Ta-
~ový · p;stup - n:tů•ž·e být účelBý v Jl),očátc'ích terapié u p•fípadů, kq.y· · . 

' . . . ,, . 

komunikace je ·extrémně · hostil ní,'· inhibovaná, · nebo jen je~no- · 
.... . . ' . 
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'•• stranná '. , · · ,. , · . ,, ~ '·. -~ 
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' I • • • • 

.. -b,) Terapeut m9-nipuluje situací • tak, aby se manžel~ • dostali do 
• • • J "t .• j • 

vzáJemp.é interakce; · aby -spolu , disk4to~ ·ali., "a . t<;l.k 'předvedli_- své 
ty pibké · Zp4soby komuntka ce · 1a řešení · problé:rp.ů. Popřípadě, sám · .. 
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. 
nadhodí problém ( nejlépe f o_);'mou ,,ře~něte si, co byste . chtěli 
změnit") a když se ob:i;acejí na něho, doporučí, aby si to řekli 

. . • . I 

V?ájemně. Sám přihlíží a sleduje interakci. Snaží se z~skat yzo-
rek .. komunfkace; obvykle postačí 10-15 minut. Může :q.avrhriout ' 
·k prpdiskutování nějaké dal~í ... sp orné manželskě · téma a· vší-

. - ' . ,., . 
mat si, jak se typické formy manž _elské komunikace opakují bez 
ohledu na obsahovou stránku problému. Může mít . eve.ntuálně 

_ před sebou seznam různých komunikáčních obtíží a h odno tit je 
, , 

při tprobíhající konfronta ~ci páru (srv . . str. 60) . . Poton1, c,o si . 
' ' ~ . ' . 

udělal dostatečný obráze~ o kom-unikačních ste _reotypec].J. při 

sporných problémech, poskytuj~ dvojici . o ' její formě komunika-
. 

ce zpětnou vazbu. _ Vě_nuje nejprve pozornost tomu, .. jaké sdělení 
každý z partnerů vysílá a jak je druhý přijímá. Pak .... sleduje, jak 
d.ruhý partner na sdělenfreaguje ( obr . 2). · 

I . . 

. 

Obr. 2. Vyší'lání a příjem infor-
co vysílá 

, . 
co pfijím a co vysílá co vysí lá n1ací · 

.• 

, 

2. VERBÁLNÍ CHOV~Ní 
A OVLIVŇ·UJí'Cí 

I 

I 
I 

, -
, . 

JAKO FAKTOR OVLIVŇOVANÝ 
' 

Verbální chovaní může . být v . _komunikaci z&visle proměn­

nou i nezávisle , proměnnou, můž_e . být různými podněty oyliv­
ňováno a může též samo půšobit •jako ovlivňující činitel. 

a) Verbální chováni může být ovlivňovaný činitel . ;; Muže se 
s ním různým- zP,ůsobem ma -nipulovat pomocí důsledků, :které 

' 

-
vyvolává. O tom svědčí , řada pokusů s tzv. verbálníIIJ. podmiňo- ' 
váním, či přesněji podmiňováním . verbálníclJ. projevů. Je-li 
určité · verbální chování odměněno pozorností, z~jmem, po-

• 

chvalou nebo příjemným _ ·chováním • partnera, lze 9čekávat, ::._ že 
s~ -budě objevovat čast,ěji . . : Je-li , následováno nezájmem nebo 
chováním, které trestá,' bude mít tenden .Ci spfše v_yhasínat. • , 

\ 
' 

i 
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' 
Odm~ní-li ·např. žena mužovy lichotky a obdivné v,ýrb.k:y něž11ostmi nebo -pro 

něj žádoucím sexuálním cl1ov·á-ním, bude projevování licl!otek posilovat. Bude- · 
-li se chovat ~l1ostejně nebo odmítavě, bude ·s10:vní projevy obdivu tlumit. 

\ 

b) Verbální chování může . působí~ jako ovl·žuňu;tcí činitel, 

ja~o odměna nebo - trest, podle , toho, obséfhuje -"li uznání, schvá­
lení , a oceně.ní, nebo ,odmítnutí, kritiku či výtku. Pozitivní ver-

Í• ,:-0 ' ·, 

·bální · re ?J,kce posiluje · pokračování' a další · výskyt př'íslušného 
chování, negat tvní ·verbální reakGe je tlumí. . . . . . 

Muž zatelefonuje ženě, že 
' 

. - . 
se zdr~í _ a přijde později. ·zenq mt1 to v t elefo nu 

začne vyčítat. Muž podruhé, až · se bude chtít zdržet, už ženě nezavolá (Knox 
1971). . . I 

. \ ' 

Je třeba ovšem upozornit, že zatímco pozitivní verbální pod-
něty pravidelně ' posilují :· chování, ·''k němuž se vz(a:p.ují, vliv ne- ,, 
gativních a·ver~iv"ní.ch verbálních podnětů na vymizení nežá-

6' / ' ' , I 

doucích reakcí už není tak · jednoznačný. Někdy, místo toho, . . ' ·• 

aby .vedly k ·vyh·asínání ,,trestaného" ,chování, je naopak pqsi-

.. ; 

lujr, · buď tím, že obsahují ppzitivní prvek, jímž je ,,věnování po- · 
/ 

. . 
zornosti partnerovi", anebo tím, že vyvolávají negativní · afekt . 

• .. 
' - ' 

. ,· 

že11a· vypráví muži, který čte nov i-ny, o úspěchu dětí ve , škole. Muž si dále 
čte; a ·nereaguje. žena si začne stěžovat, _že je doi:na málo 

I 
pen~z, i že se_ m,už 

nepostaral ·o opravu vodovodu a nevynesl smetí. Muž . odloží noviny a vynadá . _,. . . 
jí , že- takové řeči riechce slyšet. ,,Otravování stížnostmi" je sice „trestáno" kri-

• • 

ticl<:ým výrokem , ale současně je odměněno, protože teprve jím si žeµa získala 
.. • ..... . , I 

" lf U~ov.u pozornost. / 1 , 

- ' 

-
\ 

• 

' . 

Ze11a navrhuje zakoupení nové pračl<:y, muž ·r.eagtije věcným o.dmítavým 
výrokem „já s tím nesouhlasím". Odmítnutí však nevede k vyhasnutí · dis~use 
o pračce, nýbrž naopak . vyvolá negativní afekt a podnítí ženu l<: -·dalšímu 
ro ~hovoru (nebo· rozho~orů1n) o tomto, pro muže nepříjemném, tématu. 

,. " • • I . , 

' účinnější~ než trest~ní nežádoucího chování může, být v řadě 
případů jeho záměrné neposilování, tj. · prosté nevěnování po­
zornosti t·akovému chování; tento postup ma: ·být .spojen s pozi-. . ' 

tivním posilováním opačn~ho chování, které jé žádoucí. 
. 

Muž bude projevovat zvýšený zájem, když bude žena - vyprávět příjemné 

~,'ěci, a ne 6ude r eagovat, když b;de hron1adit ·výtky. · · 
- . ' 

Anal ý·za -komunikace . maÍlželský .ch partnerů -ukazuje, " ze ,po.: 
' . 

~ud · jde o . pozitivní 1~~akce a negativní reakGe, existuje určitá 
, -

'-. ' • 

' • • 
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reciprocita: pozit,ivní ty·p reakce u jednoho . má- tendenci_, vyvo-
lávat pozitivní -reakci u drt1hého (R.at1sh et al. 1974) . . ' . 

. . : 

. . ~ 
. . ' 

3. SDĚLOVÁNÍ · , 'I 

/ ... . . ,, 

• i • 

: . .. 

\ , 
• .- . 

\ 

. . 
• . 

, 

\ 

, 
- ' ' 

' 
/ 

' 

' ., 

Častý ni . problémem · v. komunik~ci . je. rozd,íl mezi tím, .co cl1c.e 
. . 

sdělující sdělit, a tím ., co · sku~ečn~ sd~luje. _ - Sdě.lení muže · .být · 
nejásné a umožňovat · ruzný výklad. Aby nedocházelo k nežá- . 

- , I ,.,1 

doucímu zkreslení-, je tř~ba zjis.tit, v čem jsou chyby ·, a .nacvi-
. . 

čit správnou formu sdělování. Významné jsou zejména tyto .fak- · 
tory ( Thomas 1977, Satirová 1964, Lasswellová-~obsenz 1976): 

' . . • 
I 

.,, 
, 

~ ť. •" 1 ', • 

aj Otev,řeno$t ·a autentičn_ost komu ·nikacF?_ 
~ .. . ' 

' 

Sdělti.jící říká skutečně to, co ·si myslí, 
. . ' 

·· mlčuje své' skutečné pocity. 

, 

, , 

' , 
. , 

• 

nepředstírá ani neza-
, I 

• \ 

r 1. , • 

. , -

, 

' 

I ' , • I •· • , , 

.• V manželstv~ _navyklém n~ _otevřenou , . .l~otn:u1:1i~aci . požádala ,že11~ . manžela 
... o ·jablko. Muž jí óchotně · vyhověl á přinesl jí ' z kuchyně jablko , které oloµpal -

' • . 
I 

. I. 

/ 

I 

" 
' ' 

- ' . 
• I 
. ' 

A o 

) .. 

• 

., I 
, 

' - ' 

1:1 rozkrájel. žena podělrovalá za ocňotu, sile současně poale pravdy sdělila; , že 
,'\ I ' 

IT!-J raději jab_lko ,se ·slupkou. M}1ž přijp_l tuto informaci a přinesl jí -neoloupa-
né_ jab_lko. . . . ; · 

~ . ~ 
. 

~ , • 
• 

, "' ,. - l 

• 
• b) Jasnost komun{kace -. \ . 

• ' . . ' 
' . - ( / 

- S_dělující - poskytuja spolu se sdělením i Jasný •~ýklad, jak ' s~ - . 
má . sdělení rozumět, co je v jeho póotěXtU . 

Satirová (1964) uvádí jako příklad mužovy v,ýroky ,;rozbilo se 111( to" a · ,,děti 
~ ~ ..., - . 

zlobí" . . I e-li v podt~xtu prvního · výroku, že by. rr;i.u žena měla s něčím p_omoci, 
něco podržet . nebo podat nebo ho povz_búdit ·či rit~šit, a v podtextu druhého, · ~­
že by se :rµěly , zavfít dv.eře od ·ctetslrého , pokoje , měl' by -to rovněž sdělit ·a ne-
očekávati že to žena uhotlne. ,. .. - . \ . 

. ' ·" 
• .. • I •-" 

., 
--

" ! 

c,) Vztah sdělení ke skutečnosti' , I 

. , ' 
' • I l ' K častým nevhodcyým · formám komunikace z · tohoto hlediska 

.... . . ,, .... ' 
l? a tří: . . . .-: . - / · . · , . 
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·1. Zevšeobecňování a p~ehá_n~ní, např. , ,,vždycky
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přijdeš poz~ 
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--· ~ dě~', ,,nikdy -neporo.ůžeš", ·. ,,doma · je stále J;lrozný: -✓ něpoifád~;k", ' , , 

I 

. -
_ ,,vž.dycky zapomeneš, co Jsem · ti říkala": "-· . ' ·: 

Q. Ne.dostatek konj{r .étríosti, · n·apř: ,,delals ' ze· sebe 11:a · večírku 
I ' ' • ~ 

'šaška", ,,·chová~ -se nemožně". . : · .. · . _ . ·- ~ ·· 
3. ';'P:ř~kruéování. ·skuteti1osti, ~apř. ·,,zdrž!3l ]Sem ~-se ~ tam . je~ · 

I 

, < 

, 

- ' nom pět minut~' ('qy l t·ám hodinu}. . . ... · . ·, . -. . , , . . .. , 
.. . ' -: 

' , ' ,, .. 

• 

. ' 

• 

. , 

\ 

- ' 

/ I / 

·4_ · Připisov·ání úmyslu ·, , např. :,udělals ':to proto; -abys ~ _mne ze-:.. . 
' ,. ' 

, 
' . . • 

, _,_, ·1" smesn1 . . · \ . . , ' - -
.. - ·. ' 

' .• ' . 
-
. 
' 

< • ' • .· - . _., 
' ' . 

d) ·pzynulost ·komu'J).'ikace · . .' ,· \. . . .- . 
\ . ~ . . .. 

, -
,,, • t ~ ' - ., 

• • - \ I • > '• 

. . 

.. 

' . 

' . , • l 

. ., , . . . 
' . 

. . ' 
. K poruchám -patří:- . · , " 

,- • I ~ • ,. • J 

,, f . ún .fk, ·o~ tél;Ilatµ, např: --~: ,,Ka.~ , p9jedemé .na . dovolenpu?" 
' • ••• , I (( , 

B: ,,Ve sklepě ?as praskl?- · trubk~ á kape _voda. ;· . ..1 
, • _. • • 

, 2. Zabíh _~nf k _::bezvýznaínnym '~et~ilůin, ··p.ap_ř. ·A: ._,_,Co - ~t .~ ř,íkal, 
dokto ·r1" 'B: ,,šel js.~m k dokto:rov.i a p.otk~l jse;m. Frantu : .. " ;": ,1/ 

' ' .. , .. ,· : - ; 

3~ Nelogické / qfektivhí oo_povědi,-. p.apř/•, rriuž _žá 'dá .že~-q., . aby 
_byla přísně'fší na ct'ěti, . a· .žena ·odp ·ovídá : ',,K~yž se ti ne'.Ií~Í,-· ja·k . ·, 
je vychovávám, tak si j{G-h ode dnéška :_néb í1c;lu vůbec V$·ímat:" , -

' • I ' .;t-,.~ ,, . . -, . 
é) I71f or_ma.ce· ~ komunikaci' ' 

' , . . . 
.. 

\ 

. .• 

' ' , . . , ' ', \" : 
Mů~e jich .byt . příiiš_ má lo, 

' T ,- ,. ""-

__ příli~ mnoho q.nepo: s~ OPéJkuje · 
v různý·ch obměnách totéž. -, . 

! ,- . J' ,·• 
,. I • ' _, 

\ ., . -
' ' .. ~ ' < \ ' - . ' .,. I . . . . 
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· 4. PŘÍJEM ~DĚ.LENí . 
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· Porucha v · komul).íkaci může _b,ýt i 1! př.íjem·ce, a to v tom, · j'a:k 
sdělení naslouchá a · jak rriu · rozumí. 1-Mnohdy .. ve :výrokµ slyší 
něeo, co v ·.něm: chce slyš _e·t. a to v něrri ,ve skutéčnosťi . neb·ylo. ~ 

, \ 

-- . ; . 
Může sd'ěl'ení · fi-l~rovat,:. p!es své _ za:měřeQí, . · oček~vání, p~sťój_/ 

, ' ' ' , 
., nebo náladu. Zejmé:ga ·víceznačný nebo •má lo jasný yýrók -~Qd-. . . 
'. 'riěcuje ke ,,čtení .. myšleneJt" - a k . ,,'jastiov'idnpsti '~ (Lasšwellová ; '· . . \ \ . . ' . : ,. . / 

, - 1o·bsenz ·1975, Gdttrn·aň -et al . 1976). · ·, , . ' · · · . · . _ . . \ . ' 
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-
•' 

• J, 

' 

'' 

,. 
I 

~ 1 
• .. . .. 
. ., 

. ' - . . . . . . ·- ' ' ' . 

ZE}na se při odcho ·du ptá inuže: ,.I<dy přijdeš . domů?" Cl!,ce. to vědět proto, že . - ' 
I ' 

, 

, 

' ' ~- , . .... ' \ , t ' • 

chce . připravit dobrou . teplou večeři. Muž · otázku per~i'puje jako ~ritiku, že, 
t • • , t 

,. , chodí pozdě domů a r~aguje podrážděně .... 
·,~,. ' ' 

, . .... . 
• ' I . \ 

I "· • 
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' 
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' • 

' - ' ... 
I , 

. žena se ,při. společném sledová11í televize zvedne a říká: ,,Už mi to stačí, jdu 
si lehnout:" Očel{ává, že muž nechá televize a půjde. s ní. Muž. rozumí sdělení . . 

tak, že žena je už upavená a chce spát, ať se dívá sám . Oba jsou rozladěni, . . . 
jeden o druhém si myslí, že o něj nest(?jí. · , 

. . 
·. Muž se ptá že11y: ,,Ty máš nový svetr?" Myslí to jélko. pochvalu, žena však 
výrok · chápe jal{o výtku, že m9c utrácí za oblečení, a ohrazuje se. 

. 
Přt nác'-'.'iku se . učí . příjemce správně pos-louchat a rozumět. 

Využívá · s·e k tomu techniky ,,zpětné vazby" . Dříve. než odpoví, 
' -

zopakuje stručně, eo slyšel, popř. jak sdělení rozuměl. Sdělující 

mu potvrdí, zda , rozuměl správně, nebo •jeho výklad · opraví, - ' 

Příjemce se může ptát: ,,Jak to myslíš?" a žádat podrobnější 
vysvětlení. - • 

Pfíjemce si má ujasnit, zda ,,nefiltruje" přijímané informace 
• 

sv ·ou náladou, která , nemusí mJt -s chov ·áním partl).era nic spo-
le,čného . Může být n~př. unaven, . přijít podrážděný z práce, žena 
může být v tenzi před menstrué;lcí apod. Je-li tomu tak, má na 
svůj psychic _ký stáv upozornit ·partnera, aby partner negativní 

J ' 

·emoce nevztahoval na sebe . 
,• \ ~ -Ve sdělování a v příjmu sdělení hrají vedle slovního obsahu 

·důležitou roli též intenzita a tón hlasu , poh led, . výraz obličeje, 
tělesný · pqstoj a pohyb, gestikulace, tělesná blízkost · a dotek. 
:Tyto , neverbální ·složky 'komunikace Jmohou obsah podtrJ;lovat, . 
oslabovat nebo ·-měnit jeho smysl. Mohou tl1,1D1očit pocity a po-

. . / . 

·stoje i -beze slov. Příjemce se učí správně rozumět i těmto slož-
. ... 

kám komunikace; -sdělující ' se jich . učí používat tak, aby přispí-. . 

-véjly k jasnosti a přijatelnosti Jako sdělení. Učí ·_se např. ovlá-
dat sí~u hlasu, aby v , par-tnero~i nev.yvoláva l dojem, že ,,na něj 

křičí~'. · Učí se pozměnit výraz . obličeje, který partnerovi při pa-
• I • 

,d~l ironie -ký. Nacvičuje občasný přátelský pohie .d do očí, učí se 
, vhodr.1ě využívat pohlazení, objetí a, doteků, které jsou partne-, . 

1·ovi příjemné ~ navozují pocit blízkosti a porozumě11í. Terapeut 
' I .· • ✓ 

' 

ná neverp°~lní projevy vyskytující se v -komunikaci . upozór:q.u-:.· 
• 1. ~ • .. ' 

je. Snaží se vyloučit ty, které jsou zdroj_em nedorozumění nebo 
' 

napětí a podporuje nebo navozuje, předvádí a s partnery zkou- · 
·ší ty, které k ja_sně_, plynulé a po_zitivní komunikaci při$pívají. 
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1 5. ODSTRANĚN,Í VZÁJEMNÉHO OBVIŇOVÁ.NÍ 

~ 

. , 

• 

I ... , 

Jednou z -n.e jtypičt~jších a nejobtížně.ji o'dstraňovaných fo-
, ' 

· rem komunikace . v konfliktových manželstvích - je stereotý ·p vzá-. 
. . . -

jemného · obviňováni. Patří k mýtům, manželského života, že 
. -

k~yž někde· je něco , v nepořádku, 1 rpusí tím někdo z manželů '" 
b"yt vinen a zprav~dla jE;i to teň'druhý:- ,,Je to tvoje chyba." ,,Kdy­
by ses změnil, bylo by vše v pořádku." 

·, . 
· Již na počátku naší práce - s konfliktovými manželstvími neu-

rotických pac.ientů nás tyto posto ·j~ iritovaly a pokusili jsme s_e 
je ovli~ňovat1 ve skupinových sezé .ních ~porriocí diskuse ; ·provo ~'­
kovB;né _ mj. p;roiµítáním spěciál:gě k tomu účelu ,připraveného ,' 
filmu ,,Kdb je tím · vinen?" . ( Plaňava, Kratochvíl 1960, Kratochvíl 

• 

19·5.3). ·, 

, 
• . . 

~ 

• - I I 

Film opsah_uje sérii dr~l)ných scének . z manželského života: ·v první části 
jsou zacl1_yceny některé typicl{é „chyby mužů", v druhé typick 'é „chyby že11". . . 

V diskusi často muži hájili chování muže, ž.ény chování že'n a obv~ňovali s~ 
n.avzájem . Di$kuse tak umožňovala „při~tihnout" Q_častníky p_ři obviňování, iden­
tifikovat tuto obviňovací tendenci a „navrhnou't jim korigovat ji. Stereotyp se 
však lJkáza-1 jako natolilc fixova11ý, že inf o_rmace. tlumočené fi'lm.em a dislcusí 
byly málo účinné. Parado .xní ' bylo, že 'i po diskusi někteří účastnici litovali, že 
,,_film nevl.děi jejich partner _, aby se z něj poučil'.' - ( protože : saf!].OZřejmě 

. . . 
vinen je on a měl by se ii:n~ni t). · ,, -

, 

, V lJOradně při práci s každým partne1·ém . zvlášť je , zcela 
. - ' 

běžně, že každý obviňuje toho nepřítomného. Pokúcl-. pra ·cujeme 
s oběma a konfrontujeme je, dostáváme typic 'kou • reakci" vzá-

• f • • . ... 
jer;nného obviňovártí. 1 Každý z dvojice se o'l:>rací: na poradce jako · _ 

• ,... . - ,I , . . 

na arpitra, od něhož očekává, že - je-li skutefným odboi•r;tí-: 
kem -~ dá mu proti · par t ne'rov i za pravdli a partnera nap9mene ; 

· či pokárá. • · · · · ' · ·_ .-
. . 

. Změntl toh ·oto typickéb,ó · korÍluhikač11ího ·stereotypu ipov .3.ž11}e· 
řada autorů za předpoklad další práce. · · -• \ • I 

.. 
' ' 
- . 

Lasswell~vá _a 10.bsenz ( 19,76) zahajtljí ' práci s qvojicJ tím, 'že· 
· se ji snaží ~~imět k přijetí koncepce „manže\ství bez viníka" / 

'/4 l . . . . I • 

, 

-
• 

( no-fault . m,arriage), tak jako byla obecně přijata kop.cepce .. 
rozvodu ,,bez výroku '.o •vině" . Z~~razňují, že nesoul1las / v man- I 
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• I ' . . 
želství o ·mnohá · záležitostech je , pravidlem ··a nikoliv výjíinkóu~ 

. - - . . ~ . ,,,,,,.,,. 

protože ka,ždý z rn.aµželů je jinou o·sobou s jiným _i představ~mi 
'a přáními. Otázku ,,;kdo je vinén" je třeba . zm~nit v otázku „co 
můžeme utjělát pro zlepše .ní situace'' ·. ,. ' , . ' 

, . Thomas --( 1977) navrhuje ' -využít při tréninku elektr fckého .-sig-
. ~ . . 

nalizačního zařízeni, pom.o·c\ ·rrěj~ dává poradce kqždérriu zvlášť 

signá.l (červené .světlo), kdykoliv -se v j~ho výtocfch objeví" ob-
' I . - '• ,, ., v1novan1. ' • ' , . 

• 
' 

✓ 

' , •• , 

' 
• ' • . 

Plzák , (1978.) dává •-na po~átkll . ~réninku komunikace přísný 
zákaz kritizování a vyčítání. 

• • 

. . . 

1. Nikdo nemá právo , ?vému . partn .erovi · vytýkat chybu 
" - . . . 

chybu · ho · ká ·Pat. Napomínat může učitel žáka nebo rodič 

Napomínán .í je pov~leno pouze ; ·asymetrick$Íri · vztahu. 
. , 

a za . 
dítě. 

Man-
želství v naší společnosti. je _vztahem s·ymetrickým. K asymet-. . 
rickému • a ·tedy nepřípustnému. -chování p·atří dále .: • opravov 'ání, 

•• • I ~ • • • •' • • 

kritizování, poučován.í a mentorování. · · · · ' 
. . 

·: 2~ Nit ,do nésrú\ dr .uhému · nic . vyčítat., ptoto~e výtitky vedoµ 
k p_ocitům křiv-éiy, . k v:ýsvě.tlováµí, objasň9vá11J a. p~otiút.okťlm, . . . . 
nikoliv k·řešení. 

.. . 
' 

Místo kárán:í a vyčítání ši rhohóu manželé _ pouze sdělovat, co 
. ' " . ,., 

se · jim líbí ... a nelíbí, co mají rádi a ·co.-ne~·adi; co by si přáli · a co 
nepřáli, co ;jim dělá dobře a GO jim . dělá :zle. .; .. 

, I. 

' . . . 
·1ibe1~man a spolµ:pracovníci ( 1980) d_áv!1jí kltentům na . po- . 

• . .t j •· .._ , ..... , I • ' 

čátků.. .. terapie jednoduchou 'instrukci: ,,Přistihni' manžela, když 
• I ·\ ✓--

,děl~ nebo říká něco pěknéh9" -a žáqa.jí, ab_y•. si zjiště]).é pozi~ivní 
• ' . . \ 

' projevy ?vého partn~ra zapisovali: TJm· se snaží zvýšit počet po-
' i .itivnícl) · interak~J >. a _ současně · J:l1dnže,le pře0rient9vat od hledá-

• .J • • '· •• • , ';I'\·, J 

ní chyl) a ~zájérťlriého ob.viňovánj na hJedání · kladl'.'.i a . yzájernné ·- ,, ., - , ' oe.enova -111. 1 

. ' ., 
I• 

' Naš .e vlastní zkušenosti s· tímtc:> p9stupem ukazují, ž~ . něl{dy~ manželé přes 
z.cela ,Jednoznačnou instru~ci Pt ~nášejí v deníčku d9 d~lšího ' sezení zápisy za­
chycují~í riikoliv, c.o manž~l udělal p~~n.~~o, ale c,o k_a~dý den ,.u~~lal špatn •ého ·. 

' zá "pisy připomínají shromažďování materiálu pro rozvodové -f~zení. Přeor~en­
·'t~vání- sel e,ktiv _ri( po~orno t ti ma~želů z ,obviňování n.? o·ceňbvání' dá ·mnohdy 

- práci. . 
1. -z11acnou / ' 
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6. POZITIVNÍ KOMUNIKACE A · .ZVLÁDÁNÍ AGRESÍVNÍCH POCITŮ 

' 
Jak jsme uvedli při v·ýkladu zákonitos tí posilování, · patří po-

, . 
ziti vní výroky k základním způsobům, jak ·si zajistit opakovaní 
ta kového chování partnera, které považujeme za žádoucí. Pozi­
tiv ními oceňujícími výroky, vyvolávajícími kladn~ emocé u . part­
ne ra, žádoucí · chování posilujeme. Uvedli jsme ·již, že touto . far­
mou lze dalekÓ snáze dosáhnout žádoucího účinku riež trestá­
n ím ' chovaní nežádoucího. ·:eroto se vypracovávají zásady pro 
osvojení pozitivního . chovan1, k ' němuž ' patří např. zájem, po-. . . , ' 

chvala · a úsměv, a pro odstranění negativního · chování, jako je 
kriťika, odmítání, vyčítání · ,a poroučení.- Tyto zásady v . mn ·ohém 
na vazují na klasické návody Carnegieho ( 1939) ,· ]'ak' 9osahn0Út 
úspěchu při j~dnání . s liµmi. Příklad takov 'ého návodu k man­
želské takt~ce, kterou jsme ově_řovali v díl~Jm výzk1:1mu v. gott-

. . 
wal dovské manžels~é poradně ( J a~eš, Kratochvíl .1977), uvádí -, 

me··na -str. 85. . 

Požadavek na pozitivní komu0:ikaci se ovšem může dostat do 
roz poru s požadavkem na koII1unikaci autentickou. Ve skuteq-.. \ 

nost i můžeme cítit zlost . a chuť .. partnerovi vynadat, taktika 
. . 

a :zJnalos t principů po :;?;itivního - posilování ná_s vš_ak .nutí ovlád -
nout tyto pocity a . vybrat si v chování pa r tnePa něco, na c·o by 
by'lo možno ·reagovat kladně. Vraťme se ještě jedno1.,1· ke Kno­
xo\,u ( 1971) · pří~ladu: · · Zatelefonuje ~li . muž ;ženě', . že pfijde 
domil. pozdě, a -žena niu ' vynadá~ muž příště v takové . situaci již 

• J -

ne zatelefonuje. Chce-li ·žena, aby ji rrianžel v případech, kdy 
se neplánovaně zdrží, telefonicky ' inf armoval, měla by mu po­
sk ytn out pozitivní posílení, ·např. oceňující . větou ,,děkuji ti, 
Jsem ráda, žes zavolal". žency., však v daném okamžiku nepoci ­
ťt1je ra dost, že muž · zavolal, ale zlost, že: nepřijde. A tak pro ni 
vznik á. problém, zda má takticky projevit něco, co necítí, ane­
bo alÍtentic k'.y vyjádřit to, co skutečně cítí. 

Uvedený příklad, v němž ,má mužovo chování · svou zápornou 
' . 

i kla dnou stránku, není příliš složitý k řešení; umožňuje spoje-

\ 

ní pozitivního i autentického, např. ,,mrzí mne, že ,nepřijdeš, 
čekala jsem tě, ale jsem ráda, žes zavolal" ( nebo, nedokáže-li · 
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. 

,,být ráda", tedy alespoň „oceňuji, žes zavolal"). Ale někdy může 
být skutečně těžké ,,netrestat" kritikou, výtkami, napomínán _ím 
nebo nadávkami chování, které nás zcela jednoznačně zlobí, 
a přinutit se k chválení a oceňování pozitivního chování, které . . 
se nám zdá být partnerovou samozřejmou povinností . 

. V preferenci taktičnosti nebo autentičnosti se současní auto­
ři liší. Někteří apelují na rozum a vůli a na schopnost člověka 

. ~ ' 
poznat a využívat zákonitosti. Clověk má umět ovládat své city 
a řídit své chování. Využíváním vhodných podnětů má umět 
manipulovat i chováním druhého tak, aby směřovalo k žádou­
címu cíli ( Harper 1969, Jacobson 1977, Plzák 1978). Jiní pova­
žují za důležitější otevřené projevov~ní skútečných pocitů, a to 
jak pozitivních, tak negativních ( Satirová 1964, Bach, Bernhar­
dová 1971, Roger$ 1972). 

. 
Bach a Goldberg (1974) 11apř. odmítaj í ideál tzv. · hodného člověka, který 

ovládá svou nespokojenost a 11eprojevuje své negativní city, aby se druhého 
nedotkl a neurazil - protože takový člověk škodí sobě (napětí z neodreago­
vané agrese se může somatizovat) i vztahu (není možná opravdová důvěrnost, 
nastává odcizení). Pracovní ·skupina J ankowského v Polsl{u vidí v neauten tické 

• 

komunikaci, při níž jsou / manželé na sebe navenek milí a uvnitř agresívní, 
jeden ze schizofrenogenních faktorů působících zhoubně na děti: dítě, které 

' ~ rcipuje současně milý tón i sl{rytou zlost, neví, čemu má věřit, zda tomu, 
co slyší, ·nebo tomu, co vyciťuje. Tyto - informace jsou neslučitelné ·a dítěti 
chybí scl1op110::;l rozpor posoud it. 'l'ím muže dojít k narušení jeho realistické 
percepce světa. Bach a spolupracovníci dávají přednost autentickému projevení 
zlosti přesto, že v daném okamžiku zintenzivňuje nebo stupňuje konflikt . Věci 
alespoň zůstávají jednoz.načné, jasné, neskrývané a nepřekroucené, 

Uznáváme-li potřebu jak autentické, tak pozitivní komunika­
ce, zůstává problémem, jak se vypořádat s pociťovanou agresi­
vitou, tenzí, nespokojeností, smutkem či zlostí, když by bylo 
třeba reagovat pozitivně. Je to problém nesnadno řešitelný, ze­
jména u osob, které mají k prožívání silných negativních emocí 
sklon. Lze nicméně vyjmenovat alespoň pět možných způsobů, 
kterými lze zkusit tento problém zvládnout. 

' 
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a) Přesun afektu 
. 

Jednou z běžných možností je odreagovat afekt motorickou 
formou n~škodným směrem mi~o p·artnerský vztah. K tomu se 
využívá různých pohybových činností, např. běhu či rychlého 
pochodu, úderů do boxovacího pytle, nebo, je-li příležitost, 
účasti v kolektivních míčových hrách či jiných soutěživých 
sportech, kde se napětí vybije. Cenným využitím emoční aktivi­
zace organismu přímo v rodině může být provedení domácích 
prací, které vyžadují svalovou námahu ( štípání dříví, úklid 
chodby, čistění oken, klepání koberců, kopání na zahrádce). 
V některých případech se lze uchýlit i k neškodným destruk­
tivním projevům, např. k rozbíjení předem· připravených bez­
cenných předmětů nebo tlučení do hadrového ,,fackovacího pa­
n_áka" ( ne ovšem v přítomnosti partnera). 

\ 
., 

b) Rozpuštění. afektu 
' 

K tomu lze využít předem nacvičené relaxace, nejlépe . meto -
dou autogenního tréninku. Při vzniku afektu stačí navodit si 
relaxovaný stav, který je s afektem inkompatibilní, vyvolat si 
pocit tíhy, tepla a klidného dechu, popřípadě použít neutrali­
zační formulky ( ,,tato událost je mi zcela lhostejná"), aby se 
af ékt rozplynul. 

c) Potlačení. afektu 
. 

Znamená to nedovolit afektu, aby se projevil, a nepodporovat 
-

.jej v sobě. Z hlediska dynamické psychoterapie představuje 
' 

tento postup nejméně vhodnou formu, protože vzniká nebezpe-
čí kumulace; v praxi se však bez něj neobejdeme. Podaří-li se 
ělověku se ovládnout a neříci nebo neudělat něco, co by z ro-
2íumového hledisJ.{a bylo v dané situaci cn.ybot1, může z toho mít 
pocit uspokojení. A tento pozitivní pocit . může vystřídat -ovlád-
nutý neg<;1tivní afekt . 

. 
d) Selektivní. autentičnost 

' 
Lasswellová a Lobsenz ( 1976) doporučují položit . si před tím, 

než se začneme autenticky kriticky projevovat vů·či partnerovi, 
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tyto otázky: ,,Je to, co chci ř.íci, pravda? Je účelné to říci-? Je · 
vhqdná doba to říci?" Při selektivní autentičnosti nebo kontr o-

- I f • 

lované upřímnosti neříkáme nepravdy, tedy věci, které si sku-
ťečně ··nemyslíme nebo necítíme. Komunikujeme své skut~čné . . - . .. 
myšle 'hky, ale vypírártiě z nich ty, které Je s ohledem ria' part-
riera, . momentální situaci i perspektivy našeho dalšího společ-. . 
ného soužití účelné sdělit. 

. . 
• ., • • • • 

, . . . 
e} $děl_ení o afektu _nebo pocitech 

•. ' • • I 

• 

. . 

Negativ -ní afekt nebo negativ -ní pocit vůči partnerovi či · jel10 
·chování sé často projevuje kritizovaním, napomínáním, vyčítá­
ním ·, přip1°$ováním špatných vlastnos ·tí ( ty jsi sobec, člověk · bez­
ohledný, nesc ·hopný, hloupý atd. ·), přeclpokládán.ím zlých úmys-

. 
lů ( udělals to proto, abys mne · po11ížil, · děláš mi to nasch vál) 
nebo označováním partnera zvířecími či jinými hanliv ým~ ná-_ 
zvy. Místo takových výroků, které se partnera dotý-kají neb o ho 
urážejí a automaticky' ho staví ·, do opozice, lze sdělovat to, co 
v·nás příslušné chová ní partnera vyvolává. . . 

, 

Například značkující agresívní výrok „jsi bezohledný řidič" lze tran sfo.rmo­
vat ·v ne.útoči:ié sdělení '? vlastních p~citech: ,,Když jedeš tal{ rychle , dostá vám 
strach.·' · Podobně místo ,,·jsi sobec, jsi nepořádný" lze říci konkrét11ě: ,,Když mně , 

.. 
' 

nepomůžeš s úl{lide1n, dostó.vó.m 11a tebe zlost." ,,Když vu ::;uuě 11eukl1d1š, , štve , 
mne to." ,,Když po mně chceš něco hned po ránu, rozčiluje mne to." ,,Když 
utrácíš nad rozpočet, mrzí mne to." Základní schéma pro neurážlivé vyjáaření 
negativní emoce je: ,,Když děláš X v situaci Y, citím Z" ( Gottman et al. 

. I 

1976). V té~o formě autentického projevení negativní emoce není p~rt ner 
označován za viníka, otázka viny zůstává neřešena: můj strach může být stej-, 

. ně tak _důsledkem tvé nevhodné jízdy jak ·o mé nadměrné ustraše11osti , moje 
zlost stejně tak důsledkem· tvé nepořád·nosti jako mého puntičkářství. Tato · 
forma upraven í výroků ponechává otevřenou i:nožnost věcné d_ohody. , 

f} Kombinace negativnth ·o s1 pozitivním 

Další možností je kombinace odreagování s vyjádřením pózi ­
tivních · pocitů. Manželský partner současriě vyjadřuje, co se mu· 
nelíbí, co ho rozhořčilo nebo ,,naštvalo", a současr1ě uzn ává , 
že. druhý -má i dobré ~Jastnosti a dělá dobré věci. 

' 

68 

í 

-
, 

.. 

•' 

• 



, 

I ' 

' ' 
• 

I 

žena rozhořčená proto, že manžel nevyluxoval, ani nevynesl smetí a čte .~i 
noviny, má tendenci re~govat pouze výtkami, např.: , ,,Ty neplníš své povinnos­
ti! Klidně bys n;ine nechal, .abych se udřel~ ... " Riziko konfliktu _s~1ží kombi­
nace · s uznáním: ,,Ty se umíš výborně postarat o společnou zábavu, seženeš . ' ' 

lístky do divadla, ale doma bys mne nechal, abych se udřela ... " nebo , ,,Mi.: 
nulý týden jsi uklidil bez připomínání, ale tento týden necháváš všechnu práci 

' 
na -mně a sám . si čteš noviny ... ". .. 1 

• 

• 
- • • ,: • • t • • 

. Výroky, ye kterýc11 se kombinuje negativní s ,pozitivním, p~-: 
' 

užívají zpravidla sledu ~,plus, ale minus", tj .. ,,ono dobře, ale .toto . \ . . , . , , 

špa.tně". Dokonalejš~ farmu upravení výroku však poq.le našehp 
názorµ př~dstavuj~ sled ,,minus, ·ale plus", ,,ono špatně, ale toto 
dobře", ve · .~terém _ se končí pozitivním ~vrzením. · To ještě - víc~ 
snižuje pravděpodobnost indukování negativní.ho afektu u part-, 

' . . 
nera a jeho reagování o1Jranou, ' protiútokem či únikem. Je pro 
n'ěj snazší uzn~t „dílčí" chybu a pokusit se o nápravu. · · 

. 

. ,,Zase zapomněls. vyzvednout kluka ze školky, jak jsme se domluvili, a já 
jsem tam musela schválně , letět, ale jsem ráda, žes ho tam ráno zavedl." ,,štv~ 
mne, že se musíš dívat na kdejakou blbost v teleyizi, ale líbí s~ mi, jak jsi pěk~ 

' 

- bl - á " ne o ecen ... 
\ 

, 

g) Řízené odreagování podle pravidel 

Zajistit poměrně neškodné odreagování v manželském vztahri 
·je možno též , tak, že se z odreagování učiní určitý rituál, určitá 
předem dohodnutá hra. Manželé se dohodnou, že si v určitou 
dobu, anebo když o to jeden nebo druhý smluveným znamením 

. / 

požádá, umožní · ,,vyříkání" toho, co jednoho na druhém rozči-
luje nebo mrzí, a že se při tom budou řídit určitými pravidly, 
která omezí možné negativní důsledky· takové interakce. · ·J dé -
především. o pravidla o způsobu uko.nčení konfrontace a o pra-
vidla, která zajistí ,,fair play" v jejím průběhu. Systematicky 

. 
pokus tohoto druhu představuje n·ávod . ,,k čestnému boji 
v manželství" od Bacha a Wydena ( 1969). Předpokladem fe, že . . 
oba partneři tento způsob odreagování , akceptují, nebudou od-
mítat vysl 'echnout jeden · od druhého během ,,boje" otevřenou 
kritiku a nebu ·dou se urážet. V naší zkrácen ·é a t1pravené verzi 
této techniky, kterou jsme nazvali ,,konstruktivní hádka" ( Kra-
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tochvíl 1973) :a jejíž pravidla podrobně uvádíme na straně 89, 
tvoří autentické odreagování negativních emocí a pozitivní po­
sílení žádoucího chování dvě předepsané, po sobě následující 

. 
fáze manželské konfrontace. 

' 
K problému manipulace-spontaneita, taktika-autentičnost, 

nácvik sebeovládání a nácvik sebeprojevování uveďme závě­
rem, že otázku je třeba řešit diferencovariě se zřetelem k tomu, 
co právě dělá jednomu nebo oběma manželům v man~elském 
páru obtíže. Je-li' problém v tom, že se jeden nebo oba proje­
vují ,,nekontrolovaně" na úkor druhého a nedovedou zvládat ne­
plo_dné, k ničemu nevedoucí odreagovávání svých autentických 
negativních pocitů, napadají a ponižují druhého a musejí mít 
vždy poslední slovo, měli bychom je především učit sebekon­
trole, programovému sebeovládání a dovednosti . korigovat své 
výroky tak, aby neurážely a byly pro partnera přijatelné. Je-li 
problém naopak v tom, že je~en nebo oba partneři nedovedou 
v manželství · říci, co skutečně cítí, jsou navyklí na uhlazování . . 

rozporů za každou cenu, nedovedou se prosadit a v manželství 
chybí potřebná otevřenost, důvěrnost a <blízkost ( nebo se ne-, 
ventilované napětí somatizuje v_ neurotických příznacích), měli 
by seicvičit především v autentickém sebeprojevování. 

7. AKCEPTOVÁNÍ ROZDÍLŮ 

Důležitým faktorem v komunikaci .je přijetí skutečnosti, že 
partner je jiný, než jsme my, a vyrovnání sé s touto skutečnos­
tí. Má právo myslet si a cítit něco jiného, než co cítíme my, mít 

· jiné postoje k událostem a situacím. Užiteonou krátkou for­
mou ke zjištění, co partner v určité situaci nebo při určitém 
návrliu pociťuje, je dohoda na používá ·ní ,,pocitové stupnice" od 

~ 

O do 10, ( Lasswellová, Lobsenz 1976). Muž například chce zajis- _ 
. . 

tit lístky na taneční zábavu a domnívá • se, že tím ženě udělá 
radost. žena, aby se neurazil, souhlasí-, ač sama vůbec neiná 

.._, 
chuť. Zjištění shody nebo rozdílu v pocitech je· možno rychle 

, 
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ověřit otázkou s využitím stupnice: ,,Jak ráda bys šla na zába­
vu?" Zní-li odpověď např. ,,tři", ví muž, že se ženě ·moc _ nechce, 
ale dala by se přemluvit. · 

Manželé se m9-jí naučit pochopit a respektovat stanovisko 
druhého, i když s ním nesouhlasí. Lze k tomu využít techniky 
výměny rolí při práci s dvojicí ( manželé jsou vybídnuti, · aby 

, 
mluvili l.{aždý nikoliv za sebe, ale za svého partnera) i dočas-
né výměny rolí ve skutečnosti: nédokáže-li např. muž chápat 

. 
problémy ženy při nákupech, má určitou dohodnutou dobu vše-
chny nákupy zařizovp.t sám. 

\ 

8. PRŮBĚH NÁCVIKU KOMUNIKACE 
• 

. ' 

· Část nácviku probíhá za · přítomnosti poradce, hlavn-í část 

však provádějí manželé doma za domácí cvičení. Pro nácvik si 
' . 

mají vyhradit v denním programu určitý čas, který je oddělen 
od č·asu pro běžnou konverzaci. Někteří autoři jej nazývají ,,čas 

rozhodování", ,,konstruktivní hádka", ,,domácí konference" nebo 
prostě ,,porada". Zpravidla se počítá 1-2krát týdně s 10-20 
minutami. Terapeut s manželi postup probere, oddemonstruje . . 
a přezkouší při společném sezení. Podle možností jim dá s se- , 
bou i písemné základní směrnice pro nácvik a pro bodování 
úspěšnosti. Při dalších sezeních manželé referují o výsledcích 
a postup předvedou; terapeut je pozoruje, opravuje a hodnotí. 
Posiluje systematicky takové reakce, které se postupně přibli­

žují k žádoucímu chování (.sukcesívní aproximace). 

Jako příklad korektivní zpětné vazby a instruk .cí po předvedeném dialogu 
, . 

uveďme podle Thomase ( 1977) tyto fo_rmulace terapeuta: ,,Dosud se vyskytuJe 
obviňová'ní. Je zde typ ický _ sled: obvinění partnera, partner obvinění popře 

nebo reaguje protiobviněním. Nikam to nevede. Zl{uste diskutovat o problému 
bez pbviňování." ,,žena často opakuje své · stížnosti. 'l ;,Nyní mluvíte konkrétně 
o problémecl1. Nevyskytuj í se už tak často výr0ky, l{teré by snižovaly hodnotu 
partnera." 

Kromě nácviku obecných zásad účinné komunikace 
problémů může psychoterapeutická práce· s , partnery 

• 

' 

l \ 

- - . ,, a resen1 
ukázat 
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• 

i některé chybějící dovednosti v chování; pak je potřebné re­
JJertoár chování I\ěkterél10 z manželů rozšířit o chová .ní, které 
neovládá. 

· Připonieňme ·tu · dva příklady, které jsme uváděli již v jiných souvislostech 
. 

( Kratochvíl 1978 J. Maruška nedokázala pochválit a ocenit muže · jako sexuál-
ního partnera a muž, pro něhož sex znamenal vysokou hodnotu, se cítil v· man­
ž~lství nedoceněn a odmítán. V psychodramatu, kdy jí muže hrál terapeut nebo . 
_spolupacient, nacvičovala podle vzoru, který jí přegvedly spolupacientky, tako-
vé výroky, až je _zvládla a mohla je zkusit aplikovat doma. Uk~zalo se, že . měly 
velmi pozitivní vliv na sblížení manželů a pacientka se rozhodla je nadále 
včlenit .lo svého repertoáru chování. Manželé spolu žili spokojeněji. 
Věra se svým manželem při každé sporné otázce bojovala o moc a zdůraz­

ňovala svou rovnoprávnost - stejné vzdělání, podobný plat apod. Každý návrh 
manžela pro ni znamenal výzvu k podání pro .tinávrhu, výzvu k boji čí návrh 
zvítězí. Neuměla ma11žela za návrh pochválit a návrh přijmout, případně pro­
sadit své •mínění nepřímo, takticl,;:y. Spolupacienti ji to natrénovali v psycl10-
dramatú. Pacientka to dokázala posléze · docela dobře• zahrát a zkusila i apli­
;kovat v praxi, došla však k závěru, že to jeji osobnosti ·neodpovídá a nevyuží­
.vaJa daného chová11í. Manželé se pak rozvedli. 
.. , 

, 

., 
I • 

9 .. NÁCVIK ŘEŠENÍ- PROBLÉMŮ ;•, 

. \ 

· Spe~ifi~kou . formu koillunikace představu·je rozhodování ,o zá: 
fežitostech, které nejsou zcela jednpznačné, a ře~ení problém~. 
J. v této oblasti lze poskytnout p_artnerům další směrni.ce a pro-
vádět nácvik (Thomas 1977, Jacobson 197.7). · · · · . . ; . 
. . . . ' 

a} Žádoucí chovánf p_řž řešení prob_lémů • 

' . 
' 

V průběhu diskusí, zaměřených na řešení problémů, je třeba 
. . . 

. ~ajistit pozitivní sociální interakci. Nejprve je třeba problém 
.gefinovat. Je„li . v něm obsažena kritika chování druhého 
·paTtnera, je třeba ji podat emočně neutrální formou, tj ... vyhnout 
se přídavným jménům a osobním vlastnostem, která jsou nega­
tivní f např. místo „je líriý" popsat · neutrálně, co partner nedělá 

. ' 

a co požadujeme, aby dělal). Před definováním problému · je 
·žádoucí 
diskuse 
• 
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řekl, jako důkaz, že jeho hledisku rozumíme. Zakazuje se vyT· 
slovování hypotéz o motivaci, zejmén -a v nichž se .druhému · při­
pisují špatné úmysly (,,chce ·mne ponížit"). Je třeba popsat, co: 
dělá, a nezarněňóvat jednání s úmysly. Po zformulování pro- · 
blému je podán konkrétní návrh na změnu, přičemž změnit :niaj'í . 
něco oba partneři, aby byla zachována rovnováha ; 

Je-li problémů :,více, je třeba- řešit 'nejprve jeden a neodvádět\ 
• 

pozornost hned : k dalšímu. -- Zbytečné je rozsáhlé / uvádění pří- ; 
, 

kladů z minulosti, výhodné je co nejdříve se orientovat na bu -'; . . 
doucnost. Při úvahách o řešení je nejprve možno použít vy-
mýšlení (brainstormingu), kde každý má právo říci jakýkoliv, 
i nesmyslný nápad, jak by se situace dala řešit. Je-li to možné, 

• • 
je účelné z.~měřit s~ raději na zvyšování frekvence žádouéího . . .. ' . . .. , . . 
chování ·než na snižování frekvence chování nežádoucího; 

• • • t " 

v p:rvním případě ·1ze · využít · pozit~vního posilování, v drůhém 
příp'i:idě . vyhasín~ní nebo averzívního pÓd~iňová.ní, .kter ·é' ~.šal{ , . . 

koreluje -S manželskou nespokojeností. Lépe je pozitivně posilo ~ 
' ' 

vat chování, které je inkompatibilní s nežádo ·ucím chov·áním. Je 
třeba ·stanovit objekťivní ··kritéria ·pro posouzení, zd·a se zádoucí 1 

cl;lování uskutečniio :~ 
• 

b) Procesrozhodování ' ' 

Někteří autoři mluví o řešení problémů ( Jacobson 1977, Ha­
ley 1976), jiní . o' rozh~dování ( Thomas · 1977) .' V. podstatě jde 
v manželství . o dvě stránky téhož pr ocesu. Manželské rozhodo­
vání se podle Thomase ( 1977,) liší od prosté manželské komu­
nikace tím, že vzniká v problémové situaci, v níž jsou partneři' 
na sobě vzájemně závislí. Zahrnuje verbální reakce zaměřené 

, 

na dosažení rozhodnutí, ·které je prostředkem k vyřešení pro ·-
bl~mové situace . (,Komu.nikace ' zahrnuje verbální chování širší­
ho rázu, R:teré nemus~ vycházet z problémové situace a nemusí 
směřovat k řešení: ) , 

Orientace manželů se má zaměřit na řešení• problému · a ne· 
ná dohadování se a přesvědčování jeden druhého. ·. Názor druhé ­

, ho mají přijmout ja:ko rovnocenný názoru vlastnímů, i když · 

13' -
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s ním nesouhlasí. Mají spíše spolupracovat než soupeřit. Pro 
rozhodování má být určen čas, kdy jsou oba klidní a kdy mu 
mohou věnovat plnou pozornost. Mají si napřed udělat seznam . 
všech možných řešení, nejprve s přijímáním každého nápadu 
bez kritiky. Pak vybrat řešení, která jsou možná a t1vést argu­
menty v jejich prospěcl1 i neprospěch. Po věcném zvážení všech 
du.vodu se společně přiklonit k určitému řešení. Je-li řešení 
pro někoho z partneru méně výhodné, ·mají dojednat kompen­
zaci. 

. 

c} Formy práce terapeuta • 

. 

Základní technikou je zpětná vazba, tj. informace, které po-
skytuje terapeut dvojici o jejich interakčním chování. Zpětná 
vazba má být deskriptivní a ne interpretativní, má se týkat spí­
še funkce reagování partnerfi. v daném kontextu než pře<;ipo­
kládaného hlubšího smyslu reagování (Jacobson 1977). 

Příl<:lad: ,,Heleno, tím, že jste nereagovala na Jiřího úvodní poznámku , tak 
jste ho vlastně potrestala za jeho snahu otevřeně s vámi hovořit. Povšiml jsem 

I si, že v porovnání s předchozím chováním se Jiří méně usmívá, méně se vám 
dívá do očí ... " 

Zpětná vazba muže být pouze informativní nebo muže obsa­
hovat i hodnocení. 

,,Vaše l{ritil{a obsahovala nega~ivní označkování jeho osobnostních rysů." 

Zpětná vazba muže následovat ihned po příslušné reakci vy­
žadující komentář nebo se muže podávat shrnutí terapeutových 
pozorování najednou za určitý čas. 
Zpětná vazba se muže týkat nežádoucího i žádoucího chová­

ní. Je třeba posilovat a tvarovat žád .ouGí chování při . řešení 

pro.blému, chválit dvojici za pozitivní reakce (mnohdy . stačí jen 
,,výborně", ,,dobře", úsměv, pokývnutí' hlavou). Kritice nevhod­
ného chování má předcházet pochvala za pozitivní aspekty 
chování. 

Další technikou je poskytování žn§.trukcí. Terapeut manžele · 
instruuje, v čem se . při řešení problému mají , chovat jinak, než 
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se dosud chovali. Podle potřeby jim ·žádoucí chování sám před­
vede; př-evezme např. roli jednoho z manželů a přehraje, jak 

' 
by ~ohl vhodněji reagovat. / 

Podstatné je, aby partneři zkoušeli nové chování. Terapeut je 
při tom usměrňuje, opravuje a podn~cuje. Utváří a vylepšuje 

I 

jejich reakce. 
Předpokladem nácviku je zaměření dvojice na spolupráci, 

které je možné teprve po překonání počátečního zaměření na 
rozhodnutí o vině ( ,,kdo je tím vin~ "). K tomu lze často napo­
moci tím, že se · napřed nacvičuje pozitivní sociální posilování. 
Partneři se žádají, aby udělali ,,zdarma" pro druhého něco, co 
je mu příjemné, a zaznamenávali si příjemné chování partne­
ra. Goldstein ( 1976) uvádí, že prosté denní zaznamenávání pří.:. 
jemného chování partnera, s jehož výsledky se partner sezna­
muje, zvýší již samo o sobě frekvenci takového chování . 

• 

10. TECHNICKÉ POMŮCKY PŘI NÁCVIKU 
. . 

Při nácviku se využívají různé pomůcky, ·které mohou přispět 

k ·rychlému osvojení základních směrnic a , k účinné kontrole. 
Patří k nim např. písemné shrnování pokynů, formuláře pro se­
stav .ování dohod, grafy o průběhu nácviku, de11íky a vytištěné 

. 
návody s názornými příklady. 

' 
aj Písemné pokyny ' 

-.. 

Pokyny pro nácvik, které manželům během sezení ústně po-
...... 

skytujeme, mohou manželé zčásti zapomenout nebo si je zapa-
matovat zkresleně. Tak jako lékař předepisující lék napíše do 
receptu, kdy a jak má být lék užíván, je účelné dát i v nácvi­
kové manželské terapii manželům písemný recept, jak mají 
doma ·postupovat. -

Pokud jsme v sezení jasně urtili typ reakce nebo cl1ování, 
které by bylo třeba nacvičit nebo se odnaučit, zformulujeme je 
do jedné nebo několika jasných vět, které napíšeme na kartič-
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ku I a tu dáme kli~ntovi domů. Podobně zformulujeme zásady pro . 
• I 

jeho partnera. 

Zjistíme například jako hlavní nedostatek, že každý z manželů opakuje 
vlastní stížnosti a neposlouchá partnera: 

M: Bla, bla, bla M: BJa, bla, bla, bla 
~ I ~ 
Z: Kle, kle, kle Z: Kle, kle, kle, kle 

. 
Po předvedení správné k.omunikace můžeme domů pro nácvik každému 

z partnerů napsat na kartičku: 
• 

1. Pokus se pochopit, co partner říká. 

2. Dej partnerovi vědět, že jeho názor slyšíš a . respektuješ, i když s ním ne-
souhlasíš. · 

3. Zeptej se: ,,Co můžeme udělat, aby věci byly lepší?" . 
4 . . Dej v tom směru vlastní _po,zitivní návrh, tj . co jsi ochoten udělat; aby 

~ěci by 1 y lepší (podle . Gottmana et al. 1976) . 
• 

b} Písemná dohoda 

Jde-li o změny chování, které požaduje jeden partner od 
druhého, je třeba je nejprve operacionalizova t . ·Nelze formulo­
vat požadavek „bude. ke mně víc ohledup lný", ale je třeba přes-.. 
ně stanovit, co to znamená ( např. každý den vynese smetí, 
~krát týdně bude . umývat nádobí). Učíme manžele, aby vyjadřo­
vali požadavky na změnu u partnera formulacemi, které se tý­
kají kontrolovate lného chování. 

- Průběh vyjednáván1 postupuje: -
1. od obecných stížností ke specifikaci, 

, 

/ 

2. od specifických stíž11ostí k pozitivním návrhům, 
3. od pozitivních návrhů k dohodě se specifickymi povin­
nostmi (závazky) každého z manže_lů. 

Příručky behaviorální manželské terapie otiskují různé for­
muláře, do nichž je možné postup zaznamenávat. Gottman 
a· spolupracovníci , ( ·1976 ) .. uvádějí např. formulář pro postup od . 

I , 

stížností k návrhům ( tab. 1), L.iberman a spolupra,covníci 
. 

používají formuláře, v němž jsou na levé straně jednotlivé zá-
vazky a na pravé straně· je pro každý závazek příslušná odmě­

na. Sam i považujeme za . nejpraktičtější sepsání · dohody · na č'is­

tý list papíru, kdy na levou stranu píšeme závazky . muže a na 
pravou závazky ženy, aniž by se určovaly s:i;5'ecifické odměny 

\ 
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Tab. +· Stíž11osti a návrll) ' ' 

' 

I 

. 

Ob ecné stíž11osti: Je sóbec, není něžný, pořád nadává, nebere 11a mne ohled, nebaví 
se se mno11, shazuje m11e pi'.·ecl drul1ými 

. 
. 

. 
• 

S1)ecifické stížnosti Pozitivní ná,,rhy partnera · ,. - . 
• ' • . . . 

" 
1. Jsi k.e mně něžný, 

. 
. 

jen -J,dyž cl1ceš sex . 
. 

') Zi'.·ídh:a mně i'.'ek:neš nějak:ou poklonu. Řel,nu ti aspo11 jeclnu poklonu denně. .,, 
3. Zveš k ná ,m lidi na ,,ečei'.-i, aniž Vždy aspo11 ti'.·i hodiny pi'.'edem 

by ses m11e napřed zeptal . ozná .mím, buclu-li chtít něk:oho poz, '.at . 

4. Děláš si legraci z mýcl1 názorť1 
. atd. • 

j 

n.a hudb11. . . . . . 
~ Nepon1ůžeš mně v domác .11osti. o. ' . -' . . 

' 
. 

' 

• 

. 
I 
I 
I 
l 

l 
I 
I 

I 

' I 
l 

! 

I 

'fab. 2. Ma,nželsk:á dol1ocla . J endy a l\i[arie 
,, 

. 

O l)las t spor11 lV[už 

. 
D omá cn ost B ucle 2h:rát týdně ull.:lízet 

1':µ(?hyň a k:oúpelnu 
' 

• a luxovat 

. . 
Děti B ude si hrát denně 

' 

aspoň půl hodiny s clětmi 
. a v neděli s nimi -. 

půjde 11a ~ rcházl~u ' 

. 
. 

Nálada . Když má 'žena špatnou 
náladu, vysleclme její 

. stížnosti a potěší ji 
I . 

' 

Volný čas Zařídí o vík:e11clech l laát 

. za 14 dní pro ženu , přitažlivý 
. program (výstavy, '! . 

' výlety, lrulturní podniky) 
I . -- · -

, 

' 

, 

' . . 

I 
' 

• 

\ 

. 
I ' 

I 
-

i 

\ 

. 

\ 

' -
v 

Zena 

. 
' Nechá muže 'uli:lízet, 

};:cly a jak sám cl1ce, 
,nebucle _ 110 „k:oma11dovat" 

Necl1á muže, aby se choval 
k: dětem tak:, jali: je mu to 

\ 

vlastní a nebude 110 před 
nimi lrritizovat 

. 

I{dyž ,má, muž špatnou 
ná ladt1, necliá ho aspo 11 

• 
l1oclinu na pokoji 

Nebude nic namítat, lcdyž · 
mt1ž pojede 11-:rát za 14 dní , 
navštívit svél10 otce ' -
bud sám, nE?bO s dětmi . 

' . 

... 

, I 

• 

' 

. 

. 

. 

• 

• 

,.. '"T 

' ' 

\ 

• 

\ 

'· 
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Tab. 3. Manželská dohoda Václava a I(,rěty 

Obl_ast sporu I l\fuž v 

Zena 

- . 
Finanční Bud e pi'.'ispívat dó rodinné Bude samostatně spravovat 
hospoda:ř·ení pokladny měsíčně 800 I(čs, rodinnou polrladnu a pi'.'ispívat 
(dosud platit inls.aso 850 Kčs, do ní částls.ou 
chaoticls.é) společné spoi'.'ení 700 a 1200 l(čs . 

lrupovat be11zin do a1.lta . . Pon echá si z platu . . Kap esn,é 500 I{čs. 400 Kčs jako kapesné . . 

Sex Pi'.'i pi'.'íchodu domů s ženot1 Zajistí atmosfért1 pro 
a du ševní aspoň 10 minu t povypráví, něžnosti a sex 3ls.rát týdně, 
porozumění denně jí řelme nějalrou s vlastní volbou dnů, . 

poklonu, nebucle používat které jsou pro ni příznivé. 
hrub;ých výrazů. V sexu projeví aspoň l lrrát j Sex nel>ude vynucov at. týclně iniciativu. • 

I - -
Volný čas 

. 
Poclnilt..n..ou sp olu aspoň l lrrát měsíčně 
nějakou společenskou ah:ci, 

. v zajišťová11í se budou stříélat . 
. 

Jin é Vždy t1k:lidí své věci I{clyž se buclou probírat • 

ve společnýcl1 prosto~·ácl1. vznils.lé problémy 
Zaj istí děti a provoz . (l - 2l{rát týdně 10-20 minu t ), 

• domácnosti, kd~rž se žena bude spo lupr aco, ,at a 
déle zdrží v práci . užívat logicl{ých argum-entů. . . 

-

• nebo se závazky na sebe přímo vázaly. Příklady z naší vlastní 
praxe jsou uvedeny v tabulkách 2 a 3. 
Formulář sestavený Schindlerem, Hahlwegem a Revenstorfem 

(1980) má navíc tu IVýhodu, že umožňuje provádět zázn .amy 
o každodenní kontrole závazků v rámci týdne (tab. 4). 

c J Grafy o průběhu nácviku 

Dáme klientům předtištěné formuláře, do kterých mohou za­
znamenávat frekvenci žádoucího ( ev. nežádoucího) chování 
v jednotlivých dnech . Graf si vyplňuje klient buď sám o sobě, · 
nebo je-j o něm vyplňuje partner. Partner může též zaznamenat 
,,základnu", tj. frekvenci se kterou se jednání vyskytuje před 
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Tab . 4 . . Formulář pro m anž elsk:ou dohodÚ 

Dohoda mezi . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . . . . . . .. Datum • • • • • • • • • • • • 

Chceme oba zlepšit svůj vztah a víme, že při tom se musí každý v určitém směru 
změnit. Proto jsme se společně dohodli na těchto změnách v n ašem chování: 

Z á znam o plnění 

iV[anžell-:a . Po ú St č Pá So Ne 

I . . 
. 

. . 
. 

I • 

. . 
- -- -
' 

'' 

I 
l 

' -
. 

. . 
' I 

• 

. I 

I ' I • I . . . 
\ 

Záz nam o plnění 

• . I Manžel Po ú St č P á So Ne 
. . . . I 

' . -

' 
. 

' . 
• ' 

• I . - . . . 
, 

I 

. . 
. . . 

' . . . . 
' . . . 

• 

-- - • . . . 
• 

' 
\ 

I I 
I ___ __ ----- . -
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započetím nácviku, aby bylo k dispozici porovnání, jak se ch o­
vání v průběhu nácviku zvýši lo . 

Na ·ukázkovém grafu ( obr. 3) je zachycena frekvence ma nže ­
lových příjeni~ých yýroků, · kterou bodovala manželka. Prvních 
pět dp.í je ,,zákiadna" př.ed nácvikem. 
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Po Ú St Č Pá So Ne Po Ú St Č Pá So Ne 
. 

Datum (od-do): 

Pozorované chování: 
.. 

Pozoroval: 

d) Deníky 

I 

-

Obr. 3. Graf o průbě­
hu nácviku 

Místo grafů si manželé mohou · vést záznamy také deníkovou 
formou. Zvlášť významné může být deníkové zaznamenávání 
chování při snaze o dosažení pozitivní orientace na partnera . 
Např. klient dostává úkol, aby si denně do deníku zazname ná­
val, ,,co mi dnes partner udělal příjemného", ,,co z partnerova 

, chování se mi dnes líbilo". Zapisující se . tím trénuje v uvědomo- ' 
. ' 

vání si pozitivního qhování partnera . . v terapeutickém sezení se 
pak o záznamech diskutuje, což na partnera působí jako podnět 
posilující žádoucí chování. 
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e) Vytištěné návody s příklady 

, Je užitečné; můžeme-li manželům poskytnout vytištěný leták 
. . 

nebo cyklostylovaný text, ve kterém jsou srozumitelně shrnuty 
hlavní principy ·nácviku s instruktivními ukázkami. Jal(o pří­

klad uvedeme náš ,,Návod k řešení problémů", připraven_ý po­
dle Jacobsona a Margolin .ové (1979). V Brně připravila V. Cap­
poni podrobnější náv :od p:odle manuálu Hahlwega, Schindlera 
a Revenstorf a ( 1982). . 

11. NÁVOD K J:lEšENÍ PROBLÉMŮ* ) 

Řešení problémů je . zvláštní formou rozhovoru : · Rozhovor z·pra­
vidla vychází ze stížností, které má feden z manž1elů proti dru-

. 
hému, nebo které mají manželé vůči sobě navzájem. 

. ' 

Např. žena si stěžuje, že· při se1kání s jejich přáteli muž mlčí a hovoru · se 
neúčastní. Múž si naopak stěžuje, že žena mluví příliš mnoho. -... , 

. . 
\ 

Očinný postup má dvě , oddělené etapy: pops?ní problému 
. . 

a řešení problému. V první etapě se má dosáhnout vymezení . 
problému, -a to tak, · aby -to ,bylo jasně srozumite lné pro ·obě 
strany. V této etapě se manželé ještě nepokoušejí navrhovat · ře-

. . . ' 

šení, protože tím by se vym·ezování problému komplikovalo : Ve 
druhé etapě se pokoušejí hledat řešení. Nemají se již vracet do 
minulosti, mají se zabývat pr,oblémem již fen z· hlediska . bu-

, doucnosti. 
. . 

1. Popsání problému 

Pi·vní směrnice: Form1,1lování · stížností se má spojit s· něčím 
• 

kladným, protože to může kladně ovlivnit atmosféru celého roz-
hovoru. 

I • 

Nesprávně: V J.Joslední době vůbec nejevíš zájem o to, co ti vykl_ádám. .. 
' 

. * ) Ukázl<:a textu určeného jakp . pomůcka pro manžele. Připraveno s vy­
užitím rozsáhlejšího manuálu · od Jacobsona a Margolinové ( 1979, str. 219-251). 
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Správně: často se těším, že přijdu domů a povyprávím ti o tom, co bylo 
v práci. Líbí se mi, že mne vyslechneš, že si ti mohu postěžovat. Ale v po­
slední době se mi zdá, že o to, co ti _vykládám, neprojevuješ .zájem. 

Nesprávně: Proč věnuješ našemu Jirkovi talc málo času? 
Správně: Je škoda, že našemu Jirkovi věnuješ o večerech tak málo času. Mám 

dojem, že si s ním v~lice dobře rozumíš a dovedeš si s ním hrát. 
. . 

Druhá směrnice: Problém má být formulován konkrétně. Má 
se popsat chování, které stěžovateli vadí, ne předpokládané ( 
,,úmys ly" nebo ,,špatné vlastnosti". 

Nesprávně: Vůbec tě nezajímá, co dělám. (Úmysly, ,,čtení myšlenek".) 
Správně: Málokdy se mne zeptáš, co jsem během dne dělala. 
Nesprávně: Snažíš se mne ponížit. (Úmysly.) ( 
Správně: Kritizuješ mne před našimi přáteli, jak řídím auto. 
Nesprávně: Jsi tvrdohlavý a nesnášenlivý. ( špatné vlastnosti.) 
Správně: Když hovoříme o mých rodičích, nenecháš mne domluvit a trváš na 

svén1. 

Třetí směrnice: Stěžovatel může vyjádřit pocit, který v něm 
. 

chování partnera vyvolává. Je výhodné, připustí-li svůj podíl na 
prob lému. · 

Zlobí mne, když necháváš své svršky na židlích a neuklidíš je hned. Pořá­

dek v bytě je pro mne důležitý. 

Když mně v šatně nepomůžeš do kabátu a pomáháš jiným ženám, cítím se 
přehlížená, je mi to líto. 

Když se sh:oro každý večer díváš na telev izi, mFim prl'!vinelnP. por.it zklamání, 
že se s tebou nemohu milovat. Mne televizní programy nebaví a po nich jsem 
už ospalý. 

Když sníš všecko, co je v ledničce, a ostatním nic nenecháš, mám na tebe 
zlost. 

2. Řešení. problému 

Při úvahách o řešení popsaného 
se pozornost neodváděla k jiným 
problému zformulovaného . 

. . 

I 

pr .. oblému je 
problémům, 

třeba 

ale 
dbát, aby 

držela se 

První směrnice : Oba manželé podávají co ne jvíce návrhů na . 
řešení, návrhy se nekritizují . 

. 
Muž se vždy ženy zeptá, co si z ledničky může vzít. 
žena bude nakupovat víc potravin do zásoby, muž jí na to přidá peníze ze 

svého kapesného. 
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Na ledničku se připevní zámek. 
Když muž sní něco, co pro něj nebylo plánováno, půjde to hned do obchodu 

dokoupit... , 

Druhá směrnice: Z návrhů se vybírají rozumná řešení a vy­
jednává se o niéh .. Manželé . si kladou otázky ,,čeho chci do­
sáhnout v . ideálním případě" a ,,S čím se mol1u spokojit". Po­
k9ušejí se o kompromis a o dosažení- dohody, která by byla 
oboustranně přijatelná. Podané návr:hy mohou různě kombino­
.vat . . 

Karel si stěžuje na kritické a vyčítavé chování ženy, její „připomínání, co 
mám udělat a komentování, že jsem ještě neudělal to, co jsem slíbil". Ideálně 
by si přál, aby žena takové výroky vypustila úplně ·ze svého repertoáru. To 
však . žena považovala za velmi obtížné . Muž byl tedy ochoten se spokojit . . 

s menší změnou. Pro · splnění každého úkolu, který si vzal v domácnosti na sebe, 
určili termín. žena souhlasila s tím, že bude mít „l{omentář" jen tehdy, když 
muž úkol nesplní ve stanovené lhůtě. Jinak nechá plnění zcela na manželovi. 

Třetí· směrnice: Uzavřená dohoda musí být jasná, konkrétní 
a kontrolovatelná. 

Nesprávně: Jiří bude chodit domů včas. 
' . 

Správně: Od pondělka do pátku přijde Jiří domů nejpozději do pěti ho~in. 
Kdyby některý den nemohl přijít, zatelefonuje Haně nejpozději do čtyř hodin 

a řekne jí to. 
Nesprávně: Pavla se bude zajímat o Robertovu práci. 
Správně: Pavla bude aspoň deset minut poslouchat, když jí Robert začne 

vyprávět o své práci, nebude ho při tom kritizovat za to, s čím se jí syěří, ani 
nebude převádět řeč jinam. 

· Řešení problémů se provádí na dohodnutých „manželských po­
radách", které se konají ve vhodnou dobu 1-2krát týdně, trvají 
nejvýš 20 ,minut a projednávají jen jeden problém. 

Schindler, Hahlweg a Revenstorf (1980) ·nazývají tyto manžel­
ské porady ,,r,ozhov.or 1y ,o konfliktu" a poskytují pro .ně manzelům . 
formuláře, do kterých se má ziachytit průběh a výsledky rozho-
voru (tab . 5). 
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T ab . 5. Průběl1 a výs lede h: ro zl1ovoru o lton flik:tu . ·' 

Datum: 
< 

iV[anže l ka lVI a n v z e l 
.. 

1. Co se nú ne líl::>í a co mi ·vad í (jalté mám po city a jalté par tn erov o chová ní je ~vo lává ) 

• • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • 

• • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • 

• • • • • 

.. 
• • • • • • • • 

• • • • • • • • 

• • • • • 

• • • • . . . . . 

. . 
' 

, . ' • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •• • • 

• • • • • • • • • • • • •• • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

2. Co s1 přej i ( co potřeb1.1j i nel::>o co byc l1 cl1těl, aby part ner v bu clouc nu dělal) 
• 

• • • • • • • • • • • • • . ~. . . . . . • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

. ' • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • 

• • 

• • • • 

• • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• 

• 

• 

• 

3 
, 

Jak. by by}o m ožno žá clo11cíl10 í1či11l,u closál1nout 
a čín1 mo l111 pi'.·ispět já) 

(co pro t o může ,udělat p artne r 

' 

• • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • ' . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • 

4. I( čemu se mohu zavázat 
Co b ud11 příště clělat 

( '\č. zájmu 

' 
\ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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• • • • • ·. • • ' . • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • 

• 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

partnera a v souladu 
, 

se svynn mož nos trn,_~) 

• • • • 

• • 

• • • 

• • 

• • • 

• • • 

• • 

• • 
~ 

.. 
' I 

, 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • •• 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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11. :[\:IANŽELSKÁ TAKTIKA 
, 

\ ' . 
Manž~lskou taktikou jsme nazvali takovou systematickou for-

. 
mu komunikace s partnerem, kte~á se snaží likvidovat v zárod-

.. 
ku všechny konflikty, napětí; konfrontace a hádky, přičemž .. 
využívá pozitivních forem · chování a vyžaduje od jednajícího 
ovládnutí vlastních agresívních pocitů nebo aspoň jejich pro­
jevů. Je formou vědomé manipulace s chováním partnera, plá-,. 

novaným zaměřováním jeho chování žádoucím směrem. Je způ-
sobem, jak nejúčinněji dosáhnout vlastního cíle: Je použitelná 

' 
( na rozdíl od konstruktivní hádky) i tam, kde klientův partner 

. ' 

nespolupracuje. Vyžaduje však klientovu schopnóst ovládnout 
_:_ se zřetelem ~- zamýšlenému cíli - _projevy svý.ch okamžitých 
pocitů. 1 · 

Manželská taktika vychází z obecné taktiky úspěšného jed­
nání s lidmi, jejímž průkopníkem . byl D. Carnegie ·( 1939) a s je-

, 
jímiž pravidly se v současné době se~káme např. _. v populari-, 

začních pracích Tánské ( 1970 )·, Adamové ( ~972), Tomana ( 1974) 
aj. Pro -manžele ·jsine je_ zformulovali jako návod do ·· deseti bodů 
takto:*) 

' 
1. Zajímat se o partnera • 

Chcete-li dobře vyjít se svým partnerem, musíte se ho snažit 
poznat. Je tedy -třeba se o něj především zajímat, zajímat se 

. 
o jeho -'·povahu, o jeho zájmy, poznávat jého dobré vlastnosti . . . 
a snažit se- pochopit i jeho slabé stránky, porozumět mu. Ten, 
kdo ·se zajímá jen o své vlastní problémy, bude s lidmi těžko 
vycházet. -Nejúči-nnější zájem o vlastního partnera je zájem 
,,empatický", tj. zájem provázený s_nahou vcítit se do něho. 

2. Nechat partnera hovořit . . 

Předpokládá to umění naslouchat. Umění- pozorně naslouchat 
bývá pro dobrý kontakt s lidmi často cennější než umění ho-

• I 

*) V rámci výzkumů prováděného s A. Jake~em v gottwaldovské manželské 
poradně ' (Jakeš, Kratochvíl 1973) dostávali manželé nacyklostylovaný text s tě-

. . . 
rríito body domů. 

I 
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vařit. Není taktické, když např. žena, jakmile přijde manžel 
z práce, na něj spustí příval slov o tom, co se seběhlo v sou­
sedství, co nedostala koupit, co jí chybí v šatníku, jak děti zlo­
bily a že je málo peněz. Muži nezbývá než mlčet a uzavře se se 
svými myšlenkami. 

Používáme-li taktiky, necháme vymluvit napřed druhého 
a pozorně mu nasloucháme. Pak zbude dost času, abych .om se 
mohli vypovídat i z vlastnícl1 problému. 

3. Umět hovořit o tom, co partnera zajímá 

často ovšem nestačí jen poslouchat. Vyprávijjící musí mít po­
cit, že druhý nejen poslouchá, ale že věc sleduje & že jí rozumí. 
A proto si musíme o tom, co ho zajímá, opatřit nějaké infor­
mace. 

žen? má zájem o zahrádkaření, mu.ž se v něm nevyzná. žena získala :rp.alou 
zahrádku před domem, začala pěstovat květiny i zeleninu, chtěla by zásadit • 

i několik angreštových keřů. Ráda o tom vypráví, plánuje, vypěstovanými 

květy i plodinami se chlubí. Kdyby si muž prostudoval o zahrádl{ářství ně­
jakou literaturu a dokázal o této oblasti zasvěceně hovořit, mohl by zaváděním 
řeči na tuto tematiku snadno likvidovat hrozící manželské . spory. 

4. Opatrně s kritikou 

Kritika se často vrací tam, odkud vyšla. Začneme-li -kritizovat · . 
my, . dostane . se kritika zase zpátky nám. Když žena řekne muži, 
že je zarostlý a že špatně vypadá, muže očekávat, že jí řekne: . 
,,Jen se podívej na sebe, jak . ty vypadáš!" Má-li mít kritika 
pozitivní význam, musí šetřit dustojnost druhého a nahrát mu 
k jeho vlastní sebekritice. Kritiku je třeba podávat formou · spí­
še nenápadnou, nepřímou, popřípadě něco opatrně kritizovat 
a vzápětí na to zase něco pochválit . 

. 
5. Opatrně s příkazy 

Lidé nemají většinou rádi, když jim někdo porouč.í a připomí-
. . 

ná povinnosti, zvláště když je to ve vztahu, · v němž se Gítí být 
na stejné úrovni. Abychom přirozený odpor proti rozkazum 
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obešli, je výhodnější dávat příkazy formou otázky nebo prosby 
o pomoc. -

Když rr1anžel přijde domu a žena mu řekne: ,,Skoč pro mléko!", může man-. . 

žel reagovat negativně· na pociťovaný podtext: poroučí mně, abych něco udě-

lal. Je výhodnější, když se žena zeptá: ,,Nemohl bys zajít pro mléko?" Je to sice 
věcně totéž, ale fo'rma neprovokuje k odporu. Když _muž podá ženě sako se 
slovy: ,,Přišij mně knof~ík! ", má žena tendenci odpovědět: ,,Přišij si ho sám!" 
Kdyby muž řekl: ,,Nemohla bys mi přišít knoflík, ty to .um ~š líp než já_", může 
čekat ochotnější reakci. 

• 6. Uznat vlastní chybu 

Když uznáme vlastní chybu a učiníme to zavčas, ·můžeme 

hádce nebo konfliktu předejít. Když jsme ochotni na sebe vzít . . 
jako chybu i něco, co v pravém slova smyslu chybou · není, mů-
žeme dobře zvládnout i složité konfliktové situace. 

Ztratí-li žena stokorunu a oznamuje to manželovi jako- samozřejmou věc, dá 
~e čekat reakce jako: ,,Copak si myslíš, že ty pe:µíze kradem ?" Ale svěří-li se • 
mu s tím jako s proviněním, začn~ ji spíše utěšovat: ,,To se může s~át každé­

·mu." · 

7. Pochválit, co sto;t za pochvalu 
, 

Obvykle něco·, co se nám nelíbí, krítizujeme. Když se nám 
něco líbí, mlčíme. Muž, Rdyž mu ženou připravené jídlo chutná, 
tak je mlčky sní. Když mu nechutná, tak si stěžuje. Z hlediska 
taktiky by tomu mělo být naopak. . . 

Je výhodné v hovoru partnera „ trochu idealizovat, mluvit 
o něm, jako by už byl takový, ·jakého bychom ho ch_těli mít. 

' 

Muž, který vytýká ženě, že je „v posteli jako dřevo", z ní takovými výtkami 
vášnivou ženu neudělá. Kdyby však projevoval vždy radost a nadšení, když se 
aspoň trochu zachová, jak by si přál, mohl by u ní budovat chov~ní, l{teré .je 
mu milé. 

8. V žít se do situace druhého 
\ 

Na sporné věci se dívá každý z trochu jiného í1hlu 
jinak. V jednom psychologickém pokusu předvedl 

• 

a vidí je 
profesor 
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v posluchárně hádku , se svým asistentem a vedení školy pak 
inscenovanou hádku vyšetřovalo. Výpovědi svědků o tom, co se 
událo, se značně lišily podle toho, jaký vztah měli k oběma 

účastníkům hádky. . . 
: 

Muž např. přijde pozdě ·k večeři, se kterou pro něj žena _už delší čas čel{á. 
Je nevrlý, jí zamyšleně, nedojedené jídlo odstrčí. ž~na uraženě '.odejde z míst­
nosti a mezi manželi se stupňuje napětí. žena myslí . na to, jak je vuči ní ne­
všímavý, · inuž ji považuje za prótivnou. žena neví, že ·muž měl hodně starostí 
v práci, které mu leží v hlavě, a muž neví, že žena ho chtěla překvapit dobrou 
teplou večeří a těšila se, že bude mít radost. Pbkusí-li se člověk vzít do si­
tuace a pocitů svého partnera, bude k němu tolerantnější a najde správný pří-

stup, jak s ním dobře vyjít. · 

9. Nehádat se . , 

Destruktivní 'hádka problémy neřeší, jen .. zvyšuje ' napětí 
a pocity křivdy. Zásada nehádat se vša1{ neznamená urazit se, 
mlčet a nemluvit. Taktické ,,nehádat se" znamená být ,,nad hád-

• 

-kou", hovořit~ ale při tom netvrdit opak toho, co říká partner. 
Kdykoliv začneme odporovat, říkat ,;ty ne11:1áš pravdu' ·', ,,to je 
tvoje vina" apod., je to jako bychom druhému dávali najevo, že 

' 

je hloupý nebo špatný a my že j$me chytřejší a .lepší. A to není 
nikomu příjemné. Tím -ho nenaladíme tak, abý byl ochoten při-
jmout naše názory, i kdyby byly spr .á:vné. ' •.-

žena nav.rhla manželovi, aby · o víkendu vyrazili i s dětmi k rybníku. Manžel 
namítl „lítají tam komáři". žena kategoricky prohlásila „nelítají". Muž tedy 

J 

řekl „lítají". A tak pokračovali dál v hádce. Taktická chyba byla již ·v prvním 
tvrzení opaku toho, co tvrdil partner, protože ten se pak cítil povinen trvat 

, . ' 
na svém. Hádc ·e bylo snadné zabránit. Stačiio prostě nereagova _t na tvrzení 
o komárech a uvést . n,ějaké výhody výletu k rybníku ·nebo začít hovořit 

1
o ně­

čem jiném a s opakován ;m návrhu počkat na vhodnější přiležitgst. •. 

10. Usmívat se ' 

· Přátelský úsměv . stojí na opačném pólu než konflikt. V pří­

tomnosti člověka, . který se příjemně usmívá, se druhému ne­
chce vztekat a hádat, spíše se u něj indukují též příjemné city. 
Připomeňme, jak d'ovede usměvavý. a vtipný průvodčí pozved­
nout . náladu unavených cestujících. City se sna .dno přenášejí. 
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· Budeme-li se usmívat na partnera, zpravidla zjistíme, že i part­
ner se na -nás usmívá. 

K indikaci manželské taktiky 
Manželská taktika · je použitel11á tam, 

' 

a) kde hlavní problém v manželství je v negativní, kritické, vyčítavé, ne­
vlídné či nezdvořilé komunikaci, která narušuje pozitivní atmosféru v rodině, 

~ . 
b) kde sice existují jiné závažné manželské problémy, .ale ty nE?ní v dané 

• I 

situaci vhodné (pro typ problému, např. žárlivost, nevěru) nebo možné (pro 
• • 

nespolupráci partnera) ve dvojici ventilovat a důsledně řešit. 
. . 

Je třeba uvážit, že požadavek „bý_t nad konfliktem' : a ovládnout projevy ne-
gativních em.ocí, který s sebou užití taktiky nese, může znamenat pro některé 
osoby značnou zátěž, někdy až s nebezpečím vzniku neurotických symptomů; 
připomeňme tu známou metaforu z dynamicky orientované psych .osomatické 
medicíny „kde nepláčou oči, pláčou ·vnitřní orgány". V takových případech je 
doporučování taktiky problematické. Ne u každého však musí napětí po tak­
tickém zvládnutí hrozícího konfliktu přetrvávat. Pocit uspokojení ze zvládnutí . . . . . . \ 

situace a rados~ ,,jak se nám to povedlo" mnohdy úspěšně vystřídá př~dcho:ií 
. . ~ . 

lítost či zlost, takže je už není třéba násilím potláčovat. Pochop_ením druhého 
se ztratí původní důvod k agresivitě. úsměvným ·vlídným chováním se stane 
vlídným i chování druhého a tenze se zlikviduje. Kdekoliv je to možné, dáváme 
ovšem :r;ř'ednost metodám urriož.ňujícím · před uhlazením I komunikace napřed 

- ' 
otevřené ventilování problému a jeho řeše11í. 

12. KONSTRUKTIVNÍ HÁDKA 
I 

,Jako kohst1;uktivní hádku jsme 'ozi:iačili tákovou formu komu­
nikace, při níž se v dohodnutém čase otevřeně ventilují nega­
tivní pocity, nespokojenpst a kritika vůči partnerovi (přičemž 
se respektují určitá pravidla) a pak se př~_chází k sebekritice 
a pozitivnímu ocenění 'partnera, popřípadě kompromisnímu ře-:­
šení sporného p'roblému. To ·má umožnit j8:k odreagování nega-

. 
tivnícll: afektů, tak ~blížení · dvojice. , 

Konstruktivní hádka vychází z metody, kterou publikovali 
G. Bach a P. Wyden ( 1969} pod názvem ,,čestný boj" •. Původní 
postup těchto autorů js~e ovšeµi pro naše účely značně zjed­
nodušili a doplnili smiřující „koncovk _ou" ( srv. Kratochví _l 1973, 

1.981). '~. 
Konstruktivní hádka se s účastníky ' nac-vičuje tak, 'že se na-
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před jejich běžně předvedená forma diskuse o některé sporné · 
otázce spolu s nimi oboduje podle skórovacího formuláře. Pak 
se jim vysvětlí pravidla a manželé mají předvést „hádku" znovu 
podle pravidel, buď na totéž téma, nebo s nějakým jili.ým zvo­
leným sporným tématem ze svého manželství. Terapeut zde . 
zasahuje korigováním a usměrňováním, např. povzbuzováním 
k otevřenějšímu a agresívnějšímu vyjádření kritiky, upozorňu-

• 
je na porušení pravidet, reguluje správné zakončení. Pokyny 
i skórovací formulář dostávají partneři nacyklostylované s se­
bou domů, aby podle nich dále ,cvičili a hodnotili své hác,lky. 

a) Zásady konstruktivní hádky 

· 1. Hádka se má konat jen po předběžné dohodě. Je třeba pře­
dem určit čas a vhodné místo. Nevhodné je h4dat se před dět­
mi nebo před rodiči, v době, kdy se čeká návštěva nebo se má 
jít do divadla. 

2. Hádka se má konat co nejdříve po kritické události. 
I ' 

3. Kdo začíná hádku, má si předem •ujasnit, o co mu jde, čeho 

chce dosáhnout. 
4. Cílem není porazit druhého, ale společnými silami zvlád­

. nout problém. 
5. Hádka má dodržovat pravidla č.estné hry, fair -play. Pro ­

hřešky proti čestné hře jsou rána ,,pod pás" ( argumenty nejdou 
k věci, ale mají zasáhnout partnera na jeho citlivém místě; 

jako např. řekne-li se výsměšně člověku, který trpí vadou řeči, 
• 

,,nezakoktej se"), ,,přitlačení ke zdi", vytahování starých odby-
tých věcí ( čím se kdo prohřešil vloni o dovolené), útok proti 
osobám neb ·o předmětům, které má 1p·artner rád (tv1oje matka, 
tyoje knihy), zevšeobecňování (ty mně nikdy nepomůžeš) a ne­
přiměřené prostředky ( vyhrožování rozvodem kvůli rozbitémt1 
hrnku). 

' b) Etapy hádky 
' -~ 

Pro některé lidi je problémem l1ádku začít a v hádce proje­
vit své p9city, pro jiné je snadné hádku rozehrát, ale obtížné ji 
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skončit. Rozdělili jsme · hádku do tří etap a pro každou jsme 
stanovi.Ii několik základních pravidel . 

• 
A. úvodní etapa Oznam, že se chceš hádat . 

• . 
Střední etapa -B. 1. Ríkej, co si myslíš. 

\ 

2. Odreaguj se a kritizuj. 

C. Koncová etapa 1. U,znej vlastní chyby. 
2 . Najdi na druhém něco pěkného. 

• 

' 

. Koncovou etapu hádky spojujeme s .představou červeného 

světla silničního semaforu nebo červeného světla signalizují'cí­
ho řečníkovi, že již _vyčerpal svůj čas a ·má ještě několik minut 
k tomu, _ aby zdárně zakončil své vystoupení. Je · třeba udělat 

krok zpět, nabídnout ruku · ke smíru a dát druhému možnost 
čestného ústupu. Naše koncovka používá některých prvků car ­
negiovské taktiky. Part11:eři se mají zamyslet každý nad svou " 
vlastní chybou, · snažit se pochopit stanovis!\o druhého, uznat, .. 
že druhý to nemyslel špatně, popřípadě požádat o prominutí 
a slíbit nápravu. Nakonec mají také - ·po kritických výtkách 

' 
střední etapy - ocenit dr.uhého, pochválit ho za něco, co za-
slouží pochvalu. 

c] Skórování a profil hádky I 

Na skórovacím formuláři ( tab. 6) je uveden systém skórová-.. . 
. ní stylu a výsledků hád½:Y· Při skórování stylu provádějí oba 
účastníci hodnocení společně. Za každou položk~ lze získat 
-1, O nebo + 1 bod, takže celkové skóre se může pohybovat 
mezi -4 a + 4. Ve formuláři se vyznačí příslušný profil. Při 

skórování , výsledků hádky se · provádí bodování pro každého 
' ' . 

účastníka zvlášť. Do profilu se vyznačí různobarevně obě křiv-
. 

ky. Výsledné skóre vzniklé součtem, může · dosahovat · hod .not 
• 

od -8 do +B: 
. 
91 

\ 

. . 

l 

• 



·' , 

Tab. 6. Sk:órování hádlty ... '· 

STYL HÁDI{Y + 

• 

• • 
I 
I 

I 

.. 
. . .. 

I _____________________ __;, ___ __,_ ___________ _ 
! I 
i V hádce o 11ěco jde, , · 
· ú to h: nebo obran a I , . • 
! 1 I{ON- směí-uje k. určitémtl I IIBÉT- pozorovat elném11 

NOST a lt o11ltrét nímu 
jednání · 
v p_í-í~omno:>ti. 

Olja partneři' se . . , . 
zapOJUJl a JSOU 

• 
" 

2 ZAPOJENÍ v k.onfrontaci altti ·vní, . 
l1odně se · 
,,rozclává i clostává''. 

I 

I Zevšeobecř1uj e se, 
· cl1ování se · nazýv á 

,,typicltým", 
mluví se ó událo stecl1 . 
sta rýcl1 nebo n émaj í­
cícli: s věcí co dělat 

' 
--- 1!----------

J eclen z účastníltů se 
n ea11gažuje a vyh ýbá 
se l1áclce, ur áží se, 
ltončí pI'edčasně 

. 

- - 1- ----- -- -- - -- ---- 1----1---- 1----·------,- , -

' 

! . 
I 
I 

3 
• 

I{OlVIUNI-. 
KACE 

' , 

Jasn é otevÍ'e11é 
sdělování, ·každý · 
mluví za sebe, 
myslí t<;>, jalt ~o Í'íh:á, 
clrul1ý mu rozumí 

Nadbytečné 01)ak:o­
váňí svého, špatné 
po.~lquchá ní druh éh o, 
sl-:ryté náznaky 
a n eja snos ti , 

' . . . . 
' ' -~ odpoví clá I sh:rývání se za výroh:y I ,, 

I 
I 
I 

• . 
; ji11ýcl1. . 

,-- ----- .- -i- ,Nepoužívá se úd:ů-- i---· i -- - -A-r1::>-au-.m....,._--:e---:-~-t·y--n-eJ-.d-o_t_t _-.-

! · 4 FAIR · ,,pocl pás" a bere se , · lt věci, ále mají 
PLAY v úva l1u, 1':olik. ·, ··partnera zasáhnout 

· l{aždý part11er sn ese , ' na citl ivém místě 
,. ' I 

Sli::óre: STYL VÝSLEDI{Y 
, 

Technika, která se řadu let modelově nacvičuje s neurotickými pacien ty na 
~ . . 

psych _oterapeutickém odděle11í v I<roměříži a byla vyzkoušena v některých 

manželských poradnách u nás a v Polsku, má také svá omezení ·a problémy. 
Rozpaky někdy vÝvolává již samotné spojení slov · ,,konstruktivní" a „hádka". 
Při modelovém nác _viku v komu:r,itě probíhá konfrontace spíše jako rozhovor 
s kritikou, vyložením oq.lišných stanovisek a snahou o řešení, Pro takový 

• I 

rozhovor by bylo vhodnější užít názvu ',,projednání stížnosti" nebo „konstruk- · 
' . . 

tivní spor". Dosáhnout na povel zapojení emocí a a'fektivnílio odreagování muže 
' I 

být obtížné. Dojde-li naopak spontánně ·ke skutečné hádce s výrazným afektiv-
ním nábojem, bývá obtížné ji po urče11é době zabrzdit a přejít ke konstruktiv-

1 
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' 

' - - ----­ . 

VÝSLEDI~Y HÁDKY + 

1 

2 

INFOR­
MACE 

OE>REA- .. 
GOV~f 

NěcÓ se dozvěclěl 
nebo pocl1opil, 
naučil se něčemu . 
no·vému 

Uvolnilo se napětí, 
ventilov~ly s13 . · 

. stížnosti, .. . 
vybouřily se e1noce·, ' 

' snížila se zl0st · ·-

I ' 

' 

Nedozvěděl se ni c, 
co by neslyšel už dfí, ,e 

• 

. ,Neclošlo lr uvolnění, 
napětí zůstává · 
nebo se zvýšilo 

' ... 
.., .. . .. . . . 

-- _ _ _;,__:_ _:__ _ 1 . ...::-- -- - --;.,.- - ...c1-.... \.---'- ' 1-- - . - 1-- - - --- . - .-- , --

3 

' 

4 

v rouz 

' I 

. . . . 

. . . 
SBLÍŽENÍ 

I NÁPRA"\TA 
' 

Hádk :a pi'.·ispěla . ' . 
k vzájemnému 
porozuroě1ií a · sblížení, 

. -partneři ~ají pocit, 
že k sobě patří a mají 
pro sebe hodi;l.otu 

Došlo k: zvládnuti 
problému, 
vyřešeni k:onfl.ils:to,,é 
situace, 
I-: omluvě, odpuště11í, 
1-: rozl1odnutí, 
jak postupovat 
v budotlcnosti 

v zena 

,, 

. , 

I"-

, 

celk:em 

Partneři -jsotl si 
vzclálenější než před 
tím ,,' mají pocit, že si 
spo~u nerozul)lěji, 
nebo se cítí ulcrivděni 

Nevyi'.-ešilo se nic, 
\'.1častník: se nesnaží 
o nápravu nebo 
oclmítá tak :ovou sna .l1tl 
u druhél-10, nechce 
odpustit ani u se})e 
11ic změnit 

• 

nímu závěru, který některým pacient~m připadá násilný. Snazším může být 
' nechat vzbouřené negativní emoce pomalu doznít, než se nutit do nařízeného 

závěrečného sbližování, sebekritiky a pochvaly. 
Aplikace technil{y v manželství vyžaduje ochotu obou partnerů př-istoupit na 

pravidla . Nacv·ičí-li ji -jen jeden a druhý její pravidla odmítá, není moc plat­
ná. Nácvik je nutno provádět v sérii sezení př_ímo s motivovanou 9:vojicí. Indi­
kov_aná je zejména tam, !{de se · odreagování jednoho nebo obou partnerů , jeví 
jako potřebné. Přej~e-li však nakonec technika ve věcné ;,projednávání stíž­
ností" bez afektivní komponenty, lze to rovněž považovat za kladný výsl edek . 

• 
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III& ZAKLADNI TYPY PROBLEMU 
' v v , 

A JEJICH RESENI 

V této kapitole máme na mysli ne již nácvik obecné doved­
nosti konstruktivně řešit problémy, kterou jsme se zabývali 
v předchozí kapitole, ale řešení jednotlivých konkrétních pro­
blémů, s ~imiž se v konfliktových manželstvích nejčastěji se­
tkáváme. Tyto problémy mohou vyplývat z osobností manželů, 

" 

z manželského vztahu, z časového vývoje _vztahu a z vnitřních 
a vnějších situací působících v n1anželství a na manželství 

\ 

(ob r. 4). , 
' 

-.1: · osobnos~i manželů 

2. manželský vztah 

3. vývoj vztahu v čase 

4. vnitřní manželská situace 

' 
I 

' 
5. vnější zásahy do manželství 

"' c-___ ~ ~==) 
Obr. 4. Psychologické faktory manželského nesouladu 
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1. OSOBNOSTI M~NŽELú 

. . 
Zdroj potíží může být primárně v osobnosti ted noho nebo 

obou partnerµ. lvlůže jít o rysy, které jsou .zcela (i ~rámci normy, 
~ ··- . -

ale neslučují se dobře s rysy partnera nebo s nimi partner ne-
umí správ~ě-- zacházet. Dále může jít „o ~ - abnormální, kte ;-é 
- ... ..... • - - , ~------ - .... - v-

už samy o sobě představují dispozici k problémům v interper-
son.álních vztazích vůbec a v manželském vztahu zvlášť. 

' . 

1. Normální rysy osobnosti 

z. temperamentových rysů věnujeme při zkoumání osobností . . . 
mq.nželů pozornost zejména těmto p_olárnírri rysům: extrover-
zi-introverzi, racioIJ.áln,osti-roman tičnosti; dominanci-submi-. 
si, hostilitě-laskavosti, rigiditě-flexibilitě, vznětlivosti-kli-, 

du, stabilitě-labilitě, optimismu-pesimismu, aktivitě-pasivitě, ·, 
bezstarostnosti-úzkostlivosti, sociální přizpůsobivosti, psychic­
ké odolnosti a sebeovládání. 

Dosavadní psychologic ,ké výzkumy s psychometrickýh)i testy 
boh.užel neřeší jednoznačně otáz~u vlivů stejnosti ( homoga-

---- - - --~ . ..-- ~-~. 
mie) či ·protikladu a vzájemného doplňování ( komplementari-- . 
ty) v_ jednotli ,vých temperamentových vlastn6s~ech na harmonii 
a úspěšnost manželství ( Máchová 1974). Lze důvodně předpo­
kládat, že u,,\< některÝ.9,~ ,.PQlární9h ,, -y_lastn .ostí má pozitivp.í vl iv 
homogamie ( např. u extroverze-introverze), u jiných komple-

:.o'--.; .d • ' • • .,... 

mentarita ( dominance-submise) a u některých je u obou part -
.. ~~ 

g~r~ výhodný jen jeden . z pólů (snášenlivost-nesnášenlivost). 
• \: •• - -.~ .. "' - '~ .. ,('i -

Běžná populární doporučení týkající se kompatibility vlastností 
se však zatím op~rají spíše o klinickou zkušenost, než o prů­

kazná vědecká zjištění. 

~ --(Jh.f!:!,q_kt~ro _vých r..Y..._sů věnujeme pozor~os~ LY~tah~ ~ yráci, 
k lidem, k ,Jjnajetku, k sobě a k -rodině. Důležité jsou i základní 
postoje ;- zájmy, světový názor, životní styl, ps-ychoso ·ciální zra-
~ \,,-' \.. ..,_ "' 
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• 

lost a hodnotový systém. Problém mohou vytvářet i návyky ně­

kterého z partnerů, např. kouření. 

Z populárních typologií osobnosti můžeme v mq•nželské tera-.. 
pii využít zejména klasickou Hippokratovu typologii . 

-
Ch o 1 e r i k se vyznačuje z·načnou vznětlivostí. Bývá aktiv-

ní, sebevědomý,· panovačný, snaží se rozkazpvat, vnucovat své· 
názory, hájí · svá práva, chce mít vždy pravdu. Snadno se roz-

• 

čiluje, křičí a nadává. Vyzařuje . z něj energie, síla 9- rozhodnost. 
· Je to člověk činu, mnohdy ovšem i ukvapeného. Potřebuje žít 

mezi lidmi, aby se uplatnil. Pro přílišné a nekritické trvání na 
svém, výbušnost a utlačovatelské sklony se snadno dostává 
do konfliktll: a sporů. B1,.v.1 u:z;I.1áv~n~. ale ne oblíben. 

Partnera vedeme k poznání, že s cholerikem - nen~ účelné se 
. ~,. ~ . ~ ' 

]iřít a odporovat mu, když je rozčilen. Zbytečně se jeho rozči-
lení stupňu}e -a zvyšuje se· jeho nepřístupnost ·. rozumovým dů­

_vodům. Je , lépe , mu · v takové chvíli jeho - názor ponechat a po­
čkat, až ho vzrušení přejde, až se ukltdní. I 

F 1 eg m ·atik reaguje zvolna, pomalu. Je klidn ·ý, méně po.­
hyblivý, dojmy se rozrušuje jen málo. Nerozčilí se při nezdaru ­
ani při urážkách, z niGe.h.o ?i nic moc ned~l _á, dovede vše „házet 

. . 
· přes ~ameno". Nemá velkých vášní ani' přílišných nároků. Je 

střízlivý realista, ,trochu pohodlný, málo přístup_ný ideálům, 

spokojený s prostředností. Nemá 1mnoho iniciativy, pracuje p0-
• • .; + 

malu, dost dlouho mu trvá, než se rozhýbe, ale zato prac -uje 
· zpravidla vytrvalEt,,. 9-ů~ladně a dobře. Není zajímavým _ s_poleč­

ník~_m, ani mu na společenských vztazích nezáležl, ale s větši­

nou lidí se snese a nemá mnoho konfliktů. . . . . "'" 
• 

V manželství dodává vztahu stabilitu a klid . . Vycházet se 
~- - .. --.- , •• .» ~- ... ~-- ' •• 

s ním dá .celkem dobře. J eµo netečnost někdy pobuřuje . part-
. -

nera, který je temperamentn~jší. S flegmatikovou . pomalostí se 
~. - ......... ,_ ... "tt·. ~ 

má partner smířit. Chce-li jej získat pro nějakou věc, musí být 
trpělivý. Flegmátikovi je třeba dát čas, aby návrhy zpracoval 
a zažil. Je konzervativní, přílišným spěchem bychoJn . 'jej zby- . ., 

. tečně zatvrdili. · ,·. 
M e·l a n c ho 1 i k je vážný až smutný. Hodně přemýšlí 
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a méně se projevuje. · -Je váha .vý, nerozhodný, chypí .mu ·odvaha 
k činu~ často mívá různé pochybn _osti, je úzkostl,ivý, dělá si 
starosti, pod léhá obavá:µi, nedůvě~ujÍ? si. Mívá sklon _ k pocitům 
méněcenno.sti. Je !_1ě~dy komp~ikovaný . a · obtížněji srozumitelný, 
llZavřerrý, Yf3 spole·čnosti málo iniciátivrtí "'a nejistý. Mívá sklon' 
k pesimismu. Vnější svět jej mnohdy zraňuje. · Může všák · mít 

' bol)atý vnitřní život, je , schopen ];lluboký~ll . -~ a trvalých citů. 
~ ..... • .~ \ . • ~ \ . ~ • < ~ • ~ 

V mánželství se snadno · dostane do role utlačovaného a ukřiv-
. - . 

ctěného. Znač.ně trpí agresívním Ghovánírµ svého partnera. 
. ' 

1 ·li§ partn er <t klade ži~ot s melanc~olikem značhé nároky po-
kud jde · o . ?ebeovl4dání a Qhleduplp.ost. S melancholikem je 

. . . 
· třeba jg,dnat šetrně· a taktně. Je třeba ho povzbud -it, aby se roz-

.,.. ~ ·--- .. . 
l1óvořil o svých pocitech p. , problémech, vžívat se do něho, p o-

• - I 

máhat mu ve vytvoření perspektiv a dodávat sebed-Crvěrt1 . . 
S é!-n g v i·,n i k je živý, aktivn .í a veselý. Převiádá u něj pří-

. .~ ~ . 

jemná náladá, optimismus a radost ze života . Věci často nebere 
' , ' 

' moc vážně. Jeho r_ozčilení net -rvá dloul10, ,,,, vybíra si ze .života 
spíše ,příjemnější stránky, konfliktům a urážkám ulamuje hrot. 

I 

Je ~ehkomyslný, . zajímá se o příliš mnoho · věcí najednou, než · . . 
aby · se . některé mohl věnova_t · pořádně . · Má rád společnost 

' , 

a zábavu. Lehce se seznamuje a bývá dobrýrp.· společníkem. Do-
vede .dobře organizovat zábavu a lidem je s riím • příjemně. ··Má · 

· sklon k nestálosti a povrchnosti, Qý_vá mén~ sta_rós~livý a - méně 
.. "'-y.. ..- ,. ,.. -

· odpovědný, ·což může manželského partnera dráždit. -
r-- - ... . - . \ _... V" -

·'· se sangvinikem ~sě -dá dobře · vyjít, není potřebé;l žádné zvlášt-. 
ní taktiky. Musí:µie však · mít porozumění prb j'eho bezstarostný 
~ \ ~ ·' - \ 

~ivotní styl a zatěžovat jej starostmi jen v omezené míře. Jinak · 
' ' je nebezpečí, že se z nepříjemných situaci a' úkolů pokusí vy-. , 

· klouznout a že bt1de unikat z rodiny . jinam, kde se bude cítit 

• 

, 

_..,. -.. 
pr1JemneJ1. 

·, 
I 

' 
' . 

' 
I ' ' -
2. Ah.normální rysy osobnost~ 

' 
Některé osobnostní .rysy mohou být ·abnormálně zvýšené, 

přebvjelé na úkor ostatních. Podle jejich inten'.?ity a podle po- _ 
t_íží, které působí svémt1 nositeli nebo jeho Ók9lí, mluvíme 

I 
; 

' I 
, I 
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Q _o_sobnostech akcentovanýeh, anomálních a psychopatických. 
• I } .~ ,• 

Podrobný popis jednotlivých psychopatických osobností najde-
, 

me ve všech učebnicích psychiatrie a ve speciálních mono-
grafiích ( Horvai 1968, K~pinski 1977, Leo~hard 1976). Sé za­
měřením na manželské problémy jim věnoval znai;nou pozor- , 
nost Plzák ( 1973, 1975). , 

Podáme zde stručnou _charakteristiku těc;h abnormálních typů 
- - -- -...._,_ ..,,. .... 

osobnosti, které působí nejčastěji v manželství potíže. Součas-- "" .. -
ně uvedeme rámcové směrnice pro přístup mánželského part -
nera k nim. Využíváme při tom výstižných a důkladný-ch Plzá­
kových popisů ( 1973). 

-
. 

aj Astenická a hypersenzitivní ósobnost 

Tyto osobnosti představují vy~tupňování některýcl1 rysů nor-
,,,.. . -

má~lního melancholického . typu. O astenické osob11osti n1luvírne 
f"' -- •• • 

tehdy, když převládá celková slabost, neprubojr1ost, nesmělost 
,,,.. . .- \ 

a unavitelnost. O hypersenzitivní osobnosti mluv:íme tel1dy, když 
převládá zranitelnost, choulostivost a přecitlivělost na . vnější 

,... "-: ""' 4'!'<t, 

podněty. I malá zátěž vyvolává u_ těchto osob neurotické . pří-
zn~ky. Málo s-nesou a málo vydrží. Nedovedou · se proboj'ova _t 
a prosadit al_{tivně, silou. Spíše se prosazují pláčem a dávají 
na-jevo, jak se jim t1bližuje a křivdí, jak jsou neš ·fastní. 

Pro partnera je důleži~é - naučit se rozpoznat, kdy má být sku-
. . 

tečně ohleduplný , a astenika šetřit, těšit a podporovat (tj. brát 
~~ . 

- jeho starosti a (1koly na sebe), a kdy je třeba ·být přísný a ne -
- ~ ~ . 

ústupný, _aby se astenik nenauči\ teror i'zovat rodinu svou aste-
nií. Astenického jedince . je možno , zkusit ovlivnit dél e dobo-u 
skupinovou psychotera .pií a nácyLkem sebeprosazení. Zdravý 
partner si také občas · potřebuje _ od nároků, které na něj soužití 
s astenic _kým jedincem klade, odpočinout. Totéž platí pro je­
dince hypersenzitivní- . 

b} Explozívní oso'{Jnost 

Je vyhrocený _m . typem cholerika. U těchto osob se projevují 
,,,.,,,.lló , <- ~ r . 

-~ýbuchy vzteku spojené s hrt1bými nadávkami a urážkami · a ne­
\ 
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" 

I 

' 

' 
·. 

zřídka i s . fyzickým násilím. Ve\ zlosti bije svého par tnera. Vy-. ,.. . 
buchují po podnětech, které nejsou přiměřené tak velké zlosti . 
Dovedou pro maličkost ztropit výtržnost. Záchvaty zlo sti , se 

- ' 

u nich zpravidla projevují nejen doma, ale . i v jinýc,h prostře-
dích, nápř. v práci, mezi známými, v obchodě či dopravním .., 

I . . 

prostředku. E;xplozívní osoba nedovede řádně ovládat své _ zlob-
né afekty , Po výbuchu v některých případech svého ch·ování , - . , 
IJJuje · a omlouvá se, "-popřípadě se . snaží pa r;tn~rá různými 

, , ~ 

ústupky nebo dárky usmířit. Castěji se s touto an omálií setká-
váme u mt1žů. Někdy· bývá součástí tzv. epileptóidní · osobnosti„ 
k_pe ma organickou komponentu . . 
. ~ oužití.r s explozívní osobou sJ:.gyí .. manželského partnera _ .. q.o 
situace opak .ovaného krátl{od~b .ého -..~ohrož~ní. Ohr onic ___ ká "' kon-
fli~tová situace . vz~iká tehdy, kd.yž zdravý „partn~r nevidí y e,x­
plozíc l!:. prqjev poruchy, ale reaguje na ně jako na 9byče_jpé 

l;..,_ • , K.. ·~ 

.ate~ ty zlos t\ , ~teré by měl člověk ovládnout. , 

, 

c} Rezonér 

- "- Je zahořklý, rozladěný a ,,ub_rblaný" pesimista. Nic mu není 
--- .. • ,.._.,,._ -·:- ~ -w....-

vhod, nic se · n1u nelíbí, na všem riajde nějakou chybu . Z ničeho 
.,.,_ - - ·-..:.-- - . .. - - .. .. --
nemá radost a velmi .účinně _kazí radost všem kolem sebe . . Svět 

<" • - ;... -

vidí jak o plný n~řá,du, ni.kdo ne·dělá nic dobře, na světě se dějí 
jen samé l1louposti. Rezonér sekýruje .... · druhé, je nesnášen livý . ~ -
a projevuje vlastní nadřazenost, jako by vš.ichni kolem byli 

~ -- . ...~-.... .. . 

darebáci _nebo hlupáci. -
~ 1:ezonérem se dá ·v manželství vyc![žet t~~' že s~ -parj:ne~· 

moc 11ezdržuje v jeho přítomnosti a rea lizuje se · více v práci, 
"" ' ,t ... - .... l(.,,:. ~ ~-~ ,,.. .... - .,,, 

v· péči ó děti, v kontakte ·ch s přá~eli a známými a v pěstování 
nějaké aktivní záliby . . · 

.d} Ped a.nt 

Je přehnaně přesný . a pořádkumilovný: Problém v manželství 
~ • • - ~.t.:.. <'· ,__ .... ~ .... 

vzniká -tím, že pořádek a přesnost ·očekává od druhých . Pe.da!1-
' ti.'.;ká t en'e má_ st álé _pocit, 'že bYt nění náležitě uklize ii, pro t~ Opa- j 

l{ovaně všechn o myje ·a čfstí, op·ravuje a konti·oluje. Pedantický 
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11;1už.._ musí mít všecl1ny věci dokonale srovnány na svém . místě, 

. , . ... .... , ~ ......... 

n,&13náší jaky~oliv zásah do ·svého systému . Pedant může vzbt1-
zovat ·důvěru a (1ctu, poéit stabil ity , al e ne nadšení, radost a lás­

. ku. V extré mním případě R~dan.t _psych opat terorizůje ·rodinu 
....._, ...,., . ~r,-• ""'"'• ..,. 

tím , že ji nutí, aby d9držovala jím stanovený pořádek i časový. 
" .. .. . '---- . , . 

~ zvrh. :Vyvolává ta~ ,9dp ·~r-, protest ,~ napětí a .pocit nesvobody. 
Partnera můžeme zkusit vést k tomu, aby ocenil nesporné 

\ ' 

výhody pořádkumilovné a přesné osobňosti : Pedantovi pak dá-
váme řadu přesně formulovaných pokynů, které mu dovolt1jí, 

'IJ"-• - .• -., ... ,. -, 

aby se 'řídil svým,i pedantickými _ požadavky sám, . ale zakazt1jí, ..... _ ... . . ... -....., 
aby takové požadavky kladl na druhé . 

• 
' 

e J Schtiotdnz osobnost . , 
' 

' 
Setkává~e se u ní s J:?:.edost~t~čp.Qu · .sghopností vyjádři0t ci~y 

až se skutečnot1 emoční chudostí, s uzavřeností a chyběním 
-.. . ..... .... ; " • .... ..... . • ~ '\:_ • -1 ,,, ... ,r.q 

:k„i.adného kontaktu _ s ok? lí,m. To' s sebou často nese \pl g1chos1 
a snadno u zraniteln~st. S~hiz .oid může též prqv ok_ov§!t_ ols_Qlí po- . 
divno ·stmi v názorech, vzhledu i chování, nepřizpůsobivostí až · 
odtržením od .praktického života, značně -abstraktJ1ťrp.I ·neb9 

. -
zbytečně koIJ].plikovanými ú~8:hami a nejasnou komunikaQ~ -
Aktivnější schizoidní osobnosti: okolí - spíše provokují svou ne­
konformn ostí, · zatín1c o pasívnější se společnosti spíše vyhýbají 

.. • ., . v _,,. . • 

a Jsou JI zranovan1. · 
Schizoidi zf1sťávají zpravidla dlouho 11ebo trv:aJe. s~oqp_Q.JJí, ~... . _.. -·--~, - ... 

O-spěšnost mq.nželství hodně zá leží na motivaci a • přizpůsobí-
, . 

vosti pa r tnera, zc:Ja se dokáže s jejic::h podivnostmi ; nepraktič. 

ností, _váh •avostí a malou vřelostí vyrovnat, protože sami jsou 
přizp.ůsobiví _velmi 'má lo. 

-
• 

f J Asociální anetická osobnost 
.. 

. ,· 

Je charakterizována, oploštěn1m až vymizením ·vyšších citf1, 
.. >,,,, -. .._,, -- --- ·- - - -

\ 

hlavně s2,u~ttv, . v~~l9sti á la ... skavo~ti . Pr ojevuje nezájem o osud 
jiných . ·a bezé;>hlednost k okolí. často se dopouští amorálního , 

' ""..,.-. ~ 

jed;nání . J~~~~1 __ v.a~1a~tt1 představUje _ ď~~~~č, ,a};J§!?l].fěr a (!ú'ilJl,i-
~ní ·recidiv1st ~ . ?rt1hou -v~ iantu _ představt1jí osoby, které svot1 

• 
, 
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• • .,,,1eµost, \..9d,~oi' _k p1~áci a n~ d?s~atek _soucit l1 d~ve.~ou ťaj ~t. t}~ ž~~É · -I 
zjišťujeme výrazn .ou n~pořádriost, ~píl).u, osobní · nečistot_}}) .za- , · 

-,. ,..., h ,. • ,. - J 
~e~b ~né ~~ti , U mužů absen~ér s,tví, nezájem o roéiir;iu a· élěti .. Na I , 

· 1~odině jen ~para,zitují. · · ' . 
. . \ 
.Ps1c11oterapii lze většinoµ považovat ,za ztrátu _ča§·U. · Asociál- · 

.. ~ . '. . . 

ně aneti c.kého j~dince je třebé;l §PQl~čens~y izolovat . a ~ rodi µy · _ 
vyřadit, protože tam páchá těžk;o napravite lné škody .*) 

"lo. ~ 1"' ;,-. 
f , 

• 
. . ' ., 

g) Hysterická osobn _ost 
• 

\ 

.. . Je charakter izo:vána zvýše .nou . emocionali ~~u, živót1 - Pl!i1 sta _-
• • 1' ,,, .. :::. ,. > 

vivostí, ,. zvýšenou p9~třebou pc:izqrnqsti a $ebeuplat11ění, s_ebe-
«.......w-:~-1"'. ' - .............. 41,,,.. __ - - .... ~ 

', předváděním, dra.wattčností, př.!=)h~·něním · a. egQce_1).trič11ostJ.~ ~ 
....... ..... ... ... ., . ., 

, , 

\ 

.. 

. . 

·\ ! 

-

' • 
: 

'• 

\ 

Hyst(;)ricka osoba často ne·příjemně prožívá rozpor mezi svýmí 
. -

živý·mi r omantickými př-edstavaťni a šedou banální sl{ute·čností. 
• I 

Buď se utíká do světa fantazie , nebo se kolem snaží vyvolat ně- · 
,... "..._.. • • ... I • ....... • ..., • 'ti. -~Í -·· t • ·'- ·•• • ,..,... 

jaký ro;z;ruch. Přehání, vymýšlí si, zveličůje, ,,hraje . jako ha di-
• -... • ,la ~ , • • • •• / • • '.'. .7 ~~~- ~ -4' ~ 

vad le". Někdy se jí i ztrácí hranice mezi fantazií ·a .1'ealiťot1 . 
~..,, 1\-..,. ,.. -.;, . . ~ ~ .. , ·-.:... - •.• ,,.._,. • I 

,,Hra" může výjimečně mít i dobrou úroveň · a působit Zq.jímavě . 
, ' I 

N~dokáže .-li se hyste _rick _á osobnost uplatnit stenickým , způso-. . . . 

, bein, po'utá pozornost alespoň dramatick;ým projevováníni bez- ·. 
· m„ocno Šti- a závlslóst~ , neb.9_ zvel_i-čová~ím ~vých pot _íží: Je jí (_ ~~ty ~ 
jsou nestálé a měnJivé, často př_echází z extrému do ex trému. · 

111::;a - • ., .-:- • • • • • 

Hysteri9ké osoby 4ov~dc1:1 bý:~ ,i@\~Q1!],I).~," p,~dšehé _ a }1ned ;Za?e 
,,~!1~a..w~" 1i.E:šť~str:ié.~ Pak _ nezřídka mluví o sebevražd ·e nebo se 
o 11i pokoušejí . Takové pokusy však nebývají míněny vážně ·a mají 
charakter citového .,,vydírání" . ~ , 

' , . 
často se""'uvádí, "~ že"'-Iiyste l'iCká psychopatie je extrémním zvý-

• . I \ 

i.·azněním· nebo karikaturou normální ženskosti. M.írné l1>rsteric-~ f Mi!X'. ..... ..-:.. .,, ., ., ~~ ~ .. 

ké pr qjevy J.ako by k ženě v naší společnosti · patřily . . U he_zké '. 
...,_ _,._, ,..ti. \, , w- ,f .., ,.., • - I 

žeÍly zvyšují pro někter·é muže d.O'konce její přitažlivost ( pokud 
. ' . 

není · jejich manže lkou) . V .chování muže působí uvedené rysy 
• • I . 

\ ' ~ 

\ ·\ ~ 

* l. Nechci tím tvrdit, že· psychoterap ·ie 11ebo převýchova n.emá u těchto osob . . . . 

vů.bec žádný smysl. Jsot1 pracovníci .v nápravných nebo , výchovných zařízeních, 
kteří se o 11i poko~šéjí. Vyžaduje však specifický přístup, · který se . potřebuj e 
, opfít. O systén1 dlouhodobé •vnější k011troly a říze11ý pracovní režlm :' 

. -
• 

I I 
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• 
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' J.....-> -::::-, 
( 

' l ,., C. I · naopák nepřirozeně, nemužně, ženštile . ,u (mtlžů se však proje-
' . r vují hysterické rysy někdy též ve směru přehánění vla~J:µí 

... ... . --..:_.. .,.(. 

L D.l-~$kulihity,:_ nactmerrlým _a zbytečným zdfu·azříováním vlastn-í 
t· ?íl-y, l)ředvádě~!.!_11 se rá 3.9.E.Y ;:l,11~dinsk _ými výkony ·'a samoúčel­
~ nými odvážný -mi kousky nebo představov_áním $8 v roli "'p~gqo-
. lť~l~J~.~ s~ o.~ _ a i ~;~ál _1;1ích atietů. t · _ , ~ 
\ Lze J::Ozlišovat R.._a${_v:Q_í ~g.st~ntc-~QÍl formtl J;}ysterické osobno~~i, 

ll i1íž převládá en1oční přecitlivělost a -útěk do 11emoci nebo do .. _, . . . 

pgc~tť1 l{řivdy a s~b~vražedných myšlenek, a _,prp,d:t1J5:t1vrr,ír 0 stj;-
nJ:.ckou, bojovnou forrn:·u, u níž se vyskytuje hódně vpějších, 
·extravertn .ích, sebeprosazovacích a agresívn,_1ch projevů. --

-·- •--. • .., .. ~ ~ • I "' • 

V manželství jsou výrazné hysterické osobnosti jednak samy 
brzy , ;§1!:~~š-f!ě ~' n~~pols_qj_§né nebo ,.,..§.í~~pě" 'C. :q'?šťas_tné, jednak 
emočne zabře1ne

0

ňl1jí a deptají svého partnera. Hysterická žena 
má v dé•letrvájfcím ·vztahu brzy pooit, že už „není dostatečl}.ě 

..._ --.. . ~ 

n1ilo-:1ána ", a dožadqje se stále dalších důk·azů lásky. P r ()-
• 

du k ti ·vn í h y s t e r i c k á p s y c h o p a t k a opakuje v man -. 
želství své výstupy a scény, střídá · bouřlivé hádky a srdcervou -

• • 

cí pláč s dramatickým . usmiřováním . _IgjJ-:c-další _ .,,hledání v~llfé 
lásky'' směřuje brzy n1imo vlastnf manž _elství, které ji ·zklamalo. -- ... -.. ",-- -·-... ~--
Nezřídka .. odmítá manželovi ;;exuální styk, protože se přece 

. , . 

,,nemůže 111ilovat s člbvěl{em, l{ němuž už necítí lásl{u". Silné 
em_ocionální zážitky v ~noyých · vztazí~h . se rovněž , br zy opotře­

Ql,.ljí ( ~ nový partner · z "'-~tá_kového neklidného ohrožujíc ·í-ho vz-ta-. -
hu ta _ké rád brzy „vyco1.1vá"), takže opak _ovaná vzplanutí a _~ltl§.-

. - •. -_,.;..,,,.,r. - . .• --i.- - ~ - ·-

1:!:~1:Í děl~jí_ ~ak z t?1kové t eny -,,věč=nou hi°edač~Ú lá,§JIT". A~ t e-
n t c k é p a .s í v ní typ y nové vztahy nenavazují, ale v _ man­
želství okázale trpí a své r ománky si odžívají ve fantazii. _. 

Hy$teric}fou osobnost lze jen velmi nesnadno přivé~t k ná­
hl~du na vlastn{ hysterické chování. Tera2 ·e_ut~cký vztah s · te-

. . '== ,.~ !:.--'";!; "'" ........ ' ' ..... .... 

,rapeutem opačného poµlaví spadna kontaminují projevy ob.divu ----~-... -- ,..-~ - ,.,.... .. - ...... 

a zami lovanosti, naznačují, že ,s ,terapeutem · by bylo . vše · jiné✓ 
...___ - ·-
než s _necitlivým, nudným a nezajímavým manželem. N,~hra-
je-li terapeut tuto hru s nimi, tváří se . ukřivděně a ·nepoc~ope -
....... ~ .... - _,_ - ,_ ,... , 1 

Q.ě; nebo ,· n~spolupracují a vystupuj~ _proti němg_ ~ agresívně. 
S příslt1šníky ·tél1ož pohlaví zpravidla rivali;z\1jí. Největší naděje 
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• 
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' 

' -
na úspěch v korekci postojů a cl1ován.í má $~~~~yi-
11::9,v4 ps.yghoterapie, v níž se hysterická osoba napřed muže 

·, - ' ~- .... ..... .. -- . . 
tádně předvést a ,.Jl__gsta_t _1Jod:poru a P?k muže být postupně 
zpr._acováván·a · zpětrío9 vazbou od členu skupiny o tom, jak je 

~ - • #o- • I' ' 

vnímáno její hysterické chování . . 
• .,.,,,.,.,.,.,. - ... J"- ;, 

Podstat11-á je i prác~ . s '-partné _r_e.m hysterické osoby, který . po- . 
třebuje hodně podpory; aby dokázal hysterické výlevy snášet 
.-=:::::-·"" ' - . . . ' bez'-u3:m.y ha . vlástním duševním zdra .ví. Učíme ho, jak _..si Íná za-, .. -~---. -- ~ 
chgy~t ~r:t~-~qled a nedat se do ·scén vtáhnout . . Jde o -to, aby po-

,_ . -~ --- .~ ..... - . 
chopil, že hyste .rická osoba má velkou . potřebu pozornosti, se-• 
beuplatnění, uznání a ocenění. Dožaduje-li se toho neadekvát- · . ' 

ním, dramatickým, hysterickým způsobem, l}§ill.? takovému cho-
yflfl:í věnovat pozornost, protože by je tím po_silov~l. Na druhé 

' 
straně by měl uvedenou potřebu aspoň zčásti uspokojit. Má 
tedy partner y_ěnova_t hysterické osobě dostat.ečµo~u - po.zorn..9st 
a projevovat jí uznání, obdiv, lásku a zájem - ·a to tehdy, 

\ 

1 
když se hysterik chová nehystericky, normálně, adekvátně.*) 
~ -. ~ --. ....... - -· .. - - • , • t., ,..;j 

_O~ h._y.?ter_i,clf_é o:;.01?nosti ( al{centované, anomální či psychopatické) te. ~řeba 
odlišit: ' .__ 

G[" llYfil.e.ri~!i,Q~ ;..r~J_lg;i, l{terá -..J!._ ~ ~ma t~ ký~ -~~-o~ .!._m (nebo somatickým) 
proj _even1 v~ skutečně vypjaté e1noč11isii:unc-i, a / . / 

_ ..... .,. - -
~ ) · l)..y_st~tickou , neuró~zu, která j!- Q.n~Q.G.D..~ním, jež„ m á svůj začáte~, pr_ů-
b...,ěl1 a l{onec; nejčastěji se c;:lnes projevuje rů:znými somatický'mi přízi:1aky ; kte-

c ...... I . I 

ťé ·mají zjev11ou spojitost s psycl1 otraumatizujícími vlivy a l{onfli ktový~i situ~-
cemi a r.ezřídka- účelový cl1aral<ter umožňt1jící únik z problémů. 

' ' 

' ' 

h] žárlžuecká _osobnost 
'• ' 

Žárlivec žíje v obavách; < že mu jel10 partner (i;yl, Jé, 1 11-eqo qy 
~ i:_I_~být · n~~~ ·~1 .- 'i'O.utO „mÝšlenkotl ~se· ~utkavě · zab1vá . a svéhó 
partnera podezírá, kontr :oluje, sl~duje a vyžaduje bd něho stálé 
dúkazy věrnosti. S důkazy nikd ·y není spoko jen, protože věr-

·~~._...i: ...... -- ... . 1 - - ,C ,.J f .I. • .... 

nos~. přesvědčivě · doká;z;at nelze. Klade žárl1vecké otázky, roz.-
¾~ ... -~--~-, ~# •. ,,..,r) , 

- • -
~) Problém · může být však v tom, že 11ěkteré hysterické osob y jsou 11·ena­

sytné a projevů pozor11osti' či důkazů lásky jim · nikdy není dost. Part11er tyto . ' 

projevy nemůže do 11ekonečna stupňovat a 1nusí po·žadavkůn1 sta11ovit jasné 

meze. 
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víjí s partnerem žárlivecký dialog a postupně sahá i k různým 
vyšetřovacím a pátracím ··akcím. ' 

ž .~rliVQ.§!_ můie m~t .r~ zn~ . ~~\\petí návaznosti na reálnou si--t1,Jaci, · různou {n,t~nz }tu a různou o_ylivni.t~lnost .· - Může být pod-
míněna s'ituačně, může být osobnostním rysem a může vznik-
nout jako projev endogenní psychózy . . 
. \Sitµ-q_C_TJ:l žárltuost:i je , podněcgyáp.a, r_e_áln.ým _ :µebezpečím, že . 9.Y 

• .... * ... - • 

,. p~~·t1:,~1-~m.?!11. ~ýt _nevě}'~ Ý.', -~ urči !ýfl!i J>rQj e_vy;
1

_ y__ j~h_o_ g)lová11í, 
které · to-✓ naznačují. Ohrožený jedinec -se tomu snaží přijít na 
kloub a včasným zásahem nebezpečí odvrátit. Projevy žárlivos-
ti mizejí, ·když ohrožující situace pomine. .. . 

Žárlivost jako osobnostní rys či žárliveckou osobnost cha-
. · \ -

rakterizL1je primární .pohotovost k žárlení. Zárlivost je provoko-- ------- .. . ... ... ·- .. 
1rána i beivýznamnými podněty, -je obtížně zvládnutelná a · !il?l_e 

- --. , . . 
znovu rec1a1vuJe. .. . 

• 

U 11~!,{terých psycl1óz, zejména. Cu_ P.ara110Je", v~~á _ někdy , žárliv_e_cký ( emu­
lační) l)lud . Je to 11evývratné . př~svědc§P.( o. n,e_věře _ či nevěrác.h partn~ra, _t _t!l,ré · 

:.. ~ .... . -
nemá reá]11ý po~klad a svým obsahem mívá zjevně absur'dní .ráz (např. že si · 
~ A ~ • 

partner dáv~ za zády postiženého tajná znamení s l{olemjdoucími chodci 
\ I • 

a smlouvá si schůzl{y), popřípadě vede k bizarním opatřením (např. tajné pře-
• ' I ~ 

lepov~11f, dveří bytu vlasem nebo značkování podrážek partnerových bot, a,bY · 
se zjistilo, zda v 11oci tajně nevyšel z bytu za svými 1nilenci ). Žárlivecký bl~d 
nelze zvládnout pouhou l)sy·choterapií, je nutná biologická ps.ychiatrická lé,čba. 

- . . "" ,...... -
. I ta však bývá u para11oic .múlo účinná. , . . · 

Při situační žárlivosti a žárliveckýcl1 osob .nostních . rysech 
' ( ž'árlivecl<:é psychopatii) je (1čelné. vést ž.árlivce ~ náhledu na 

..... ..;.--• - . , . ... 

vlástn _í .žárlivost a ,,odtr énovávat" jejich žárli~ecký _ p_ost9j_; trě-
.._.,..__ -- ·, ...... . . 

novat je v· RĚ.i'\l.Yk~n.! .. na ~ejjsto ,t_u, která je zákonito _u . součástí 
, každého vztahů. , Nejúčinnější je protižárlivec ·ký trénink ve sku-

. . ~ ' . 

pi-nové psychoterapii nebo skupinových ,,kur~ech pro žárlivce' ~-
Plzák propracoval metodiku pro 10 takových sezení a připravil 

• • ! - • 

l<: tomu pro ·žárlivce přírL1.čku ,,Othelón" ( 1972). Part11er nemá 
l ~ ~ - --

reagovat . rta _ .p9k_usy žá1:liv~e-'-o vyslých4ní a •l<:QP:trolqvá·ní, 
• ·-- - -• .. .. -r. ••J - ·--.;.;;;_.,.. ..... 

nesmí se nechat vmanip11lovat do vysvětlování a sebeobhajov .á·-
----- ,..-.-.._ -- - - ~ h ' - ~,.- • -- ....J ' , . - . 
aj_. Má_ kategoricky Q,dmítat diskuse na iárl'ivecké t.ématé;i, pře-

~ . ~ , 

vést řeč jinam, nebo odejít. J~-li psychopaticl{ý žárlivec neko- · 
rigovat~lný a tyranizuje partnera, je účelný ·včasný rozvod, - -· -, 

, . 
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i] Osoba z'ávislá . na -alkoholu*) ' 

J/dě o jedince, jehož závis}os _t na alkoholu do$áhla takového 
' ..-..- ... .. ..,.. - ..,., . . ... ..~ -.. 

s~UQfl:.~, ~e mu .-působí- problémy ve společenských vztazích 
a oslabe~í duševnfho --a tě·le·s-riého zd-1:aví. -•př'es prohlubující . se 

. prob lé my. a potíže hení . ténto ·jedinec ·, sárh ~chopen :přestat pít 
nebo pití podstatně a t1~v.ale omezit . Syé ·pití _zpravidla zdůvod-

. ---·--- ~ ,.__,..,.., ~~ ... - .. ~ 

ň_u je · různými -racionalizaceIIl:i (srv. S-kála 1977') . , 
~ - • 4 • • 

Vývoj závislosti na alkoholu ~á ~ _J áz,::: počáteční, varov- . 
nou, rozl1oduj ící a konečnou. · . · · _ . , · 

G:; Počáteční fáze . Piják zjis .til, že alkohol mu přináší příj~mn9u . r; áládu ; 
"' . . ,, 

pomáhá odstraňovat obavy a dodává sebedůvěry. Využívá jej k tomuto účelu . 
. . . ' \ 

a ~':_Y.ká J,i na n~j, takže P..fěs!~vky;· m~zi t~_qQ..otlj v„ý,II)_ pitím . s~ zkJ:é}.C)!_jí. ~J je 
r_ychJ eji, zej ~1é~a kcl>.'.;~ •- :z;,ačíná pJ_t, agy_ ry_~l~~ _dq_sáb,l hlad _il}Y alkoholu . ~ e~píjí 

.• -s ·e, W'ij~ je:11 t0lik, koli:k:potřebu1e ! - ._ .. 
' G. . ..JVarovná fáze. Pijá½ snáší stále větší dávky ·alkoholu a také větší d·ávky 

- ~ . , r . 

• 

. . 
• 

j 

• 

' 
' 

· p,9_t~ buje, aby dosáh1 .. žádoucí ,ná lady. Pi_tí je stále častější , a • důvody, k němu } 
jso~ stále 1?éně závažné. Y.y§kytl_Jj_e _se ji~:_.Q9-S!~jšl ·g pilo~~- • . / . , 
(i Rozhodná fáze. fj ják se ~tává na _ alkopolu z~vis ~ý. Nedovede se ovláct - 1 

' 

• 

. 

• 

, 

• 

nout, nedov~de · přestat: ,!:!~~a~. ti ~e i_ několil{ dní po . sobě,- ¼,e ,,-~~avům __ o.pilosti j . 
doch.,ází~ ča~_to. Objevují- se ! okénk a\~ tj. -mezery · ve vzpomínkách na to, .co se - · 

, 

. 
1 . 
1 
! • • 

• 

J 

, 

• 
• '-... - , , .· ... ..,.. - ... - ' 

\l.d~ ? p!edc ~ zí den v d·olJě, opilos ~i. Vznikají problémy s okolím. L~ é _]{riťiz4jí _ t2e~ _ ,_ ~ 
alkob_o likovo pití, t,~n to cítí jako křiv~l! a~ další důvo_d k Il?Pi tí. 'Gasto se .též .l ~½ , 

' I _·ro~?oduje nebo ~}! ~, ~ př~st~ne I>!t. nebo ~µde •pít mén~, . ~! e .,_n~4o~áže _ toJ ~-· · q 
dodržet . _ _ , > , 

' . 

l 

, 

\ 

~( 4. Konečná fáze. Jedi11ec z_ávislý n·a alkoholu již _ bez a-lkohol Ú nedol{áže _Mt. /.: · 
...... ~·' - .... , . .. ' ., 

Dává si _i „rarin_í dqušk;y", aby byl schop11ý pracovat .- Bez alkoholu se cítí zle ,, \ 
špatně'se s°oustřeďuje, tře~~u se m_u ruc~e', bolí hlavc;1.: Malá d·ávka alkoh ·olu tyto l , 
·pocity odstraní. Tolera ri~e vůči alk;h~ -lu ·se' snižuje. ·osoba . závislá . na alkoholu j 
, s_e _,j i_ž ,;;>J>J.je g.aleko ry_chl ~j.i.,.._než • dřívt Opije se i v~ zcela nevhqdné situac i. \ 
Doc~ází k s el_kovému úp·a~ku __ osobnosti v prac~vní, společensk~ i : ro'din11é ob -) 
last1. _ , . -1 

' . 
J.g~9 -osobu závislou na al„koholtl oz;nač1Jjeme jedinc;e ve . , ' 

• a. čJvrt„ě fiázi vf voje · závislo:ti; _ n~<?,káJe „J~ž_ pití -ovl~da t 

\ 
I 

třetí 
" . ., -pres 

I 

..l.-- -- -- --~-~ .. 

* ) Te11to termín nahradil v deváté decenální · revizi mezinárodní l{lasifikace 
~ . - -~ - . ~ ~ . . , 

- 1~emocí dříyější •g_rmín ,f lk;oholik" .- Podobný _problé~ · j áko . _závis~ost na all,{o-· 
halu znamená v manželství závislost na drogách ( c;lříve označovapá , jako taxi-. , 

, ·· · kománie) .' Konflikty mohou vznikat mezi manželi 'i při nikotinismu, kouří-li 

náruživě jen jeden z nich a neb~re-li 11a nekuřáka ohled . 
' 

' 

-, 
• 

• 

' ' 
' . • 

' .. 
. . ' 

' 

' 

•• 

/ 

• 

' 

, 
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. 
závažné problémy, které mu působí. Jak ~ pžjáka 1 označujeme je -

<.:.-• 
dince v první a druhé fázi, který pití pot f.ebuje k dosažení žá -

. ...... -~ 
doucí nálady, ale ještě je dovede kontrolova1~Spotřebžtel ( kon-
zument) pije_ příl~_iitostně, na žízeň nebo ze ŠpoleGenskýcl1 

..,... ,,. .,.. • --- I'· .,,,~,, .... - ~ • ~,d .. 

důvodů; p ~opíjí ~~ ~ bez alkoholu se dobře obejde. ~~~ n~7:1:t f~ 
zásadních důvodů odmítá veškeré alkoholické nápoje. · 

'"< . /" - . . • . 

Osoba závislá na alkoholt1 se již nemůže stát pijákem ani 
spot tébi .telem . Ne-dokáže UŽ .pít s mírou a svoje pit-í kontrolovat. 
Její!Ípřoblém může vyřešit jen trvalá ·abstinence. K tomt1 potře­
ouje -odborno ·u protialkoholňí- léčbu. j>o~t~e-bě pak na rozdíl od ...... , ---
,,zdravých" lidí nesmí už nikdy pít an-i kapku alkoholu. _'-...._ . ,,, 

. Zatímco Crnut "';z§.J!l§lý na .fllkQh.ol:u zgr_gyj.JJl.a p~stuje pití ve - . ' . ... 
společnosti, chodí mezi podobně zaměřené přá@l~ do hospod 
hebo organ izuje pitky ~ bytě ~i na pracovišti, ( ž~.!18: ~zá,yisl_á ~e 
alkoholu častěji pije , do1na 9.

0 
sa111otě a své pití skrývá. Za s•vou 

... -- ·~ - ... 
závislost na álkoholu se stydí, láhve s alkoholem si · schovává 
do rť1zných skrýší. Ve střízlivém stavu se obviňuje, pláče a sli-. 
buje nápravu . 

Osoby závislé na alkoholu, muži i ženy, často z~ůvodňt1jí své - ·- -
· 12_ití ~a :g~~ k.o~ .J.(_onfliktpvou sJt1\ací. Pifíč~n_gá so'uvisl.9st .. ;je 
~ _r2,.ý:iQl9- opačná nebo se obojí vzájemně potencuje. Ale · ať už _ 

- Js.ot1 příčiny ··ja·kékoliv, protětí krt1ht1 ·m:usí začít protialkoholní-m 
• 1 _.__ + •• ' ... - - · 

Jé~čenfw;. nikoliv ~anželsk .ou terapií. Je bezúčelné pokoušet se ~-- - . . 

urovnávat manželské soužití, dokud nebylo . dosaženo abstinen-, 
ce. Nechce- li se alkoholík léčit, má mu dát partner nekompro-
,misnťurtiÍii'átÚÍn; ,,.!?Úď se p_~jEe .. ~ !~9-~J,· nebo se s t~bou _ r9z y~_­
ctu·." rvri :v tomto "srri-ěru pod11iknot1t_ i příslušné kr .oky v protí -· 
"'· '--- o;- ._ .,_. -

alkoholní a advokátní poradně. 
"' , 

Q.g_ pr_siblémů způsobených sl{utečno_u zá\l'.i~lostí n_a._aj_k_Q!lolu ji! třeba odliši t 
rua1:_želsk~ koµfli ,kty, kt ~ré jsou dů_eledl(e_m ~p!_im~řené reakc~ žen, ,,alergicky ," 
~itlivýc l1 !la opilecké chová l}í ;muže nebo pach alkol1olu v jeho de,chu, ~ když 

l i~ l~.E .':>. ,.,,1':..,.q,r,~~e})tské" .. Pl t~. Terapeut si má o věci udělat jasno rozhovore m 
s oběma partnery, popřípadě získán ím objektivních dat. Nej,de-li o alkoholis ­
mus, není hutné vyžadovat od muže abs t inenci. ~tačí , když _ v den, kdy J.11!:lž pJ! , . ~ . 

s!~ 11?-a~žel~ ' ~rostě-,,j dou ,z cest y ". 
. ' 

' ' 

• 
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Na závěr kapitoly o · osobnostech manželf1 uveďme rámcové 
' 

s'íněrnic·e pro práci s manželskou dvojicí, ll níž jsme zjistili 
hlavní problém .v osobnostní oblasti. 

' 

J_7I1:anž(]lž _zpz ac9vq.72,_ám_f? dZ?a zálclať/.nz,okrµhy o.táze~ : 
(j)č_tm_ tá_ svou . o_s,9bno~tí přžspzvám k dish,armonži? Taký ;e -

'fJJů_j_podzl na k·onflilctech? Co s tzm mohu ud~lat? Cp na sobě . . . ' - - .._ ~ _,._. -- .,. 

.mohu změnit? . . ·~ -- . . 

. ( 2:,,1 Tf!-.k !!7-0hu. nejúčelněji jednat s p_art"T}er_f!_T[l: 
Tak se chovat k . partnerovi, lc,terý má dané 

_..._ • ..,_ ._ .- • r ...,... ._ 

nosti? 
• 

t (3k_f}VÝ!Il., jak _ý f.e_?, . 
osobnostní plast-

Jde o princip, který lze up1atnit, i když pracujeme pot1ze 
s jedním z partnerů. V protikladu s klientovým .očekáváním . 
slo uží analýza je.11:o i manželových povahových vl_astností _ µ1§._y-_____ ,_..,. ... - --... ·--- .. . ... - . . 

rtě k tomu, aby poznal, -GO má změnit na sobě ( ntkoliv na part-
-. • ~;t'"~.-..,-r:.o.. ,,,. . ~ ~ ~~.:;.~ ~ • ,!,,. .. ,t .. _ .• ... ~ -- -

g_er .ovi) a j~k může své ~hován l přizpůs9pit ch9vání partnElBa 
( nikoliv . p~rtnerovo chování sobě). S11ažíme 'se klienta přesvěd-. . 

. čit, že pouze tyto změny jsou v jeho vlastní moci; cl1ce-li do-
sáhnout manželského sot1ladu. ' 

• 
~ . 

Ilustrujme --tento princip 11a již uváděných konkrét11ích přJkladech. Ž?nu, • ir;_ . 

která si stěžuje na žárlivost ma11žela, vederrie ke zkoumání, zda nějakým svým 
' . ..., ": . '"'.· . ;,; 

cl1ováním manželovu žárlivost neprovokuje.") Je-li žárlivost spíše rysem man-
. . . ' 

. želovy poval1y, vedeme ji l( poznání, že jeho povahu nemůžeme změ11it. Učíme 
. . . ~-- .... . 

~b j~~_J,.e_ yúčL~ma11ž~l9vi chov~t, ~by jeho ~bnormním povahovým J:ýsem ~ 
11ejméně trpěla - např. tak, že bude odmítat jel10 výsJechy a nebude -s ním 
"'" -- ...,,..,... \ •• e, • 

, diskutovat na žárlivecká témata . .. 
S muže _rp., _!~t~f Ý si. stěžuje na r-!!ys.tericl(é cho~ání ma1_1želky, .r9zebíráme cha -

r~½te~istické zna t y_ hyst~r ~e, jako je~otřeba pozo ~11osti,\_.sklon k drarriatizo vá -
11í, (sní~e11é ov}~dání _ e!!!.,očních proj~'Zú ap . Vedeme ho k poznání, že 11elze za­
řídit, . ~by manželka byla jiná. Sám však muže promyslet, co dělá v soužití 

. • • I 

s tal(ovou ženou ne;vhod11ě, 11apř . že se nechá vtáhnout do dramatickýcl1 scén, 
nebo se pokouší ženu v takových okamžicích rozumově přesvědčovat, nebo vy­
hqví jejím přáním, zatímco jinak jí nevěnuje dostatek pozornosti. Múžeme inu , 

--
•-'--- - --..;.._ -- - ~ ' • 

' . ' 
*) V terapeutické .komu11itě •pro -neuróz-y ( Kratochvíl 1979.) někdy -v~dámé . . ~ · - -

ženy, k~teré se chovají • I(ol<:etně, , v~ývavě, s ... Y,.ádivě a ! lirtují s mužskými čl~ 
skupiny - a současně jsou udiveny, že manžel reaguje na jejich cliování p9-_ - .,. . 
drážděností, výtkami, urážením se a při společenských příležito$tecl1 únikem 

· l(, pití. Zpětná vazba od členu skupiny jim pomáhá l< dosažení náhledu. 
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navrl111out, aby jí projevoval dostatek pozorno?ti a obdivu , když se cl1ová • p ři ­

měřeně, a ignoroval její chování a požadavky, když přehání a dramatizuje . 
• 

• I 

Takov~ · př!30~ient_oyávání p_ostgje ~lieqta představuje- nezřídka 

obtížný a postupný proces. Nelze s ním začít l1ned, aby klient 
neměl pocit, že 0ho ter :apeut ·nechápe, a ne;přestal spolupracov ,3.t. 

. . ~ ...... 

Nejprve je . třeba r:nu (~os 15y_tnout ~ožnost _ odreagování a p~oj~-
·vJ t empatické porozumě-ní pro jeho ,stížnosti. Teprve ( pak ho 
můžeme vést k 11,oznání· j~ho vlastn .ího podílu na sotlčasné pro-

• " tr . -

blémové či konfliktové sitl.,\aCi ( pokud na ní takový podíl ovšem . 
skutečně má) a ke změně jeho vlastního chová11í, jako větši­

notl jediného postupu, který má naději na úspěch. 

Výjjgi k~ ·t_Y,~fí přJJ2.ei!Y ci'4Y..\Sl?s_t_i ~~-~.l!{.oll!?lµ, (akutn ích neq g . e~?J.Cerbovanýf h 
Pá>:_Cl1óz {t r·es~~ ch č_~nu partner_f1, l{d-y ~ůžeme l{lie11tovi pomoci udělat př!­
mo něco s partnerem, např. dosál1nout jehó nuceného léče11í µebo t restního stí­
hání. Též cl1ová11í něl{terých těžkých ~psychopatů se 11elze trvale přizpůsobovat - ,· - - . - - - .,,, 
a je na místě napomoci klientovi k rozvodu. Nelze se však spokoj it s kliento-- ,. . . -- .. 
v·ou verz í-, je třelJa zajistit přímé vyšetření part11era a objekt ivní data. 

' 
I . 

' •• 
• 

• 

'2. MANŽELSKY VZTAH 
I 

.·.-

.Zkoumáme -1 i v rámci ma11želské terapie jako zdroj problémů , 
• 

manželský vztah přísl1.lšné tJvojice, zamýšlímR- SR n·ejprvR nFi_d-
. tím, co původně_ ·svedlo manžele dohromady a zd~ je tyto , fal.{·-

. 
tory do~ud ve vztahu drží. Zkoumáme, jak jsou splněna původ-

,. ~ . . - . .. 
ní očekávání, jaké f_aktory tato očekávání tlrčily . a na j~kých . _. 

' ' 
princip~ch je vztah v současnosti utvářen. 

., I • ' ' 

1. Volba partnera • • 
, 

Interpersonální .přita_žlivost podporují faktory, které mají -pro . . 

osobu hodnotu přímé odměny nebo u ní vyvolávají očekávání, 
• 

že sociální kontakt s určitým partnerem bude příjemný ( Miku-
la. 1977~. Řadu ,teorií, která se .snaží 9bjasnit prtncipy volby 
I)].anželského partnera a k ni~ž patří např. Winchova . teó­
rie komp lementarity, · Coombsova teorie . monoga;mie . l1odn·ot 
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·-I · r- Kerckhoffova-Davisova tEforie filtru, se · snaží sloučit k(!m ·­
. · plexní , teor-ie D. Mursteina ( 1976). Podle Mursteínovy teoríe se 

, 

-

. 
-p~i volbě t1platňují tři přitažlivé síly: podnět, \hodnoty ~ role. 
Tyto . síly působí v zákonitém ' sleGu, ve třech fázích. _Je-fich ·vý­
zn.am se v každé fázi mění .. Co projge prvním filtrem, přechází 

, do dalšího stadia. 1 , ·~ , 
I 

. V pr-vní fázi, fázi podnětu, se partner uplatp.uje jako působící 
podnět, zejména svou přitažlivostí ve vzhle .dµ ~~a ch·ování. - Důle­
žitý význ ·am -ID:á i to, jak jsou tyto charakteristiky o·ceňovái1y 

, okolím - a jak jsot1' u partnerů v,yrovnány. Význam ' podnětu je 
. . 

tt3dy relativní k d_ané s·itua éi. Závisí na tom, co je vzhledem 
' ,, 

k prostředí a samotné osobě zájemce k dispozici . . 
/ \ .. 

Ve c,lruhé fázi, . fázi hodnot, jde o podobno~t a shodu v zá-
jmech, postojích a - uznávaných hodnottí.ch. P·artneři získávají . . . 
při ' vzájemném kontaktu informace jeden . o .. druhém a zjišťují, 
zcla1 mají pqdobné zájmy, ·hodnoty a postoje ke - světu, , mohou-li . 
$8 . sl1odnout. Zjistí-lt, _ že se k sobě n.ehodí, '' rozcházejí sé,· · ne-

. 
jsou-l i nedostatky v tét o podobnosti kompen _zovány jinými vý-

, l1odami. 
Ve třetí fá,zi se uplatňuje především. kompatibilita rolí. Part-

• 

.: ·neři zjišťuji, zda mohou ve vztahu zauj_mout nebo si ·vytvořit 
vzájemně se doplňující role a získat uspok 'ojéní s:vých potřeb. ' . 
Uplatňuje se při toµi jak p·odobuost rysů a potřeb, 1( :µapř. po­
_dobnost y · extroverzi nebo podobnost v intenzitě · · potřeby se- .. ·I 

. 
xt1ální ~ aktivity), tak komplementární pr otiklaµnost, např. 

. ' 
~ opačné potřeby pokud jde o, 'dominanci a supmisi, potřebu pe-

. . čovat o drt1héh ó a necb,at pečovat o sebe apod ·. . 

' 

. 
. Ye všech fázích se uplatňuje princip v.yv_qže,nosti výměny. Ke 

..... ! - • • ' 

. spokojenosti ·dochází tehdy, je-li -~ýměna v-yrovnaná. Např. 
. ' . 
vzhledově méně přitažlivý muž nabízí značně přitažliy.é dívce 
výměnou materiální zabezpečení a životní jis~·otu. · Méně hezká 
dívka · nabízí atraktivnímu muži péči, · kvalitní . sex, . obdiv, po-

slušnost apod. , .. .. . 
• • 

, . . . 
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2. Očekávání a. manželská smlouva 
• . 

Zdrojem problémů mohou být nesplněná očekávání, jež jsou 
zčásti vědomá a formulovaná, zčásti uvědomovaná, ale s part­
nerem neprodiskutovaná a zčásti neuvě<:1:omovaná. V tomto smě-

ru lze využít Sagerovy ( 1976) a Martinovy ( 1976) koncepce, 
která vidí podstatu manželské terapie 've zkoumání manželské 
,,smlouvy" (kontraktu). Manželé si _mají ujasnit, zformulovat 
a · napsat, co jeden o<;]. druhého v manželství očekává. Pak pod 
vedením terapeuta zkoumají nejasné a protikladne složky ve , · - . 

svých dosavadních individuálních kontraktech a pokoušejí se 
vypracovat společnou smlouvu, pro oba přijatelnou, v níž budou 
pro každého zformulovány zisky i povinnosti. , ' 

I 
I 

3. Determinanty vztahu udvozeně z primární rodiny 

Je-li problém ve vztahu, je účelné pomoci manželum objas11it, 
na základě čeho se .některá jejich očekávání mohla utvářet, aby 
jim lépe dovedli • porozumět. Probíráme s nimi proto vzt.:thy 
v jejich primárních r-odinách, jak pokud jde o vztahy . mezi ro­
diči, ta •k mezi sourozenci. 

\ 

Jak doka:čtlje kon eepce, kte rot1 bychom mohli na 7.va t·- d11.j5li - -. 
léačnz teorém rodičovský ( Buda 1977, Šípová 1978), člověk se 
naučil mužské ·a ženské r.oli ve značné míře · od svých rodiču 
a má . tendenci ve vlastním ma11želství neuvědoměle model ro- , . 
diny rodičů opakovat, ať ·už se mu po stránce vědomé líbil nebo 
ne. Zá.važná je zejmén •a dominance, tj., kd:o v r:odině rozhodoval 
a kdo se podrob(,:)val. Pro . přesnější posouzen í je účelné zada t 
partnerum k vyplnění Learyho test interpersonální , diagnózy 
s instrukcí zhodnotit sebe, oba své rodiče, partnera, ideál sebe 
a ideálního partnera, a .i=>orovnat pak mezi sebou vypočtená 

a graficky znázorněná těžiště, jak to navrhl Mellan. ( 1966). 
' 

Šípová ( 1982) zkoumala pomocí Leary ho test~ 239 spokojených 1na11želství 
a zjistila shodné charakteristické n1odely u obou ·manželských partnerů: domi­
nantníh::>, autoritativ níl10, sebevědomého a přitom vlídného otce a méně domi-
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' -
na11tní laskavou matku, která má přiměřenou sebedůvěru a dobré postavení . . . ' . 
v ·rodi11~. Manžel se identifikuje se svým otcem, manželka se svou matkou 

' ( óbr. 5). Manželky hodnotí svého manžela na osách domj_11ance a laskavosti 
podobně jako svého otce, manželé hodnotí své manželky podobně jako své mat­
l(y .' Ma11želé se vzájemně oceňují správně, mezi jejic _h sebehodnocením a hod-
11ocením od partnera není významný rozdíl , U souboru 650 dvojic, které vyhle- . 
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Obr. 1 5. Sebehodnocení 
a hodnocení vlastních 
rodičů • v Leary ho tes­
t u .( Plná šipka končí 

. v těžišti otce, přeru­
šovaná šipl(a končí 
v těžišti )'Ilatky) 

/ 

• 

-2 

-2 
submise 

• 

2 6 

' 

• 

• 

b. muži ze spokojených manželství - (N= 239 ) 
~ ženy ze spokojených manželství ( N =·239 } 
/::, muž i z konfliktových manželství (N =650 ) 
O ~eny z konfliktových manže lstvť (N =650 ) 

' 8 

daly manželskou poradnu, jsou charal(ter _istiky jiné. Mezi sebehodnocením .a 
, l • 

hodnocením od partnera je významný rozdíl . (každý je zpravidla druhým hod-
• • • 

no cen jako hostilnější a dominantnější, než se na těchto osách hodI3:otí sám), 
a partneři se též v průměru významně odlišují od obou svých rodičů, tedy ne-

• 

jen od rodiče opačného pohlaví, ale i od rodiče téhož pohlaví. 

I ' • 

Podle Šíp ové by měl te r a,peut . vést pacienta __ k 
. . 
kter ou mu předznamenal rodič stejné l10 pohlaví, 

přijetí ro le, 
~ . ., 

samozreJme 
\ 
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s · přihlédnutím k tomu, co vyžaduje vztah, ve kterém žije, 
a dnešní životní styl. Manželskou dvojici je vhodné vést ke 
kompromisn _ímu mo~elu soužití, který se nejvíce přibližuje mo­
delům soužití jejich rodičů. 

Výzkumy Termana ( 1938) a Knoblochové (.1964), srovnávají­
cí spokojená a nespokojená manželství, potvrdily, že 11a spoko­
jen ,ost má význ-'.:lmný vliv spokojenost v m·anželst ví r ,::)cličů, 
šťastné dětství, dob1•ý vztah k otci a matce a méně rozporů 
s nimi; spokojení manželé byli také v dětství m~ně často 

a mírněji- trestáni a dostalo se jim laskavějšího a otevřenějšího 
poučení o sexuálních otázkách. 

Tomanův ( 1976) duplikačnt teorém · sourozene .cký, padl~ ně­
hož se jedinec snaží v nových sociálních vztazícl1 opakovat 
svuj vztah k sourozencům a vytváří trva lejší a úspěšnější vzta­
hy s těmi osobami, které jeho sourozeneckým vztahťim z hle-

• - I 
diska pohlaví a pořadí odpovídají, jsme již uvedli v teoriícl1. 
Manželské vztahy , mohou být v tomto pojetí plně kompte .men-

) .. .. ~ ,I 

tární v pořadí i pohlaví ( muž byl starším bratrem " sestry 
a manželka mladší sestrou bratra), nebo částečně komplemen­
tární (měli vzta ·hy k více sot1rozencům, z nichž alespoň jede ·n 
byl totožný alespoň s jedním vztah~m v rodinné konstelaci 

- -

drúh -ého pařtneťa) . Vztahy 11eko111ple111e11tárn1 se mohou týkat 
, . 

pořadí ( např. oba byli nejstarší), neb o pohlaví ( jeden nebo 
. ' 

oba měli sourozence pouze vlas,tního p_ohlaví). ,S.peciální pro-
, blém pak představují jedináčci, kteří neměli v rodině · žádný 

model pro · zacházen-í s vrstevní.ky , a- odvozují své. chování hlav-
ně od vztahu k rodičům. . , · 

' 
'-

Na zákládě -takových rozborů lze zakreslit faktory ovlivňující 
manželský vztah do tzv. rodinné mapy.*) Ve středtl: .. je : troj-

• 

i , • • , 

(1helníkem označen ml).ž, napravo od něho ·kroužkem že11a, tís lic~ 
' . ' - . 
uvnitř óznač_uje věk. ·cára mezi nimi , . označuje současný cha :..-

* ) Využíváme rodinné mapy podle Satirové ( 1979), včleňujeme však do ní 
řadu dalších informací, které PC?važujeme 

1
pro oi;-ientaci ve v1ivu r~din11ých f ak-

torů za významné. · 
• 
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rakťer vztahu. Pod •nimi jsou · ·analogjGkymi ·geometrickými - , 
- ' . 

obrazci o_značeny jejich .děti 'a _. liniem i · charakterizován t-yp ' .. ' , 

·. vztah1:1 k nim . Nad každým • z manželů : jsou znázorněni jej ich · 
' 

rodiče s ' ty-pem v-ztahu, přičemž šipkami nahoru nebo , dolů je 
znázorněna -dominantní . nebo submisívní pozice ·. 1-$:aidého z ro­
dičů. Pod grafy rodičů .jsou uvedériy . obrazce jejich . dětí, při-
čemž _ postavení každ .ého z manželů mezi nimi .j~ ··oz11ačeno vy- --.. 
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-Obr. 6. Rodinná mapa 
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plněným trojúhelníkem · neb .o „k~oužkem. Nad symboly map.želů 

: 

, 

lze ev. číslicí · napsat, o kolikáté m~anželstv .í každéllo z nich ·se ). 
• • 

jedná, a vedle nich číslicí označit stupeň emocionální závis- . 
I 

losti na par.tne1~ovi ( podle Plzá~a), který budeme charakt erizo -. ; \ 

vat později. • 

l . 
V obr. 6, uvedeném jako příklad, mají 29letý muž s 25letou ženou, oba . ' . ' 

• v prvním manželství, - dvě děti, k n~mž oba' mají pozitivní vazby. Jejich vztah 
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' je však konfliktový. V 1)rimár11í rodině muže vládla matka. S ·jeho vlast11ím 
otcem, svým prv11ím ·mužem, měla konflikty a bojovala o moc. Druhý manžel 
byl subn1isív11í. Muž _měl starší a mladší sestru. V rodině ženy byla . dominantní 
1natka, žena je nejstarší ze tří sourozenců. 

Schéma poskytuje určité vodítko pro pochopení některých problémů v inter­
akci i pro terageutickou práci. Muž,ova role z dětství je nevyhraněná. Předpo-. ' 
kládejme, že sympatizoval ,s vlastním otcem, který bojoval s jeho n1atkou 
o 1noc. Otec · to však v manželství prohťál a s matkou se rozešel. Muži se ne­
líbila slabost nevlastního otce, který se matce podřizoval, chce to míť doma 
zařízeno jinak. Matku -vždy vnímal jako ženu ráznou, ochráncovskou a do -
1ninan t~ í ve vztazíGh s muži. V sourozenecké · k9nstelaci měl mj. starší sestru, což 
odpovídá témúž „programu", měl však i sestru mladší, nad l{terou mohl „mít 
vrch" . 

Role n1a11želky, která pochází jednak z matriarchální rodiny a jednak byla 
nejstarší sestrou, je vyhraněná a půjde ji obtížněji změnit. )?roto by mělo být 
v daném manželství snazší, kdyby muž využil submisivního chování, které má 
na základě poměrů v prim ární rodině vůči ženám ve svém reper.toáru, a zku- . 
sil přijín1at bez protestů ocl1ráncovské chování své ma nželky , než kdyby po­
kračoval ve s11aze nad manželkou zvítězit. 

Dosav·adní výklad může vzbuz ova t dojem, jako by manželský 
vztah musel být i hlediska dominance buď konfliktovým vzta­
hem soupeřivým, k·dy manželé spolu bojují o moc, nebo spoko-

. 
jeným vztahem koC:>perativně asymetrickým · (patriarc hálním 

. . 

nebo matriarchálním), kdy jeden ochotně přebírá vedení a dru-
l1ý se ocl1otně přizpůsobuje . V sot1čas'i1é nohP. se všaR za prefe­
rovaný model pov.ažuje hlavně · vztah koope.ratžvně _symetrický. ' 

- V něm oba manželé spolupracují :q_a celkem vyvážené . úrovni · 
a vzájemný nesouhlas řeší přévážně . dohodou, - výměnou či kom­
p1·omisy, nebo si v manželském souži tí vyrovnaně rozdělují sfé.,. 
ry vlivu. Jsou-li děti vysta -veny od rodičů působení tohoto mo ~ 
delu, mohou pak mít te·ndenci jej očekávat a napodobovat i ve 

\ 

svém .vlastním manželství. Předpokládáme •při tom, že na utvá-
ření modelu mají vl,iv nejen poměry v primární rodině, ~le 

. i převládající postoje ve spolE;J~nosti; ze.jména v příslušné ge-
neraci. . ' ' 

' 

r 
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4. Profily vztahů 
/ 

Při výkladu teorie · dynamické manželské terapie jsme již 
/ ' ' 

uvedli .sedm Sagerových ( 1976) profilů chování v manželství. 
Ke kombinacím, které s sebou přinášejí pro .blémy, patří kombi­
nace dvóu partnerů rod.ičovských, dvou pa.rtnerů dětských, ro-. 
dičovského nebo ·dětského s rovnoprávným 8: nezávislýID; a ro-, . 
mantického s rovnoprávným, racionálnín;i, nezávislým nebo 
dětskym; i romantický ' partner s. romantickým představují svazek 

' I ' , 

sice intenzívní, ale málo stab~lní, protože romantických prv.ků 
v déletrvajícím manželství . přirozeně ubývá a oba mohou mít 
tende11ci hledat je znovu v jiném vztahu. 

Martin ( i976), Berman a Lief ( 1975) poukázalí na pato lo-
. 

gické kombinace, v nichž al žena je romanticko-hysterický typ 
toužící po lásce a manžel je chladný; spíše psychastenicko-ob­
sedantní typ, .b) muž hleda v ženě matku, která by o hěj pečo.: 

• J 

vala, , c) jde o manželství s oboustrannou závislostí a d) jeden 
nebo o.b·a par _anoidní rysy (srv. str. 23-25). 

Manželství, ve kterém projevuje jeden z .partneru, zp1'avidla 
žena, výrazné hysterické chování, označují někteří autoři jako 
hysterické manželství .( Willi ·1976). Partnery hysterickýcl1 žen 
lze podle . Plaňavy ( 1983) r0zdělit na hysteřofilní a hystero­
formní . 

,,Hys_terofil11í muž je typ muže, který bývá primárně h'ys~erickot1 ženou pro 
manželství vyhledáván a sá•m si ji také za manžetku vybírá. Jde· o muže mír­
ného, přizpůsobivého, mlčenlivél10_ a málo emocionálního. Plzál{ ( 1981 )' ho 
označuje z11akem „SSS", slabý, slušný, spolehlivý. Hysterické že11ě, která zpra­
vidla . již prožila prchavé dramatické zklamané lásky . s atraktivními dynamic­
l{ými maskuli11ními muži, se zdá slibovat klidnoµ jistotu. Ona 110 naopak při­
tahuje svc;>u živou emocionalitou, slibující obo·hacení jeho málo pestrého ži-

. ' 
. vota . Po .úvodní idealizaci dochází v manželství pravidelně k oboustrannému . ;-

hlub 9 k é mu, zklamání. ženě .přestává tento muž imponovat, cítí se nepochopená 
a emoč11ě nevyužitá a provol{uje nebo útQčí. Muže ženina přehI?,aná emociona­
lita, dramatizace a nevypočitatelné chování zatěžuje. Neví si s ní rady, stahuje . 
se a prožív1' ,pocity : zn~chu9ení. ·· · 

' . 
Hyst_eroforIJ?,ní muž jedná ,dlouhodobě tak, že vyvolává a posiluje . hysterické ' 

• 

chování své partnerky, která původně ani nemusela mít výraznější hysterické 
rysy. Má sklon k pla~ému . :mudrov~ní v situ _acích, které vyžadují rázné j_edná­
ní, a skl ,9n reagovat na vlídné · kooperativ11í chování partnerky lhostejně, iro-

J 

/ 
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- . . 
nicky 11ebo 11epřátelsky, zatín1co její agresívní nebo dramatické cl1ová11í 110 

. . 
vyburcu~e k účelné kooperativní činnosti. Může mít t~ž rysy pedantické a schi-
zoidní, s uzavřeností a 'citovou chladností. V některýcl1 ohledech je podobný 

, 

l1ysterofilnímu muži. Podstatné však je, že žena . má naděj'i na splnění svýcl1 
i rozuipných požadavků a dosažení spolupráce jen tehdy, když používá nátla-

. ' kového hysteriGkého c~ování. Tím se t oto její chování pozitivně posiluje 
a fixuje. 

-' ' . 
Známá je Haleyl10 ( 1963) klasifikace v.ztahů na symetriclcé, 

' . 

lcomplementární a metalcomplementární. V symetrickém vztahu . . 
mají oba stejná práva a jeden není druhému podřízen. Problé-

. . 
my se řeší dqhod ou, výměl).ou ( něco_ za _něco) nebo k:ompromi-

. . 
sem. V komplementárním vztahu platí, že jeden rozhoduje 
a dává př-íkaz-y, <iruhý se podřizuje, očekává rady a. sm~rntce . 
V metakomplementárním vztahu . dosahuje partner, který je 
vnějškově v .. podrobivém pos taven í, svých .. cílů zdůrazňováním 

• 

své slab osti, neschopnosti a bezn1oci. Tak vlastně na skryté 
, •. 

úrovni vůdčím partnerem manipuluje. 

. 

Klasifikace. Satirové ( 1972) poukazuje na k,07J1.unžlcační vzor-
ce, které narušují duvěrno_st vztahu . . Některý z partnerů s~ např. 
typi.cky k druhému chová jako: a) ob.viňovač, kterého Satiro -

• 

vá symbolicky znázorňuje jako sochu s ·napřaženým prstem, 
b) t1smiřovač ( so.cha postavy v pokleku se skloněnou .. hla-' . ' 

·vou), c) chlad11ý racionalista či počítač (vzpřf.menti postava se 
zdvi_ženou hlavou), a .d) rt1šič či · odpoutávač pozornost i', který 
_ignort1je věcná témata druhých . a . zavádí do rozh .ovoru téma~a 
ir elevan tní pr o probíhající interakcí . často jde o zesměšňování 
a šaškov ,ání ( p_bskakující a škleJ)ící se postava) . . 

- . 
Wile ( 1981) uvádí tři typy partnerských vztahů, které se vý-

razně uplatňují při reagování na konflikty: . ' . 

aJ ·Obot1stranný únik; oba partneři . se vzájemně odtahu-jí 
' . . ' 

a z aktivní interaJ:i:ce unikají do mlčení a pocitů křivd·y, svou 
nespokojenost a stížnost i vůči sobě vz-ajemriě nev-yjadřují. 

b) Obot;tstranné . obviňování; partneři.' otevřeně _proj~vují - zlost 
a nespokojenqst a zdůrazň1:1jí · své potf ·eby, co·ž nezřídka vede 
k destrt1ktivním l1ádkám .. 
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c) · Požadovánf · a ·· unikání; · j~den z p_artnerů reaguje aktivně 
a snaží se druhému ,přiblížit, vyžaduje, argumentuje nebo ~i 

~ l ,,. ,, ... ; , 

stěžuje, drúhý se odtahuje, mlčí, uniká; pronásledování a uni-. . . 

ká-ní -se vz·ájemně potencují. čím. více - jeden uniká, tím více se 
·•mt1 druhý snaž ·í . přibÍížit; čím ' více se dr,t.1hý přibliž:uje, tím 

.. 
více před ním první uniká. • 

, 
• ,. . ' ,~ . .. .: .,.. .. . '\ 

Mišinová ( ~978, srv . str. 50) uvádí rovně? tři typy na1;ušéných · manželskýcl1 
' . ' . 

vztahů, z čeh0ž první dva jsou pfíbuzné s Wileovými: 
a) Izolace: , partneři se od sebe ernoéioná-lně vzdalují. · , , ' 

b.) _Soupeření: d9.cházi k ótevř~ným srážkám a sporům. 

, 

. 

, 

. . 
c) PseudoÍ(ooperace: jeden , z part11erů se např. podrobí, i když _ vnitřně ne-

souhlasí: nave11.ek vzn:iká obraz shody a sp6lupráce. \ . , ... 
. . . 

Plzák (.1973) 1zave ·ct1 užitečné_ posuzování . . tzv. emocionální 
, • • 

závislos.ti partnerů na .vztahu. TťJ.tO závislost boduje ~ zvlášť' pro 
. ., . r , ,. 

'každého partnera na pětibooove p0$UZOVE(CÍ stupnici . . Podle ve -

, 

,. ' ' ,. 

- likcisti ;rozdílu mezi . ·partnery označuje· vz~ahy jako symetrické . 
a ·asymetriCké •a . podle int~nzity · záv.islosti jako vztahy klidné, 

I ' 

debaklové ·a kalamitní. Zá"vislost · na vztahu je určena pro . kaž-. ' 

dého z partnerů : tí-m, jaké .by měl ' pro něho dµsledky zánik · da-
. ' . ' 

ného vztahtl, a to po stránce -'·-sexuální , i ekonomick'é a z hle-
. . .. 

diska , vlastnícµ př.~dpo~ladů k nalezen-í novéh ·o vho.dného part- ' 
nera.' Jednu z význ ·amných složek · emociqnální závislosti vidí 
Plzák v atraktivnosti p:artn~ra. U ženy vytvář'í at1:á.ktivn'ost př~-

'' devším 'její . krása, půvab, žens~é .cl-iování, roztomilost · a něha, , 
. . ./ . 

u muže ducl1ap ln,ost, osobní kouzlo, vtip, spolehlivost, · stateč-
. . ' 

n9st, společenský význam ~: zčásti též kr ·ása ... Třemi- body se · 
. . ' . \ . 

l1odnotí závislost přiměřená. Pro blémy vznikají, je -:li ·u jednoho . ., 

nebo obo11 závislo .st -· nepřiměřeně . vys ·oká, ťj. , n~ , čtyři nebo pět 
bodů v · post1zovaoí ··stlipn'ici. Existuje-li nadměrně . vysoká jed - . 

\ ' . ' . 

nostranná .závislost, .na -zývá Plzák vztah debaklovým, je-li obou-
- ~ 

stranná, . kalamitním. · · _ 
. · Nadměrně .záv:islý partner · se· zpravidla .. snaží ,v.ynucóvat od - . . 

· di'uhého ·1 projevy · lásky, žárlí a sn _á~í 1s~ provokqvat žárlivost 
druhél10, požaq.uj~, nařizuje, •' vyčítá, vyvo lá,vá sppry a · hádky, 

' . ' . . 
.zatahu -je do konfliktů děti. Cásto trpí neurotic~ými . potížemi, 
pláče, dožaduje se sóucitů, vyhrožuje sebevraždot1 a Je stále víc 
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. - • ' , .. , 117 , 

• 

. 
• 

.. 
,• ,, 

\ 
·, 

,-

, . 

' . 
' 

\ 

, 

·, 

, 

' 

• 

,,_ 

' 
' 

' 

-

• 

• 

, . 
, 

.. 
. - \ .. 

•, 

' 
' 

I 

. 

I 

, 

\ 

-

, 

, 

• 

. ' 

• 

. ' 

. . . 

l 
! 

' . -\ • 

.. 

I 

. . •. 

• 

.... 

' 
• 

f 

✓ 

• 

\ .• 

, 
• 

,. 

. . 

I 
• 

• ' 



• 

' 

• 

, 

protivný, čímž · u svého méně závislél10 partnerá ztrácí stále víc 
na ceně a podněcuje ho, v přímém protikladu se svým přaním, 

k tomu, aby utíkal z manželství a rodiny. Nepřiměřeně závis­
lého partnera je třeba od ·jeho partnera na čas odloučit ,a sa-

• 

mostatně léčit. Zak?-_zuje se mu dialog o manželství, doporuču-
. 

je se otevřené soužití a zakazuje veškeré vnější cl1ování, kte-
rým projevov _al svou vysoko1:1 závislost na vztahi1, a tak - vztal1 . . 
činil svému partnerovi nepříjemným. Vysoká emocionální zá-
vislost inů.že podle Plzáka časem· zaniknout např. tím, - že · se 
emocionalita vyčerpá nebo že druhý partner ztratí pro ~ávislé­
ho part11era část svých l1odnot. Asymetrický debal{lový vztah 
však nelze · nějakou radou okamžitě zvrátit do stavu symetrie-. 
kého. Partner v závisle ,jší pozici by měl uznat , privilegia nezá-
vislého partnera a podrobit se jeho - moci, nechce-li, aby ho 

' 11ezávislý partner opustil . Sami bycl1om· to for:mulovali tak, že' . 
nepřiměřeně závislý partner si má přiznat svo_u faktickou zá -
vislost a jednat podle ní. Má se snažit _Íl~závislémµ partnerovi 
Llčinit . pokračování vztahu žádoucím svou snášenlivostí a pří­

jemnými pozitivními podněty. Naše zkušenost t1kazuje, -že 
mnohdy lze . systematickou skupinoy _ou psychoterapií závislost 
závis lého partnera snížit, zejména podporováním pocitů jeh ·o 
vlastní hodnoty a·· posilováním jeho sebeupl~tnění mimo oblast 

· manžels -kého vztahu. . · ~ 
-• 

I 

' Emoc ionál11í 11ezávislost ·a ... závislost na vztahu, kterou pop i:suj e Plzák. je ti:e-
, • j ' . 

ba odlišovat od dom)nance a submise či 11ezávislosti a závislost i jako obecnější . 

osobnostní vlastnosti, 'l{tetá se ' např. · zjišťuje Leary ho , testem interpersot1á ·lní 
diagnózy. Pojmy se 11ěkdy zaměňují a pletou, ale jde o dvě růz11é .věci. Do1ni-. . 

nantní, autoritativní a obecně 11ezávislý_ jedinec může stejně dobře prožívat 11a-
prostou nezávislost stejně jako hl.ubokou závislost na určitém l<onkrétním en10-
cionálním vztahu. Ve vztahu, v němž je relativně nez ávislý, bude · umět par t-

, ' 
nera účelně řídit, vést či opatrovat 11ebo energicky odmífat; · ve vztahu , na 
němž je debaklově závislý, bude využívat své obec ·né dominance a síly, aby part­
nera „přinutil" k projevování. požadované náklonnosti a věr11osti. Submisív11í, . .. 

- poddajný a obecně závislý jedinec se ve vztahu, na němž je emocionálně ne-
závislý, · může ochotně podřizovat, vyhovět požad~vkům, nechat se usměrňovat 

. . . 
a vést, aniž by se vnucoval, zatímco ve vztahµ, na něqi.ž je debaklově závislý, . ' . . 

bude prosit, plakat, slibovat nebo vyhr:ožóvat sebevraždou, jen aby si partnera 
udržel. 
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' Uvedli jsme řadu užitečných poznatků o. determinantách .-

,a typech manželských vztahů, · které _nám poskytují možnost 
vztah / z různých hledisek hloub~ji poznat ,a .pochopit. Na zá­
klp.dě této - analýzy manželského vztahu vedeme i manžel'e 

v manželské terapii k poznání: 
· 1. Na čem je vztah zqložér;? Jaká jsou vzájemná očekává7:-t, ' 
modely a stereotypy ' z minulostl a jaký je současný profil vzta -

hu? 
. 2. Co · a jak je možno ve .vztahu, v očektj.váních a. ve smlouvě 

. . 

změnit? čemu a_jak je nutno se přizpůsobit? 
' • 

•. • , 
I 

• , 

5. Láska 
, 

Láska je pojem, s ·nímž se v současných odborných p racíc l1 
I < 

o . manželských problémech .a manželské -terapii 1 téměř ·nesetká-. . . 
váme. To, co se jím tradičně označuje v · krásné literatuře ·( srv. 

' ,, 

tab. 7, 8, 9·), se však občas objeví pod jiným názvem. , 

. . 

Tab. 7. Láska ,,e světové poez ii 

Acl1, láslza h: t~l:>ě, tos ty sama, 
peJ,lo i neb e, 1-:i,oc i clen, ' 
oheÍ\, jenž lel1l:ost popela má, · 
l1asnoucí je-li t1h:raden. . . 

• 
• Láslza lz tobě laň prcl1ající, 

, ,oda, jež z prstť1 ,,yvěrá, · 
jezero, žíze1\ 1'leh.asící, . 
žízeři. na l)í·ehu jezeí·a. , 

lviá lásk:a I, tobě studánl<a je 
a prsten žhoticí ode dna, 
,,everlza, jež si ,, lese l1raje, 1 

metajíc sa.lta do, ,edná. 

, 

Hynout a znovu ,,žcly bSrt spase11, , 
ztrácet tě, sotva najdu tě. • · 

l -Spánku se bát, alJycl1 jen zá ,se11 
. , tě neměl v příští minutě. 

. ' 
' 

, 

, 

' 
' 

'• \ 

• 

' 
. , 

I 
, 

• 

Být zniče1'l každým slůvke1n, .l,teré 
bezdělzy vysloveno jest, 
mít pochybnosti tisíceré 
o. smyslu mimovolnýcl1 gest. 

Vše stá le zn.Óvu zl-:ouše1ío je, , 
nestačí lásk:a ,r~šni, rá, . 

f., jen ·uk:li_dním.e srdce svoj e, 
zas úzlzostí se zacl1,,ivá. 

' 
Láska je • jalcq vesmiť širý, 
nesmirná, ?teomezená, 
oclměřovat ji poclle rn,íry 
nemilovctti znamená. 

, J 

Ne, nemám právo po ocllt1ce 
či po oddecl'ltl zatoužit . 

• 

Js em tvůj trůn, žez_lo v tvé ruce. 
L 'áslca 7c tobě, tqť s tebou žít . -

. 
. . ' 

(Z básně Louise Aragona v e sbírce Elsa) 
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Ve Fantově výzkumu ( 1972) se jako nejčastěji diagnostikova­
ný problé _m y záznamových arších manželských poraden · vy-

-· I skytuje „citový nesot1lad manželů", v pozdější verzi - archu for-
mulovaný jako ·,,citové · odcizení", což by aspoň zčásti odpovída-

. . 

lo ztrátě lásky. Prokqpec, Dytrych a Schi.iller ( 1973) zdůrazňtl-
jí mezi rozvodovými faktory „narušení svazku -v emoční oblas­
ti" a „Qdlfšhost ve vzájemných projevech něžnosti a citů", -kte­
rou ve vybraném vzorku 1000 rozvádějícícl1 se . dvojic v l,etech 
1977-78 1,1vádí 46 O/o - mužů a 56 O/o žen . 

. . 

' , 

Potřeba stálél10 projevování toho, že žena je milována, trvá u že11y pr akticky . ' 
po celou dobu manželství. žena žádá projevy _ citu a něžnosti i stálý projev 
zájmu, který se rv očích muže jeví jako malichernost (l<větiny, pozvání do di -· 
vadla, ocenění zevněfšku, domácí práce, péče o děti apo ·d:). Toto oce11ová11í by 

' mělo být ze· strany muže aktivně prováděno a m~l by k němu být veden. Muži . ' se často omezuji jen na věcné vztahy, na u~pokojování hmotnýcl1 potřeb, a to , 

I 

ženám r:estačí. -
• 

• .. • 

Zatímco Prokopec · a spolu_pracovníci doporučují, jak ·je z ci-. . 

tace patrno, aby muži hleděli citovým požadavkům žen .y vyho-
vět, jiní autoři považují takové požaqavky v déletrvajícím 

• 

manželství za ne~daptivní ulpění na ·romantické fázi manž •e1-
ství a odmítají je jako pr oje v kalamitníli.ó nebo debaklového 
vzta 'htl a 'jako emoční ·zabřé:rp.enění partnera. - p1zá-k ( 1973) ·va­
i•uje před tím, aby terapie usilovala o zkvalitnění emoč11íl10 

· prožívání vé . vztahu. Předpokládá, že se to nemůže zdařit. ·cíl .em 
účinnél10 působení ·musí být s~aha . přesvědčit partnery, že út·o­
veň a intenzita emočního ·prožívání nejsot1 pro manželství -prv­
kem rozhodujícím . Vyžadování projevů citů, které -mají c·harak­
ter jevu spontán ·ního, s sebou navíc může nést . riziko vzniku 

'• 

averze. / ' 
\ • I \ 

· Pávek (1974) ·mluví o ,;hloubce citového vztahu' .' ·jako o jed-
nom . z pilířů, na němž spočív-á trvalost manželství, . domnívá se 
však s·oučasně, .že ji vůlí nelze výrazněji: ovlivnit. 
Někteří psycho logové s~ pokoušejí p9jem -l~ska v psychologii 

. ' 

legitimizovat a lásku definovat, klasifikovat i_ i ·kot1mat. . 
• 

Láska je -zpravidla považována za · _hluboký kladný cžt. Rt1bin 
( 1970) ji však oper·acionálně definuje jako pasto; .zaujímaný . 

-
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' TalJ. 8. l,á.s l{a v sot1časné česk~ J)Oezi'i ·-. ' 
·-- --- -----,- ,,..---'--- .. ----·----_.;...-. ., 

' .-
· Čím pro te lJe je Jásl,a ,? .. . Pro rn1ie je láskct ja ,lco přístfe~í. 
Yečerní ol1~9str oj 1 ~ • Pláfť do ' cleště, ci 1iep ohody, . 

· sváteční nepol,o j , kapuce z „láť¾y tc1,je1n·n,é. 
t obogan, zá ,,ra ť; Jet . Je pro nine jako chléf?. a si1,l, 
A palz tvť1j fé11ix_ pacl á , ol1ořelý, · sklenice prq,ine1iité vocly , 
na zešedlý~svět, '· , . ·· do niž jsi šfědfe 1·oze11i1i1.1l 
, ,0 h:.terém t i 1ná.m: l>i~t stá ]e 11al)!ízk.u, 1 krystalky cly_chtiposti ,cloje1n1ié . 
. , ríce nežli sol)ě. · Náp oj , co zázračně 
})Odobna t,,&n1u otisl-:t1. __ · · · · JJfed zevšedněn,ím, chrání . 

/ 

' 

' 

, 

.,/ \, ·' 
~ (Z l)ás11ě Jarriůl:y Urbá11h:ové „Láslca po cleseti letech" ) 

• ., ' 

/ 

-. 
·- .-

• , 

\ 

I 

- \ 

jednou osobou vučf d·rul1é osobě, kt~rý zahrnuje i sklon ·myslet 
• I .. 

a chovat se vuči této osobě určitým způsobem. Charakteristiky 
' 

' 

I 

' . ' . , .. 
tohoto postojé jsou zalfrnuty v RubiRově dotazníkovém testu, ., 

~ ' . \ . 
· v něrriž má zkoumaná osoba · označit -u každé položky · intenzitu 
svého prožívání · na devítibodové škále . Láska · má tři slo .žky: . . . )~ ~ 

potřebu .přijetí a závisl9sti, sklon pomáhat a orientaci na vý-
,,. \ . . 

- lučnost a pcihicení. 
. ' 

Potřeba při;etí a závislosti se zkoumá _ např. otázkami · ,,Kdybych již nikdy 
' ' 11emohl být s _. .. , cítiJ bJch se velmi špat1;ě". ,,Bylo · lJy· pro mně těžl{-~ obejít se 

b 
,, 

ez . . . • ✓ ' . 
S-lclon pomáhat: 11apiS. ,,Kdyby se .. i . - cítil (a) špatně , mou . první · pov inností . 

by bylo :_ho (ji) povzbudit": ,,Udělal bych pro ... téměř všecko.' 1 , 

., Výlučnpst a pohlcení: 11apř . ' ,,chovám k . . : ylastnické poci fy". ,,Citím, že ... 
n1ohu ve všen1 důvěřovat." . -

• MaŠlow ( 19§8) rbzlišufe 1:ásku B ( be1ng, bytí), což je neso­
becký vztq.h k _ dr .ul).ému, který · zahrnuje připravenost ··mu po,má­
l1ať k _sebeaktualizac -i a radost z· •jeho úspě'éhů, a lás_ku n· ( defi­
~iency, . chybění) v níž jde předev_ším o ·.-uspokojení vlastní~h 
potřeb. -.. 

• . ' 
• 

Fromm ... ( 1966) pbvažuje lásku _ za umění, : za cit ,i za akt vůle: 
' 

lásce je třeba se . nat1čit, je třeba p_os!upn~ · ovládn out její t(:lo-
rii i prax1. Zralá láska je jednou ··z. nejdůležitějších lidský _ch 
e~ocí, / znamená · ject·notu při zachování .1ndiv~driality. Je akt(vní 

. ' , ~ 

· silou . J_e charakterizována . péčí · o druhého; -odpovědnos~í, úcto u 
, 

- - ' 

j -.. • • ' 
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Tab . 9. Lá ,sl<a v próze 

Pozoroval jsem ji v obchodní 1n 
clo1ně . 

Stála před zrcadlem - maličl-:á, 
silná, 11epěl;:ná. N Óvý plášť jí sahal 
do půll-:y lýt ,eh:, z rt1l<ávů ,ryk:uk oyaly 

, je11 J._:011ečk.y prstů. 1 '\Typaclala ne jistá 
a s11aclno zranitelná. . 

,,Pasuje ti", opak :ova.1 t1•ž poněh:oli-

1':áté staří!-: . Obcl1ázel trpěli,rě lrole1n 
11í. S vlídností upravil záhy]) látk .J', 
setřel ne, riclite lné smítk:o . ,,N ecl1áme 
ho zk:rátit" 11kazoval, ,,v idíš tal;;: to 
bude ak:orát ... " 

Zrcadlo I)i'.·ivolalo vysol;;:011 atral;;:tiv­
ní blond .ýnu . Pi'.-ikláclal~ si 1-: tělu šaty 
různých l)ar e,,, · točila se a nal;;:lá11ěla 
jal{o přebytečná kul isa těch dvou . 

, ;,1'sss", syl<la s opovržením pro ­
davaěl<a a neh:lid11ě ol)rát ila oči l;;:e 

' , 

• 

-

stro1)11, · 1,clJ,ž ti dva tan1 stá le j eště 
stáli . 

„Já za to 11eroůžu, · že js e111 tak 
ma lá'', pro11esla; stařenl,a pro, ,i11ile 
a otočila červenó11 tvf:i.i'.· l;;: prodavačce. 

Nebráni la se proti pi'.-evaze žen ­
sk:osti . Slova vl;:1-stně · })atřila jej í11111 
111uži. Přála si být v jel10 očícl1 trocl111 
l)ěl<nější . . 

Stafík : dal zabalit sta rfr plášť. ,,Je 
zi1na" , p o clo tlel při pla cení . , 

Uplně jsem zapomněl, l)roč jsert1 do 
ol)cl1ocl11-ího clomu přišel. Vyclal jsem 
se za 1ů1ni přitahován jako11si ne­
clefinovatelně působivou silou . 

S taí ·íl< drže l Ženu za k:onečky prstů 
v;srl;;:ul-:11jící z rulcávů. v~ ed l j ~ ulicí . . 

Šel jse1n za n imi dlo11ho. Ne11á­
paclně, věrně, be ze slov . 

(J osef Zelenls:a: Láska) 

\ 

I 

a znalostí milované osoby. ,,Erot ická láska, má-l i být láskou , 
má j~den předpoklad: abych miloval z podsta ty svého bytí 

• 

a abych prožíval druhého člověka v podstatě jeho b_ytí" . Láska 
by měla být především aktem vůle. Milovat někol10 není jen 
sil ný cit, je to i rozl1odnutí, je to sotld, je to slib. -
Různé stud fe, kteté shrnuje Shope ( 1975), uvádějí mezi zna­

ky lásky obdiv ke kvalitám partnera a pomíje ní jeho ch_yb 
a nedostatků ( buď se ignor .ují, nebo se akceptl!-jí), jednotu při­

jímán í a dává11í, přání dávat milova né osobě víc ne ž jinýn1, 
vzájemnou emoční závislost a totrl1u po duševní a tělesné dů­

věrnosti, re sp. touhu vytvořit s milovanou osobou jed notu a ce-
lost; dále snášenlivost, trpělivost, laskavost a odpotlštění. , 

Podlé Ltbermana a spolupracovníků ( 1980), kteří pohlížejí 
na lásku z behaviorálníh9 hlediska, se láska skládá z výměny 

příjemných slov 'a činu: kte ré trvají ·dlouhé období. Láska za­
hrnuje také ochotu ke kompromisů~ při řešení pro blémi'i a to­
lerantnost pro slabosti druhého. Man želství může být úspěši:ié, 

122 \ 
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' 

, 

I 

, 

, 

l{dyž oba part11eři důsledně používají jednání · a 
·působí, že partner se cítí oceijován a milován. 

, 

' 

výroki'i, které 
• 

' To, co jsme našli o lásce y odborné · literatuře, zdaleka není 
us1)okojující. Nicméně jsme ,. si _po~vr~ili, že je opr .ávn~hé se 
manželů na ·lásku ptát, ž.e otázky „Máte ji rád? Máte ho rá~ a?" 
nelze považovat za projev terapeutovy naivity. Manželský tera- . 
peut a poradce, přestože pracuje s konflikty a deformovq. ·nou 
manželskou komunikací, by sí měl zachovat vnímavost pro ' lás-.. 
k11-u klientů, v jejichž manželství se láska dosud vyskytuje, . 
i když je pod povrcherµ skryta,*) a popřípadě její .prožívání 

. a projevov~ní podpořit .. ~ Aby nedocházelo k nf?dorozurněním, je 
však třeba odlišit: 

-
1. Zamžlovanost, která je 11rčitou intenzívně prožíva~ou, ale 

přech·odnou fází vztahu, do níž je dobré se ponořit a prožívat 
ji, dokuµ působí, ale o níž je třeba současně vědět, že zákonitě 
pomine. 

, I 

2. Láskil jalco relativně trvalý · vztah, ' který / přeje druhému 
' . 

dobro, má radost z 'jeho ,spoJ{o;enosti a · úspěcl11,1 a· za·hrnuje 
\ .... . 

v sobě uspokojov _ání vlastních potřeb akceptace a bezpečí i při-

l)ravenost je t1spokojit drt1l1ém11 - a podle · svých možností dru-
. ' 

hému obětavě pomáhat. , 

' 

' 

. . 
3. Vnějši projevováni láslcy slovy, doteky, pozornostmi a cel "' , 

kovým cl1ován-ím, což ·je doport1čeníhodné a žádoucí, chce-li 
jeden partner dělat druhémt1 radost a podporovat jeho pocit 
spokojenosti. . · · 1 

· 4. Vynucováni ' projevů_ l'ásky od partnera, které je -neúčelné 
.a představuje vynlicován,í něčeho, co má . charakt~r spontánních 

' jevů; před~tavt1je někdy hru se skrytou dvojnou vazbou ( ,,chci 
abys mi dával najevo, že mne máš r~d, ale ne proto, že já to 
cl1ci, ale proto, že ty to tak cítíš"), kterou je třeba odhalit 
a zrušit. ' 

I I 

- -----'- - -- - - < ' . . 

*) A kde 11astala ta chyba, ~e se láska vytratila z j~jich manželství? A vy-
tratila se doopravdy? Není je11 skrytéi • v té spolehlivosti, obětavo~ti, zaběhnu-
tém ·stereotypu všédního d11e, kde ji zapomněli- hledat? ' ( Mellan 1978). , 
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' 
1 3. VÝVOJ VZTAHU V ČASE •, 

' 

Problém může být v tom, že n1ariželský vztah nezůstává stá-
• 

le ste jný, ale . že se vyvíjí a mění. Jsou jistě některé · změny, 

které jsou nepředvídatelné, ale mimo to exfstujě určitý zákoni-
tý vývoj a změny_, · kte1~é jsou typické . Porovn •áme-11 _období před­

manžels .ké a novomanželské s obd·obím následµjícím, ·pozoruje­
me typický přecl1od od romantické lásky k realističtějšímu po- : 

• 

jetí vztahu. Dochází ke konfrontaci ideálních · představ o man-
želství a o partnerovi se skutečnost1, uplatňuje se proces · ze­
všednění, pozitivní i negativní vliv z-vyku. Zejměna muž často 

zmlkne, pro~ože už není tolil( o čem povídat. Po narození dětí . 
·.se obje~ují nové radosti i star~sti a pozornost, zejmér;i.a ženy, se . 

· zaměřuje spíše na ně. Zvláštní vý-vojové stadium představuje 
I 

/dorůstá,ní dětí, jejich odpoutávání se od rodičů a případný od-
chod z domu, klimaktérium, panika ,;zavíraných dveří" a invo­
lt1ce. 

• • 

1. Vývojová stadia 
I· .- , . 

•, 
' 

' . 

I 

- Soci'olog .ové .přeh-l~dně dělí ~ývojová stadia m·anželství na: 
1. manželství před naruze11í111 dětí, · 2. manželství s mai91i1i. 

. . 

. dětmi, 3. manželství s většími dětrríi, kterě postupně odcházejí 
:z domova, a 4. manželství po .osamostatnění dětj ( srv. např~ 

Adáihski 1982 ) . ., , 

· Každé období přináší typické ú•koly, .které musí nta_nielé 

\ 

zvládnout ., i typické problémy, se kt ·erými se potřebují vyrov­
nat . Nesnáze snadno vznikají při přechodu z jednoho období .:do . 
druhého, k·dyž manželé nepružně se.trvávají na postQJích' a for-

. ' .· 

mách chování vhodných 'z. předchozím období .. a nevhodných 
v ,období dalšírp.. Je :pak třeba jfm p·omoci, aby - opt1stili ·t1ž pře~ . . 
konané stadium a přizpůsobili ·se úkolům . ·a pótřebám období 

• 

nastáva jíc ·íh,o (srv. Plaf\ava 1983). . 1 • , , - . 
K diferenciaci manželské terapie ,podle . vývojového stadia . . 

manželství lze též vyqžít periodizace, která se stala základem 
tř{ odborný .Ch konferencí Socialistické akademie a na · ně nava-

• 
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zujícíth publikací, redigov ·aných B.rtníkovot1 ( 1975, 1978, 1982 '): 
mladé manželství, man ,že lství .. středního věku a manželství zra­
l'él10 věku. Je třeba ještě doplnit manželství ve .stáří. Tato . pe­
riodizace ,nemá jednoznačné časové mezn-ík:Y, a . tak 1ani všich-

. -. . . ~ 

ni přispěvatelé ·uvedených sborníků nevymezují jednotlivá ob-
dobí shodně; někteří' p_ři tom přihlížejí spíše · k cel~ovému 
trvání manželství, ·jiní k věku partnerů~ Období však mají . ty­
•piékou psychologickou atmosféru a charqktéristické pr.oblérri'y . 

.. 
' r 

' - . 
1. Mladé ·-manželstvt trvá podle Fanty ( 19.82) · do pě_ti- let, po-

_.,,dle .'většiny autorů až do 10 let . Věk ·m·anželů se pol1ybuje mezi 
. . ' 

18 a 30 le ty . Manž .elé si 11a sebe zvykají-, zařizují' se, zp0čátku · 
- často nemají vlastní byt a bydlí s rodiči jednoho z nich. Po-

, 

stupně. byt získají a · za.řizují si jej, budují vlastní ,domácnost . 
čekají dítě, _mají malé . děti a řadu _povin .ností, , _sp_ojených s péčí 

\• 

o ně. V pracovní obl_asti teprve dokonč4jí svqu kvalifikaci a jen 
postupně dosaliují uplatnění. A~aptují 1 

• se na no:vé · prostředí .. 
Žén.a bývá · zčásti na mateřské dovolené. ~ Výdaje mívají větší než . 

' . . . ' . ' . 
. příjmy, bývají podporoyáni rodiči. 

• . , . 
Zvláštní problematil{u představují velmi ' mladá m·anželství, uzavíra11á jedním 

' ' . 
nebo Qběn1a partnery ještě pťed dbsažen1ím zletilosti. Považují se za , rizil{dvá . ' 
pró'· 11edostatečri.ou psychosociál11í zralost partnerů, · malou uváže11ost volby 

. . 
( většinou je t1rychleríý sňatel{ vynucen těhotenstvím dívky), 11ízkou. úroveň 

\ . . 
pracov111 kval~fikace, problémy s bydlením , i péčí o dít~ apo~. ( Nerudo'l[á 1982). 

2. Manželství s~ředntho věku je pbdle . f§lnty · obdobím mezi 6 
a 14 lety, podle většiny a:t1torů obdobím •· mezi · 10 a · 25 lety od 
sňatku·. (·;B·ai'tošová, -Wynnyczuk 1982). Manželé j_sou. ve ~věku 
mezi 30 a 45..::_50 lety. Jsot1 ekonomicky . aktivní, m·ají stabili-

, . . 
zované spólečenské postavení a přiměřenót1 . vybaveno~t před-
měty dlouhodobé spotřeby. Doma již nemají .malé . děti, alé :ško­
láky, učně čJ ·stud~nty, kteří dospívají a postt1pně se osamo-

• Statňují. Žena se již muže plně věnovat pracovní ' činn.cisti mimo · 
. . ' 

vlastní 'domácnost a v-yužívat ·svoji k·valifi-káci. i 

.. 
. -. 

'•• , ' ' . 
3. Manželství zralého věku je podle Fanty . obdobím po 15 le-. 

tech a podle ostatních po 25 letech od sňatku. Part11eři jsou ve· · 
\ . ./ 

• 

~, 

. ' 

·-· 

. . 

' ·. 

' 1 

•, 

' 

• 
• 
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• 

• 

\ 

věku ·mezi 45 a 60 lety, který Příhoda (1973·) ·nazval intere­
viem, přechodným věkem mezi dospělostí a stářím. Jde o věk, 
kdy se zpomaluje psychické tempo, snižuje schopnost nového 
t1čení, klesá originalita, tvořivost a pružnost, ale to je dobře 

kompenzováno nahromaděnými informacemi, dovednostmi 
a zkušenostmi . Do počátku tohoto období zasahuje klimakté-

' rium se zvýšenou náladovou labilitou u žen, .u mužů pak někdy 

,,panika . zavíraný _ch dveří". Dochází · k vyvrcholení pracovního • 
uplatnění ·a ke konci obd.obí také k odcházení do důchodu se 
závažnou změnou životního ste reotypu. _Děti odcházejí a zaklá­
dají si vlastní r odinu . Manželé . si -zvyl:5:ají bt1ď na to, že jsou - , 
v poměrně produktivním období - opět sami, anebo si zvykají 

' 

na sot1žití se zetěm či snachou a- vnoučaty. 

4. Manželství ve stáří · ovlivňují projevy stárnutí obou partne-. 
rů. Dochází ke sni ,žování výkonnosti a přibývání zdravotních 

, . . 

potíží . Manželství bývá zpra ·vidla stabiliz; ované. Manže lé jsou si 
. . 

oporou a obávají se ztráty svéh o druha ·: Poměry mezi nimi bý-
. . 

vají takové, k jakým se za svůj -život · dopracovali, těžko se již 
l • • • 

něco zásadně mění. V tomto · období se vztahy _manželů je11 vý-, . . 

jimečně stávají předmětem manželské terapie, i když vyskytu-
• 

j_ící se i11volt1ční či se11ilní zvýtazňování anomálnír.h rysů os0b-
nosti, egocentrismus a nedostatek pochopení pro potřeby part-

. / 

nera m11že vést k nespokojenosti a nesouladu. Při zu.žujícíc 11 
se sociálních kontaktech se někdy zesiluj-í vazby na dospělé 

děti a při společném ·bydlen í s nimi a s jejich pai·tnery vznikají 
ně·kdy vzájemné konflikty. Nejednou vzniká mezi ·stárnot1cími 
partnery drt1hotně konflikt pro konflikt „s mladýrµi", nebo p_ro 
různé postoje k nim ~_ Vztahy k vnoučatům obvyk le výrazně obo­
l1acují jejicl1 život. 

' 

• • 

2. Druhé manželství , 
' 

' 
Vzhledem k vysoké rozvodovosti s_etkáváme se v manželské 

terapii rie-zř,ídka i ·s drt1hými manželstvími j~dnoho neb o obou· 
partnerů. V jejich vývoji se objevují specifické proqlémy, které 
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zatím nemáme v odborné · literatuře podrobněji zpracovány. - . 
Nejčastěji se výskytují dva typy · druhých manželství: 1: mantel-
ství rozvedeného muže ve stárším néb 'o zralém věku · s mladší, 

-
dosud svobodnou b·ezdětnou ženou a 2. manželství 1·ozvedené . . 

. 

ženy s dítětem· nebo dětmi, které žena do :q.ového manželství 
přivádí s sebqu, s rozvedeným . mužem, • jehož děti zůstávají 

u jeho ·bývalé manželky. Ně.které zvláštní prob lémy mohou také 
vznikat ve druhých manželstvích vdovců nebo vdov. , , 

• 
I 

. . 
. . ' . 

1. Manželství rozvedeného muže se svobodnou, ·značně mladší- ' 
ženou: Milenecký ,vztah těchto partnerů je někdy ,přímou příči~ . . 

nou rozpadu předchozího manželstv _í muže . Zážitky v původně 
mimomanželském vztahu natolik kontrastují s muž ·ovýrp. dosa-. 
vadním všedním . manželským životem naplněným pov'innostmi, 
.. 
že se v něm mobilizuje nové nadšení a energie a mi1ž · opouští 

--svou . rodinu, aby začal nový život . Mladé ženě impontljí mužovy . . 
znalosti, zkušenost, společenské_ postavení, jistota ve vystupo-
vání; obdivně k · němu vzhlíží .a .. současně v _p.ěm nachází otcov­
skou jistotu . Jindy .,. jde .o mu.že rozvedeného již delší dobu, · kte­
rý si hledá . dosud svobodnou přizpůs.obivou pa1·tnerku . l)ro za-

. ' 
lože11í nové rodiny. ' 

, Vztal1 vytváří na počátktl často kombinaci . ,,rc:idičovskél10" 
. a_ ,,dětského" partnera -, která je poq.le ·Sagerových profilů ( ~tr . 
22) d·obře kompati~ilní. Další vývoj závisí n·a tom, zd.a se ten­
~o typ I vztahu :udrž~, protože je zakotven i v osobnostech, nebo 
zda je q.án pouze počáteční konstelací a žena v dalším vývoji 

' po vlastním dozrání přestane být dětským par:tnerem a začne 
prosazovat svoji . autonomii, požadavky ·, bojovat o moc: přesta­

ne respektovat chování staršího muže, které jí dříve imponova­
lo, a začne . k jeho méně pružným ,postojům a fix0vaným zvy-

. . 
kům přistupovat se zvýšenou kritičností. · Je ovšem též možné, že 

I ' 

se v počátečním období ve své flexibilitě muži již ' hotovému 
. . . 

značně přizpůsobí a v tomto přizpůsobení· setrvá. 

Určité problémy mohou v· manželství způsobovat alimentač-
-

ní povinnosti '. muže vůči dětem z prvního manže1ství, které sni-
žují reálný příjem nové rodiny, jeho styky s dětmi z prvního 

• 

. ' 

' • 

I 

• 

• 

; 

I • 

1 127 , 
. 

•' 

,,_! 

' • 

' " 

' 
I 

• 
• 

f 

I 



\ 

) 

. 
. ' ' . ' ·-

.. 

l 

' 

• 

- .. 
' , . . 

' 

• 

manželství, a někdy · také nepříznivý vývoj v sexuální oblasti. 
, 

Je-li věkový r_ozdíl značný, dochází někdy po přechodném zin-
tenzívnění sex-<µální ' aktivity k postttpnému - návratu do dřívější 

normy a k úbytku sexuální výkonrrosti, . která p;:1k' neodpóvídá . 
nadál!3 trvající nebo - teprve se rozvíjející -intenzívní sexuální 
reak_tivitě mladší ženy. . 

-
, .. 

2. Druhé manželství rozvedené ·.· ženy s dětmi. V·ětšinot1 .býv ·ají 
. 

rozvedeni manželé oba, věk·ový rozdíl nebý ,yá nápa .dný. V před-
chozím manž~lství byli nes jpokojeni, do n·ovépo vstupují s n.a­
dějí, že se m·anželsl{ý život bude vyvíjet lépe. M•ají jtž zkušenos ­
ti, ze kterých se mohli poučit, současně jsot1 již méně pružní 
a méně s11·a9no mě11í své zvyky. žen 'a - při-vádí do tohoto m•an­
že-lství své . dítě ne ·b:o q,ěti z prvního manželství, m·anžel se ~tá-, . 

vá 11evlast11fm· otcem. Děti z prvnípo m•anželst ,ví mají často ru-
. 

ši :vý -v-liv na s;o.ulad druhého m.a.nželství. Pro nevlastní-h •:::l otce -
. ' . ~ . 

v.zniká pr ;oblém se vztahem k nim, s jej1ch · uk-ázň·ová11ím ·a _vý-
, \ . 

chovou . Jeho role je obtížnější :µež role vlastníh :o , rodiče. Můž•e 
' 

být dětmi vnímán j .ako vetřelec, který je_ připr:avuje o .část lásk iy 
. ' 

jejich · řn•atky. • Mohou , P,r.otestov ,at pr ,oti jeho sn -aze je ukáznit. 
M·a11želka se může cítit osobně napadena, když muž kritizuje 
cl1ov:ání ,,Jejích" dětí. Mimo to se rqu_sejí z,važovat práva · biolo -: . 
gického ·rodič;e, ,který la,k~ 11ěkdy do vzt~hu dětí 1( 11ovlasť11ín1g 
otci 11egativně Zg.S•ahu'j~. · Zůstává tedy neji~tota nev l>astníh ,J ·otce , 
do jaké míry může přebír·at r.oli . skutečnéh·q ·otce v ro.diµě; ' ně­

kdy odmítá ·odpověd-nost J:>éz autority •a cítí se e dsunµt. Pone­
chává na .1n·ariželce, aoy si výchovné 1próblémy ,,s jejími dět­

mi" . vyřídila s.am·a, a když to . nedělá tak, j-ak by on -považ ·oval za 
správné, kritiz~je . nebo potlačuje své kritické _ přip.omínky .a cítí · 
se _ v .tel),zi .. N·a,pětí se ·někdy mírní narozením vlastního dítěte . či 
dětí, někdy s_e n·aopa~ z_vyšuje, vznik ·aji-1! pr .oblémy ,ve vztazí-ch 
I]lezi ,,jejími" dětmi a „jejiGh" dětmi. /:~ 

Výhodou druhého m!anželství po zklamání v· prvním bývá, že 
manželé již neočekávají trvalou · .. rom .antickou láskt1 a · m.ají 

I , 

k . m,anželství re.alističtější postoj. V kontr ;astu s ho,řk,ostí, kterou 
nezřídka prvá m,anželství sk.ončila, ·si bývají vděčnějš'í z•a to, co 

• 1 I • ·,. 
' . . 
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si .Poskytují, a pokoušejí se pohodu aktivněji udržet. Dojcte-li . ,/, ~ - . . -, 

znbvtl ' k · disha1~mo.nii, bývají motivováni v manžel$ké t~rapii ·ke 
. 

· spolupráci. . 
, Za.Jímavou otázkóu, kt~rá by s.tál.i za ppd·robnější výzkťim, ' je . . 

· otázka
1 

' jak ~asto a za jakých okolností pývají druhá .manž~l-. . 

ství lepš r, .stejná .nebo horší než první. -U neurotiků, anomálních 
I • - • . \ . . ~ 

osobn _ost í nebo . OJ,Ob výraz~ě pozn ·amenaných frustracemi 
·· z dětství se setkáváme s tím, že v dr.uhém ( nebo . i.. dalším) 

. . 

manželství opakují tutéž nevhodnou volbu partnera i. tytéž 
Gh'yl;)y, které přispěl'S' k rozpadu manželství prvního ·. .. 

• 

, ' . • ' 
. . 

-- ., . . Zena, která se rozvedla s alkoholikem pro ·jeho pití, si . opět vezme alkoho- · 
lil{a . . Muž, .. který se rozvedl s hysteri'ckou ženou, si opět b~re hystericko .u 

. '•·. ' 

ženu. Muž nel)o ·žena přenášejí své typické neadaptivní vzorce chování z · prv-
. · ....... ,.. ~ 

ního ma11želství do druhéb,o a interakce, Které vedlY,.,.k -dišhar~onii, se _mqhou 
. ., 

opakovat: . muž bude svou aruhou ženu stejně jako -první ženu popuzov ,~t svým 
11ezájmem o · domácnost, svými zastávkami v hospodě, svou pedanterií, ?vou 
despotič~1 ostí a explozivitou či žárlivostí. ž.ena opět vyvolá ·u druhého ma11žela 

. . 
, . ur1ikání z . don1t1 svou hašteřivostí, . kritizováním, vyčítáním nebo .dramaťizo_vá- · 

• • .t I 

ním . potíží. Př\tom manželé zpravidla zůstáv?jí zc_ela bez náhledu na v!aštní -
• 

po qíl ~ stěžují si qa druhého -partnera stejně, jako si s_těžovali na prvního. 
Pokus o 11ápravu vyžaduje systematickou skupinovou ps·ychoterapii dyshestic-~-

'l{ého jedince. ; , \. • 

Normální · adaptiv~í- ósobnosti pravděpodobně častěji . . 
z předchozího neµspěchu poučení a .volí pa .rtne .ra 

. , 

vyvodí -
áde~vátněji ,.. 

' n~bo se .chovají taktíčtěji než dříve. . . . 
,· ' 

' .. 

\ 

• • 

Muž, který . měl v prvním manželství•'emočně I)áročnou ženu, ·která st?-le ·vy- · 
žadÓv.ala pr~jevy jeho po,z,ornosti, lásky a obdivu, · válí . pro drJhé manželstv ·í 
skromn .ou jédnoducl1ou · že11u, ' která obdivuje jel10. Muž,- který měl staros .tlivol,l • 

' . ' , ' ' 
: pečovatelskou manželku, vůči níž se cítil v roli nedospělého usměrňovaného dí-. . 
těte, volí pro drul1é manželství že11u, se kterou má symetrický kolegiální vztah, · 

~ . . . 
nebo nesél.mostatnou ženu, 1 k~erá se spíše spoléhá -na jého ochranu a .. péči 

, a podp .oruje v něm sebE;Jvědomí dospělého odpovědného - čJově•ka . . žena, která 
měla za mu.že áll{oholika, volí tentokrá,te mírného konzun;i.enta nebo abstinent~ . 

. , ,, -
-K m'lJ,ži se snaží c,hovat .vlídně, aby, se těšil <lomů a držel se doma. 

. ~ 

K si.tuacím vyžadujícím manželsk~u terapi .i zde doch ·ází ne 
pro opakování těcnže pr.ol;)lémů, které se ·vyskytovaly _ v před-

- . ' .. 

· ' chozích n1anželstvích, '·:ale pr .o . výskyt · problémů specifických . ; 

' .. 

" >' 

_/ pr o odlišné chování nového partneÍ·a . . 
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Někdy v 11ás ovšem vzniká též podezi:ení, zda v novém, přiměřeně „oprave-.. . 

ném" manželsl{ém vztahu něco z odmítavél10 chování dřívějšíl10 partnera ·ně-
kterému z manželů nechybí. Pocity a motiva~e mohou být ambivalent11í; viz 
sdělení., jedné z našich pacientek: ,,Druhý _ manžel je l{l.i.dný a jemný, jak . jsen1 
si přála, první byl ·i:irubý, násilný a despotický - alé byl to ·chlap. " 

I , . 

U vdovcu a vdov, kteř_í měli první manželstvf spokojené, se 
někdy v druhém manželství projevuje rušivě půso·bící srovnává­
.ní druhého partnera s prvním. Proti zidealizovanému .:zemřelé-

. . 

mu partnerovi nemá ~ivý mnoho naděje. Vzpomínání a netal(t-
ní dávání za vzor může vyvolávat značnou tenzi a nespokoje _-

• 

nost . Také zde častěji dochází k převedení mužových dětí do 
n·ového 3:11anželství a k možným k·ombinacím dětí ,,jeho", ,,jejích" 
a ,,jejich '.' . V anamnézách našich neurotických paeientů µěkdy · 
slýcháváme vzpomínky na traum9-tizující macešské chov .ání ne-

. 
. vlastní matky .vůči manželovým dětem. V manželských porad-
nách se S 'těn1ito probléI!lY setkává111e zřídka. 
. . 

-
3. Výyojové krize , 

·, Plzák ,,( 1973) popsal v manželství dvě typická kr'izová období 
. 

( obr. 7) a naše klinické zkušenosti se s jeho charakteristikou 
těchto období shodují . 

I 

První _ vývo;ová kržze se objevujEt mezi třetím a segmým ro-. . 

kem trvání manželství*) a trvá v příznivé111 případě asi jede11 
rok. V jejím vzniku se uplatňují již zmíněné faktory úb_y~ku ro­
.mant_ičnosti a nepříjemně· pociťovaného kontrastu cl1ování part­
nera v období zamilovaností s chováním současným, růst počtu 

- ·situací, v n1chž manželé mají odlišně há,zory a nedovedou se 
, . 

' 

shodnout, - častější projevování negativních emocí, které jeden . ~ ~ ... .., 

, přenáší ,na druhého, napětí, které vzniká z častého styku dvou 
lidí. Krize se může objevit bez jakékoliv závažné vnější příčiny, 

' . 
za př-íznivých bytových i ekonomických podmínel{ dvojice, bez 

I. ' 

. 
* J Pávek ( 1975) vymezuje ·hlavní krizov .é. udbbí mladého manžeíství druhým 

až čtvrtým rokem · po sňatku. Začíná . v údobí, kdy se zákonitě zeslabuje nekri-
~ ~ I • 

tická m~lenec~á zamilovanost a kdy se .mají vytvářet základy budoucí manžel-
·ské lásky vhodným rozdělováním práv a povinností a dohodam i o · využití vol-

. ' , 
ného času. 
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. . 

zasahování rodičů, .bez nevěry některého z partne_rů i _ bez ano-
rp.álnícp rysů v povaze některého z nich . Přítomnost · uvedených 

. .. 
__ faktorů nástu p krize ovšem zpravidla urychluje a její průběh 

zh9ršuje. , 
V krizi narůstá pocit nespokojenosti, názorové rozp ory, ob-

1 

·fev~je . se protestní mlčení, hádky, pocity zklamání á výčitky. , 

Plzák radí omezení dialogů týkajících se ·manželství, ·· dočasné 
pi'itlumé11í sexuálního styku , odklon od romantické lasky 

I , , 

a věcné řešení praktických problémů, jako je výchov .a ' dětí, 

. orientaci na pracovní uplatnění každého .z - rp.anželů, ·· otevřené 
souži tí, tj. umožnění každému, aby se věhovál vlastním z·álibám _ 
(ev. se svými vlastními přáteli), než · naléhání na to, ab_y je 

• • I 

, partner sdílel, a rta to, aby ,,oyli co nejvíc spolu". · 
• • 

'\ 

.. n ;•uhá vývo;óvá l<:ržze ,se obj~vuje mezi 17-25 lety manžel-
ství . Je méně hluboká. Trvat _ může rovněž rok nebo několik lef : 

. Na jejím vzniku . se uplatňuj'e přibližování · involučního věku se 
. . . 

z\rýšenou citlivostí, obavami, objevováním se různých somatic :..• · 
kých - obtíží, osamostatňování se a odchod dětí, po n1~hž vzniká . . ' 

;V . -rodině· určitá prázd))ota, zesiluj-ící se .závislost žE:)nY, .,:řná-li 
poc"it, že rychleji sťárne než muž,- a častá tendence muže k . ješ-

\ 
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' . tě nějakému ,,užití" v erotice a v sexu mimo manželství, ,,než 

• 

bude pozdě". \ 
. ' . 

V druhé vývojové krizi radí Plzák _ programové odpoutávání 
se manželů od starostí a věnování se různým formám společne 
z~bavy, ke které ovšem potřebují -vnější · zdroje: sami si už 
zpravidla nestačí. Vhodnou farmou je společné cestování, kdy 

' spolu poznávají . a prožívají různé dosud neznámé věci a zá-
žitky. ~ze doplnit i..:. kratší vý_lety, návšt~vy kulturnícl1 podniků . 
a společných přátel. Dojde-li v tomto období k nevěrám, dopo-

. _rttčuje se příl_iš je nedramatizovat a .. raději trpělivě počlr .at, až 
partn·erův zvýšený zájem o mimomanželský sex nebo jeho pří-. 
padné okouzlení mimomanželským vztahem pomine; zpravidla 
tomu _tak bývá. 

, 
' 

Pokoušíme se výskyt uvedených manželských krizí svstema-
• , J • 

tičtěji ověřovat tím, že . v rámci krátkého dotazníku o manžel-
. ství d'~váme různým osobám, zdravým i ·neurotikúm, za ' úkol, 
aby na formulaři, který · má na a·bscise předtištěná leta manžel-

I • . • ' , 

ství 1 a na ordinátě stupeň manželské spokojenosti, sami n·azna-
čili vývojovou křivku svě manželské spokojenosti ( obr. 8 J • 

. 
U 300 neurotiků, 110 mužů -a 190 žen, kteří žili v manželství nejm~ně 7 let, . 

jsme zji.?tili p;rvní man,želskou krizi v období mezi třemi a sedmi lety .u 12· %. 
U ct'alších 31 % pa~ došlo k poklesu manželské spokojenosti pod nulovou l1ra­
nici: Výkyv ' ve směru nespokojenosti je tedy celkem ~ 43 %. Mezi osmi f ž · dva­
nácti lety prodělalo hlubokou krizi 16 % manželství .' Jako relativ11ě kl idné ob­
dobí -•se jeví · ob.dobi mezi 1-3. až 16. rokem; kdy uvedlp · hlubol{pu krizi pouze ·8 O/o , . . 
manželství. . · 

• 
. (::elkem 82 osob z uveden .ých 300 . neurotiků žilo v manželství . alespo.ň 17 let . 
U těéh js1ne ~ohli sledovat, zda v grafu dochází k poklesu i v drul1ém období, 
které disponuje ke kr'izi, tj . v období mezi 17-25 lety po sňatku. Pokles · do 

• I 

úrovně hluboké krize se projevil u 17 % manželství. U dalších 22 % došlo k po-
- klesu pod riůlovou hranici. U 40 % nedošlo a•ní v prvn ím ani v · druhém období 

. ., ' 
k poklesu manželské spokojenosti pod nulciv.ou • hranici. U tohóto · dilcího 

\ ' . \ 

vzorku manžélství, l{terá existovala déle; byl · i výskyt první krize nižší , než . 
I • 

u celého souboru. ,: 
• 

- Data nesyě9čí pro to, že ke -l{r.izím musí dojít, ale potvrzŮjí, že e~istuje 
dispozice ke krizím · a k nespol{ojenosti v kritických obdpbích uváděných Plzá­

. kem, a to ·, větší v prvním a menší v druhém období. Těžiště prvních _ krizí se 
posu11uj·e ze třetího roku s'píše až do ' šestého áž devátého . roktt manželství. Ke 
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\ 

Obr. ~- Graf $pokojenosti v časovém průběhu manželství ~ 
·111strukce: . Udělejte v tabulce tečky a spojte je . křiv-lcou, ·aby bylo vidět, jak 

.,,. . . . 
spolcojenost probíhala v jednotlivých letech manželství a kdy se objevily krize. 

J ' ' • 

oo · rubriky kalendářní rok vpište rok sňatku, data významných „ událostí ' 
I ' • \ • ",. 

· a současný rok. Podle možnosti uveďte, zda ideální spokojenost a lcrize sou-

visely s nějakými vnějšími ok olnostmi. 

. ' 

' 1 

\ . 

• 
, . 

' ' 
' 

1 

' ~ 
\· 

' I 

• • 

. v > . 
krizi může ovsem dojít i jindy, zřej1ně vlivem různých v11ějších podnětů. N'ě- , 

. ~ter[l manželstyí výkazují postupný ·p9kles spokojenosti, ze kter _él10 se už ne-
vzpamatují, některá mají větší počet lcrizí, jiná zůstávají ,dlouhodobě spokojená ~ 

, , I 

bez výraz11ějšlho poklesu. Naše orientační data byla získána ' u neurotilců. ~ Po-

• 

. . 
znatky by bylo třeba srov }.1at se souborem zdravý'ch osob . 

• I 

si1r·ňme qpět obecné ·poznatky pro terapii, které vyvozujeme 
z· rozboru problémů ve vývo ji manželského vztah u. Může1ne _vést 

' ... . ' . 
manžele k poznání, že problémy a krize se v m~anželském sou-

. - . 

žití .ob;evu;í zákonitě, tkví v po·dstatě manžel$kého vztahu 
; ' , 

a není třeba za nimi hledat ,,v.inu'' někter_eho z partnerů. Záko-
: .,.. 

nitosti ;e • třeba znát a počítat s nim ·i, . přizpůsobit ;tm své po-
stoje ž své chování. u kr'tzí I jde . především , O pr ojevení , trpělz-

' 
vosti . v je;žch průběhu," vyvarování se . ukvapených rozhod -nutí 

. ' 

, a uchování si nadě;e na ;e;žcli konéc. , 
' 

Osvěpčuje se, dá~e- li klientovi neb o oběma m.anželům již 
. . ,,. . . 

zmíněp.ý předtištěný formulář, do l;{-teréllo· mohou zakreslit graf 
• 

. zachycují'cí stupeň spokojenosti a , ne?ppkojenosti v jejicJ1 man-
' 

' 

• 
• • -. • I , 

' ' 
. . 

' 

·' ' I • ' 

• . " .. 



I 

, 

I , 

želství v jednotlivých , letech ( viz obr. 8). Pokud se nakresle­
ná křivka aspoň trochu podobá typickému grafů pod le , Plzáka, 

, předložíme jim jej, abychom jim demonst:i;óvali, že v jejich pří­
padě nejde o individuální vinu, ale o projev obecné zákoni­
tosti. Sbučas.ně mužeme ·na · typickém graftl demonstrovat opti-

/ 

.,. mistickou předpověď, .že dokáží-li manželé krizové období pře-

čkat, směřuje pak v typickém případe křivka zase nahoru a do-
, ' . 

staví se opět spokojenost 'a pohoda . . 
' 

j 

4. VNITŘNÍ MANŽELSKÉ SITUACE 

'· 

Zde se zaměříme na konkrétní prqblémy a konflikty ve vhitř:. 
ní manželské interakci, v úkolech, které · jsou vnitřně spjaty . . 

s fungováním manželství a jsou záležitostí samotné dvojice 
a jejich dětí, nejs _ou tedy .zpusobeny zásahem , třetích osob. ~ý-

.. 
vají ruzně kategorizovány. Nejúčelnější bude přidržet se u nás 
Již běžné kategorizace _ na čtyři základní okruhy, kterou zavedl 
Plzák ( 1973, 1978) *) a kterou převzal i Fanta ( 1975). Jde 
o rodinné l1ospb .daření, využití • volného času, výchovt1 dětí a se-
xt1ální SOilžití . , , 

' ' 

1. Rodinné hospodaření 

Sporné Qtá.zky zahrnují především systém ,finančního hospo-
. . . 

daření či rodinný rozpočet ( jak se bude _ nakládat š rodinným 
. du.chodem) a rozdělení povinností v domácnosti. , V rámci man­

želsk~ terapie mužeme pomoci manželum · konfrontovat ~ejich _. 
názory, jak má být .peněz využito ( kolik je třeba na stravu, byt, 
oblečení, režii kolem domácnosti, děti, společnou zábavu, na 
kapesné pro každého partnera a kolik a na co se bude šetřit), 

a vypracovat . s nim.i na základě . pravidelných příjmu a vydání 
- . - . 

. . 
*) Plzák sem v monografii z r. 1973 zařazuje ještě jako pátý faktor i ko -

munika ci, kte.rou jsme jako rozsál1lou oblast _manželsl{épo ·nesouiactu i .ina11žel; 
ské terapie vyčlenili zvlášť. Podooně činí i Plzák v novějším výkladu sv.ého po­
jetí (1978 , 1981). 

'. 
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rodinny rozpočet. PreferújeJ;Ile jako obecně nejpr_ak~ičtější sy-
~ ' · stem: . I 

. . 

a) existenci společné pokladny, z níž se 
• dinné výdaje, přičemž· je stanoveno, kdo za 

hradí společné ro-
který · úsek přebírá 

' 

odpovědnost a kolik n~ to má k dispozici, 
b) osobní kapesné, s nímž každý nakládá podle svél10 přá11í 

a -není partnerem omezován nebo kontro lován. 
časem v souvislosti se změnami příjmů, úpravami _cen, zanik­
nutím některý~h starých a vznikem nových potřeb je třeba 

' . 
prov·áctět přehodnocování _rozpočtu. O výdajích na vedení . do-

• ,... 
· .. _ mácnosti s _rozumnou globální částkou má za běžnýcl1 okolnos-
, tí rozp.odovat žena, be,z toho, . že by bylo · požadováno .byrokra­

t_ické zapisování každého vy1dání. Nepůsobí d'obře, kctyi se jeden -
musí druhéhq o peníz ·e na každý běžný nákup prosit a . každé 
vydání zdůvodňovat. ' ·· -' 

• I 

. 
Na rozdělení prác .e v. domácno .sti existují nejen mezi rozva-

. 
ctěnými manželi, ale i mezi odqorníky různé názory a v roce 
1978-79 proběhla o něm do~once značně emocio-nálně pod-
, ' ' ~ 

. barvená diskuse na stránkách Mladé fronty a Vlasty. V rámci 
1 • 

) 

manželské terapie je třeba především zjistit základní indivi-
duální požadavky manželů na rozdělení práce a pak ji1n porno-- . ' . . . 
c_i . tlzavřít dohodu, přičemž se můžeme řídit těmito rámcovými 

" . . smern1cem1: 
- 1: Je-li žena zaměs.tnána a ne11í-li v bytě čilá babička bez . 
pracovního poměru, které by by\a péče o domácnost v plném 
rozsahu svěřen·a, je ptáci · třeba vyrovnaně rozdělit, a to buď 

· tak, že se , 
/ ' 

a) rozdělí úseky či dr~hy pracě, za k_teré bude mít každý 
z manželů odpovědnost; lze :.li dosáhnout vyrovnané _bilance, je 

. . . 

Clčelné při tom respektovat pref eren ·ce a dovednosti každého 
·, 

z manželů (např. kdo chce . nakupovat, kdo vařit, kdo -umývat 
nádobí, · uklízet, · prát~ zajišťovat drobné opr ·avy, starat se o děti 

. . 
apod.), Jinak se rqzµěluje . bez ohledu na ně ( např. žena zajiš-
ťuje úkl id v ·kuchyni, muž v ložnici a koupelně,-' muž zajišťuje 

véčeře, žena v·íkendové · oběq.y apod.), , 
- • 

' 
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b) llrčí, ja~ se budou partneři v určených činnostech ·ve sta-
no veném časovém období s~řídat, např. jednou pere muž, po . . . 
druhé že11a; jednou umývá nádobí muž, po druhé žena, rrebo je -
den týdén -zajišťuje .večeře• muž, druhý týden .žena apod. · . 

2. Je-li žena v domácnosti ·a manželé ·mají nej'v-ýše dvě "děti, 
, 

jde jen o pomoc . manžela, nikoliv o rozdělení úkolů: s manželi . . 

se dohodne, v čem je · pomoc muže potřebná, . a muž přijme po-
moc jako svůj závazek. Je _ třeba podtrhnout, že spontánní ne­
·vynucená pomoc muže v domácnosti je jedním z faktorů, který 
přispívá k pozitivním pocitům ženy a ' k · harmonii v manželství. 

,," , ... 1-i. • ' ..... . . . 
. .. . .. f) "--,, f . 

• I I ;, ... 

. 
2. Trávení volného času 

, . 
'1 

Stížnosti v této oblasti .se týkají jednak toho, že se jeden 
· partner druhému „nevěnuje a nemá na něho čas, je stále pryč 

nebo se vě11uje jen své práci, svýn1 přátelům a · svým zálibám", 
.a pa druhé · straně toho, že partner „nenechá člověka na poko­
ji, aby si mohl ·ve volném čase v ,klidu odpočinout •a. věnovat se 
vla~tním zálibám, ale stále požaduje, aby se věnoval jemu, aby 
se s .ním bav.il". V manželské terapii jde tedy o dojedn .ání a za'­
jištění · nejvýhodnější rovnováhy mezi časem tráveným partnery 
sp9lu _ a. čqserp. tráveuým každým zvlášť. . . , 

Větši11ou je třeba . vé!;t partne1,y k tomu, aby · co· n.ejdříve 

akceptovali _ princip otevřeného soužití a nenutili se trávit vol- . . 
ný čas spolu. Volný čas· je třeba rozdělit na: ·· 
. a) čas, který má každý pro sebe a který tráví mimo dosah , 

partnera. 
. 

b) čas, při němž jsou man .želé sice prostorově spolu nebo 
blízko $ebe, a~e každý _ se věnuje jiné činnosti, která 110 baví 
a kterou s -ním druhý ~esdílí . , 

Některým 'rnanželů·m je třeba di-rektivně vyložit, že z hlediska přítomné i bu-_ 
douc í duševní h ygieny obou je vhodi;ié, má-li každý z nicp. svou · zálil:>u -
oblíben ou zájmo ~ou činnost, koníčka, ,,hobby" - která mu um_ožňuje aktivní 

~ ~ . - . ~ 

odpočine!{ ·a poskytuje uspokojení. Není dobré, _když se v manželství rozvíjení 
tako vé činnosti znťmožní jen proto, že . se záliby manžélůi neshodují. _Je ovšem 
třeba projednat, jak lze časovou ( a někdy i finanční) I'!~ročnost realizace zálib 
sl adit s úkoly přfslušnél10 obdob í a dosáhnout vyváženost i pro ooa partnery. . . 

' 136 , 

' ·. 

' 



, 

• 

• 

• 

• 
' 

• , . 
\ ,.,_ ,-

' ' • , 
• 

• I 
, 

., 

' 
' 

c) 'Čas, p·ři hěm,ž se ma·nželé ' baví ~pol u, ať už jde o · s1Joleč -
. . . . . 

noll činn.ost, výlet, hrll, 1Jráci ·na zahradě,- ·návštěvu kl1ltl1rníl10 
. ' ~ \ 

tJodni~u nebo .nezávaznou ~ konverzaci typu „posedět a popoví- . 
. dat" · a~ ,,jít se spolu ' projít a pop9vídat", v níž jde ·o ·různé udá ­
losti „z okpli, ze - s·věta, z práce, . o í1spěcl1y .a. radosti, ·· hovo1· o dě-
tech, vzájemné „notování si . a pochvalování sj". ~ 

• , ,, 
. 

V této souvislosti považuji za zajímavé Plzá\<ovo ( 1981) tvr:ze11í, · že ·konver -
zač11í pohóda me;i manželi 11evydrží déle než hodinů. a půl až dvě hodi1~y, pro ­
to.že za tuto dobu se v· centrál11í ner 'vové soustavě „vyQerpají euforige11y". Pal< 
se dostav.i špa tná nálada, · kteróu jeden nějak9u kritickou „póznáml<0u .riebo 
výtkou hned přenese na druhého a konverzace nabude kritického a , 11epříjem-

1 ' 

. ného rázu . .- Proto je účel11é, kdýž manželé svoji k_onverzaci příliš neprotahují 
, . . . 

a před uplynutím uvedené doby si raději „jdoú na č.á~ z cesty". Ať už je hypo --
. . ' . . . 

téza · o euforigenech oprá1v11ěná nebo sne, . skutečně u-některých dvojic odpovídá . ' -- ' 

jejich zkušenostem a lze . jí pragmaticky využít k pokynům, ' které ma·jí zabrái1it 
nežádoucím zvratům v pohodě, , • 

' , . 
d) ·čas, . který manželé tráví spol-g. ve , společnosti .jiných osob, 

... 

např. s př·á~elit příb_uznýíni nebo : na společ~_nskýcµ _ akcích. Ze-- · · · 
jména ' přítomnost přátel blízký cli oběma manželflm může půso-
bit jako kla ·dný . podnět ke kon -verzaci, · ve ·které se . i manželé 
někdy jeden od ·druhého a. 'o druhém do;z;vědí víc ·, než když se 

. . . 
pokoušejí si spolu vyprávět• sami. . 

• - • • • f 

I 

e) Cas, při němž manželé společně řeší nahromaděné pro-
blémy for.Ínou ,,porady",' ,;domácí konferen~e" , či _,,konstruktivní 
hádky" . Tento čas · není .zábavou a má být . ·podie _ o.svě.dčenýth 
pokynů . behavioFálních · terqpeutů omezen na 1-2krát týdně, 
nejťépe jen 10 minut, 'maxim'álně půl hodiny. 

1 

_. 

, ' ' 

O'Nei\ovi ,( 1973) podtrhli, . že v ma:qželech někdy vzniká . po-
cit ,,.pro ·b.oha, nech ·,m11;é chvíli samotného", který by příslušný 

, . 

parťner měl neverbálně vyj_ádřit např. dohodnutým nošením . , 

/něja~é zvláštní č~sti Qděvu a který by druhý .měl bez ll~ážení 
respektovat. účelné je, . aby k_aždý měl v bytě svůj ' vlastní ~out, 

• 

ve kterém se.· může, Rer:U:še.1} partnerem ; tv.: příp:adě p:otře·by· · pl'os-..., 

torově--· t ,:; komu.nikačně izolovat .· Mnohdy ·. je . však · třeba · 'položit 
. . 

ct·ůraz ii •na op•ačnou · stránku : věéi ( Knox 1·97(1), ·tj. · že manželé 
' mají trávit alespoň část , voJnéhb . času · spolu ·a -fuají se ·k . -tomu 

' 

• 

, 
' ' 

-
' 

. 
• I 

'; . ..... .· 

·1 -
' 

.. 
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' 

-

, 

• 

' 
nauč1t účelně využívat činností, které jsou pro oba . přitažlivé 

, . 

a příjemné, protože příjemné zážitky je spojují. Pro četné 

městské páry to mohou být společné výlety d·o přírody, zájez­
dy, víkendové pobyty na chatě ( popřípadě budování chaty), 

' 
návštěvy . přátel apod. Rovněž je_ třeba mnohdy přijmout_ -poža- · 
davek: formulovan .ý - zpravidla ženami ·- jako ,,posedět a po-
povídat", za rozumný . a nepovažovat ho jen za ,,emoční zabře-
menění" nebo projev nepřiměřené závi,slosti. 

Když . 1partneři spolu neso~hlasí, pokud jde o .obsah společných 

rekreačních aktivit, lze jednak část času věnovat zábavě pod~e 
muže a část podle že.ny, jednak lze zkoušet vhodným posilová­
ním ( Knox 1971) získávat partnera pro některou vlastní o.blí-
benou činnost, na níž by se mohl podílet. ., 

Spec .iální problémy v oblasti společného . trávení voln ·ého času 

představují závažné vnějšt úkoly~ které množství volného času 

-některého· z partnerů podstatně redukují. Patří k nim přesčasy 
nebo vedlejší · zaměstnání, dojíždění do zaměstnání, f.unkce, 
studium při zaměstnání ·a stavba rodinného domku. Z.ejména 

. 
jednostranné .studium při zaměstnání a stavba domkll . ( nepra-

. 
cují-1-i na ní manželé spolu) se časem stává, p~es I)ůvodní sou-
hlas ·obo~, předmětem zna•čných tenzí. Jelikož jde o záleží-

. . 

tosti, kle1·é, jednou započaty, je třeba dokončit, je účelné ·po-
vzbuzov~t ma..nžela k přijetí postoje ,,vydržet" s ohledem na . bu­
doucí perspektivu; popřípadě lze využít podpů.rných sugescí 

. . 
a autogenního tréninkl1 s příslušnými autosugestivními formul-

• • . . 
kami. 

• . . 
Volný čas lze dělit na-: a) denní, b) víkendový a c) dovolenou. Toto rozlišení . 

přináší další možnosti pro formulová11í požadavl{ú, vý}ednávání a doh 'od·u., -
l •• 

• 

3.· Výchov~ dětí 
. ' , 

• 

•, . 

, 

. 
Podstatnou vnitřní oblastí ma ·nželského života je. ve většině 

~ 

manželství a po větší část · jeho .trvání r>éče· ·o dětt, výchova - dětí 
a vztah k dětem. Závažné problémy mohou v manželstv.í vzni-

• 

kat, když manželé nemohou mít děti ... pro sterilitu ne.bo clroro-
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• 
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• 
• 

I 

bu . některého z n_ich, · když mají zásadní rozpory ve výchově 
dětí, k·dyž se jim narodí nebo vyvíjí dítě anomální či nemocné 
a když vychovávají nevlastní dítě neb'o děti. . 

• 

aj B·ezdětné manželství - " • . . . 
• 

• 
.. 

' . 

Závažné ·problémy zpravidla nevznikají, berou-li se partneř-i, 
kteří oba již předem vědí, že pro neplodnost nebo , chorobu ně­
kterého z nich nebudou · moci mít spolu děti, a 'je-li proto je-

, . ' 
jich manželství primárně zaměřeno . na realizaci jiriých cílů, než 
je plození a výchova vlastních dětí. Nedochází-~i ~šak u man­
želů, kteří s narozením vlastních dětí počítali, delší dob111 k plá­
·novánému otěhotnění, nastává častó stresová . situace, kte-

. 
· rá se může nepř~znivě odrážet ~a jejich pianželském souladu. 
Obdobi lékařského ·vyšetřování, léčení, přizpůsobování termínů 

• 

i technik soulože optimaliz ·aci koncepce, Qpakovan .é pokusy 
' o umělé oplodnění ženy semene ·m manžela . nebo semenem ne-

známého dárc~ i beznadějné pokusy o získá .ní v:p.odného diťěte 
do adopce způsobují dlouhodobou tenzi, která se nezřídka od­
ráží na zhoršené kv•alitě sexuálního soužití a · vede k pochyb-

/ . . 

nostem o smyslu manželství a pocitům viny _ či dept·ese s obava-
. 

mi o osud manželství a citového vztahu . 
• .- I i 

Při neúspěchu léčby sterility se manželští .poradci _ s11aží po-
moci d:vojici, která má přiměřené předpoklady _pro rodičovské 

' . -
úkoly, k získání dítěte nebo dětí do adopce . . Při nedostatku 
vhodnýGh dětí k adopcl - je vša~ tato cesta zpravidla dlouhodobá 
a svízelná. V terapeutické práci · s t·akovou dvojicí je účelné dů­
kladněji ověřit, zda je· jejich potřeba mít dítě primární nebo 

. . 
zda je značně ovlivňována ohledy na o~olí, . kt~;ré negativně po-
suzuje bezdětná manželství. V terapeu~ické práci můžeme zku-

. . 
sít adaptovat dvoj~i na be_zdětnost jejich manželství, kte~·é 
přesto může mít hodnotu; . manželé · si mohou vzájemně rozu­
mět, poskytovat si podporu á realizovat jiné · společensky vý-

~ \ . . 

·znamné hodnoty .. Mají-li oba t1rčité ambice · y zamě~tnání, jsou 
u nich · vytvořeny předpoklad·y . pro neiatěžující,_- průbGh dvojka-
riérového manželství. - ·· · · · · 

• 
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\ 

• 

' 

• 

. 
Tam, kde Je touha fertilního partne .ra po vlastním dítěti tak 

silná, že podstatně ohrožuje další perspektivu existt1jícího bez ­
dětného manželství, může být v . rámci manželské ·terapie . · účel­
ná příprava na klidný rozvod a následná psychoterapeutická 

. 
pomoc postiženému partnerovJ, aby zvládl své zkla:mání . a · pře-
konal případnou depresi. Je-li . u něho r·ovně~ silná toul1a po dě­
tecl1;_ může být pro něho perspektivním řešením sňatek s rozve­
dený ·m nebo ovdovělým partnerem, který již děti má . 
. . , 

i 

b) Rozpory .u,e výchově 
• 

č·ast? ~e setkávame se stížnost!Ili, ž~ se p.artner o dě_ti ne ­
stará, nehraje si s nimi, nepostílí se na jejich výchově. Vznikají 

, spory o kázeň a způsob výchovy, kdy jeden z manželů vytýl{á . _, . 

• 

, 

\ 

, 

druhé:rr;i.u přílišnou pfísnost, tvrdost, J;lrubost, bití, nebo naopak 
. 

přílišnou tol~rantnost, trpění neposlušr1ósti a rozmazlování. 
Rozdíly bývají i v- hodnoce ,ní činposti dětí, ktero~ některý · ro-

• • 
dič doporučuje a . jiný · za~azuje ['nebezpeč~é sporty, jí;lda na 
motorce) ap. Tani, kde některý · z manželů zastává stanovisko ', 
l{teré je z hlediska současnýcl~ poznatků o výchově vysloyeně 
nesprávné a mohlo ' by mít na dítě n~uroti .zující nebo demora-

, . 
lizt1jící vliv, poskytne terapeut jasné autoritativní poučení, po-. . 

případě literaturu.;(•) V záležitostech, na které rhbhoťt být z pe--
dagogického hlediska různé názory, se snažíme obvykl°ým z_pů- ' 
sobem dósáhnout · vyj'asnění pocit11 a požadavků · obou rrianželů 
a řešit je kompromisem ne·bo ústoupením jednoho z nich vý-

. ·' .-
:rh ě no u za jiný ústupek partnera. 

' . 
' 

. . 
' . 

Zabýv.áme ~li , se v manželské terapii otázkami výchovy dětí 
jako zdroje manželských konfliktů, s~tkáváme se často _ s otáz- .· 
kou, zda _ .mají :rµanželé usilovat o u_drž •ení jednotného výchov .né-

. ho působení, . ne.bo zda Ínohori před -dětmi pÍ•ojevóvat o_dlišné až 
' \ ' ~ 

protikladné názo _ry na to, co má -nebo nemá d-ítě dělat. Domní :: . . 
. . ' . . ' ~ . 

' 
*) Ze současné ·populár11ě vědecké literatury lze m·anželům v k~11flik'tovém 

manželstv í doporučit zejména knížku J. Vymětála · ,,úzkost i1é děti' a jejich 
výchova" · (Praha ~ SPN 1979). . ·, 

I 
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~ . . 

. ' • . ' 
, 

• , 
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, 

' ' 

váme se, že projev .. ování odlišných názorů je možné a účelné, 
dov~dou-li manželé závěrem dojít .k praktic ·ké dohodě,. ze které 
vyplývá , ·jednoznačná směrnice pro chování dítěte v k·onkrétníÍn 

'případě. 
I' \' . . Oteč: např. řekne, ~e syna nepustl do ki11a, proto ,že přii;iesl šp ~tnou známku, 

a m9-tka se v sy11ově přítomnosti přimlouvá, aby ho pustil, že t „kamará~i také 
• 

• • jdou" a že_.,,dnes už se do školy všechno naučit". Dítěti je z konfrontace zř,ejmý 
. , . . 
odl1ši1.ý názor rodičů:. To je v pořádk·u, _př-i jme-li se závěrem--... konečné ·rozhod -
11ut i au tority „půjdeš" nebo ,.,11epůjdeš", proti kterén1u druhý z rodičů ,už ne -. . \ ~ . 
pro testuje. VýcI:i,ovn_ě .ne:vhodná situace nastává, k'dyž otec řekne ' ,,nesn1íš jít" 
a 111atl<a řekne „jd i", a volba, i<oho poslec p.nout , je ponechána ná dítět_i. 

, 

• 

.. ' , y tradiční patriarchální rodině míval rozhodující slovo otec. 
Matka s ním někdy vyjednávala větší benevol~ntnost, zrušení 

I 

, 

tvrdýcl1 příkazť!. nebo trestů, ,pomáhala dítěti některé zákazy 
\ . ' . ' 

obej 1t, slibovala, že o přestupku ,,otéi neřBkne" nebo naopak 

• 

' ,, 

vyh1\ožovala ; že to ,,řekne oťci a ten ho : p9trestá .". V · čet11ýcl). 
~ . . 

současných rodinách má ve výchovných otázkác _h - ·rozhodující 
·slovo - matka a otec zůstává stranou . V . některých ·rodinách ne·ní , . . ··' .. " ·' . 

l1lavní 'lýchovná autorita stanovena a při vyhraně.ných odliš-
• 

ných názorecl1 manželů ria určitý problém týkající se -dítěte 
. ' _. nen í snadn~ . dospět k dohodě: která , by se pro dí.tě stala záváz-

,. ,, ,,l 

noú směrnicí. V symetrické _rn či demokratickém manže _lském 
vztah11 je proto výhodné distribuovat autÓritu, ·určit kompeterťč~ 

.. 

' . 

' 

-• 

• 

. . 

• . 
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• 
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• 

. . . j 
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• 

• . . 
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l • • • 
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I ' I 
' 

ní oblasti, . ve kterych má každý z rodičů p.oslední slovo. · · .. . ' 

V kompetenci matky může -být např. stravování .a oblékání .. ,· : . 
dít_ěte a jel10 domácí i školní povinnosti, v kompetenci . otce re :-

' 

.: 

' 
. 
• 

' 

. 
. ~ krecl.Ce, rozvíjení zálib a trávení volného času. 

' ' . 

' \. . . 

'• 

• • • 

Matka s k~n·ečnou platnosťí rozl1odne, ž_e dítě · musí d9jíst zbylé jídlo 1; a ta ­
líři, i když ·otec navrhuje, že by dítě mělo raději vyhladovět. , Otec rozhod n,_e, 
že dítě poj ede -s kamarády na hor y; i když se 'mat k,a obáv·á·: že se -tam _nachlad í. 

• 

-- ~ 

. . . 
' . . 

Rozdělení oblastí kompetence je věcí dohody manžels .ké dvo-
' 

, . 

jÍce, s .ohledem :na jejich skute~ndu ,,kompetenci!'. Ve vyprpco­
vání této do.hody py 'měl terapeut jako expert .pomoci manže­
lům. · P·ak .je třeba manže le vést k uznávání sfér -vlivu a k po·d-

ď 

' řfzcivárií se stanovené autoritě. . . ' 
' 

• 
• 

. ·-
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• 

I 

' 

' 

·, 

T.ím není řečeno, že by se o vhodnosti rozhodnt1tí, které pad-. . 
lo, už . vůbec nemohlo diskutovat. Konfrontace názorů může 
·však být už jen předmětem „manželské porady" konané man­
želi za nepřítomnosti dětí. 

' 

.c J A_nomální dítě ' 
I 

D·osud jsme „u·važovali o tom, jaký dopad ma,jí na manželskou 
harmonii _ shody či neshody v cílech a metodách jejich vý-. -

chovného působení na dítě. Dítě však může také zpětně půso-. . 
·bit na své rodiče chováním a vlastnostmi, které nemusejí. být 
důsledkem výchovy. Mohou být projevem jeho vrozené anomálie 
nebo cho roby. Abnormní chování _ . dítěte, běžným způsobem ne-., 
ovlivnitelné, se může nepříznivě , odrážet na duševní rovno_váze 
a spokojenosti manželů. 

' 
Může jít o dítě neklidné, instabilní, eretické, s lel1kou moz-

kovoµ dysfunkcí, dítě mentálně retardované nebo somat _icky 
defektní, _invalidní či chronicky nemocné. Instabilní neklidné 
dítě přenáší často svůj neklig i na rodiče a vyčerpává je. Do:. 
chází k pod,rážděnosti, která se , přenáš~ i do vzájemného vzta­
~u. Rozčiluje ~zvláště muže, který se pak raději méně ·zctrž~je 
doma. 

- ' 

·. Pódobně bezútěšná situace nastává s invalidnín1, oligo fren,. 
ním nebo infaustně nemocným dítětem (hapř . . s leukémií). Vede 
k t1nikání . m~že z domu, zatímco žena · někdy k takovému dítěti 

" .~ilně přilne, ~ to i . na úkor manžj3lství a . dalšícl1 dětí. Pomoci 
manželům vypořádat se s těmito ,,ranami osudu" je -náročn.ým 
psychoterapeutickým úkoleJn, pro . který nemáme vypracovány 
pře'sné směrnice. Někteří ps-ychol'ogové se· však problematikou 
již systematicky zabývají ( např. M. Vyhnálek z Fakulty dětské'-

·- .. 

ho lékařství v Praze-Motole). Pomocná vodítka může· v riěkte-
. rých · případech poskytnout Franklov~ existenc já lní .analýza 
a logote -rapie ('Kratochvíl 1976). , 

. ' 
· Z·vláštní situac-i . vytváří v r:odině výchqvně . 11ezvládatelné 
dítě s·. a;netickoasociálnfmi rysy, kter _é chodí soustavně za ško-

• 

lu, utíká z domova, lže ·a krade. K nejvýraznějším p·otížím do- · 
. . 
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I • • • 
-- . ' 

. . 

cház-í v . jeho pubertě a adolescenci, kdy se stává členem aso-
ciálních chuligánských · part, opíjí se, experimentuje s , droga-
. '\ ' . 

mi, a· podílí se na delikventním jednání. Plzák ( 1973,· 1981 ,) je 
označuje jak 'o . pravé ,,konfliktotvorné dítě". Stává se předměte~: 
sporů mezi rodiči jak o to, kdo jeho .chování víc zavinil, ~ak 
o to, jaký výchovný postup je · správný; zpravidla jsou vše­
chny -stejně málo účinné. Manželskému vztahu prospěje, je „li 
možno dosáhnout určitého odstupu od p_roblen;iatiky dítěte 
s částečnou ·rezignací . ve s~ ysl t1; biologické .ho determinismu _ 
a autoge .nní formulky ,,udělali jsme, co jsme mohli". Jinou mdž -:­
ností by mohla být kvalifikovaná rodinná terapie, která by se 

--., pol5t1sila zasáhµout do rodinného systému. , . 

' 

/ 

Uvedli jsme zde ab,normální chování dítěte či dospívajícího, které je přeyáž.-
, . 

11ě způsobeno jeho
1 

11emocí nebo vrozenou anom_álii a má za ~ásledek konflik -. ' 

. ty mezi y;odiči. Jistě není třeba připomínat, že abnormální chování dítěte bývá 
často také ~ důs.ledkem rodičovských .konfliktů. Děti s porucl1ami chování mo -
hou bý t n ejen „konfliktotvorne", ale i „konflil{t řešící" za cenu újmy · n~ vlastnín1 
zdraví. Do konfliktové ropinné situace je pak třeba účinně terapeuticky za~áh­
nout nej_e11 kvůli · man~elům, ale i kvůli d~tem. Výhodná . je těsná spolupráce 
manželské porad ny s poradµou pedagogicko-psychologickou. Indikovaná bývá 

rodin11á terapie. 
l 

d) Nevlastní dítě • 

• 

. \ 

• 

• 

: . 

.. 
. , 

Zvláštní problémy s dětmi mohou vznikat v man .želství, i kde . . 
děti jsou · pro jednohÓ z partnerů nevlastní; druhý si je do man- · 

. . . 

. želství - přivedl z předchozího manželštví néb9 · je žena měla za 
svob0dna. Nevlastním . rodičem je zpravidla inuž, který často 
neví, jak se k dětem své ženy qhovat. Zmiňovali jsme se o· t om 
ltž v .·s·óuvislosti s druhými manželstvími ·(str. 126). Dítě ho · ně­
kdy odmítá a chová se k němu ne.přátelsky, zvláště když si 
.uctriuje těsný emoč_ní vztah ke svému vlastnímu otci. Nevlast­
ní ótec se · také . bojí dítě trestat, aby nedošlo ke · konfl:iktu · 
s rp.anželkou, která • by své dítě , proti němu hájila ... Zbýv·á ,mu .. 
tedy jén možnost d-ítě chválit · a· jeho nežádoucí choyání 1 ignoro „ 
vat, popřípa·dě na ně upozornit matku ,;ať · si ·s ·ním ·udělá . p·ořá-. . 

dek". V terapii si pak muži stěžují, že manželka své dítě roz-
l • 
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niazluje. MuseJí potlačovat své ,-agresívní pocity vdči jejímu dí­
těti, které se mohou přenášet na ni a nepříznivě· se odrážet 
i v jiných oblastech manželského života . . Bylo by účelnější, 

• I 

kdyb .y· nevlastní otec mohl fungovat · jako skutečný otec i s po-
city spoluodpovědnosti za výchovu dítěte . . Při 'práci s jednotli­
vými p·áry je. vša .k třeba zvážit, zda to dovoluje konstelace tý­
kající se vztahu a 'kontaktu dítěte s otcem vlastním .' Problema-

. ' 
tika ·je vhodným témat~ín pro . skupin .ovou psychoterapii vy.bra-
ných párů ( Mowattdvá 1$72). 

. - \ , 
-· , 

, ' . . . 

4·_ Sexuální soužití • , 

Zdrojem rozporů při jinak bezporuchovém pr~běl111 se;xuál .,­
ního styku a normáln,í sexuální funkci obou · partnerů bývají 

' 
odlišn~ požadavky partnérů na frekvenci styku, ·na jeho m~sto, 

. , ' 

čas, formy a ·variace . Uplatňuje se rozdílná apetence, vzruši-
vost ·a:, orgastická schcipn ·ost i potřeby1 a možnosti týka ·jící · s.e 
trvání styku, jeho přípravy a dohry. , . . . 

' 
,• 

aj Frekvence 

' / Rozpory bývají v požadavku na častost sexuálního styku . 
V mladých manželstvích se častěji setkáv -áme s ~ětšími poža­
davl(y muže, kdy muž cl1ce 11a_µ.ř. -styk denně a ženě by ·styk . . 

v·yhov0val lkrát za týdén . Nejde o patologii, oba požadavky . - . . 
jsou v normě, al'e rozdíly mezi riimi 1 s·e mohov stát zdrojem · 
značrté•ho napětí.. 

• • I • ' . • • 

Především je třeba· vést oba . manžele • k ·pochopf?ní partnera, ,, 

aby jeho · požadavky přestali po,važov'at · za schválnost _ nebo so­
bectví. Partner, · jehož apetence je nižší, se může .snažit vyho '-. . 

vět, ale .' riskuje, . že při ča'stém nuc ·ení se k výkonu, k němuž se 
spontánně necítí "Glisponován, bude Jeho · potěšení klešat; může·· 

. . ' · 
narůstat nechuť až odpor ke . styku. To má · př~devším po.ch'opit 
partner . s . větší . apetencí. \Typlývá z toho také požadavek zastá .:: 
vany některými" autory ,:-že ke . styku má . dochazeť ·jen : tehdy, 

. . 

II,1ají:..li~ oba . manželé · chuť, a' frekvenc ·e ·styku · se ted ý má řídit 
podle '.partnera, který · má nižší apetenci'. ,. . · · 

I . . 
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-Na druhé straně .se ·partn!3r s vyšší sexuální apetencí · může 
za takových okolností dostávat do · tenze . · Má-li lůžko vedle 

' ~ ( I • 

svého manže lského partnera, cítí-'li' se jím sexuálně přit'aho-
. , . ' , .. . 

ván, vzru$u je-li se, do8hází ~li dok once k něžnostem, které · 
méně -v.zrušivý partner ·čast·o rád přijímá nebo ie vyžaduje, ~) •. 

/ . . ' . 
sexuální .po·chody se . r ozbfh,ají a · bývá někdy ·· obtížné je za ,.. 

', - t ,,. 

brzdit •. a '.?achovat si při tom dobrou 'po_hódu . Neuspokojená . se -
J(UáJ·~í touha se , v . ma ·nželství . n·ezříd_ka mění v pocit _y · agrese 
vů~i. par~nerovi; .~ ~ :U~:ný ~~anžel si nedokáže jen ~-ak ,,lehnot1t / 
a Sno t ~' .. . - -· - - . -✓ u I u .1• • / - - -- + - -=:- - ~~ - ... _ --- -

\__. ,- ,. .... ...... ~ . , . 

· S-ituace · vedou u muže · někdy . k ventilu v onanii ( c·ož. lze · / 
schválit, _'k_up0divu však to řada manžeJek, pok~d se · o •tom do- ~ 
zvi, · ·napadá jak 'o · nem -ra_vnost, zvrhlost či sexu~lní , úchylku . 

·.partnera) anebo k nevěr~m, se všemi možnými , ri~iky pro . man- \ 

• 

I.. 

, 

' . 

.,, I . • 

. želství; Místo je.dn,o·značnéhb - přizpůsobení se méně v:c;rušivému ") 
partnerovi doporučujeme . proto _podl~ možn~stí · raději koµi ,pro -; · ~ 
mis · ve · směru s~ředhí . p~sty, přič~rtlž - v, rámci . expiika:Ce a per- ( 

. ?uase \1ám ·p·o_skytúj_e . -vhodnou . pomůcku Bárczews~ého graf prů- ) .-- '· 
běhu žens}{é sexuální ·ap etence. . . . - I . . (\. \ 

. \ 

... · 

-· 

,, 
• 

' ,· ' 
. -

• 

,, . ' 

. Barczewski (.1977) předpok,ládá, že · u žen . s -uvedenou manžel-
. -, , ✓ 

skou . sexuální ·problém .atikou jde · o ch·arakte ristický typ se -
. ·.. . . . . \ 

xuální reaktivity, při- _němž schopnost -ž•eny rea _gov9-t na se-- . 
~uáln í _'1:Yodněty vzr:uš.ením .. a· orgasmem narf:istá _ pomalu v p1•ů,-
běhu rrěkolika' dní, než ·dosáhne úrovně, kdy jé vyvolání se- .'· 
xuální-ho ·· vzrušení a orgasmu - snapné ... · Než ·dojde .·~ přísluš·nému 

\ 

sexuá,lnírp.~ nabití, ' rieniá žena .k souloži _ chuť \a do·sa_htJ.je. orgaš-
mu . jen velmi t•ěžko~ Trvání této „n·abíjecí -fáze" je Individuálně 

• - ti , \ /• ... 

odlišné, , ale ' pro danou ženu typické . (např. ·3 dny, 14 dní 
apod .). Orgasmem <;i9jde · k ;vybití dosaže ~ého napětí a· cyklu $ 

• • 
• l ' , , s rovýril pozvolným narůstáním .se opa~uje : :· •" _ , .' -

1 

, 

; . 

• 
, 

. . -

' . ' ' 

Křiv,ka N na obr. ·9 ukazuje Případ ženy ; u .níž · trv .á; _normál-. . 

" • 
• ' ' ' ' 

/ . _, - .... . .. 
,. . . ' ,,,. ..... . . 

. _ * j „Al_e bez styku'', jak · ~dťlrazňují I}ěk-~_y ~oi:nantické ' a ·_se2{u~·lně_ Il].éně 
· vzr.ušivé :žen y : ,,chci něžnosti jel). jako proje:v lásky", bez to h o/ 'že i a to · m~nžel 

, - ' ._ ' I • -~ : • 

· ,,bude něc.o chtít'.'. ·· · , ' · · · • 1 .. 
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ní vzrůst sexuálního napětí od nuly k, orgastické základně 10 
dní. Dojde-li k nové soulozi na popud · partnera -dřív, než je 
tét .o základny dosaženo ( např. za dva dny, jak je tomu na 
obr.), mohou nastat tři . případy, kterě ukazují křivky a, b, a .c: 

a) žena zaujme postoj „možná se to povede ." a vyvine . úrčité 
. . 

malé úsilí, malé napětí. Ať orgasmu dosáhne nel;:>o ne, vrac -í se. 
. . 

v důsledku tol10 se svým ,napětím k nule a cyklus začíná zno-· 
vu; doba, kdy může snadno · dosáhnout orgasmu, ·se o přísluš-. / , 
ný počet .dní prodlužuje . 

I , 

orgastická :\f-----,,------:r:----.--:--.----,-~c --,- - ,----ir-,Nr-----r - :;,ia 
základna 

·' 

I, I , sexua n1 
~ , 

napet1 

dny 

, N 

o 1 

:/. • 
/ 

• .,,. ..... 
C • 

, a -
2 3 

b ... 
• • • • 

-
4 

• • • . . . . 

x s0ulož s orgasmem 

• 
/ 

• 
/ 

• 
• 

/ 
• 

_ .... --
s 6 

• • 
.i •• • • • 

. . . • • • . . . 
• ••••• • ••••• ••• • 
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7 . •···s 
~ .. 

• • • • . .. . ... . .. 

',. 

· / 
/ 

/ 
/ 
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. . 

b 
• 

9 , 10 .11···12 
• • • • • ••• . .. . .. 

• 

Obr. 9. Cyklus ·orgastické -pohotovos t i žen y podle Barc-zeýVsk~ho „ 

b) žena i mu~ se sn·aží, aby žena rozhodn_ě .. dosáhla . orgasmu, 
žena ·k tomu vyvine velké úsilí a napětí. Nez·ct1aří-li se· to, do­
stává se žena · ve své orgasticJi:é pohotovosti nejen k nule, a1e· 
d'dkonce pod nulový bod. Každý další ·podobný př~dčasný pok-us 
pak napětí znovl:1 snižuje a udržuje pod ntl:lou; ··dosažení or-

- . 

gasmu je bez delší pauzy · nemožné. • 
· c) žena i · muž ' uznávají, že pro ...,_nedostatečný rrárůst napětí 

žena ještě nebude orgasmu schopna. žena však -soul1lasí se sty­
kem a partnerovi vyhoví, bez toho, že by orgasmus očekávala 

. . 

a křečovitě se o něj · snažila, a bez toho, že by . ·se jej u ní part-
ner snažil vynutit. Za tě·chto ··okolností . se proces narůstání na­
pětí nepřerušuje, ·nýbrž naopak spíše ješt~ stoupne a „dosažení 

• • 

orgastické základny se urych lí. 

1.46 

. ' 
-

I 

' 

, 

' 

, 

. 
• 



• 

, 

r 

I . 

, 

I ' 
,._ 

, 

• 

- --1 
_ (]} Uvedený typ ' sexuální reaktivity ženy, .. popsaný · Barczewským, jsme si , pr:a- ; , 

cov11ě oz11ačili jako typ nabíjecí. Připomíná kondenzátor ve fot oblesku , který 1 

' 

_, . 
také potřebuje určitou dobu, než se nabije, aby mohl na podnět zažehnout 1 

.. ' • Í· 

blesk. Kromě tohot o typu sexuální reaktivity však existt1jí podle našich zk~še- , 
' I 

ností další, zcela odlišné typy, které můžeme označit jako typ Rumulativní, , 
' , . 

typ kontinuitní a typ kolísavý. · 
G) Kumulativnt typ j~ přésný.in opakem ko11denzátorciv~ho: když že11a dosáhne · I . 

orga smu , je jí apetence ne.mizí, nýbrž spíše ještě narůst~. žena · si přeje souložit .,., 
co nejdříve znovu, více . dní ' po sobě. Soulože spojené s orgasmem se u ní ku­
mulují. žena zpravidla bývá multioi:gastická i během jedné déletrvající sou-. . . . 

lO~\:l- Další orgasmus může mít popřípadě' ještě intenzív·nějšÍ' . než or:gasmus 
. ' \ ~ 

první. Někdy žena vítá celou sérii orgasmů k řádnému usppkbjehí (toho žena 
nabíjecího typu schopna 11ení). ·Pak zase . delší · období, kdy je bez sexuálnícl1 ( 

, , 
~ 

podnětů, neprojevuje spontánní chuť ani zájem. ✓-

·® Kontinuitní , typ . apetence ženy lze vhodnou atmosf_érou ·a přiměřenými .pod-
, I ' 

něty . sexuálÍl~ naladit, vzrušit a přivést k orga$mu prakticky , kdykoliv. K to-

• 

muto _typu můžeme přiřa_dit i .ž.eny, které mají celkově nízkou sexuální ape-
·, tenci a kterým se do sexuální .aktivity většinou nechce, ale pokud se jí přece 

jen poddajt mohou se většipou přim_ěřeně vzrušit ,i dosáhnout :orgasmú. ' 

.es·. Kolísavý typ_ m4 s~xuál,ní reaktivitu zn~čně' měnlivou bez zřetelných pravi­
delností. Uplatňuje se pravděpodobně větší počet faktorů ( o_kamžitá úroveň vzta- ---, 
hu k partnerovi, emoční prožitky, fáze menstruačního cyklu, cel~ová kondice), 
které z,pµsobují, že žena má někdy náladu a je schopna dobř7 sexuálně reago- 't 

v vat, zatímco jindy je její apetence a orgastická schopnost minimál11í. , ' 
, 

' Barczewsl{ého _konc~e o .nabíjení sexuální apete nc_e j~ .:.-~PJ)I.: 
J.lt a -fa:.11.Yb.í„ pr.9-.11i ~ade~y__~jg~ .. !YZ~?l<2_gický podk!a:1. S~utečn•ostí, 
však je, že i • v. naší klinické .-praxi ~~-/ $etkáváme se -' ženami, 

, které svoji sexuálm . reaktivitu -,přesně'~to popist1jí. Ať-tiž 7 e · 
~ ----- ~ -----~ 

v~_decká validita uvedené koncepcě jakák oliv, · Barczewského 
graf s . křivkami můž_e dobře p_osloužit 1ako didaktická pomůc-

- '• . 
ka pro persuasi dvdjice o· tom, že žena by mohla sv:ému. manže- , 

~"-.../ '- --.- .-- . 

lo;vi, k'.terý má větší potřebu sexuálního · styku, ·· vyl1ovět i v době, 
I • • ~ 

· !JdY sama chuť_ nemá _ a . v~~šího vzrušení ani orgasmt 1 n.edosáhlle, 
, anfž by tí~ utrpěla. újm-u na zdraví i sexq.ální reaktivitě. A že 

f • 

muž✓za takových okolností může- její ochotu přijmout jako pro-. - . 

jev_ dobré ' vůle a přátelské gesto, aniž by se li ní při tom snažil 
. ' 

vynucovat · vzrušení a orgasmus. Až manželka bude k orgasmu 
, ' 

disponována, bude _ re_agova,t vzrušením a_ orgasmem při souloži 
Jpon•tánně, bez křečovitého ( a zpravidla též marného) úsil1. 

• • • • I \ 
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V jednotlivých . případech je třeba zv~žit, zda že11a skutečně může vyšší1n 

manželovým sexuálním n'árol{ům afespojí. zčásti vyhovět z nesexuální motiva--ce, proto , že ho má ráda, že s ním cítí, že je na ni hodný, nebo · proto, ·aby doma . . 
zajistila pro sebe a děti potřeb11ou pohodu a· klid : Riziko vzniku sexuál11í aver-
ze však músíme uvá_žit, zvláště je-l i vztah i emoci'onálně narušen. 

.. 

Méně často, ale také se setkáváme v praxi .s obrácenou si-
.... tuací, kdy ·_ si žena stěž'uje, že m1,.1žův· zájem o pohlavní styk _je - . . 

menší, než odpovídá jejím potřebám . Zde- hodRě .záleží na tom, 
zda lze u muže i ve . dnech jeho nižší · apetence . vyvolat tělesný­

mi doteky z iniciativy ženy přiměřenou sexuální reakci a do-
. . 

sáhnOllj llSpokojivého průběhu pohlavního styku, nebo : zd1:t. pri 
cl1ybění cl1utt chybí muži i schopnost erek9e (některé ženy se 

• • I 

ov~em spokojí i s , mimokoitální formou drážděnJ a uspokojení). 
Není _-li iniciativa ženy . muži proťi mys1i; lze ji ·schválit , a do­
l)Ott1čit. Stávají ::.•ri se však relativně · :nadměrné sex-i.íální poža-. . , 

·, davky ženy manželovi protivnými, takže se snaží í11tin111ín1 si-. . 

tuacím unikat, nastává . nebezpečí - vzniku ·-poruch potence. Je , 
< . 

,.... ' • I -

třeba hledat 9esty, jak vyrovnat že11.u s tím, . GO jí muž s ohle-
. 

den1 na svou bi:.ologick.ou sexuální · dispozici může 111abídnou t. ' . 

' \ 

'b) Způsob 
\ 

\ 
; 

✓ 

• 
Každý z · manželů - může mít odlišný _ ,,scénář"· sexuálpí reakti-. . . 

"Vity, tj. typ prů·běhu nebo zpfisob, který mu 1·1ejlé_µ~ -vyl1ovuje . 
Scénář se může· tykat různých for~m vlastního i partnerova 
chování při pře•ctehře · éJ. v průběhu -.styku : Sporné ___ pr.ob1émy 
vznikající . ze s•cénáře · se nejčastěji týkaj í vyžadovaného __ a p·ro­
jevovánéh •o stupně něžnosti a ráznostJ, iniciat~vy : a :.obrany, kli.: 
toridální · a ·vaginální reaktivity ženy, postojů k orálně genitál-
ním„ ko11taktů.m a vlivu itera .ce · & inovace. .- , 

. . 
. . I 

Něžnost a· ráznost, .inžciatžva a o:bran ·a. Něl{terá že;na si může, 

přát pozvolný jemný přístup s něžným mazlením, do něj'ž se _ 
' . 

v1a·stní soulož veleni spíše jako mimóch -odem. Jiné ženě vyho j-
, . 

vuje,- když muž - k sexu_álnímu sty :k1,.1 př.istupuje chlapsky ráz11ě 
~ . .. . 

a energicky. _Po~obne :manžel může mít _ scénář, jehož podst!3-t-
11ou· součástí i je hravé laskáp.í, -hebo ~cén~ř -agresívně dobyv~-
, 
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telský. Iniciativa ženy může být p1·0 něhb velmi vítaná; . ~četní 
muži -si v poradně , stěžují . J).8.1 pa~ivitu a- n'édostatek sexuální 
iniciativy že:ny , ·vzrušt1jí '..je ženy · vášní 1vé, chtivé sexuálníh ·o pro- · 

. . . . 

žitku. Jiné muže však · inictativa a zjevně vstřícné či vášnivé 
cl;lování ženy blokuje. P·referu-jí jej-í pasivitu , nebo I, náznakovou . .. 
.obra11u, kdw· žéna „dělá; jako by se -brán,il-9.". , 

•. 

/ . .. ' 

, Vasilčenko l1977) · uvádí případ muže, který byl ·z prvního ma11želství zvýklý na , 
něžné, mazlivé cl1o_vání při souloži a· po ovdovění se oženil s rozvedenou partner- · 
kou, která byla od · svého bý.valého _inánžela zvyklá na rychlý, energický a ra-
i ,, ' ,/ • ,. - • • 

zantní zpť\sob, kterým se jí -.muž · zmocňoval a který jí plně ·vyhov .ovál. Mazli-
• • ' I 

vému chování svého druhého mu~e se vysmívala, _považovala je za dětské, ne-
.. • • l 

1nuž11.é. Sa1ni · jsme léčili opačný případ, kdy muž měl ze sexuálních her v dět-
~ .~ 'I, ., • 

ské partě zafixován . ' scénář · pronásledován í a dostižení dívl{y utíl~ající před 
_. ' ,. ' 

ním·-v lese, a přál si to aspo11 v nějal{é p_řibližné formě opakovát s··manžell{ou. 
Manželka , kte1:á potřebovala ke svému . vzrušení delší , něž.né las •kání, · 'nebyla 
scl1opna mít pi'i scénáři „obrany a unil{áÚí" Z\3 sexuálního soužití potěšení. 

. ' 

I '!(.lztoridáln.t.✓ a v'aginálnz dráždivost .,·ženy. 'žena s převažujícf~ 
lclžtoridálnt dráždiµostz . p_otřebuje k . tómu, aby se . při pob,lávní f 

. 
, 

• 

' r 

• . 

. 
' 

1 

. 
( ., 

' ' t, ·, -

, aktivitě vzrušilp. ·a dósáhla orgasmu, _déletrvají~í . j_emné ~yste- , -
. matické a nepřerušovail:é.· d~áždění poš!ěváčku. Tato. žena může \~:. 
mít potíže s dosahováním orga~IQ-U. 'př~ b.ežném . způ~obu pohlav- } 

' 

. . . ' 
ní-ho. styku, koy je dr{].žděpi pošt~váčku ríedostatečrié._' • :V-yužití i 

' 

poloh s nat~ženým : t~Jem a · sevřenýma ·11ohama. či poloh jízdmo, 
při nichž . se . poštěvácek rytmicky d1·áž.dí mužovou pánví, nébo 

. . 

současná stimu lace klitoridální oblasti mu,ž __ ovou „ rukou v · prů-:- ) 
běhu sot1lože může problém ·vyřešit. Něk.dy je výhodné ·dosažení 

. ' ' 
ženina orgasmu vyt~valou ·~ mimokoitální manuální ;:,timulací ~ 
před só.uloží nebo . po ní; aby ·byly doteky . skutečně . příjemné 

' . ' . . 

' 
I 

, 

,. . 

I 

' ' 

. " a účin·né, je nejlépe, kq,yž -žena muži ruku SéJ.ma vede : U ,vagž- · 
nálnzho _ typu ženské sexuální _reaktiv ity · jsou ·pro : plné uspoko - ~ · :1 

'jení · podstatné pohyby údu v pochvě, -nej lépe s l1luboký:µ1 pro- ." 
_nikáním . Některé ženy mohou mít oba druhy orgasmu ·, kreré · se . · . , 

' . -
l 11ěkd'y ·liší subjektivně pociťovanou kvalitou. ča-s'to je . nejúčin-. . 

11ější kombinov~né · qráždění. Výjimečně však také ooá · d1.;uhy -: . 
dráždění .V·Zájemně interferuJÍ ' a dosažení :.. 'orgasmu je s~a~ší ' jen · ,/ ~ . . 
jed;nou nebo druhou formol:.i;- ~ · · · '\( 

\ f ' ~ _; ~ • •• • I , • ... \ 
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Orálne genitální kontakt. Může být předmětem sporů 1nezi 
manželi, např. je-li vyžadován mužem a odmítán ženou. Zá­
sadně platí, že forma, která je partnerovi pro jeho zábrany ne­
příjemná, se nemá vynu ·covat, aby nedošlo k averzi. Je však 
možno na principu sukcesív -ní ·aproximace s obměňováním fo~ 
rem, které se žádané farmě chování . postupně stále více přibli­

žují, zkusit dosáhnout jejího post .upného akceptování. Pro klito-
. . 

ridálně dráždivé ženy bývá akceptovaný cunilinctus velmi . . . 

účinnou farmou vyvolání orgasmu . 
I 

Iterace a inovace. Další významnou .složkot1 scénáře, která se 
• 

týká muže i ženy, jsou zvyky a novoty v sexualitě. Iterační typ 
reaguje nejlépe v podmínkách stability, pravidelnosti, klidt1 
a · bezpečí, s využíváním toho, na co je zvyklý, co je známé 
a osvědčené. Vychýlení . z navy-klého postupu • či situa,ce na něj 

působí rušivě. Vyhovuje mu zaběhnutý způs_ob manželského se-
1 .4, I 

xuá lního s9užití. V . nahodilém mimomanželském kontaktt1 bývá 
neúspěšný; ·i v mimomanželském vztal1u .funguje sexualita dob-

• 

ře teprve tehdy, .až se opět · vytvoří určitý stereotyp. Inovační 
typ · potřebuje častější změnu. Sexuální aktivita, která probíhá 
stále stejně, • stereotypně, p;ro ,něj pře•stává být dostatečně při­

tažJivá a vzrušující. Změny se mohou týkat zážitků přédcháze-
- . ~ --· . . 

jících pohlavnímu styku, místa, času, 11ových .P.rvku v předel1ře, 
oble~ení, _ prostředí, techniky i poloh. Někdy puspb í u , tohoto 
typu podnětně i prvky nejistóty, - door9dru~ství á nebezp~čí 

... . . . -

a jsou pro · něj přitažlivé mimomanželské kontakty. Může_ mít 
sklon k sexuál;ní promiskuitě, protoie intenzita .a kvalita se-. 
xuálního pr•ožitku v novém vztahu je d9časně vy_šš~ . . , 

-S typologickými charakteristJkap:ii prožíván_í a ch9vání je to ovšem v sexuální 
psychologii stejné ja~o v psychologii všeobecně. Můžeme se setkat · s vyhraně­
ný:mJ typy i s celou škálou smíšených a přechodnýcl1. forem. Typy moh9u být 

· ilěkdy zcela rigidní, jindy projevoyat z11ačnou tv~rnost_. 

. c) Trvání styku ' , 
' • 

častou stížností je, že žena potřebuje ke svému uspo4:ojení 
delší dobu trvání styku, než je jí muž schopen poskytnout. Ne-

• 
• 
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• 
musí se při tom jednat u žáďného. z partnerů o. poruchu . Podle 
V asilčenkovýcl1 měření ( 1977 J trvá ti , muže sta cli um frikčních 

· pohybů do ejakulace průměrně 2-3 minuty, zatímco že_ny udá-
. . 

vají ppdle Fishera ( 1973) , dobu soulože potřebnou k dosažení 
orgasmµ průměrně na 8 minut. Dochází-li -u dané dvojice k .po-

- ✓ , 

dobným disproporcím a ~ néuspokojertí _ žén .y, je · třeba poradit, 
·jal{ prodlužovat trv.ání s.oulože např. zařazováním· přestávék 

'v pol1'ybech p~i ~oučasné~ manuálním ·klitoridálním drážděn-í · 
ženy, ,častějším stykem á. u mladých mužů též opakováním sty­
ku, nebo jak urychlovat reakci u ženy např. delší mimokoitál- -
ní předehrou, pa,ralelní klitoridální stimulací ., ·nebo využitím 

, ' 

aktivních poh.ybů ženy v poloze jízdmo při pohybové pasivitě 
partnera . 

Hlav11í1n a často · účinným jednoduchým doporučením zejmena u mál q ·po­
učených dvojic bývá doporučen{ prodloužené dotekové předehí:ý s l1lazei1ím '-.. 

. ,ověřenýr.11 · erogenních zón, při níž postupně dojde .l{ uvolnění a · zvlhnutí po- ~ 
ševního vchodu a l{ dosažení vysok~ hladiny že1iina vzrušení, clříve než se při- '> 
stoup í k imisi. Je však ' třeba uvážit, že někd-y vytváří tento postup se sexuá 'l­
nírh reagováním muže · blúdný kr~h. Mladý sexuálně vysoce dráždivý · manžel 

1 • . . 

se vzrušuje i při předehře tal{ silně, že jejím prodlužováním se doba následu-
• 

, jící soulože ještě více zkracuje. U ,muže . ve středním věku dochází něl{dy· 1 . . . 
v průbě11u déletrvající ~ředehry ke snížení kvality zpočé\tk.u dobré erekce, -takže ·\ 
v době, kdy je . připravena žena , není již zase připraven on. Proto muž raději ,1 

z~hajuje soulož .podle vlastn ího přímočarého scén~ře. ' Nepropadnou-li však ) 
manželé poc itu, zklaII}ání, lze rnuž_qvµ erekci po ochabnutí vyvol _át znovu : ma-_ ) 
11uálnírn drážděním údu. I< imisi se J:?ak nevyužije 'první ; ale až dr~h·é „vlny" / 

erekce. . . 
časovou disproporci u rychle reagujících mužů a pomalu reagujících partne-

rek zhoršuje, . praktikují-li z antik_oncepčních dqvodů ,cortus .. interruptus. Dva-
- jici je pak třeba pomoci ú~elněji, ~yřešit otázku _antiko~cepce, aby nebylo nut-

11é styk zkra .covat jeho ukončováním před ejakulací. Coitus condomátu~ může 
navic soulož o něco prodloužit ;nížením intenz 'ity podnětů. · · 

• I 

Často . je třeba zdurazl}it, že ·pro uspokojivý průběh sexuái­
ního styku u mnohýc:t:J. jedinců, zejména -žen; má · význam nejen · . . . 
způsob a trv~ní soulože a předehry, ale · i předcházející_, vytvo-
ření ppcžtu ,,dušev.ního porozumění". K tomu mnohdy nestačí 
_jen milé cho.vání partnera -krátce před souloží; . je třeba jej při-

' pravovat větší Č•ást dne. ·. ' ' 

I ' 
I 
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7 Nespokojenost . manžélů se též · může týkat 
1

cnování po s: uložž. 
V ženy si častěji stěžují, že manžel hned ·· po ejakulaci · ztrácí zá­

jem o další kontakt a usne. Považují to za projev jeho sobectví. 
. . 

Je účelné je upozorn~t~ že taková reakce je u. mnoha mužů fy-. ' . . 
ziológická; · muž se muší nutit, aby svoji í1navu překonal, za-
tímco žena býva po· orgasmu nezřídka spíše aktivizovaná 11ež 
utlumená a .. má ·p_otřebu dalšího mazlení neoo rozho .voru. Jsou 
však též ženy, . kterým ·· je po vlastním orgasmu již další tělesný ' 

kontakt máló příjémný a · chtěj.í se spíše · z manželova obje~í , 
vzdálit. . . 

I 

i ' 

dj Ant'žkoncepce 

. 
Nejen _ nedostavuj'ící_ se žádoucí otěhotně.ní, a·~e i nechtěné· 

otěhotnění ·nebo oba;,1y , z něho . .rn.9~~ou vy,1olávat v manželství 
napětí či kon'flikty a nepřízn.ivě . ovlivňovát,· sexuální život. Pře- . 
rušení těhotenství niůže být spojeno s problémy zdravotními, 

' ... ~ . . . . 
psychologickými, mor?lními 1a náboženským,_i. Ty se promítají 
do manželského · vztahu, a to zvláště - tehdy, nemají-li oba 

. . ~ . ~ 

manželé k -interrupci stejný p_ostoj a vzniká-li pak u · některého 

z niGh pocit viny nebo pocit křivdy. Příslušné zážitky a emoce, 
. . 

.. negativrtě . ovlivňující v~tah, bývaj,í někdy skrývá ,ny nebo potla- · 
'čeny, takže ·terapeutovi muže dát značnou práci, aby je odl1alil 
a umoinil jejich .odréagqvání a' p•ř:1měřeri~ zpriacov4ní . . Naproti 
tomu něktei'é dv0jice považují interrupci za banální záležitost, . -. ' 
která činí péči o antik •on.Ge.pci · zbytečn·ou. • Zde by měl · manžel-
ský tera _peqt · uplátnit zdravotně vý~hovné půsoqení a pomáhat 

· prevenci interrupcí: inf armovat manžele o ·vhoct·né antikonc _epci 
• • I • • 

a pozitivně utvářet jejich v.ztah k ní . . Totéž platí u dvojic :r:nálo · 
' info t movaných .a lehkomyslných. 

. . -
K antikoncepčním metodám běž.ným u ·1nás patří coitlis inter-. . 

ruptus, kond ·om, výužití neplodných dnů · ( spolehfivost · se zvy-
. . . 

šuje „ p~i J)lěření bazál'ní teploty), .vaginální a·ntiko_ncepční číp-
. . ' 

ky '(~pomě·r-ně méně ·spolehlivé), pesar - kombinovaný s antikon-
, -

cep čním Krémem . (málo . oblíb .ený p·ro nepohodlnou manipulaci), 
• ~ .,. I 

.že:r:iská·• hormonální · antikoncepce a nitrodělož·ní 1 antikoncep ·ce 
\ 
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( JUD, DÁNA j. Posled r.1.í c;lvě m·etod :Y jsou . poměrně · spolehlivě 
. ' 

a při. vlastní souloži pcil1odlné, . ale vyskytují se u nich některé 
' \ . / . 

potíže, rizika a kontraindikace . , · , 

. . / • '• ' 
Pro J)Odrob11ější informaci odl{qZUji. na přísl:ušné l1eslo v Repetitor iu -prak-

t ického lél,{aře ( 1981), kde · jsou uvéden _y výhodý, n ev.ýhody i • případné kontra - .., 
i11µil{aée jednotl ivých met !Jd ·i těhotenská čísla, oz,úač.ující ··jeji'ch .sp9lehlivost. 
Pro klie11ty lz e zaj istit i11for~ační letáčky z oddělení zdravotní výcho;y úNZ ·. 
Návod k 1něření lJazá lhí ch teplot podrobně uvádějí ríapř. Šípová ·a, Mellan 
v „Mlad ém m anželství" . I ,, • • • 

' ' , , - , ' 
' ..,_ ' ( • I 

I · tam, kde manželé přistupují k -otázce ,antikoncepce infor-
.. . \. ,.:,_ . 

' movahě a o"dp0Vědriě, mol1ou vznikat rozpory v :p1 ... ~fei·e11ct nebo 
oclmítán'Í t1rčité .metody.·· · · · 

••: ~ • I • 

Muž by 11apř. často .· dal předno.~t _ ženské p.orm.onální . nebo . . ' 

nitroděložní antikoncepci, která ho při pohlavním styku . nijak 
..._ . - _.. \ ' . 

neomezuje. žena tyto meťod y . :q.ěkd y odmítá · pro ·. předsudky, .ne-
. ' , 

cht1ť •\k návšt~ y-ám gýne~ologa, obavy z rizika · a potíží nebo pro . ' 
/ ' '. . 

· skutečné potíže s ·touto antikonc~pcí. Někdy s·e, naopak staví 
' ' 

, I 

' 

proti jejím_u zavá~ění žárlivý manžel ,_ ob,áyající se, že by žeµě. 
usnadňovala nevětu~ Dvojice . se pák omezu1e na využívání , ne- · 

• • • ;.' ,,,.. I • • • ' ~ 

plodnýcl1 dnů nebo ná ·mužskoli ántikoncepci. , . 
~ . , \ ~ \ 

Využívání . neplodných _ dnů nenarušuje vlastní průběh . styku . 
Vylu~uje však p.ěkteré · dny a saµi b. 9 . sobě je málo spolehlivé. . . " .. 
Nutnost pravidelného měření bazální te1)l9ty se nesetkává ~ vel :-

J ,, ' • 

kýrri .nadšením. . ,. ' , . ~ / . 

Coitus . inte rruptus někd:y_ vyhov ·uje ·,: někdy půsoqí rúšivě na 
_sexuální potěšení mt1že, ji,Íldy ž~n_y ·.neoo o.1:)ou. pvedli . jsm.e již, 

, ' 

že t1žití této , metody je prqblematické u mužů, kteří n;iajf sk lon 
l{ ry·chlé a obtížně ovládatelné ej_akulaci . Buď .se snižuje na­
děje ·- na u~_pokojení ·p~maleji reagující _ ženy, , n:ebo· se zv_yšute • .ri-
ziko jejfho otěhotnění. - ,. 

• 

Kondom je .. snadno dostupný a po z,acvičení a přivyknutí 
' ' , 

1k němu je přiměřeně spolehlivý ·. a nepříliš rušivý . .. J.e-li běžný .. . . . 
kop .dam nepříjemně vnímáµ · pro '·ned ·ostate ,g,né zvlhnutí ženy 
(,,dře'~), ,t i pozorníme ria dostupnost vlhčen_ých kop.'do_mů. ( u 'n4s 
pod značkou King nebo · Tiger), . které _ :tyto pot-í~e odstraní. 

-. ' . ' 

Kondom však · m~že vadit mu~i, kte1•ý.-je lokálně méně .dr~ždivý, 
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muži; ·který má méně spolehlivou erekci, . a muži stárnoucímu .. 
V prvním případě působí rušivě přítomnost kondomu v průbě-, ' 

hu frikcí, protože snižuje citlivost žalúdu p1·0 dotekové vjemy. _ 
V dalších případech 'může působit rušivě už samo připravování · 

nebo navlé):{ání_ kondomu, které přeruší ·kontinuitu sext1áln,í s'ti-. ' 

mu lace a může vést k ochabnutí údu. 
' 

Některé uváděné potíže, snižující spokojenost nebo sexuální 
' 

výkonnost mt1že a někdy ohrožující i uspokojení ženy: mohou · 
být dµvodem k revizi odmítavýcl1 postojů ženy k ženské anti ­
koncepci . Součástí manželské terapie je v takovýcl1 případech 

i přímé doporučení ženy k informovanému kooperativnímu gy­
nekologovi, který s klientkou otázky ž~nské antikoncepce citli­
vě probere a, v,hodnou antikoncepci zavede. 

d} Vývojové změny , 

V sexu .álnf reaktivitě manž·elů dochází v ·průběhu manželství , .- ' 
' ' "-

k~ změnám, které souvisejí s věkem. Manželé o nicl1 někc:ly ne-
jsou dostatečně informováni riebo jim nedove~ou svoje sexuální 
soužití '?čas _přizpůsóbit a', pak trpí zbytečnými obavami či po-. . . . .. 
rucl1ami, ,,nebo si • nesprávně vysvětlt1jí chování svél10 partnera. 

, 

v 'frLužské ·sexzLalitě dochá zf VP.· zralém věku -postt1pně ke sni-
• 

žování intenzity a naléhavosti pohlavního . p.udu, k pomalejšímu 
násťupu erekée, k rµenší pevnosti ,a spolehlivosti erekce, k po­
malejšímu · n~stupu a· ·občašp.ému vynechání eja ,kt1lace a k pro­
dlou žení refrakterního období pro proběhlé ejakulaci. 

Psychické podněty zpočátku vyvolávaj í erekci snad n o a rych l'e. Stačí, aby se 
muž_ na ženu díval a sám ji objímal a hladil, aby došlo automatick y l{ erekci. 

-Když tyto podněty přestanou být dostateč11ě účinné , může to u ,mánžela způ­

sobovat obav .y z impotence a u ž~ny podezírání m~že z úbytku lásky, ztráty 
zájmu nebo z mimomanželského vztahu. Nejde však o počínající im potenci, 
nýbrž j'en o kval -ita t ivní změnu, dráž~i :70šti , které je třeba přizpůsobit stimu- , 
laci: prodloužit ji a zaměřit ji více 11a přímé dráždění mužova pohlavního údu , 
kt~ré dříve · n~bylo po-třebn'é. Také r_ůzná vyrušení vedou snáze k ochab11utí, -po kterém je · nutné s prodlouž!3ným drážděním začít znovu. Zpomale ní ná-
stupu éjakula{::e bývá pro sexuální prož itek manželů zprav idla výhodné , , 

' 

nepříznivě bývá ;komentováno jen manželkami, které jsou trva le chladné 
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a anorgast ické a chtějí mít soulož rychle za sebou. Je třeba akceptovat i sku-
/ . 

teč11ost, že při častějších souložích k ejakulaci někdy vůbec nedojde a že vy-. . 

volání nové erekce po proběhlé ejal<ulaci je m9žné za podstatně · delší dobu . 
než dříve. • 

• 

. U ženy se někdy zájem o sex uá lní život · zvyšuje. Méně zku-
, ' \ ' I • 

šená ž·ena se naučila mít orgasmus, odp adla _u ní řada dřív_ěj-

ších zábran, má větší scl1opnost , sexuálních prožitku, a chce být 
' . 

, , uspokojena. Při preklimakter-ické přecitlivělosti a sklonu k · de-
presívním náládáin někdy žena :potřebµje víc • projevů manžela ·, 

' kterými by jí ·dával najevo, že o ni stále jéště stojí a že ji ma 
~ rád. Manžel ·to nerp.á zaměňovat s požadavl,{ern na sexuální · styk ' . , . . .. 

a sexu _ál~í ~ýkon. U některých žen dochází t~ké k po~lesu se-
xu~lní reaktivity a s.naží $8 pohlavní styk s přibývající·m věkem 

' 

omezit. 
' • 

úkolem te ra peuta je ovli v11it postoj vzrušivé ženy- tal<, aby se naučila ,muže - . ~ ~ ·-
'k souloži připravit vhodný 'm drážděním .jeho údu. Stárnoucím manželům je tře-

ba pomoc i překonat mýtus, že soulož je• nejdůležitě.jší součástí séxuální aktivi-. 
ty a že k sexuálnín1u uspokojení musí docházet jen při souloži. Důraz se více 
přesouvá n a 111imokoitální f or1ny . dráždění a uspokojeni. Po~ud trvá zájem, 
doporučujeme, aby s~ manž elé nevyliýb_ali se ·xu_álním aktivitám, ' pt btože dlouhá 
sexuální abst in ente může u starších osob napomáhat pokračuj1címt:1 úpadku 
jejich sexuali ty. P1o~robnější návod k vyrovnávání se . manželů' s věkovými 
zn1ěnami v sexualitě· jse~ podal v příspěvl;{u do publíkaée ~roblematika man­
želství zralého věku ( Kratochvíl 1982) . Vlivem /stárnutí na sexual itu se obsál1le 

, 

zabýv_á ·Pondělíček ( 1981) : 1 

. . , 

Závěrem shrňme zá-kladní - pokyny pro terapeutickou práci 
. -

s problémy v sexuál _ním soužití. Manželé si md.jí s. terapeutem 
napřed každý • zúlášť -a pak společně ujasnit, jaké ;sou jejich 
preference, potřeby_ a očekavánt, co je podněcuje a co tlumí 

· · - a halézt formy, jal_c :sž vzájemné vyhovět. 

Je san1ozřejmé , že tal<ové otevřerré poÍ1ovory může s manželi provádět j en te-. . 

ťapeut, který se cítí při takovém rozhovoru zcela bezpečný a nedělá mu potíže 
, ' 

o deta ilecl1 sexuálního . cnování , jasn,ě a srozumitelně hovořit. Jako doplněk 
může ma_nželům doporučit vhodnou pÓpulárně věd~ckou · 1ite,raturu, ~ to nejlépe 
l{11ihy Schnabl „Muž a žena · intímne", Šípová-Mellan „Mladé manželství", -Pon­
dělíčková „Manželská ·sexualita" a Bártákovu stať z „Knihy pro . s11oubence 
a nov_omanžele" . Stručné pokyn y jsou pro zvládání manželských sexuálních 
problémů i v mé brožurce pro 11eurotil<y „Jak žít s neurózóu "·. 

I 
• 

/ . 
I • 

I 

• 

. . 
; 

, 
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··uvedli jsme zde pot1ze- sexuální problémy . manželů, z nicliž 
žádny ,11et_rpí $8XUální poruchou. Problematikll seXllálních po­
r.ucl1, které mohou být důsledkem i příčinou manžélškych kon-

i . ,,. . • 

fliktů a k; nimž patří poruchy .erektivní l)Otence, předčasná eja-
kulace, frigidita ·a anorgasmie, jsme zpracovali v samostatné . . \ .. 
příručce ( Kratochvíl 1982). 

-, • 

• • I 

5. VNĚJŠÍ VLIVY ' 1 
1 I 

• 

, . , 
/ 

. . . ~ 

Do tohoto posledního okruhu problémů, které bývá .třeba ře-
. . ' 

, šit v manže.lské terapii, patří vlivy rodičů a _.. příb1:1z1_1ých, přátel, 

' 

.. 

r 
, 

l ~ . • 

, 

• 

• 

< .; 

známých a souseq_ů a mimomanželských -vztahů ( n~věry) .· 
• , 

t . 

1. 'Rodiče -a: příbuzní \ 
I 

Vztahy ' manželů k rodičům „ představují širokou škálu problé-
mů, ·někdy obtížně řešftelných. Záleží na věku rodičů, na tom 
zda jde o rodičé manže la či manželky, zda žijí .rodiče oba nebo 

. . - . ,· . 

jen .Jeden a zda jde - v takovém případě o _ tch -ána 11ebo tchýni, 
• • I 

zda manželé bydlejí nebo nebydlejí s nimi. Je · především třeba 
pomoci manželům po·choplt určitou ·zákonitost ve · vztazích stár-

• .. • J 

noucích · rodiců k dos,pělým děterrí, v níž nejde o „vinu", · ale 
o běžné ps:yChologické jevy. · · 

. -
· Rodiče byli po mnoho let zvy·klí svému dítěti poroučet a -ra-

dit, což patřilo n'ejen k jejich ]))rávům, ale přímo výchovným 
1 . 

povinnost~m. Byli z hlediska typologie vztahů' ·( H·aley ~963) 
k ··dítěti ve vztahu komplementárním. Tento vztah není snadné 
rych le ,převést do vztahu . plně symétrického, i ,kµyž se o to ro-. . . . 
dič snaží . Je léty fixován • a c:hování rodičů se mimoto . léty stá-. . ' 
vá rigidnější-• a méně přístupné . změně. Druhý jev ·nastává, když 

' . 

rodiče · ještě více · stárnou, přestávají pra -cbvat; nemají dostateč-

ný okruh vlastních · zájmů a přatel a stávají se na svém dítěti 
citově závislými . ·Snaží se vztah svého dospělého dítěte ,k sobě 

- • . • 1 

udržet, a to . buď . tím, že se · dovolávají toho, co ·pro ně dříve udě-
lali a vyvolávají v něm pocit:y vin_y, nebo ho naopak cl1válí, dá-

• . ' , 
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. , 

' . . 
vají ' n1u dary,- podst rojují · mu a konkurují v péči o· něj jeho 
;partµerovi · tak, aby tro ·co nejvfc přip·outali k sobě.· Tyto. skt1-
. tečhqstt , si musejí ní_anželé .4věd0Ípit é!- s12olu. se snaž it chování 
r_odičů . p_ocl}opit. ·Svůj vztah k nim ov~em mají definovat jako . ' . . 

vztah symetrický a sv·á · rozhodnutí činit ·na _ zák1adě dohody · 
mezi sebo~ -, nik~óliv ··na z~kladě přání rodiču někte1~él10 z nich . 

, ·, I - • 

N-elze t_éž ' pominout skutečnost, - že iro·kud · IÍl~n~elé žijí v byt~, 

. . 
• 

,' . . 

I 

\ 

• • ~ , ,, I I 

který .pa,tří r.odičům · a přijímají · od nich peníze a různé služby, , , ~, . . -

, 

' . 

, 

, 

I / . . \ 

, 

, 

··-

, 

• 

' 

' ' . _, 

mu~ejí :počítat, s , princip.f3l'll výměny, něco za něco. Nemo.hou si 
' . 

, bez ohledu _"" na ně. dělat, co _ chtějí, ,al~ mvsejí v qtázkách sp_o-
lečných ' .záležitostí · společně . žijících domácností respektovat 

' ~ ' . 
p.ostoj _ rodičů. a' po~kytnou .t Jim oplátkou za jejich služby uspo-. 
koj~ní. některých - jejich . potřeb: Uveďme -několik běžných alter -; 
nati ·v-týkaií ~cich se bydler.iJ. '. _ ,. , ·. ' .. \ 

I ti •. .,, ' • - •. ' 
• . . 

aj ·Manželé Bydlí s rodiči manželky ,, 
' . . ~. 

• 
" 

I •. 

• 

. M~_ž : zde má 'často pocit, že si nemůže záležitosti . -~ařídit po-
. ' . ' 

dle svého, nemůže _v ~-P4in~ o n-ičem rozl19dovat, protože man-
~elka má ·proti němu · oporu ve , svých rodičích. Stále je :tu někd·o, 

kdo je_· nad ním. žena se můž~ ke svým rodičům ~ utéci, dos ta-· 
ne-lí s~ ·s manželem _· do konfliktu. Bydlí ~li manžel · jen · _.s ovdo-. . . 
věloú nébo rozvedenou matkou manželky, · mátl{a, ' která •již 
nemá (?PO·ru -;ve ·vlastri~m _n;ian~elovi, se nezřídka- snaží si , zetě 
·naklonit, jako · jediného muže , v domě . . Zeně tQ _zpravidla nevadí 

_. I I • ' 

a vzájemné ·vztahy -vše_ch tří se mohou vyyíjet pozitiyně. I tato 
. i ' , 

. poměrně příznivá kombinace však bývá ··zdrojem n_apětí; proje-
••· • , ... ! •• --

v'uje-li •jak t~hyně, t{lk muž, terrdence k dominanci. , . . ... ' 

' . . . .. 
Capp'Jni á spolupracovníci (1977) . popsali poruchovou variantu ; kterou 'i1a-. , . ' .. ~ .. ,._ . '\ 

-zvali „velká matl(a _ rodu". Ma_nželč~ná matka zaujme v rodině dom"inantní po-
• • • l 

stavení ; převezme ha sebe řídicí fun_kce · spojené , s organizqcí domácnosti a vý--
éhovou . dětí · a rozhodování , v ,závažných otázkách v rodině. Obvykle byla do- ·" . ~ 

minant11í i ve své vlastní _ rqdině. M·anželka je · nesamostatn~ ,a ve ·všem se na 
svoÚ .mél-tku spoléhá, ·nechává ji rozhodovat : Manžel je v rodině v.ytl"ačen z muž- i . . - ' • . r \ , 

ské r,ole. Rozhodciýání v j:'odině · se postává · do stereotypu: rozhodnutí matky, ·, 
. - ·~ . -~• -~ 

bezvýhradný · souhlas manželky, -11eso1,1hlas n:iai1žela. · Pak následuje potrestání 
• • • 

> • I • • 

' 
, i11aqžela ženskou částí rodJny. Rezig11uje-li manžel na · ,mužskou ro_li, jé v ro-, - . . 

• . -. - . 

' •• • • ' . 
• • 

. -
'I, 

. 
~ 

' .. • . -
\ I ' 1 

,., 
' \ 

.._ . • . ,, . . ' 

• 

, 
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I • · . 
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• 

' . 
dině rel?tivrií klid, pokud tuto roli plní matka. _Kdy,ž matka •Z rodiny odejde, . 
manželka větši11ou není schopna po ní přijmout dominantn~ roli a rodi11a poc:ťuje 

chybění funkcí muže. žena z toho viní muže, o němž v poradně uvádí, že 
. ' 

„o rodinu nemá zájem". V terapii je 1pak třeba podpořit mužé, aby mohl ·znovu 
. . 

př~vzít svou muzskou roli a začal se · o rodinu znovu zajímat. Žije-li domi-
nantní rr;atka _dosu ·d v rodině, můžeme se pokusit v individuální nébo skupi-
11ové terapii ma11že_lku poněkud osamostatnit , a dostať do koalice . s manželem. 

' Domácnost však zpravidla funguje n~llépe, jde-li muž doma ženám „z c~sty" 
a realizuje se ve své práci a ve svých zálibách. 

/ ', .. 
' 

• 

b) Manželé bydlí s roc/.,tči manžela -

žena zpravidla velmi negativně prožívá zásahy své tcl1yně 
v domácp.osti i nutnost přizpůsobovat se ·jejímu · stylt1 a -navíc 
s ní rivalizuje ve vztahu ke svému mar:i,želovi. Tato pr oblemati-

. 
ka je podstatně horší, je -li tchýně sama a je-li mezi ní a sy-

. neqi značná emocionální vazba. Plzák ( 1973) považuje takovou 
kombinaci za nejnebezpečnější . . 

Manželova matka využívá různých · manévrů, aby posílila 
_manželské rozpory. Konflikt je nej<;>střejší, když se syn staví 
do ·koalice s matkou, ale problémy nemizí, aniž kd .yž se staví 
do . otevřené koalice s manželkou, . matku však oa jejich soužití 
dostatečně néiz olt1je. Bývá někdy naivně přesvědčen, ·že by se 
ženy mohly doho .dnout, jen kdyby · měly dostatek dobré vůle. 

Jeho ,pokusy o usmiřování a zprostředkoyání nebývají účinné. 

„ V do.bré víře hájí před matkou m·anželku a před · manželkot1 
, 

matku, a tím ob'ě ženy jen více popuzuje proti sobě. ·s ·o;tiledem 
n ~ další . o~,L1d manželství . jé · třeba záležitost řešit rozdělením 

domácnošti . Není-li to možné .( II?-atka jim hlífiá děti neoo pros ·:­
tě· nemá kam -jít), nařizuje Plzá¼: alespoň „rozpojení" v rám9i 

- - ' . \ 

bytu: každý má své vymezené prostory _a -nevs ·tup_.uje bez po- . 
• 

zvání do cizích. Největší problém představuje společné užívání 
kt1chyně, v ·níž je třeba- zavést střídání se na směny. 

V rĚťnici ma ·nželské terapie bývá ·potřebný pohovor · s tchyní, 
. ., , . . 

pro jejíž zásluhy, citové potřeby atd. terapeut sice projeví po- · 
. . . 

rozJ.,1mění, ale současně · jí probl _ematiku a navrhov ,an .é řešení 

důrazně a autotitativně vyloží. ' , - . ' -
• 
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Cappo,ni a: spolupracovníci · ( 1977) pópsali patologickou varia11tu, nazva11ou 
~ . . . 

,,opičí 1natka", která bývá terapeuticky málo nadějná. Odráží l1luboké a fixo-, . 
vané vztahy mezi matkou a synem, jež se v minulosti vytvářely v podmínkách - , . 

. patologicky fungující pri!l).ární rodiny. Vztahy mezi rodiči by-ly __ konfliktové, 
~tec byl často promiskuitní nebo - alkoholik. Matka se posléze fixovala na syna, 

• 

l{ 11ěmuž si vytvořila náhradní vazbu jako k mq.ži. Získávala .si ho ruznými 
službami, mnohdy v rozporu s ;jeho morální vý.chovou. K jeho partnerce se 

. -
cl1ová jal{q hodná tchyně, poku ·d je žena přitažlivou hra9kou pro jejího syna. 
Když ·muž opakuje v<=i svém manželství patologický m0del chová11í syél10 ó_tce, 

' 

1 matka ho podporuje . CI1ce se synem za každou cenu žít dál, být mu co - nej- ' 
blíže. Rozpad jeho · ma:nželství jí nevadí, poh.oto.vě ho r'acioí1alizuje · negativními 
vlastnostmi snachy. ' ' 

-
• I 

c J Manželé bydlí samž a problémy se týlcají návštěv rodžčů 
J ' • • ' 

Spory vznikají zejména prot o, že ma11žel nechce rodiče svého 
partnera navstěv.ovat, protest11je · proti jejich zvaní , domů a po­
případě má _ i . námitky proti · individuálním · návštěvám svého 

. . 

partnera u jeh<;> rodičů. Žárlí na jeho vztah k rodičům, obává se, 
, 

že rodiče bu·dou partnera pr oti němu navádět, cítí se připrav~n : 
. . 

· o čas, který partner u r.odičů stráví ( muž c~odí svým rodičům 

pomáhat, ,,posedí a p·opovídá" se svou matkou místo s manžel- -
\ / . . 

- kou, atd . ). · 1 

Je samozřejmé, že většinou radíme ma,nželům k samostatné-
• I 

mu bydlení a nez ·ávislosti na rodičích, jakmile je to možné. Vý-. . , . . 
hodné , je zejména, rnohou.:li manželé . na počátku ~anželství být 

I -

sami a bez zásahů dalších osob si na sebe _ zvyknout a vy,tvořit 

si ,svůj vlastní styl man _z_elství. Vytvoří-li takovou samostatnou 
jednotku, v híž se naučili Fešit pouze vlastními silami své . pro­
blémy i ko;nflikty, nebýv -á pr o ·· ně při pozdějším společném byd-. . . 
lení s rodiči už tak těž·ké vystupovat jako samostat ,ná roqina, 
stojící vůči rodičů.ni zřetelně. v · symetrické, :a nikoliv v komp .le-

- rrientární pozici. 
-K~ox ( 1971.) .zdůrazňuje', že prob lémy s.e zvětšují, když man-

\ 

žel dává pře~nost todič:ům před partnerem. Manžele vedeme 
k ·tomu, aby , jednozn'ačně , dávalž přednost sobě před rodičž, ale 

. ' . . 
současně k tqmu _, aby se · nesnažžlž vztahy s rodžčž vyhrocovat . 

' ' Ne.chce-li se jeden z manželů s rodiči ' svého .Pattnera přátelit 

a stýkat, nemůže .t·omu zaqraňovat u partnera a uváqět • ho .zby.-

I • 

' • ' . 
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tečně do vnitřního konfliktu. Lze se domluvit na určité. -obou -. . . 
stranně přijatelné frekvenci styl\ů. Nelze vyžadovat, aby part-
ner se svým~'\,i„ddiči nemluv il . Když · jed~n navštevů}'e r·odič.e, má 
druhý mít _ výměnou za to povoleno děla_t ·.něco, c·o je jemu · pří-

, . 

jemné . . ·Vyt1žije se tedy Premac ·kova principu, že příjemný vlast-
ní zážitek je vázán . na akceptování · určitého chování pa·rtnera. 

. . . 

Tím se taková akcepta ·ce pozitivně posiluje . 
Tam, kde rodiče 'nemají rádi zetě nebo snachu a vyjadřují se , 

\ . . ' 
,o něm kriticky, by měli syn neb o dcera rázn~ zakázat takový · 

. -
l1ovor a činit svoje návštěvy pebo hovory s ni:r;ni. závislými na 
tom, že o jel10 partnerovi nebudou špatně mluvit. 

Zmiňovali jsme se o připravenosti rodičů radit a zasahovat . 
. do rozhodo .váQí manželů, ~teřf ·tyto zásal1y považufí za ' něc9 ne- . 

Žádot1cího .. JE?, však řada manželů • nebo má4~elek, kteří ·-;-jsou 
závislí na mínění svýcl1 rodičů a chodí se s nimi radit, a to ke 
značné nelib0sti svého , partnera. Partper místo vytýkání, které 
. \ 
je málo účinné, , by měl posilovat oC,eňováním samostatn~ roz-. . - . 
l1odnutí, k nimž se dospělo bez porady s ~oq.iči. 

Při přijímání různých darů, peněz . a pomo~i oq. rodičů je tře­

ba odlišit, zda · jde o skutečný dar nebo o „vým~nu", při níž se -
očekává právo -zasahovat do rozhodováni maQželů. Jde-li o ta­
kovou ,výměnu, musí .se inariželé dohodnout, zda je . pro ně · při-. . 

jaťelná, anebo odmítnout pomoc r.o~ičů přijmout. ' 

Uvažpvali jsme o_ vztazícl1 manželů k rodičům především pr ·agmatic}<y z hle­
diska spokojenosti a pohody mladšího ' manželství. _ Z'ávěr·erµ se zkusme podívat 
na problemati ltú ~~ druhé strany, s·· včleněním i ho_dnotového aspektů. Pracu­
jeme-li v t~riip) i ·s mapželi , jej ichž nesoulad ovliv_ňují vztahy k 'jeji.ch rodičům, 
býváme naklo11ěni vnín1at rodiče jako ~iníky , konfliktové \ situace a snažíme se ' 
p~m bci · manželům Í< rozhod11utím a jednáním, která by je mohla _ ód rodičů co . . 

íiej,více osamostatnit a pokud n1ožno · l oddáli .t, zbavit zatěžovýGh situac'í, které 
•. . \ 

só1,1žití s ni-mi nebo vztal1y k nim r představuj_í. Mnohdy neqereme dosfatečný -
zřetel na to , že zejm ·éna . starší, společensky izolo·vaní-;· ovdovělí- i1ebo· tělesně 
nemohou cí ro<;li'če si zaslouží od svého syp.a či d_cery a jel}'<) partnera citové 
'l;>orozt1rnč11í , oporu a pomoc, i· když to přináší jisté . 11epohodlí a . vyžaduje 

. - I 

určité oběti. I v této oblasti problémů je třeba diferepcovat . . N·eměli bychom 
, . 

-schéma t icky pomáhat svou autor i tou .racionalizovat či sankcionovat takové cho-
vá11í „mladých", které . je · v podstatě· projevem -sobectví a bezohlednosti. Nejde-li . . 

už mluvit o vděku a úctě l<e stáří, mělo .by se 'nilu'.vit alespoň b ohledech. 
' . \ 

• • li 

160 .. • . - , . 
i ' 

' 
,,. 

.. -•• 
J. 

' • 

'· ' <. ,-· 

'. 

. ' 

I 

' 



' \ 

šmolka ( 1982) správně upozorňuje, že společné soužití může mít při dosa-. . 
žení kooperativní úrovně · vztahů četné pozitivní rysy. Vede k nižším finančním 
nákladům, snazším možnoste1n výpomoci v době nemoéi rodičů nebo při hlí­
dání vnoučat. Děti, které vyrůstají v harmonicky fungující vícegenerační ro-

• 
q.ině, .mohou navazovat víc.e drul1ů sociálně emočních vztahů a _mohou si v tom-
to prostředí osvojovat žádoucí postoje, které později uplatní v dospělém věku 
ve vztazích ke svým rodičům. , .. 

• 

2 .. Přátelé, z~ámí, sousedé 

Přátelé, známí a sousedé • představují ·v konfliktovém manžel­
. ství řidčeji problém primární důležitosti .. Ponejvíce se setkává­
me se stížnostmi, že j.eden partner nesnáší přátele druhého 

. 
· a naopak. Při probírání této ·otázky je třeba odlišit, zda partner 

' 

nemá rád p'říslušného přítele jáko osobu anebo zda mu vadí 
• 

čas, který ma·nžel s ním · tráví, a tím ubírá · ze společného ro-
dinného času, který by mohl tra vit doma. Jde -li o · skutečný ne-
. . . . 
gativní vztáh k příteli, doporučují behaviorálně ortentovaní 
autoři ( Knox 1971) kompenzovat podle Premacko:va ··principu 
zábavu partnera s přítelem nějakou vlastní příjemnou aktivi-

, 
tou; např. když je manžel s přítelem, jde se žena dívat po vý-
kladních skříních . . Druhou formou je zařídit věc tak, aby · se 
manželovi chtělo být víc s manželkou než s ' přáteli. Možnosti - .. 
v tomto směru jsou ovšem omezené a není dobré po·koušet se 
tímto způsobem udělat z' manželství manželství ,,uzavře11é". · · · 

V některých případech ' se partner pokouší vtáhnout · svého 
partnera do · kruhu I svých - přátel, zvát své přáteie · domů ' ap. 
s očekávánín1, že i partner se bude bavit. Když ·s~ to podaří 
a vznikne tak přátelství rodiny, např. přátelství obou manželů 
s jinou manželskou -✓ dvojicí, ·je to výhodné. Necítí-li se vš~~, · ani 
po opakovaných pokusecl1 · o začlenění, manžel s partnerovými 

' . . 
přáteli dobře, je lépe se do kontaktu nenutit a ponechat každé-
mu, ať chodí mezi své .přátele nebo si zve své přátele bez 

' 
· včleňování svého partnera do jejich zábavy. · 

v_ některých případech se skutečně nemůže partner dobře dostat do inter­
akce ·s partnerovými přáteli pro příliš rozdílné zájmy . Např. ·baví-li se manžel­
-technik většinu času se svými přáteli-techniky o projektech nových strojů, , ' . 

může manželka, která je zdravptní sestrou, mít st.ěží _potěšení z této zábavy. 
I 

• 
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Manžele je třeba vést k tomu, . aby přátele svýcl1 partneru 
„neshazovali", , protože pártner často cítí útok na své přátele 
jako útok na sebe. 

' ; 

. Stížnosti se týkají také prúběhu společných zábav s přáteli, 
kci·y· manžel ,,shqzuje" před druhými svého · partnera, stěžuje si 
na něho, vyvo lává před nimi hádky ·nebo prozrazuje ·před pří-

-
tomnými některé ' záležitosti jejich manželského soužití, které 
partner považuje za dúvěrné. To je třeba · odstranit. Někdy 

si žena , stěžuje, že když jsou s přáteli, muž je dobrý společník, 

vypráví a žertuje, zatímco když jsou sami, zmlkne. Doporuču-

. jeme tuto skutečnost .akceptovat ·jako přirozenou a spíše jí vy­
užívat: .chce-li · se žena o manželovi více dovědět, zajistí mu 
kromě se-be ještě da lší ,,publikum". 

Jindy · se stává, že v kontaktech s rúznými přáteli se , partner 
opakuje, ZI_lovu vykládá novým lidem ,,tu starou historii-' ,'·, kt13-
i'ou už jeho partner mno ·hokrát slyšel. Je lépe mít · trpělivost 

a . ponechat mu možnost, aby ji znovu uplatnil, než mu kazit 
radost kritickými ·komentáři. . .. . 

• 

3. Mimom·anželský kontakt a mim.omanželský vz.tah 
. . 

. . 

Mimomanželské kontakty a mimomanželské vztahy, tradičně 

zahrnované pod pojem nevěra,* ) představují v manželské te­
rapii častou a závažnou . problemati -ku . V .jejich vlivu na man­
želský vztah hraje ro li, ve kterém vývo jovém stadiu man .želství 
k nevěře došlo, zda jde o záležitost převážně sexuální nebo 

• • 

emocioná lní, zda jde o nahodi lý kontakt, ·sexuá,lní promiskuitu 
nebo déletrvající vztah k jedné osobě . Všechny druhy nevěr 

ohrožují manželství :ID;Ožností akutní nebo chronické emocionál­
ní reakce klamaného partnera, dojde-li k odhalení . Déletrva-. 
jící mimomanželský . vztah navíc ohrožuje manželství nebezpe-

* ) V současné odborné matrimonio .logické · literatuře je tendence upouštět 
od užívání pof ~u nevěra jako technického termínu, ježto kromě označení zkou­
mané ·skutečnosti obsahuje i její morální hodnocení. Proto termín neuvádíme . . 
v nadpise kapitoly . V textu jej však běžně používáme. Zatím nebyl nahrazen 
vhodnějším pojmem. 
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čím vzniku emocionální závislosti nevěrného partnera na mi­
momanželském partnerovi; také mohou manželství ohrozit po-

, ' . . 
žadavky a nároky mimomanželského partnera ~ . . 

Plzák ( 1973 ). rozlišil nahodilý mimop:ianželský kontakt a mi-
momanželský vztah. Muldworf ( 1973) doprostřed mezi . ně řadí 

· ·ještě „dobrodružství". 
/ 

, 

Mžmomanželslcý kontakt ( ,,Seitensp_rung", Muldworf 1973) , je 
záležitost jednorázová, málo vázaná na konkrétní osobu ~ Může . . 

být důsledkem sexuální nouze při vynucené ~anželské po-. 
hlavní abstinenci ( odloučení nebo choroba některého z manže-
lů), projevem potře.by dokázat si vlastní sexuální schopnost, 
nebo může být vyprovokován náhodnou př,íležitostí. Není ani 
důsledkem citového vztahu, ani k němu nevede. Je pr{márně 
záležitostí sexuální. V tomto rámci lze rozlišovat jáko krajní 
varianty a) ojedinělý mimomanželský kontakt, k němuž došlo 
zcela .-mimořádně u jinak nepromiskuitního jedince a b) časté 
nahodilé mimomanželské kontakty u promiskuitního jedince, 
který snadno střídá sexuální partnery bez vytváření erotického · 

vztahu . . 

Erotické dobjodružstvz. je podle Muldworf a [ 1973) mimorn,an- . 
želský sexuální zážitek, v němž hraje roli . sexuální' zvědavost 

• 

s odkrýváním · nového a snaha o zpestření života. Obsal).uje 
v sobě kron1ě sexuální touhy i erotickou touhu týkající - se part-. 

11era. Podstatnou roli ,v něm hr~jí něžnosti. Je založen na po-
skytnutí si vzájemného prožitku, v němž se mimo jiné uplatňu­
je objevování nového člověka. U muže jde především o objevo­
vání těla partnerky, u ženy spíše ·o objevování reago _vání jejího 
vlastního těla na nového partnera. Je krátké ., nezávazné, zane-

,,,.: 
·. chává vzpomínku na jedinečný záž itek a zvláštní potěšení. N~-

, 

pokouší se vážně otřást manželstvím žádného z partnerů, kte-. . 

ré respektuje. Spíše je jeho přechod:r:iým doplňkem. 
Mimomanželské sexuální „kontakty", ať ojedinělé či časté, a eroticko-se- . 

xuální dobrodružství se též označují jako sftuační krátkodobé nevěry [ Sedlá~ 
ček 1980). Od nich je třeba odlišit déletrvající nevěru, označovanot1 jako mimo-

ma11želský vztah . • 
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Mimomanželský vztah, ,,poměr'';· má delší trv·án-í a vzniká 
v něm citová vazba. Objevují se i. stadia · vývoje, podobající se 
vývoji vztahů v manželství. Do toliotÓ ·vztahu je ješté více z·apo-

. . 

jena osobnost a emocionalita obou partnerů. Poměr ·může mít 
• • •• " I • 

charakter dlouhodobého převážně sexu ·álnílio vztahu, anebq . 
vztahu převážně mileneckého. S qhledem na vlastní manželství 
pak vede nu.tně k různým problémům tzv. dvojího života. 

I 

Nev~ru ovlivňují jak speciftcké 
dividudlní osobnost '. 

příle~itosti a situace, tak in-
' . 

• . . r . . l , . 
. Muldworf ( 1973) . rozšiřuje wezi osobnostmi, které k ní mají zyláštní sklc;>n, . . ' 

několik typů. U. mužů je to: . . _. ... 
·,. ' •• f • ! • 

1. Typ donchuána: - nezralá osobnost, .která se chée především líbit a z nevěr 
·získává narcistické uspokojení. . . ··· , 

2. Typ próstopášníka či ·,,lovce žen": jde o promiskuitního muže, jehož mimo­
manželsl<:á sexuální aktivita vyplývá buď ze silné pudovosti, z potřepy změny, 
nebo z př~stavy, že mužno.~t se ~okazuje počtem se~uálních zkušeností. ... . 

3. Typ věčného nespokojence: stále hledá lásku a s žádnou ž~nou nedovede 
navázat trvalý emoční vztah. 

, . ' 

U žen se vyskytuje: 
1. Svůdkyně: _chce se líbit ,a mít obdivovatele, k čemuž využívá i sexu, její 

skutečná sex1.:1ální apetence je však zpravidla malá. 
2: .Dobrodružl<a: hledá krátká sexuální dobrogružství i s menší citovou anga­

žovanosti, přičemž doma bývá dobrá manželka i matka. Má ráda svého muže, . ' . 
• ale ' sexuálně si s ním nerozumí. Partnera pro dobrodružství si volí aktivně . . 

sama. Hled~ · sexliálnt prožitek, kťerý jí v manželství chybí a který nachází ve 
vztazích, v nichž není emočně angažovaná. 

3. žena bezbranná: nedovede odmítnout, a to proto, že sexuální touha muže 
vz~uzuje hned její vlastn _í . touhu . . Má nízký práh sexuální vzrušivosti. Sama 
neprojevuje iniciativu, uspokoj_ení získává z bezmocného odevzdání se partne­
rovi. Nedovede odporovat, protože „je to silnější než ona". 
· 4. žena nespokojená: není · spol<:ojená s ničím, ani s manželem, ani s praci, . . ' 

ani s přáteli. Má . pochybnosti o tom, zda si vzala „toho pravého", i když má 
' · na něj značnou vazbu. Snadno se zamiluje do jiného, kterého nerealisticky 

' ~ nadhodnocuje . V mileneckém vztahu má často pocity viny a brzy se v nem 
stává protivnou. 

Imielinski ( 197_7) poukázal na to, že .v tendenci k nevěře se 
uplatňuje · nejen pohlavní pud, ale také obecná lidská tendence 

. . 
k získávání , nových zážitků. Tato tendence působí v různých 

. 
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oblastech lids kého chování. V turistice např .. působí na hledá­
ní stále dalších turistických cest, přinášejících nové poznatky 
a vyv olávají cích nové emoc -e. V sexuální ;oblast i se pro je vuje 

• 

. přitažlivostí riových partnerek či partnerů. Síla · tendence ke 
změně je různá. Podle Imielin .ského pozitivně koreluje s cel ko ­
vou životní energií člověka. ~ami jsm_e , již ·,,uvedli její závisl ost 
na typu osobnÓsti a s ním souv-isejícílio ,,sc:ériáře", kter .ý jsme . 
oz11·ačili jako iterační :a inovační ( str. 150). Význam mají i d·al- . 
ší rysy · osobnosti, j~ko snadnost navazování kont aktu, odva ha 
a ··schopnost sebepťosazenl. · Nesmělost, pasivita a strach nevěru 

. . 
ztěžují. Zachovávání věrnosti je z tohoto hlediska závislé ani 
ne tolik qa .ovládání sexuá ln ího pudu, jako na selektivním 
ovládání tendence , ke změnám a novým dojmům v . eroticko-se­
xuá lní oblasti. Motivem · k ovládání může být motiv lásky a mo-

.. "\ r • 

tiv povinnosti . V období - zamil 'ovanosti manželů převažuje aut o-
maticky ·· tendence ke stabilitě _·a věrnosti. Později se musí více 
uplatn it sí la ·· psyc hick ých zábraf).: vědomí povinnosti a odpo­
vědnosti, snaha . zabrán1t , konfliktovým sit ua cím a 0111.·ožení 

manželství. . 
Capponi a Novák · ( 1979) popsali 6 typů reagování v mimomanželských vzta-

. ' , I • 

zích, se kterými se setkali v manželské poradně. 
' 1. Hráč riskér. Jde o jedince, jejichž koníčkem je dobývání osob druhého 

poq.laví. Počtem „úspěchů" si .zvy,šují pocit vlastní hodno .ty. Navazují krátko­
dobé známosti „ber, kde ber", nestarají se o možné důsledky. Na své manželské 
partnery jsou , však většinou ~mocionálně vázáni. V jej~ch manželství se často 

, . 
opa~.uje cyklus: nevěra-odl1alení-lítost-odpuštěnf:-nevěra. Iniciátory spolu-
práce s poradnou jsou někdy .. postižení partneři, někdy však též samotní 
„hráči", když •jim hrozí rozvodové řízení. Do_ této kategorie sp·~dají i frigidní 

, _hysterici{é ženy, ,,věčné hledačky orgasmu". Za .viníka svěho neuspokojení po­
važují sexuálně „neschopného" manžela a později stejně neschopné milence. 

2. Hledačka štěstí. Tento model je častější u žen. Jde o nezralé, nesamostatné 
osobnosti. Rodina ·je pro ně ekonomickým zabezpečením. Povirí.nosti v domác­
nosti vyl{onávají jen tak, aby je splnily . Do manželství · si volí seriózní part­
nery a vedou je k tomu, aby všechny síly věnovali zabezpečení rodiny. Jejich 
sexuální reaktivita je spíše podprůměrná, se s·exem nakládají jako s pro$třed­
kem odměny a trestu. Ro{liny obyčejně dobře fungují v období primárního bu-, 
dování a raného dětství potomků. Jakmile je již plně nezaměstnává péče o děti, 
začnou se nudit a vyžadují od manžela, aby jim poskytl ·· životní náplň. Ten 
zpravidla nechápe, co se po 11ěm chce. žena v této fázi realizuje mimoman-

I 
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želský · vzťah . .. Nemá však zájem na rozpadu rodiny, pokud by jí ze vztahu ne­
kynula podstatně vyšší materiální úroveň nebo vyšší sociální · 'status . Nevěru 
přiznávají a označují manžela za . viníka. Milenec často ze vzt.ahu unil{á. Toto 
ukončení mimomanželského vztahu pak prezentují jako svou oběť rodině a dě­
tem. Na poradnu se často obrací postižený partner. Podaří-li se snížit jeho -
závislost, žena nezřídka začne mít ol5avy, aby se . s ní nerozvedl on, a mimo-
man~elský vztah raději uko:r;ičí. 

• 

I • 

3. Svedený _ a neopuštěný. Jde o náhodnou · nevěru. Muž necl1ce unikat ·ze sv_é 
rodiny, ani udržovat paralelní mimomanželsl{ý vztah. Chtěl si něco navíc 
„užít", pak chce z nevěry ·,,vycouvat". Podaří-li se mu to bez prozrazení, zlepší 
někdy ·pod vlivem morální kocoviny i své ch·ování v rodině. často však do hry -
zasáhne mimomanželsk .á partnerka. To, co muž považoval za náhodnou příle­
žitost, se 11ěkdy ukáže být rafinovanou léčk.ou milenky, která chce získat sta ­
bilního partnera. Sama se postará · o to, aby se manželka o vztahu dověděla, 
v naději, že muže tak získá zcela -pro sebe. Když manželka nevěru odhalí, muži . . 
se uleví; snaží se s manželkou vytvořit koalici proti milence. 

4. ,,Začnu nový žíuot." Jde o bť1dování nového partnerského yzťáhu, iniciátor 
si hledá nového „lepšího" partnera. Bývá to v případech, kdy neusp9kojující 
manželství bylo dlouhod<;:>bě udržováno l{vllli dětem a děti se již stávají nezá­
vislými. Nebo , jde o syndrom „ujíždějícího vlal{u", ;kdy profesionálně úspěšný 
padesátník opouští svoji stejně starou manželku a· odchází za ženou podstatně 
mladší, aby 1eště „měl něco ze života". K .dětem si chce uchovat dobrý vztah. 
Na pllvodní manželství hleqí jako na „ukončený pracovní poměr". Rozhbdne-li 
se l{ rozvodu, není ochoten s poradnou vážně spolupracovat . Pokud spolupra­
cuje, tak spfše jen proto, aby zísl{al od poradny . potvrzení, že se „snažil man-
želství udr~et, ale nezdařilo se to". · 

5. DorrLuurLice. V !JUZatlí těcl1to 11evěr je ú11ava ze vztahu, l{terý je stereotypní 
a má_ degradovanou úroveň komunikace. Mimomanželský vztah je příjemnou 
změnou. Na pora _dnu se obracejí postižení partneři. Očekávají radu, jak nejs11á­
ze a nejrychleji přistihnout manžela s .milenkou. Doporučení a rady pro udr-

• 

žení vztahµ nerespektují a nevěrnému partnerovi dělají doma „peklo". Zostudí . . . 

ho v zaměstnání, snaží se ho znemožnit před dětmi, příbuznými a známými. 
Donutí ho tal{to nakonec k rozvqdu a popřípadě novému sňatku. 

. ' 
6. Solidní hráči. Jde většinou o emocionálně a ·psychosociálně vyzrálé jedin ~ ' . 

ce, kterým manželsl<ý sex z rúz11ých dllvodú nestačí. Buď jsou biologicl{y pro-
, 

miskuitní, nebo partner projevuje o sexuální styl{ nedostatečný zájem neod-. 
povídající jejich potřebám .. Mají mimomanželské vztahy, ale vúči manželskému 
partnerovi a vlastní rodině se chovají solidně a odpovědně. Jejich n~věry jsou 
většinou dobře konspirované a nepřiznávají se k nim. Volí si mimomanželské 
rartnery s podobnou motivací, snaží . se, aby solidní hra byla oboustranná. 
V mimon1anželsl{ém vztahu •žádný z partneru neupadá do nadměrné .emocionál­
ní závislosti 11a vztahu , oba vztah přijímají jen jako doplněk, jako „potěšení 
navíc". t-.1imomanželský vztah jim nedělá problémy v plnění manželských a ro -
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dičovských funkcí. ·sexualita je pro ně sice určitým „koníčkem", ale čas a pro­
sj:ředky jí věnují jen -do té míry, aby nepoškodili osoby, se kterými jsou v úz­
kých, vztazích. Podaří-li se takové mimomanželské vztahy na uvedené úrovni 

' 
udržet, vedou lc manželským konfliktovým situacím jen tehdy, jsou-li „ne-• . . 
šťastnou náhodou" odhaleny a nedovede-li to závislejší ma!lželský partner 

,,přehlédnout" . 

Intenzívní pozornost vc§µoval manželským _ nevěrám Plzák 
' 

( 19731; kromě k\asifi};{ace a psychopatologických rozborů po-
dal i diferencované pokyny pro každý typ problému spojeného 

s nevěrou. , 

. 
Ke zvládnutí realcce na od-halený mimomanželský kontakt, 

aby nepřerostla v chronický konflikt, doporučuje: . . 
1. Zamezit tendenci k opakovanému vyšetřování podrobností 

nevě1:y; _diskusi o nev.ěře uzavřít v přítomnosti t~rapeuta a pak 
. už nepřipustit k ní návrat . . 

,· 2. Zamezit tendenci k pferušení pohlavního soužití. 
3.. Neruštt dosavadní obec~é návyky s9užití, tj. nezavác;lět 

např. 1Jřísnou ~ontrolu partnera a uzavřené soužití ., . 
Zdůrazníme, že je v celo·společenském zájmu, aby nedochá- , 

zelo k rozvodům · manželství kvůli odhalenému nahodilému 
kontaktu. Oklamanémů partnerovi je třeba pomoci překonat po-

• cit křivdy.*) 
Nezvládne-li se akutní reakce a . dojde-li k následnému . 

vleklému konfliktu s pol<račujícím protestním, nesmiřitelným 
a nepřátelským postojem oklamaného partnera, lze se pokusit 
jedině o zavedení formálního manželství, v němž se již neob­
novuje sexuáiní soužití ·a partnerům se ponechává v trávení vol­
ného . času . maximální vol11ost. U oklamaného partnera lze zku-. 
si.t systematickou skupinovou psychoterapii. 

Pokud jde o mimomanželský vztah, .proprac;oval Plzá ·k ( 1973) 
detailní klasifikaci pro od.had ohroženosti manželství. Vychází 
v ní ze svého pojetí emocionální závislosti na vztahu, přičemž 

- ---------
. ~-) Ke zvládnutí neurotických realcc í souvisejících s odhalenou nevěrou je 

výhodné předepsat i uklidňující léky . 
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konfrontt1je závislost · každého z manželů na manželství se zá­
vislostí ' obou účastníků mimomanželského vztahu na tomto I 

vztahu. Vychází mu tak řada variant a pro každou stanovuje 
spe .cifické pokyny. Nebudeme je zde rozvádět a odkazujeme . 
na Plzákovu monografii. 

Obecně platí, že oklamaný partner má možnost reagovat 
útoč_riě n_ebo obranně. Při útočném postupu oklamaný partner 
přeruší všechny 'formy s_oužití, zruší společné hospodaření 
a oznámí, že podává návrh na rozvod, pokud nevěrný partner 
okam~itě svůj mimomanželský vztah neul{o11čí. To si muže do­
volit, je-li na partnerovi málo závislý. útočný postup nutí 
partnera K rozhodnutí a je-li u něho stále ještě značná vazba . . 
na rodinu a na děti, muže vést k ukončení mimomanželského 

I 

vztahu a návratu k rodině. 
Při obranném postupu oklámaný partner zruší manželské 

souž_ití jen částečně. Přer-qší citové projevy, projevy lásky a ná- . 
klonnosti, ale podrží společné hospodaření a nezruší s_exuální 
soužití. Partnerovi dá dlouhodobé ultimátum, do kdy musí mi­
momanželský vztah · zrušit ( jeden rok). O jeho mimomanžel­
ském partnerovi nehovoří a odmítá o něm jakékoliv informace. 

Dojde-li někde k nepfimě·řené emoční závislostí, doporu·čuje 
Plzák hospitalizovat toho z manželu, který v závislosti uvízl: 
tedy nevěrného, je-li • v nepřiměřené fdebaklové čf kalamitní) 
závislosti na mimomanželském partnerovi, a klama11ého, je-li 
v nepřiměřené ( debaklové) závislosti na nevěrném manžel­
s~ém partnerovi. 

Ve skupin9vé psychoterapii se snažíme _ u hospitalizovaného k_lamaného 
klienta posílit jeho . sebevědomí,- které ,vychází z jinýcl1 zdrojll, než je jeho ne­
věrný partner. Zejména u !{lamaných ,žen podporujeme rozvíjení dosud opomí­
jených schopností a dovedností, vlastních zálib, péče o vzhled, pracovního 
uplatnění, kontaktu ·s přáteli a účasti na společensl{ých akcích, aby žena měla 
dostatečně kompenzovánu případnou ztrátu manžela. Na této úrovni se daří 
nové sblížení s ním daleko lépe než na úrovn-i debaJ{lové závislosti s vymáh á-

• 
ním ma nželské věrnosti jak o povinnosti. 

Jinak doporučuje Plzák v manželské terapii postupovat podle 
fednotlžvých prvku soužžtz: 

168 • 
\ 



I 

- I 

• 

~ 

1. V komunikaci zakázat dialog o nevěře , vzájemná l1odnoce-
ní a citové pr ojevy a doporučit věcnou formál n í komunikaci . 

Sami zdůrazňujeme, že naděje na návrat nevěrného partnera „domů" je vět­

ší, když je doma a_tmosféra klid11á a příjei;p.ná a může konkurovat atmosféře 

u milence či milenky, zejména až odezní ' počáteční nekritická nadšení a mi-. . 
momanželský vztaµ přejde do stadia realistické percepce, než když je doma 
stále napětí, pláč a množství -l<ritiky a výtek, které nevěrného partnera vyhá-

, 

nějí z domu . 

2. V sexuálním soužití doporučit pokračování, žádá -li styk 
. 

nevěrný partner . 
\ 

3., V oblas t i rodinnéh ·o rozpočtu gohodnout jasný pořádek. 
. . 

4. V oblasti trávení vo]ného času pone chat otevtené soužití, 
ale tak, aby oba partneři se podífe li na povinn ostecl1 vyplývají­
cích ze společné domácnosti. 

5 . . Chránit děti před koµf likt em a určit, za · co kdo v péči 
o ně . bude zodpovídat. Napr ost o základní zásadou je nedo­
tknute lnost dětí, nezatahování dětí d·o problémů způsobených 

mimom ·a11želským vztahem. 

Problémy související s nevěrami patří v manželské terapii · a n1anželském . . 
poradenství k zák~adním problé~ům a nutí pracovníky zaujmout určitý postoj 
k nevěře. Současná morálká je ~ této oblasti v pohybu a 'různí autoři, poradci ... 
i terapeuti projevují značně odlišné názory. Někteří boří staré mýty a pova'-
žují nevěru za přirozený, v naší společnosti univerzální typický jev, který je 

• I 

třeba jako takový realisticky akceptovat a přizpůsobit se mt1. Zdá se, že toto 
• 

stanovisko v odborných kruz ·ích, alespoň „pro domo", zna~ně převládlo. 
O tom, jak je nevěra rozšířená a zda skutečně tvoří statistickou normu, 

nemáme ovšem přesnou představu. Informace o univerzálnosti nevěry vycházejí 
• 

z poradenských, klinických a rozvodových zkušeností odborníků, kteří pracují 
převážně s poruchovými manžel$tvímt, a ze znalostí malého vzorku manželství 
„kolem sebe". Spolehlivá data od reprezentativního vzorku normální populace . . 
není dobře možné v této choulostivé oblasti získat . Poukazovat na rozšíře-. . ,, ~ .-

nost nevěr může být psychoterapeuticky účelné při zvládání reakcí klientů na . . . 
• odhalenou nevěru partnera , ·ale z11ačně problematické tam, kde ,se tyto infor-

• 

mace stáv_ají návodem, modelem nebo 1i'órmou' ·pro budoucí chování. .. 
· Obča~ná utajená sexuální nevěra či erotické dobrodružství a dobře zakon­

spirovaný . mimomanželský vztah, . který je - vyvážený a klidný [typu „solidních . . . 

hráčů" podle Capponi a Nováka, bez d~bak ,lové . či kalamitní- závisl9.sti podle 
Plzáka) nemusí 'manželství nijak poškoµ'it, dokonce mu někdy může · ,,ulehčit" 

·. ' ' ,.,. . . 
a prospět. Zapadá-li do hodnotového systému obou partnerů a nenarušuje -li 
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plnění jejich manželských a rodičovských povinností, setkáme se s údaji o něm 
v manželské porad11ě jen výjimečně. · účastníci se s níII?-také, zcela rozum11ě, 
psychologovi ani psychiatrovi zpravidla nesvěřují. Udržet mimomanželský vztah 
utajený bývá ovšem obtížné a při prozrazení i tušení již 11astávají komplikace. 

. . 
Mimo to je možné, že se i ve V.yváženém mimomanželském vztahu vyvine na 

' 
jedné či druhé straně závislost, která pak již manžel:3tví a rodinu ohrožuje. 
Pro nebezpečí, která s sebou pro manželskou spokojenost a stabilitu rodiny 

. . 
mimomanželský vztah většinou nese, uvažují věcně někteří poradci, zda by 
nebylo účelné začít znovu propagovat hestický mýtus o manželské věrnosti 

jako mož11é, existující a pozitivní složce manželského soužití ( Sedláček 1980) . 

. 

4. Jiné 

K vnějším vlivům bychom -mohli ještě zařadit vliv vyplývající 
ze zaměstnání, funkcí -, studia a stavby -rodinného domku. Vě­

novali jsme jim již pozornost v souvislosti s volným časem. 

Speciální problematiku přinášejí manželství dvou pracovně 
' exponovaných jedžncu (tzv. dvoukariérová manželství), kdy . 

se muž i žena, většinou osoby s vysokoškolským vzděláním, 

orientují na pracovní uplatnění a postup ve svém povolání. 
V rodině má každý z manželů plnit roli partnera, hospo_dáře 

a rodiče, v zaměstnání role zaměstnance a kolegy ( Možný 
1978). Každá z rolí vyžad11jP. výdej t1rčité energie, při' čemž cel-. 
ková 'zásoba energie v ·systému je omezená. •Má-li se do někte~ 
ré role přidat, je třeba z jiné role ubrat. V naší současné spo­
lečnosti není . dobře možné, aby se muž i žena v plném rozsa­
hu věnovali každý své kariéř.e a při tom se efektivně /starali 
o více než jedno dítě. 

Řada dív·ek jde studovat a vdává se s představou, že je mož­
no vykonávat všechny . role, které plnila generace babiček, 

a k tomu ještě postupovat v ka~iéře. Pak se ovšem ukáže, že 
rodina nemůže stačit energetickým nái·okům a vzniká otázka, 
od čeho se upustí, z čeho se bude dosazovat . . 

Aby nedocházelo k pozdějším zklamáním a pocitům ~řivdy, 

je žádoucí předběžné dohodnutí společné strategie . Buď se za­
měří na .k_ariéru jen muž, a žena se kariéry vzdá ·. a přebere 
hlavní pé9i o . r,odinu. ManžeÍův ;zestup b11de · přlj1mat koope-

• 
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rativně jako společenský a ekonomický vzestup celé rodiny 
a nebude s ním rivalizovat •jako se vzestupem ,,na její úkor". 
Asi v 10 O/o manželství dochází naopak mezi manželi k dohodě, 

• 

že žena se začle,ní převážně do mimorodinných rolí a muž se 
' 

postará o role rodinné. Dále se mohou manželé dohodnout, že 
jeden se bude věnovat postup1i ve svém povolání dříve a druhý 
později. Nebo se zaměří ná kariéru oba a . rodičovskou roli od- . 
loží, zcela na ni rezignují ·nebo zůstanou u jednoho dítěte. 

V případě dvoukariérové rodiny s jedním dítětem vzniká pro­
bl~m jedináčka: Obecně se ví, že z výchovného hlediska ' po­
stavení jedináčka není výhodné, že jedináček bude ve svém 
pozdějším životě málo přizpůsobivý a že jedináčci mají ve 
vlastním manželství • i v jiných sociálních . vztazích víc _pr ·oblé­
mů než děti, které . vyrůstaly se sourozenci. Toto řešení bývá 
tedy nezřídka spojeno s pocity viny . rodičů vůči vlastnímu 
dítěti. 

Někťeré méně náročné kariéry se dají zvládnout i při více 
dětech a někdy· řeší situaci' výkonná babička, která v soulad1l 
s přáním obou manželů základní péči o vnoučata a o vedení 
domácn9sti v. rodině přebírá. 

' Zásah do m·anželství vedoucí k problémům a k·onfliktům 
niůže znamenat -té~ nemor] některého z partnerů. Jde zejména 
o nemoci, které ho nějak invalic;lizují, znemožňují pohlavní sou­
žití, znehybňují, a tím omezují možnosti společné rekreace, po­
stihují jeho vzhled a at raktivnost, neb .o ovlivňují reprodukční 
schopnost (sterilita) nebo žádoucnost potomstva ( genetické 

• 

dědičné choroby), omezují . kontakt ( oslep ·nutí, ol1luchnutí) 
nebo alterují psychický stav ( mozkové léze a duševní choro­
_ by). Manželská terapie .se snaží pomoci partnerům se adapto­
vat tě1nto podmínkám a nalézt optimální formy dalšího soužití. 

, 
Shrneme-li úkoly, které vyplývají pro manželskou terapii -

z konkrétních manželských problémů podmíněných vnitřními 
' 

situacemi i vnějšími vlivy, můžeme jednoduše říci, že je to po-
moc l)ři řešení těchto problémů. Po jejich přesném zformulo-

' 
, 
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ván~ ~se zjištěním požadavků každého z manželů vedeme man-
žela k poznání, jak mohou své problémy řešit. Řešení může 

' probíhat 
· aj aktivně tím, že kltent prosadí svoji vů~i, např. přinutí 

·manžela převzít část ú-kolů v doID:ácnosti, zvýšit rozpočet na 
stravu, zařídí ~dstěhování od rodičů ap.; 

b} lcompromisem - ke kompromisu patří výměna ( něco za 
něco, něco získám, v něčem ustoupím), vyhovění na půl ,,ces­
ty" ( půl dovolené na horách, půl u vody) a tzv. mechanická 

' 
spravedlnost ( např. ,,jednou rozhoduješ ty a jednou rozhoduji 
já", nebo házení korunou J; 

c} pasívní adaptací - tím, že se jedinec _ vzdá svého přání 

a přizpůsobí se . druhému. Položí si otázku srovnávající hodnoty: 
Co je pro mne důležitější - abych dosáhl splnění svého poža­
davku, nebo abych uchoval ·manželství? 

• . 
Doporučuje se co nejvíce využívat principu pozitivního posi-

lování: kdykoliv partner udělá něco, co je nám příjemné, po­
skytnout mu za to něco, co je příjemné jemu. 

, , 

I 

' , 

• 
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IV. ORGANIZACE A TAKTIKA 
TERAPIE 

' . 
( 

• I 

' ' 

.. 

Po organizační stránce předpokládá manželská terapie sérii 
sezení terapeut<;1. s jedním nebo oběma manželi nebo práci 
s manželskými páry ve skupině. Jsou-li zapojeni oba ·· manželé, 

, . - , . 
lze ji organi:zovat jako následnou, souběžnou, společnou, _ skupi-

. ~ 

novou nebo kombinovanou. , 
. 

a) Následná terapie: napřed se ,podrobí terapii jeden, pak druhý. 
b) Souběžná terapie: Oba m!3-nželé jsou zapojeni do terapie . současně, ale 

každý zvlášť. Někdy navštěvují oba téhož terapeuta. Zpravidla jsou však každý 
u jiného terapeuta nebo v jirié terapeuticl{é skupině. Terapie každého z man­
želů pak 'může probíhat zcela nezávisle na sobě nebo může mít charakter ko­
operativní: terapeuti jsou ve styku a vzájemně konfrontují a koordinuj{ ·své 

postupy a poznatky. . 
c) Společná · manželská terapie: Sezení probíhají většinou s oběma manželi . 

současně. Mluví se též o terapii manž~lské dvojice, práci s párem či manžel-. . 

ské terapii v užším smyslu. 
d) Skupinová manželská terapie: Manželé ' jsou začleněni do skupiny skláda-' ' 

iící se z několika manželských párů. 1 
• • 

e) l{ombinovaná manželská terapie: Využívá účelného spojování individuál-
• 

ních rozhovorů, souběžné terapie i společných sezení s dvqjicí. Může také 
zahrnovat účast jednoho z ma11želů • ve skupinové terapii nebo ' účast dvojice 

• 

v manželské skupinové terapii. 

Při práci s manželskou dvojicí, ať už samostatně nebo ve 
' . 

skupině, může terapii v:ést jeden terapeut nebo mohou být pří-
tomni terapeuti dva: z nich - se · případně jeden může více vci­
ťovat do pocitů jednoho 11ebo· hájit stanovisko je_dnoho, druhý 
druhého z manželů ( Mjagerová, Mišinová 1976) a mohou ve 
vzájemné interakci předstaivovat model řešení · sporných pro-. 
blémů. . 

. . , 
• 

) 
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1. PRÁCE S JEDNÍM Z MANŽELŮ 

1. Důvody volby 

Psychoterapie orientovaná na manželský vztah a na poruchy 
. . . 

manželského soužití se může omezit na systematickou práci . . 

s jed:ním z partnerů, ·když a) druhy odmítá spolupracovat a b) 
když hlavní _ problém je zřetelně v chování, prožívání či posto­
Jích jednoho z nich. · , . 

. . 

aj Partner odmítá spolupráci. Partner může mít nedůvěru 
. . 

k manželské poradně nebo příslušnému zdravotnickému zaříze-
ní ·(,,psychiatrii''), ·nebo se cítit _společensky o·hrožen .: návštěva­
mi v nich. Zastává názor, že do jeho soukromých · záležitostí 
,,nikomu nic není" a -že v manželských problémech si mají . 
manželé poradit sami ·a ne do nich zasvěcovat cizí osoby. Může 

. 
se obávat, že ho uvidí · někd9 z jeho spolupracovníků či zná-

. . ·. 
m:ých, že se důvěrné inform,ace vynesou apod. V některých pří-
padech nesoµhlasí ani s návštěvami .iniciátora, který chodí do 
poradny „potají", v jiných případech je toleruje neb·o s nimi 
souhlasí ·a vítá je; pokud sám ·není ,,do ničeho zatahován". Od-

. ' 

mítnutí spolupráce může také vycházet z toho, že partner není 
motivován ve vztahu něco .měnit. Daný stav mu_ vyhovuJe a ne­
spokoje11u~t vic.lí jen jako problém iniciátora kontaktu s porad-

• 

nou. Své potřeby může mít uspokojeny v mimomanželském 
~ 

vztahu, ze kterého se ,,nemíní nikom ·u zpovíd -~t". Nebo je již 
rozhodnut manželství perspektivně ukončit rozvodem a nemá 
zájem spolupracovat na jeho zlepšování. Za těchto okolností se 
musím:e omezit p:a práci s iniciátorem, . i když je žádoucí poku­
sit s_e partnera přimět aspoň_ 'k jednomu informačnímu rozho­
voru, aby ·si terapeut mohl udělat• vlastní představu o jeho 
vzhledu, · chování, postojíel1 a verzi problému. Výjimku tvoří 

případy, kdy si ani iniciátor návštěvu· svého partnera zásadně 
nepřeje, nebo fedná-li se o tušený partnerův mimomanželský 

• 

vztah nebo mimomanželský vztah iniciátora, který bývá v urči-
tém stadiu ·vývoje účelnější zpracovávat bez informování part-
nera. 

' 
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b J Hlavní problém ;e na straně jednoho z partnerů. Jeho 
chování je zřetelně dyshestické, primárně nar.ušující manželský 
.soulad, např. _žárlivecké, explozívní, . hysterické, nebo jeho pro-

• 

žívání je nepřiměřené, např. přecitlivělé, neadaptivní, nerea-
• 

listické, astenicko-depresívní. Druhého partnera využíváme . . . 
k získání informací, popřípadě mu sami poskytneme specifické 
informace a pol{yny, ale systematicky pracujeme jen s hlav-
ním článkem v porušeném vztahu . 

• 

Někdy ovšem mtiže nastat i situace opačná, kdy . je účelné terapeuticky 
pracovat jen se „zdravějším" z partnerti, protože s dyshestickým psychopat ic­
kým jedincem se skoro ničeho přímo dosáhnout nedá . Zdravěj~ího partnera 
mtižeme učit, jak psychopata vedle sebe snášet a jak zvládat kritické situa ·ce 

vhodnou taktil{ou. 
• 

' 

2. Por~žívané metody 
Terapeutická práce využívá metod, které . jsou známy z obec­

né individuální a skupinové psychoterapie: jde o psychoterapii 
racionální, ~mpatickou, náhledovou, nácvikovou, autogenní' tré-

• 

nink ( popřípadě hypnózu) a různé formy skupinové terapie . 
. 

Racionální psychoterapie se zaměřuje na odborné vyložení . 
mechanismu sol1časných manželských problémů klienta s per-. . , 

suasivním působením na změnu dyshestického chování nebo na . ' 
překonání postojů, mýtů a nerealistických očekávání, které ve-
dou k nespokojenosti. Může jít též o persuasi zaměřenou na 
dosažení nadhledu nad tíživě prožívanými _ starostmi a o přímé 
pokyny pro chování v konkrétních problémových situacích, kte-' 

ré vycházejí z racionálního rozboru těchto situací. Terapeut na­
vrhuje adaptivnější formy řešení problémů. Využívá k tomu 
odborných informací a logických argumen.tů. 

Empatick .á psychoterapie umožňuje kliéntovi odreagování . . 
emocí, zejména sn;i.utku, lítosti, zlosti i agresivity. Dává . mu pří-
ležitost; aby · si ppstěžoval na svá zklamání, volně se _vypovídal 
ze sv.é nespokojenosti - a to ve vlídné a chápající atmosféře, 
která mµ zajišťuje diskrétnost, podpór:u a bezpečí. Po _opakované 
' . -. . 
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' . 
ventilaci nashromážděných pocitu a snížení napětí muže klient · 

. . ' 
v · pruběhu rozhovoru začít sám zvažovat svou situaci věcpěji 

' 

a ·zaujímat ádaptivnější . postoje · ( se · zvýšením pocitu vlastní · . . . ' 

hodnoty nebo se zvýšením seb.ekritičnosti) s přiměřenější 
' 

orientací _ v ho~notách ( co je více a co méně• důležité) a s vět-
ším · _pochopením pro partnera ( jak on p1·ob1émy prožívá). Te-. . 

rapeut se vciťuje do klienta a pomáhá mu otevřeně vyjadřovat 
a přesněji for -mulovat jeho r ozporné postoje a pocity. 

• 
Ná·hledová psychoterapie vede klienta k poznání, jak se . na 

vzniku svých manželských problému a konfliktu sám spolupo-
dílí, jak se mu různé nepříjemné situace · opakují a co by mol1l 
dělat, aby t omu . zabránil. Mužeme s ním hlouběji pátrat, z ja­
kých minulých zážitku, n1odelu nebo neuspok ,Jjených potřeb se 
jeho stereotypy vyvinuly. Podrobné vyprávěn-í klienta o vzta ­
zích v dětství, o vývoji v dospívání, předchozích známostech 
a · o dalších emočně výz11amných životních událostech muže 
poskytnout klíč k porozumění problémům, které se vyskytují 
v současném · chování a · prožívání. Terapeut podněcuje toto vy ~ 

. právění a poskytuje hypotézy o. možných souvislostech . . 
• 

· Nácviková psychoterapie učí klienta novým dovednostem po­
třebným pro úspěšné zvládání manželských problému nebo od-. . . 

naučuje nevhodným formám chování, které narušují soul.:id. 
Muže jít o nácvik sebeprosazení, tj. získání dovednosti jistě 
a klidně mluvit a konstruktivně prosazovat svoje požadavky 
bez ponižování partnera. Klienti s asteriickými postoji se učí 
sebejistému vystupování a nézávislému chování. • Jiní cvičí vlast­
ní vnější vý1~az, např. optimistický, vlíd 'ný přímý pohled, který . . 
muže ind ukovat v klientóvi samém i .v jeho partnerovi odpoví-
dající kladné pocity . Jiní potřebují nacvičit spíše sebeovládá­
ní, . r'egŮlování svých zlo'stných výbuc ·hu; . ·sklonu k drámatizo-

-
vání nebo obviňování a výtkám. , Klie 1nt ·muže nacvičovat man-
želskou taktiku ( sr .ov. str. 85) nebo z· 'n-í vyb:t.1,né body. Z tecl1-

. . 

nik ovlivňujících vnitřní prožívání muže '· ·být užitečná syste-
matitk .á desenzibilizace při ,,alergických" r ·eakcích klienta na 

.. . 
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některé těžko ovlivnitelné formy chování -manžela, nebo „stop­
-technika", která učí zasta\rit příkazem ,,stop" nevhodný, . dys-

, . . 
hestický sled myšlenek a představ a převést jej na pfedem při-

pravený sled pozitivních představ. Terapeut řídí nácvik, po­
skytuje odstupňované úkoly a kontroluje jej-ich plnění . 

. 
·Autogenní tré,71:žnk poskytuje opakované přelaďování organ is-. 

mu do tělesného a duševního . klídu, které rriá klientovi pomoci . . . 

snížit tenzi . a vyrovnaněji zv.Iádat zneklidňující manželské si-' . . tuace i své vlastní' psychické stavy , sbuvisef ící se vztahem . ' . 
k partnerovi . účinrié může být již samo · o sobě nacvičení rela-

• I • 

xace se standardními formulkami ( tíha, teplo, klidný dech, 
klidný tep · srdce, teplo v břiše, chladné čelo). V případě po-

. . 
třeby lze · připojit specifické individuální formulky, které auto-

. . 

sugestivně posilují . postoje a ·předsevzetí, pro něž se klient 
v racio .nální či náhledové terapii rbzhodl, např. ·,,manželova 
žárlivost je mi zcela lhostéJná "·, · ,,manželovy nevěry · lhostejné, 
rodinná pohoda důležitá", ,,dovedu se ovlád .at", ,?doma jsem 
klidný a příjemný"; ,,jsem vlídný a laskavý", ,,·dovedu říci, co si 

I 
. • 

• ·• I • 

my$lím ", ,,jsem samostatný a nezávtslý", ,,citlivě vnímám klady 
partnera", ,,vciťují se 'do manžela", ,,nápřed poslouchám, potom 
mluvím", ,,ón niá ·svou cenu, já mám svou ceriu". Základní ná­
cvik je výhodné provádět se skupinou klientů. ( O příznivých 

zk.ušenostech referoval I. Sedláček.) 
. . 

Hypn ·óza může u ' vnímavých kliehtů zesílit ~ebo urychlit 
účinek autosugestivních formulek, které jsou pak použity jak9 

. . . 

přín;ié sugesce '. Někdy se vy.užívá k dosažení odstupu od emoč-
. . 

ně nabitých . zážitků nepříznivě ovlivňujících · současné vztahy. 
Terapeutické ·sugesce ·pak např. zní: ,,Proběhlé události už 1upa­
dají do zapomenutí, ztrácejí se kdesi v dálce, jako by za nimi 
už přešel. dlouhý čas. Přestávají již ovlivňovat váš současný 

život, jste op:ět schopen vnímat kladné stránky vašeho vztahu~ . 
radovat sé z příjemný9h zážitků · . ·: :" , 

' 
• 
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S~uptnová psychote_rapie nabizí možnost účinného získávání 

náhledu na neadaptivní interpersonální chování i účinného 
• 

ovlivňování postojů a trénování nových dovedností. Ve skupi-
. ' . 

ně se výrazně uplatňuje podpora. od členů skupiny, kteří mají . 
podobné problé _my, a konfrontace vlastních problémů se zkuše-

' . 
nostmi jiných. Zpětná vazba od členů_ podporuje náhled. Svoje 
chování v rodině a manželské interakci si může každý klient 
přehrát v psychodramatt,1, kde mu další členové . modelují jeho 
rodinu. Technika výměny rolí pomáhá vciťovánj do partnera, 
te·chnika psychodramaťického zrcadla objektivnějšímu pohledu 
na sebe. Za pomoci členů skupiny může pacient v modelových 

•. 

scé;nkách přímo zkoušet . a nacvičovat odlišné formy ~hování 
a ověřovat si Jejich dopad. Skupina může také _ podpořit klien-. 
tovu ~amostatnost, schopnost sebeuplatnění a pocity vl_astpí 
hodnoty 1 které potřebuje k vymanění se z debaklové závislosti . . 
na partnerovi. Může též napomoci při hled~ní forem . adapta-
ce v marizelství, které klienta sice nebude uspokojovat, ale 

. , 

které je žádoucí udržet kvůli dě~em. 

Terapeutické skupiny jsou zavedeny při některých psychia­
trických ambulancích; skupiny určené pro neurotiky zpracová­
vají i manželské problémy pacientů. Podobné skupiny se mo-. 
hou zřizovat při manželských poradpáéh i pro klienty, kteří 

netrpí neurózou. Dobré zkušenqsti získali např. se skupinou 
S-8 žen v manželské poradně v Olomouci ( Mrázková 1979). 

. Zneurotizovaného klienta je možno také doporučit na specializovaná lůžko­

vá psychoterapeutická odděle.ní pro 11eurózy (Lobeč,~ Brno, Kroměříž) nebo do 
, . 

specializovaných d_enních sanatorií či klinik ( Praha-Horní Palata, Brno, Brati-
slava-Dúbravka), l{de se se skupinovou psycl:ioterapií intenzívně pracuje. Ně­

kdy bývá účelné i 11ásledné vystřídání se obou • zneurotizovaných ma11želů 

v takovém zařízení .. Ještě vý~odnější je, má-li zařízení možnost doplnit inten­
·zívní léčbu ambulant11ím . doléčováním, v jehož rámci se s mariželi pracuje jako 
·s dvojicí; tak je tomu např. na Horní Palatě. Společná l1ospitalizace znesváře-, 
ných manželů se 11ám v l{roměřížsl{é komunitě neosvědčila. 

Hranic .e mezi tím, co v této kapitole lze přiřadit ještě k man-. . 

želské terapii, a _ tím, co bychom .nazvali spí~e indtviduální psy-
, 

choterapií nebo skupinovou terapií jedince, 
·ostré. Pokud ovlivňujeme prostřednictvím· 
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• 
z manželů především manželský vztah ·a manželský soulad, 
patří tento postup . je•ště do rámce mti.nželšké terapie v širším 
smyslu. Pokud se zaměřujeme jen na duševní zdraví samotného 
klienta, není již užívání pojmu manželská terapie správné. 

. 

Dq manželské ,teré!pie v užš1m nebo .vlastním smyslu patří-

práce s oběma manželi současně·. 

. . ,, " , ' , ,. . ( 

2. SPOL~ČNÁ SEZENÍ S DV.OJICÍ 
, . . . 

' 

I 

' I 

. . ' I 
' 

Sezení .se ·konají · obvykle lkrát týdně, -někdy jen po dobu jed ­
noho měsíce, zpravidla po dobu n_ěkolika měsíců. Celkový po ­
čet se pohybuje mezi pěti, deseti a patnácti sezeními . 

. - . . , 

I 

. 
, 1. Nárys pru.běhu .. 

) 

, 
Obsah sezení záleží na , orientaci terapeut~ ·a na charakteru 

• 

manželského problému. V počátečních sezeních · je . třeba si udě-. 
' , 

lat p'ře_dstavu o interakci dvojice, diagnostikovat problém a na -. 
plánov,at postup. Podrobné podklady k tomu byly uvedeny 
v p~edchozích kapitola.Ch. Zde uvedeme ukázku možn 'ých etap · I 

při sy ·ntetickém přístupu, s využitím některých myšlenek a pří­
kladů z . praktických příruček manželské te rapie od Ablese · 
a Brandsmy ( 1978) a ½7ilea ( 1982). 

N,a počátku můžeme dvojici necpat vybrat, o čem chce · ho­
vořit. 

. 
Terapeut uvede sezení např. slovy: ,,Oba jste mi řekli, že spolu máte určité-

problémy. Snad by bylo nejlepš í začít tím , že teď zkusíte říci jeden druhému , 
jak každý ty problémy vidíte." 

. 
Když dvojice spolu začne hovořit, terapeut sledt1je interakci . 

a podle potřeby do ní zavádí opravy, aby se komunikace stá -
• 

vala plynulejší a sdělení pro druhého přijatelnější. ' 

T: ,,Bylo by lepší, l<:dybyste ji řel<:l : jal<: její chován í vy prožíváte, a ne jaká •. 
. " ona Je. .,, 

' 
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Terapeut se snaží poskytnout každému z manželů příležitost, 
' 

aby mohl vyjádřit svůj postoj. Klade doplňující otázky a snaží 
se shrnout, co řekli. . 

T: ,,Paní Novál(ová, rozumím tornu t~k, že vy vidíte jakd hlavní problém 
manželovu ·neodpovědnost v nakládání s penězi, a to, že s vámi málokdy ho ­
voří. Pa;ie Novák, vy v tom nevidíte žádný skutečný problém, spíše vidíte pro­
blém v tom, že vám ITianželka tyto věci vy:týl(á a stěžuje si 11a ně." . . 

Sám označuji od samého začátku terapie to, co sděluje muž, 
. . . 

j'ako manželovu verzi, a to, co sděluje žena, jako manželčinu 

verzi. Přijímám . obě verze jako stejně věrohodné a subjektivně 

pr ;avc1ivé' a učí1n i manžele využít pojmt1 při ·obja;sňování dalších 
problémů: 

I 

Ž: ,,Moje verze je, že manžel je málo doma a já jsem většinou sama s dět­
mi." 

M: ,,Moje verze je, že jsem doma dost a žena mne chce mít doma po pracov­
ní době pořád, takže bych se vůbec nemohl věnovat svým zálibám." 

• . . 

· Tím se může snížit tendence k obviňování .druhého a obhajo-
• • 

vání sebe i pření se , o to, kdo má pravdu, ,,jak to ve skuteč-

nosti je". Formulace předpokládají, že jde o dva subjektivní 
' ' 

p_ohledy na,věc, které mohou být stejn ·e oprávněné. 
' 

Terapeut akceptuje verzi každého z partnerů a snaží- se jí 
víc . poro?:umět, sleduje ji do větší hloubky, nechá . ji klienty 
zdůvodňovat, hledá souvislosti. Tím současně učí i partnery 
lépe chápat nejen svoje, ale i partnerovo hledisko . 

. 
Když se manželé vzdali požadavku, aby terapeut dával jedno-

mu za pravdu proti druhému, mohou začít pracovat nad tín;i, 
1._ .co r;e mezi . nimi děje, 2. jak se tomu dá porozumět a 3. co se 
s tím dá dělat. 

: 

V průb~hu terapie terapeut pomáhá manželům utvářet styl vzá-
• I ' • 

jemného . vyjednávání. . . _ 

. c· 
T: ,,Zkuste ted' místo obvi1'íování a vyčítání, které nás nikam nedovedlo, ur-

čité vyjednáv ·~ní, řekněte: já jsem ochoten udělat např. toto, kdy .ž ty uděláš 

zase toto." 
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V rámci rozhovorů terape~t vede ma11žele, aby se naučili 
lépe vzájemně chápat své p·ostoje 'a :aby p.ocity vyj.:1dřovali bez 
obviňování, ktei·é staví do opozice. 

T: ,,Řekněte ženě, jak se doma cítíte." · , 
M: ,,Cítím se hrozně. Cítím se, jako bych tam p.emohl dýchat, jako bych doma 

vůbec nemohl podle svého žít. ·ry mne skutečně chc~š ... " 
T: ,,Počkejte chvilku. Neříkejte jí, co dělá nebo co chce. Když začnete žádat 

• 
druhého o pomoc a při tom ho začnete obviňovat, překáží to tomu, aby vás 
dobře poslouchal. Začne se brá11it. Vyjádřete svoji nespokojenost, svoji zlost, . 

' I 
své zklamání. Ale ona vás nebude poslouchat, když dodáte ,·;ty děl_áš to a to 
špatně, nebo ty jsi špatná", nebo „ty mně chceš ublížit". Zkuste o něco požá­
dat, aniž byste současně obviňoval ... Řekněte znovu, jak se cítíte a co byste 
potřeboval ... " 

Znacnou práci dá dosažení toh o, aby manželé překonali ne .: 
~ 

ochotu k vlastní · změně. Kognitivní vyjednávání selhává, když 
jsou ve hře hiubo ké vnitřní .konfl ikty; pak je účelné opustit 
prosté řešení prob lémt1 n·a úrovni „zde a nyní" a zlcoumat ,,co je 

za tim". 

žena otvírá mužovu korespondenci, protože se domnívá, že na to má jako 
jeho žena právo, muž to bere jako - porušování listovního tajemství. Manželé 
vyjadřují každý svou nespokojenost s chováním druhého, ale nemohou se do ­
hodnout. Pátrání v minulosti ukazuje, že muž měl matku , l<terá za ním stále 
slídila, a proto je velmi citlivý na své práyo na soukromí. žena nebyla jako . 
dítě ve své rodině brána vážně, nepočítalo se s ní; těžce to nesla. V mužově 
postoji i{e l{orespondenci prožívá pocit, že je opět „vynechána''.. Objasnění his-

' 
torické-ho pozadí současných pocitů pomáhá manželům, aby se víc pochopili 
a byli ochotnější ustoupit - popřípadě ustoupení druhého nějak kompenzovat. 

Upravováni komunikace manželů je průběžným úkolem tera-. 
peuta v celém procesu manželské terapie. Zpočátku bývá kaž-
dý partner zap lavován od druhého spoustou · st ížn ost í, které se 
nedají zpracovat všechny najednou. Proto terapeut hledí inter­
akci zp omalit a zaměřovat dvojicj na sp orné záležit ost i post up -

• 
ně: Je třeba též zjistit, zda chce partn~r skutečně · s některou . 
zá ležitost í pomoci a11ebo zda si potřebuje jen . postěžovat . 

• 

Muž si např. stěžuje, jak je přepracován z práce. Zena myslí, že chce pora-. 
dit a tak mu radí, že si nemá nechávat přidávat ú~{oly, že se má vzdát funkcí, 

. . ' 
..• 1 že si to zaviňuje sám, atd. Muž se ve skutečnosti nechce práce ani funkcí 

• 
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vzdát ·a .chce se přepracovávat, potřebuje se 'jen odreagovat. ·Rady ·mu , nejsou 
k ničemu, to všecko ví, zbytečně ho , dráždí. Potřebuje jen, · aby :mu někdo 
sympaticky naslouchal a chápal, jak mu je , ... *J 

Když došlo k jakémukoliv zlepšení, povzbuzuje terapeut m·an­
žele, aby vyjádřili druhému uznání, - radost nad změnou, aby 
pocl1valou posílili upevnění· změny: Zpočátku tomt1 může napo ­
máhat tím, že pozitivní změrilť s·ám popíše~ nebo ·žádá její po-. 
pis od .manželů. Učí .také manžele pochvalu přijmout . 

• :., ,: f -~ 

ž: ,,Manžel byl na mné tento týde 'n velmi hodný." 
· M: ,,Nemyslím, že jsem se chovaíl jinak než dříve, jse .l.TJ. pořád stejný." 

T: ,,Snad byste mohl přij'mout bd ·manželky , tuto pochvalu. Co stojí za oce­
nění, to se má ocenit. (. I< ženě:) V čem vlastně spočívá to, že „byl hodný"? 

Terapel:lt pomáhá dvojici · odstranit ,,čt_ení myšlenek". . . 

ž: ,,Honza si myslí, že já jsem úplp.ě hloupá ... " 
·T: ,,Nemůžeme dobře vědět, co si drul1ý myslí ; dokud se ho nezeptáme. 

Zkuste se ho zeptat ... " , 
M: ,,My s manžell{ou nemáme rádi návštěvy, jsme nejraději spolu sami." 
T: ,,Bylo by lépe, kdybyste každý mllivil s,ám za sebe. Řekněte raději - já 

nemám rád návštěvy ... " 

Souběžně s ·upravováním komunikace pr ·obíhá v manželské 
terapii proces měnění nesprávných postoju. •Qdhalují se očeká­

vání, která jsol1 mr1nželskými mýty: že · vztal;l zůstane stále ta-
. 

kový, jako byl v líb ánkách; že 9lověk, který miluje, intuitivně 
vycít _í, co druhý potřebuje; . že manželé mají mít stejné zájmy · 
a trávit .spolu všechen volný čas ap·od. 

• 
Jedna z významných změn postoje ·je v uznání mezí vlastní moci nad partne-

rem v manželstvJ: svého partnera nemůžeme ·podle svého přání změnit. z vel­
ké části se musíme 11aučit žít s ním s takovým, jal{ý je. 

V procesu te~api~ se ozř~jmuje, co lze a co nelze v manžel­
ství a speciálně v daném manželství očekávat a manželská do­
hoda · se f.ormuluj'e vědomě a znovu, tak aby by1a pro oba při-. . . 
jatelná · i• splnitelná . Řeší se postupně jednotlivé problémy, kťe-

/ 

-
*) Nebo by rád slyšel, jak je 'v·ýkonný a schopný. Potřebuje ocenit a „po-

hladit". . ·-
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ré jsou pro dané manželství a~ jeho _vývojové stadium specific­
ké. K tomu lze . využ~t poky~ů, které b_yly po·drobně vyloženy 

v oddífe č. III. 

~ 

2. Kombinace s individuálními sezeními 

Někteří terapeuti v průběhu manželské terapie zás·adně od- . 
mítají individuální rozhovory s jedním z partnerů a trvají na 
to~, aby byli na sez~ní vždy přítomni manželé oba ·, aby všech­
no, co slyší terapeut, slyšel i druhý partner. Uplatňují tím dů­
sledně princip otevřené k.omunikace mezi manželi a brání se 
pokusům o vtažení d0 · koalice s jedním z nich i případným po­
žadavkům na r espektování důvěrnosti sdělení učiněných v in-
dividuálním rozhovor u. 

Při společnýcl1 sezeních však někteří manželé závažné infor-
mace ·a pocity nesdělí. Obávají se, · a to nezřídka oprávněně, 
jak bezprostřední reakce partnera, tak možných důsledků pro · 

další SOllŽití . 
' žena „ztratila cit ový vztah" k manželovi a není si jista, zda vůbec stojí o to, 

aby se ma11želství udrželo. Dosud však ne ní rozhodnuta, co dál. Ventilovat to 
potřebuje. Má smysl, aby to ventilovala před .manželem, když se n1ož11á nako­

n~c roz l1odne zůstat s nim „kvůli dětem."? 
žena má min1cimanželský vztal1, literý je dobře zalcónspirován a ; žena ' se ho 

zatím nechce vzd·át, protože jí poskytuje • ·řadu · příjemností a pomáhá jí kom­
penzovat některé fr ustrace v manželském sóužití, i lcdyž je nep ·erspelc tivn í. 
Sama jej chápe jako dočasný a nechce, aby vedl ls: rozpadu manželství. Má .. 
smysl vést dvojici v manželslcé terapii k oboustranné upřímnosti talc dlouho, 

• 

až dojde k prozraz ení vztahu, nebo je . lépe poskytnout ženě možnost indivi-
duální ventilace dílčího problému a ve společných sezeních se této tematice 

vyhnout? 

Někteří klienti verbálně , zdůrazňují, ,že chtějí slyšet ,,celou 
pravdl1", chtějí vědět, co si partner o nich ,,skutečně myslí a co 
k nim cítí", :že je jim ,,milejší nepříjerµná pravda než příjemná 
lež", ale jakmile nepříjemné infor,ffi:ace usl y-ší, cítí se .ukřivděni, 

' \ 

dotčent, uraženi či nešťastní, myslí na odvetu nebo říkají ne-. . 
příjemnosti ,,na 101plá.tku ". I když tyrdí, že ~htějí sly .šef kritiku, 
chtějí ve skutečno~ti slyšet . př~dev$ím .;pochvalu; jsou :zklamá­
ni, kd'yž se jim skutečně dostane toho, o .co si říkali. 

,. 
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Minia výjimečné případy, kdy partner skutečně považuje . . 
autentičnost a pravdivost za základní životní hodnotu, se kte-
rou se dovede vypořádat, není radno slovním proklamacím vě­
řit a výroky je třeba „redigovat". Klientovi se např. může v in­
dividuálním rozhovoru poradit ,,co" a ,;jak" v dané etapě part­
nerovi sdělit, s čím se svěřit a s čím ne. 

Některá sdělení mohou mít ireverzibilní vliv na vztah. Příkladem muže být . . 

sděleni ženy manželovi, že ho nil<dy neměla ráda a . vzala si ho jen z pomsty 
vuči své „skutečné lásce". Je ovšem také otázka, co je pravdivé a co je jen 
současnou emočně zkreslenou verzí anamnézy. 

Vzhledem k uvedeným skutečnostem je třeba citlivě zvažo­
vat, co, kdy · a jak v. sezení s dvojicí otevřeně ventilovat. ivluže 

• 

být skutečně velmi výhodné, podaří-li se v manželství vytvořit . 
atmosféru, ve které je možno, ne-li všechny, tak aspoň většinu 
pocitu, včetně negativních, kritických i vysloveně nepřátel­
ských, otevřeně projevit, aniž to ohrožuje vztah. Technika kon-

• struktivní hádky je např. jedním ze zformalizovaných postupu 
·Jak to podpořit. Ale v četných manželstvích .toho dosáhnout ne­
lze. Je pak pro manželský vztah výhodnější, když partneři svou 
nespokojenost ventilují jinde, mj. např. v terapeutickém sezení . 
~a nepřítomnosti partnera, ve smyslu · obměněného reklamníh o 
hesla: ,,Jste-li nespoko jer1, řek11ěte lo 11ár11, . jste-11 spokojen, 
řekněte to jemu" ( srv. výzktlmná data V. Capponi, str. 220) . 

. 
3. SKUPINOVÁ MAJNŽELSKÁ TERAPIE 

' ,. , 

V manželské skupinové terapii se zpravidla počítá s pěti až 
' 

sedmi páry v jedné uzavřené · skupině ( Ohlsen 1977, 1979, Co-. . 
rey, Coreyová 1977 ). Tato terapie využívá ste jných · principu . 
a technik jako skupinová psychoterapie vubec, jejíž východiska, 

. -
postupy .a účinné faktory jsme popsali v samostatné monogra-
fii ( Kratochvíl 1978). ·· 

' Obsahově zustává zaměření terapie stejné jako při práci 
s dvojicí. Přistupuje zde však závažný moment · .zástupného uče~ . 
ní: učení nápodobou, na modelu druhých. 

' 
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Významné technické obohacení vidíme v tom, že lze využít 
hraní rolí, které umožňuje nejen slovně nabízet, . ale přímo 

> 

i demonstrovat alternativní modely chování . Např. jiný muž za-
hraje n1anželovi, jak by se v dané situaci choval; předved_e se 
několik možných verzí a žena vybírá alternativy, které by jí 
vyhovovaly . Manžel si pak takovou alternativu zkusí sám pře-. ' 

• l1rát. Lze též přeměňovat role a techni _kou „svědomí" zkoumat 
skryté motivy nevhodného chování. 

. . 

Ve skupinové manželské ter~pii se dají výhodněji nacvičovat 
. ' 

různé techniky komunikace, např. jak taktně říci druhému, co 
se nám nelíbí . 'Dá se dobře trénovat a společně bodovat kon-

, ' 

struktivní hádka : každá dv·ojice si ji může zkoušet na sobě 

i ji hodnotit u Jinýc:ii. Lze trénovat · kooperativní _ rozhodování. 
A .~imo to lze slyšet více diferencovaných podnětů k vlastním 
problémům: j_a·k by je prožívaly a řešily jiné dvojice. . 

1. Formy práce s dvojicemi a ve skupině 

U nás jsou z~ušenosti se třemi formami sku,pinové práce 
s mařiželsl{ými páry: v manželské poradně, v ráme-i skupin 

. 
příbuzných v den ,ním sanatoriu pro neurózy a v rámci jedno-
denního začlenění příbuzných do skupiny v terape4tické ko­
mun,itě pro neurózy. 

' . ' 

.· aj Skupinová psychoterapie v manželské poradně byla v-y­
zkoušena především pracovníky brněnských poraden ( Cappo-

• I 

ni, Gbelcová 1977). Preferovali uzavřené skupiny se čtyřmi až 
' . . 

. šesti dvojicemi ( jedl).o sezení týdně po 2--3 'měsíce) a z-koušeli -
jednak pr·acovat - od začátku skupiny s dvojicemi, jedn :ak pro-. 
vést napřed několik sezení ·odděleně podle ·pohlaví, zvlášť 

s podskupinou m.Úžů a podskupinou žen. Navázání kontaktu 
a rozběhnutí relevantních diskusí bylo rychlější v homogenních 
podskt1pinách ·, ale bylo pak zase nutno překonávat určité za­
brzdění, když se obě podskupiny sloučily dohromady. · V kri _-

-tickýc .l1 poznámkách ( Plaňava et al. 1979) autoři upozorňují 
' 

na riziko posilování obrannýcl1 mechanismů ve 'skup inách, kde 
jsou „ přítom11i oba manželé. Dynamicky koncipovaná skupinová 

' 
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práce přédpokládá neohrožující komunikační · atmosféru, umož­
ňující překonání zábran a autostylizac 'í a· usn:·adňující náhled. 
Tu· se nedařilo ve skupinách s manželskými páry udržet, proto­
že manželé Jsou i ve skupině před svým ' partnerem v obraně·. 
S typickým ,,otevřením se" , klienta se dalo počítat spíše tehdy, 
když se jeho partner z některého sezení omluvil; · pak ale ob­
vykle klient žádal skupi _nu, aby přéd partnerem tyto informac ·e· 
neprozradila. často se objevují i ne.příjemné dozvuky ze skupi­
ny, když partneři odjedou spolu domů. Katathymně zpracované 
výro _ky ze skupinového sezení dávají podněty k eskalaci kon­
fliktu. Autoři . proto považují za výhodnější orientovat se 
v manz .elské skupině nikoliv na · 'dynamickou skupinovou psy­
choterapii, ale spíše na instruktážní probtání specifických otá­
zek manželského soužití, ják ·o je rodinné -hospodaření, volny 
čas, výchova · dětí, vývojové fáze manželství, problémy · komuni­
kace apod. 

Zatímco dynamická odkrývající psychoterapie, běžná v nepá-
.' 

royých s}{upinách, se ve skup~nácl1 složených z manže lských 
dvojic jeví jako sporná, stává se v zal1raničí populární behavio­
rální forma skup~nové manželské . terapie orientovaná na nácvi .k · . 
pozitivní lcomunikace a dovednosti řešit problémy. . . 

Liberrnan · a -spolupracovníci ( 1980) doporučují práci se třemi až p•ěti p~ry 
• 

ve skupině. Vybírají dvojice vzájemně si blfz.kél1u věku a vzdělání. Preferují 
uzavřel)OU · skupinu před otevřenou, celkový počet 10-12 sezení, jedno · sezení 
lkrát týdně v trvání dvou hodin, vedení dvě1na terapeuty. Skupina pomáhá vy­
mýšlet příjemnosti, které si manželé mohou poskytovat, páry si srovnají, co . , 
dobrého partner udě'lal. Přehrávají a komentují se různé formy kornu11ikace 

,• I • • • 

a způsoby řešení problémů, zpracovávají a srovnávají se rna11želské dohody a 
ko11troluje se jejich plnění. . . 
· Hahlweg, Schriidler a :Revenstorf (1982) používají stejného organizačního rám-

. . 
ce; sezení trvá 2,5-3 hodiny, počet seze.ní je 10-15. Poskytují skupině mj. 
r_ozpracovanou technik~ jak forrnt1lovat pocity, vyjadřovat přání a .konkretizo-
vat požadavky n~ zrněnu. . 

Jako podkladu pro takto vedenou skupinu lze využít jednotlivých kapitol 
oddílu II této příručky. · • · ' 

Předběžné, zatím nepublikované zkušenosti · z některých dal ..: 
ších poraden ·V ČSR naznačují i jiné možnosti. Se zobecňováním 
poznatku v této oblasti ještě budeme muset počkat. 

. ._ 
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V _manželské poradně v Sokolově se schází uzavřená sl,(upina šesti manželských 
. . . 

dvojic lkrát týdně na 3 hodiny po dobu půl roku. Vedou ji dva terapeuti, muž 
a žena. Pravidel11ým'• týdennín1 seze11ím předchází třídenní víkendové soustře­

dění, kterého se účastní členové slcupiny i se svými dětmi a terapeuti i se 
svými rodinnými příslušníky . úvodní společný víkend urychluje vytvoření -skupi11ové !coheze a nabízí h11ed 11a začátku množství materiálu: umožňuje po-
zorování typických interakcí uvnitř rocl,in i sledování adaptace na nově vznika­
jící vztahy !c ostatním členům skupiny pti c.~lodenním soužití: Tepretická vý­
chodiska pro terapeuticlcou práci hledají autoři [ Hofírek, Šolcová) především 

• 

v humanisticko -psychologickém .. a systémovém pojetí. Na rozdíl od brněnských 
autorů mají dobré zkušenosti i . s dyn,amicky orientovanými postupy; využívají 
interpretace . patogenn -ích faktorů z . minulosti, podporují abreakci a náhled . . 
Uvádějí, že během tří měsíců dochází ·k vytv·oťení atmosféry, J:{terá umožňuje 

~ . 
slcupinovou práci i s materiál'ém vysoce intimního rázu. Provádějí individuální ,, 
konzultace b~hem trvání manželslcé skupiny: Včle.ňují rovněž prv~y racionální 
a behaviorální terapie: 

V pražské poradně zkoušejí práci s otevfenou skupinou, v níž se dvojice 
účastní obvykle 12:-15 sezení ( J. Tošner). Obsahem bývá zpravidla skupinová 

. . : ... ' 

diskuse k problémům některé dvojice. Diskuse často vrcholí uzavřením man-, 

želslcé dohody k probíranému problému. Terapeuti využívají podle okolností 
psychodramatu , kresebných a sociometrick ·y-ch' · technik . a -her · [např. stavění 

. 
věže z kostek ve dvojicích). Ve svých zásazích se zaměřují hlavně na komu-
nil~aci a kooperaGi. Do skupin vybírají hlavn~ d-vojice s poruchovou komui:i­
kací. Poradna zavádí také skupiny orientované na problematiku sexuálního 

• • !' I . 

nesouladu, skupiny jednotlivců a slcupin_ový nácvik autogenního tréninku. 

b J Skupiny příbuzných v psychoterapeutžckérit systému den­
ního sanatoria pro neuró ·zy popsal Matoů.šek ( 1978) .- Léčení 

. 
neurotici, kteří mají denní skupinovou psychoterapii ve smíše-

. rié otevřené skupině, mohou - zvát své partnery do skupiny pří-
• 

buzných, která probíhá paralelně ve večerních hodinách l _krát 
týdně. Skupiny se účastní jen ti pacienti , jejicJ?.ž partneři jsou 
na sezení přítomni. Většinou jde 6 manželské partnery, niuže 
však jít též o rodiče. Zkušenosti ukázaly, že skupinová sezení 
s příbuznými ft1ngují především jako zdroj cenných -informací 
pro skupinovou práci s pacientem: jak v možnostech poznání . . 
partnera a .v informacích od něho, tak především "•v poznání in-. ' . 

terakce pacienta s ním. Na :rozbor .patogeneticktch souvisl0stí . 
neurózy a problému ve v~tahv partner:u. není dos_!?ttek . . 

~ casu, 
•• 

ale je možno se věnovat zlepšení aktuálního zpusobu komuni-
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• 

. 
kace. S'ezení se začíná zpravidla tím, že účastníci jsou vyzváni, 
aby mluvÍli o sobě; nemusí hned začít o manželském vztahu. 

, Skupinová sezení tol1oto typu je však třeba vést direktivněji než 
běžné pacientské sku .piny. Terapeut do nich musí přinášet víc 
osvětových inf ormacr. · 

·, . 
• , I 

Nověji organizuje Denní sanatorium Horní Palata ve večer11ích hodinách ote­
vřenou tzv .-'.rbďinriou skup1nu, 'kterou muže pacient navštěvovat společně se 
svým .relevantním -příbuzným, -lkrát týdně po skončent · vlastní i11tenzívní lé'čby, 

a . to podle potřeby- a:ž do počtu 20 sezení. Skupina má zprav idla 8-12 dochá­
zejících párů. V každ .ém pá.ru mívá zpočát~u hlav ni slovo ten, kdo prošel ' léč­
bou. Rodinní příslušníci s~ aktivně začleňují postupně, až si na skupinovou 
práci také zvyknou. , 

I . 
p) V · terapeutické komunitě pro neurózy v Kroměříži, · kde 

jsou pacienti 6 ·tý·ctnů hospitalizováni a mají denní sezení „ sl{u-
• • 

pinové psychoterapie v uzavřených skupinách, zveme v polovi-, . 
ně poqyt1,1. jejich . rodinné příslušníky, většiIJ.ou .manželské ' .part-. - .. 
nery, k účasti- na jednodenním ;,rodinném . maratónu", který . 
trvá, mimo polední přestávku, asi 6 hodin ·. P-ři něm se ·= probe-
rou, případně přéhrají základní manželské a rodinné problémy 
jednotliyýcl;l , dvojic a získá se materiál, se kterým -se pak dále 

' ' ' 
může pracovat v pacientské skupině; současně získává řadu 

podnětť1 pro úpravu vztahu i neléčený pa1·tner. 
·:i;>rotože , , společná terapie se odehrává během jediného dne, 

musí k otevřetj.ému probírání pr-:oblémů -dojít rychle, Je to usnad­
µěno tím, ž_~ • jeden - člen manželské -dvojice je již na skupino­
vou práci . zvyklý . . Pro partnera , tterý přichází do skupiny po­
prvé, jde ovšem .o záležitost neobvyklou, muže mít ostych a zá-

. . . 
brany. Atmosférou • již zaběhnuté skupi~y ,bývá zpravidla rychle 
vtažen . . N~kdy se však osvědčuje prov_ést na začátek některé . 

"" ,• ~ • • • 

rozehřívací techniky, při nichž se odstraní obavy ze sebeproje­
\ 

vení . a rychle se získá relevaµtní materiál. K osvědčeným tech-
., . 

nikám patří tematické diskuse ve střídajících se dvojicích, psa-
ný d{alog a techniky psycl;l9gym:p.astiky a „sétkání". Uvedeme 
je zde podrobněji, _protože se dají použít v jakémkoliv kon-

. . 
textu skupinové práce s mé;lnželskými dvojicemi. . . , 
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' 2~ Speciální skupinové teyhniky 
. . 

. 
aj Džskus.e. ve _duo;žcích: z· členů skupiny se v.ytv.oří náh,Jdné 

dvojice, . které ,spolu buď chodí po místnosti, nebo si se~nou 
pr~ti sobě' na židli izolovaně od ostatních a hovoří spolu urči:- , 

tou dóbu na dané · téma, např. jaký mám doma problém, co se 
' 

mi na mém partnerovi nelíbí, co se mi na „ partnerovi líbí, jaký ,, 
jsem Já, jak se tady teď cítím, co očekávám od skupinového se-. . 

zení~ jakou změnu bych chtěl u partnera dosáhnout, • co jsem 
sám připraven· změnit, atd _ .. Témata i dvójice se mění. Nejsr1'á­
ze se výměna organizuje, když se dvojice nechají chodit · po 

" . 
místností v kruhu z·a sebou jako při taneční p1·omenádě a stří~ 
dají se jako při mazurce: po uplynutí doby určené pro jedno 
téma dá terapeut pokyn:, aby se osoby ve vnějším kruhu po­
sunuly o- jea ,hoho ,pa1~tnera , ,Cilopředu·. -Za· ,urě-itGu ,dobu, -např . . 10 , 
až 15 ·min ut, . se technika ukon,čí, všichni usednou do kruhu 
a za~ne se hovořit o tom, co se kdo v dis·kusi dvojic ~ proble­
.matice jednot,livců i , je jich manželství dozvěděl . Závažná témata 
se podchytí a rozvinou. 

b} Psaný dialog: Dvojice, které k sobě patří, si sednou spo-
. ' 

lu, každá . dostane papír a tužku. Maj_í si představit, že je jedné:l . .., . 
hodina v noci a muž se právě vráti l domů. žena ho vít~ sloyy: 
,,To jde~ teda brzy ." Tuto větu napíše na papír a předává papír 

... 

muži. Muž na ni píše odp·ověď a předává list zpátky . Rozvíjí se 
psaný rozhovor, během kterého se nem luví . Asi po pěti minu~ 

I 

tách si partn~ři mění role, vžívají se do pozdního návratu ženy 
I . • 

a tutéž úvodní větu napíše muž.' ·Po ukončení obou dialogů čte 
něktei.·ý pár svůj rozhovor jako scénář. Skupina uvažuje nad 
stylem jejich komunikace. Většinou se rychle otevírá cesta 
k dalším výpovědím -páru o jejich probl'émových oblastech. 

I • • 

Techntku navrhli Malamud a Machover ( 1965). 

c} Psychogymnastika a. ,,setkání": ·vh·odné technil{y lze vybí-. . 
rat ze seznamu . uvedeného .v, monografii o skupinové terapii 
( Kratochvíl 1978) . Nejlépe . . se nám . osvědčuje pantomimická 
technika usmiřování uraženého, kdy jeden z manželů hraje 
uraženého a dr~hý ho má 'b.eze slov usmiřovat. Pak se role vy-

. 

189 

• . 
• 

I 

' 

-

I 

• 

, 

• 

' • 



-

-- . ., ment1J1. 
Jednou, 

Předvedení scény 
potom to vybrané 

. 

může probíhat ~e 
dvojice zopakují . 

všecl1 párech na-, , . 
pro ostatní. Téma 

navozuje diskusi o komunikaci a řešení sporných problémů 
. - . 

v jednotlivých párech a umožňuje srovnat individuální prefe- . 
rence a účinnost jednotlivých taktik. 

d] Probírání jednotlivých _dvojic: Následuje buď po rozehří-. . . 
vací technice a prodiskutov~ní materiálu z ní zís.kaného, nebo . . 
se s ním začíná l1ned. Partneři z probíra .né dvojice se v krul1u 

' 
posadí na opačné strany proti sobě, aby si viděli do obličeje 

a aby je i jejich rozhovor všichni slyšeli. Mají vyložit svůj pro­
blém. J a~mife se dojde _k re levantním situacím, vybídne je 1e­
rapeut, aby situaci buď uprostřed kruhu, nebo na pódiu ( psy- · 

• 

cl1odr~matick~m jevišti) přehráli. Scénu jim režíruje, podle po-
tř~by využívá dílčích psychodramatických technik a nasazuje 
jako spoluherce další . členy sku ·piny . Ostatní členové. skupiny 
poskytují dvojici zpětnou vazbu o tom, jaké pocity v nich je­
jich chování vyvolává, jak oni .vidí jejich komunikaci i jejich 
problém. 

. 
Corey a Coreyová (1977)' uvádějí ze svých víkendových skupinových cvi-

čení pro ma11želské dvojice, které chtějí své manželství zdoleonalit, ještě 11ě­

které další užitečne techniky, na které upozorníme. •-
a} Vnější a vnitřní lcruh. Muži · v.ytvoří vnitřní kruh a ženy vnější. Muži dis ­

kutují mezi sebou o svých manželstvích, jako by ženy nebyly přítom11y. Pa~ 
diskutují 0 ton1, co by podle jejich předpokladu o jejich manželství řekly jejich . . 
manželky. Pak se muži a ženy vymění a ženy diskutují mezi sebou o tom, _jak 
samy vnín1ají svá manželství, jak je jejich manželé . chápou apod . 

' b} Mužská a ženská podskupina. Muži a ženy se rozdělí a každá podsku-
. . 

pi11a má samostatné sezení s jedním z terapeutu. To dovoluje _ veI?-tilovat někte-
ré otázky otevřeněji. 

I • 

c} Tematická diskuse o manželství rodičů. Porovnává se, v čem se manžel-. 
stv í páru podobá n1a11želství jejich rodičů. 

d} Srovnávání hodnot manželů. Hovoří se o tom, co leda považuje v životě . 
za důležité, co pro něho znamená úspěch, co ''práce, peníze, sex, apod. · 

' 
e} Zpětná vazba. Zpětná vazba je bě~nou součástí veškeré terapeutické prá-

ce . Jako speciální technika se využívá ke leonci výcvlku nebo terapie, když už 
se členové skupiny dobře zn~jí. Všichni čl.enové skupiny postupně říkají 

dvoj ici, jak ji vidí , lede vidí její slabi11y i yýl1odné vlastn ·osti. 
• • 1,. .... • 
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Zavádění skupin 'ových forem terapíe považujeme při práci 
s manželskymi problémy za výhodné. Důležitým pře~poki°adem 
jejich efektivního užití je však výcvik ter ·apeuta v těchto for- · 
mách terapie, se · zážitkem ·na ·sobě, buď ve fo1~mě účasťi ve · 
cvičných skupinách pro odborníky, nebo ve formě léčebnél10 

. . 
pobytu v terapeutické . komunitě v roli pacienta. 

l : 

. .. . . 
• 

' 
.. , \ . 

' 

4. C_HOVÁNÍ A POSTOJE TERAPEUTA t ' . 

V chování manželsk _ých . terapeutů či poradců se vyskytt1jí 
značné rozdíly, z nichž nejzávažnější_ lze popsat v pólech di­
rekti 1vnosti-nedirektivnosti., ostr<jlžitosti-důvijry · a postoje k ro-

, 
zumu 1a em·oc1m,., . 

• 

• 
• 

1. Direktivnj a nedir~ktivní přístup . 
• 

' 

· Primitivní direktfvní rady, vycházející z vlastních hodnoto-. . ' 

vých schémat a předsudků, d,áv-ají nezkušení poradci a tera-
peuti. Výcvik terapeuta a poradce směřuje mimo jiné k tomu, 
aby se dokázal zdržet ·předčasných závěrů· a rad a aby . si do-

•i 

kázal spolu s klientem věci spíše postupně ujasňovat. Na · druhé 
• 

straně se však setkáme s tím, že se poradci' nechtějí k otázkám 
. . . 

pokládaným klientem vůqec vyjádřit a do~edně je zamluví dal-
šími ,,1astriími otázkami. Bojí se i . jen trochu s klientem mani­
pt1lovat. 

Zúčastnil jsem se při rťlzných příležitostech - seminářích a výcvikových 
soustředěních manželsl<ých poradcťl u nás i v Polsku - opakovaně přehrávání 
typických situací z 12.oradenské praxe, při nichž někteří z účastníkťl hráli 
klienta a jiní se střídali v roli poradce. Typické reakce vypadaly takto: Klient 
či klientka přichází s konkrétním problémem, např. jak se chovat l< nevěr-

\ 
, nému manželovi. Poradce se nejprve orientuje v situaci a nec há klie ntku vy-

• • právět. Pak, kd Yct již klientka čeká na radu, explortJ.je dál. Exploruje i poté, 
co má již všechny potřebné informace. Neví, co by porad il? Nechc e porad it? 

• I 

Uniká od odpovědnosti? I<dyž se klie11tka ptá na radu znovu a přímo, reagt1je · 
poradce o.tazkou: ,,A co vy byste sama nejraději udělala, paní Nováková?" 
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' 

, 

·To je nedžrektžuní postup, který takřka doslova odpovídá po­
kynům pro terapeuty rogerovsl<é šk .oly ( srv. Kratochvíl . 1976, 

, , ' 

$tr . 158). Při možnosti déledobé práce s klientem j~ účelný: 
. . 

v sérii sezení si bude klient ujasňovat své motivy, vztahy, bude 
' 

dozrávat k vl_astním rozhodnutím a vlastním řešením. Jiný 
klient se s tímto postupem uspokojí i t~hdy, když \ n_ebude v te­
rap ii . pokračovat. Ve skutečnosti an i nechtěl radu, stejně by se 
·jí neřídil. Potřeboval se jen svěřit, postěžovat si, odreagovat 1 

se, 'chtěl , aby ho někdo s porozuměním vyslechl; přišel si pr o 
• 

podpor u a. schválení . 
V jiných případech však může klient ,skutečně potřebovat 

i chtít rádu, a · když se rriu jí nedostane, odejde ·nesp okojen, bez 
pomoci a vícekrát nepřijde. V tak _ových pří-padech by bylo 

·účelnějš~, kdyby poradce projevil svoji ·.odbornost nejen ve 
schopnosti empaticky naslouchat, ale i ve schopnosti vyznat se 
v situaci a zaujmout postoj experta: vyložit klie _ntovi, jaké exis­
tují v dané \ situaci aiternativy řešení a spolu s ním dále zkou­
mat, které jsou v jeho případě vhodné a které n':3vhodné, resp. 
j·aké moh :ou mít jednotlivá řešení důsledky. , 

Tak např. v práci s klientkou, která se přišla poradit, jal{ jednat s nevěrným. 

ma11želem, lze -nabíd11out a probrat alternativy: 
1.- Ig11orovat 111ahželovu nevěru, mlčet, dělat, že o ničem neví, počkat, až ho . 

• 

to přejde. 

2. Neříkat nic, ale pozorovat manžela, sledovat ho a ,hledět · ho . přistihnout, 
3. Naznačit, že o tom něco ví, dát najeyo, že tomu moc nevěří, že by byla 

nerada, kdyby to byla pravda, dotázat sé, zda je s ní nějak nespókojén. 
4. Vyjádřit svoje pocity v rozh ·ovoru s manželem, ventilovat to, říci, jak to 

na ni působí. 
5. Udělat skandál, scénu, sbalit mu kufr, vyhodit ho z bytu. ... 
6. Kompenzovat si to potají samá s někým ji11ým. . ) 

' . . 

7. Naznačovat, žť:l sama někoho má, a snažit se vyvolat žárlivc:,st. 
8. Snažit se manžela taktický získat zpět, bojovat o něho tím, že bude pro 

~ I •• 

něho dělat věci, které jsou n1u příjemné, .a snažit se být přJJažlivější než' její 
k v • t' i so yne. .-, 

·i 

Základní schéma pro tento přístup je odb orný · .~ zhovor podle 
schématu: ,,Když uděláte A, bude to mít pravděpodobně 
siedek .X, když uděláte B, bude to mít za· následek Y." 
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• 

Jal{ je z uvedené ukázky patrno, jsou l{lientovi předestřeny altern~tivy vhod­
né, o kterých _ uvažuje, i alternativy zcela nevhodné i, které zpravidla hned za­
_mítá. Vhodnost či nevhodnost alternativ při tom není absolutní pro ·všechny 

' případy. Je závislá na osobnostnícl1 vlastnostech a způsobech reagování · obóu 
partnerů i širším kontextu celé situace . Nelze schvalovat ženě, ' aby partnera 
„vyhodila z bytu", když je z jej j osobnostní charakteristiky jasné, že hned na to 

. ' 

' 

ho půjde hledat a prosit, aby se vrátil. Podobně nelze doporučit útočný ma- . . 
névr, když je z manželovy . osobnostní charakteristiky zřejmé, že za takových 

. . 
okolností skutečně s kufrem odejde a víckrát se nevrátí ( přičemž si žena přeje 

• ' . 

manželství uchovat). 
\ 

Na druhém pólu od rogersovského přístupu stojí autoritativ­
ní direktiv .ní postup, při němž poradce přebírá za klienta odpo-.. 
vědnost a dává přímé jednoznačné pokyny, co má klient v dané 

/ . 

situaci udělat. S tím se na odborné úrovni setkáváme u někte-
rých zkušených terapeutů, kteří mají ·promyšlenou koncepci 

' 

tičinných strategií a taktik pro většinu typickýc ,h situací, o jejíž 
' platnosti jsou pevně přesvědčeni. Typickým • příkladem jsou 

jasná do detailů propracovaná schémata Plzákova ( 1973) 
a j~ho formulace: vinen v pokračování manželských konfli~tů 

je ten z manželů, který neplní dJsciplinovaně instrukce tera­
peuta. 

'> I • • 

. V krajním případě terapeut ani nenechává klienta spontánně vypovídat. Po­
dÓbně jako chirurg neztrácí č~s posloucháním -pacientovýéh názorů na možné 
příčiny jeho b.olestí v břiše, ale sám si břicho naučenými J:!maty prohmátne, 
zmapuje si manželský terapeut cíleně klientovu problematiku podle svého , 
přesného vyšetřovacího schématu a udělá, si matrimoniopatologickou diagnózu, 

I 
• 

, 2. Ostra.žito~t a důvěra • • 

Některé zkušenosti z poradenské praxe vedou terapeuty 
k ostražitosti v přijímání toho, co klienti sa.ělUjí; jako problémů 
hlavních a jako verzí pravdivých. Nabídnutý , problém se může 
značně lišit od skutečného hlavního problému 'daného manžel-, . , ' 

ství. Může být též man~vrem nebo vypuštěným b·alónkem, za 
, , 

kterým se skrývá něco docela jiného. Také . verze~ kterou klient 
,... přináší, může být značně zkreslená. Ostražitý terapeut proto 

' . 
vyčkává, pátrá, snaží se proniknout pod póvrch i zí_skat nezá-

,,. 

-
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' 

vislé infor .mace. Podle něho klient často nepřichází ,,,,s čistou 

duší _a srdcem na dlani'~, ale s postranními úmysly ( Plaň.ava 
·-1982,). Cl).'ce napt. vtáhnout terapeu ,ta do koalice proti partne-

rovi, získat výhody;, přetáhnout_ na svou stranu děti • apoq. Jeho 
' . 

, . informace jsou účelově zkreslené. - I liistorii svého manželství · 
' 

' 

podává podle svých současných potřeb. / 
' 

, · \ ' 
~· Muž, který iná milenku a chce se rozvést, líčí manželství jako špatné a ne-

spokóje 11é od samého počátku . . 
žena, l(terá chce n1anželství uchovat, 

'dooy, kdy do něj zasáhla jiná žena. 
, 

·•· . 

lfčí manželství jako ideální až . do 

' 

, 
' 

• K:lient tedy _hraje s :terape1Jtem hru, • používá manévru, sledu-
. ' 

je s_k~ytý c;:íl - kterého sJ ani nem,usí být _ vědom. Dynamičtí 

i syst .~moví terapel;lti -Jsou • v tom zajedno, i když příčiri:Y vyklá­
dají různ,ě. Dynamický terapeut i1ledá za tím, co•: pq.8ient řík~, 

' 
dělá a. prožívá, neuvědomované mptiviY .. vyp~ývají9í . z jeho ra-
n_ý'c:h - záž.it}:(ů, ~euspokojený<;::h potřeb a · vnitřních · konfliktů, 

kte_~é-· j,e třeb_a ,,oq:halit t'. , Systémový terapeut • počítá s tím, .· že . . 
n;ianželé přes .svou žádost o pomoc -v . podstatě · chtějí1 1J:ctrže.t 

. ,. .. ' 

, existující stav a uchovat si patologické formy chování, _které 

' 

· jsou součástí homeostázy manželského ·či rod1nného systému; 
· budo·u v opozici' proti ·t.erapeutovi skrytě 1.· vzdorovat 'jeh·o úsilí 

. . \ ' .. 

u z1r1ě11u éJ. salJolovat _ je. N'a terapeutov1 je, apy dovednými .Šlti~y--
- '!.J,• .. • . .,: • I• 

tými manipulacemi ~ dokázal . tuto obranu ,,probol!,rat'' a patolo-. .... ' ' . ,. . . . . ' . •. \ "· ' 

·gickou rovnováh -u nahradit royi;iová·hou zdravou; -
·. 

' 

Proti to:qiuto poněkud e~trémně ,zforµ1ulovanéinu ostražitému 
postoji stojí důvěřivý přístup. Terapeut považuje klienty za .syé 
spojence a p_ai-tn~ry 1, ( Wile 1981) a věří je'j.ich poc-t.ivým . umys :. 

·/ .... ' ' 
lům,. ·Př-ijímá prpbl~:tnY, kt~ré mu přináš~jí, jako problémy , :i;.~ál-. . . ,,, 

Q;é,: se l.{te:r.ými je třeba jim pomoci, ve.rzi kaž~ého ,z partnerů 
.alte..ept:uje · fakb ' subjektivpě pra -vdi;voµ. Neo:rtentuje $e ' p.a odh·a·-

. ' 
lov.?.ní, .manipulace _a, dvojné \i'.a-zby, nestojí „za bukem" a····neh .ra-
Je. · s .7nimt •: ,,hry~'. - Je p,rimárně_ koo'perativní, · soucítíoí a autentic­
ký ·.\ ._Sám klientům v terapeutickém ·-procesu . otevřeně . vysvětluje · . , 

i•své pocíty; . úvahy, .-úrp.ysly, plány ,;.i pochybnosti. •.-- · . . ;· , 
~ . / \ , 
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3. Rozum ·,a emoce , 
• • 

. ' 
• f • ,/ J. 

- Plzákova koncepce ( 1973) představuje přístup typicky ra-. . 

cionální. Odmítá · diskuse o citech, rady týkající s~ projevování ' 
• 1• ' ~ .. • • • ~ 

citů, apelování ·na lásku. Projevy citu považuje .za záležitost 
' # .. • ~ 

spontánn .ih·o charakteru, kterou nelze . nija],{ yynu coya t. V man-
• 1 • • • • 

želských konfliktových situacích doporučuje · věcnou ·komu ·nika-
ci ·a · přesun. od romantických představ k zajišťování praktických 
úkolů . 

' \ 
I 

I. , .• 

··' Terapeutům přijímajícím · túťo · l(oncepc l. se někdy jeví každá výraznější 
emocionalita jako podezřelá i hysterie a ·požadavky na projevy •1áskt, zájmu, 

,-
pozornosti .' a něhy od partnera jako . určité . emoční zabřemenění, l(teré je třeba 

,,,.# ' • • • 

rozumem korigovat. · 
' . . I 

· Z. Celmerová (1979), vedoucí •manželské poradny ve Varšavě 
a d_louholetá -metodická ,,1edo'ucí pol'ský.ch manželských porad­
ců, vidí naopak ,v různých· věcnýcli manžels ·kých sp orech ·( jako 
. je spor o peníze, výchovu : dět{, .trávení volného · času a neshody -

I 

v sexuální ' ol;)lasti') pouhé vnější . symptomy, ·za nimiž stojí . _, ,., . . 
ťJ°bavy; zda je ' člověk dostatečně milován ·a ·zda je po·važoúán ••za 

• J, • '~ 

dostatečně důležit~ho. Jde o ·lásku a akceptováJ;].í . . Pramen kon- . 
. fliktů spočívá nejčastěji. v po~itů jedinc ova emocionálního - ne- ' 

nasycení. Ch:ybějí mu city a akceptace ze, strany partner& -. Vzni-. . 
ká vnitřní konr-likt dvou motivu: strach -u . před ztrátou objek tu 
lásky a 'to:uhy po ,lásce a akceptování. rento hlubší konflikt se . 
přen~ší na ·povrchní royinu vzájem11ých . v~tahů, kter .& 'je pro 
. ci~liv.é sebevědomí . měně _.n~bezp~čná - j'eqinec rqůže obviň.o-

• , 

' 

.vat ~ napomínat par~n .era tza konk r;~t.ní chovánf, : , . , , . 
• O O I • I 

__ .Ne,jlep•ším _ řešením -py pod le ·cel:rp.ei-:9vé bylo otevřené . proje-
, v.en..f stra~hu : T9 by však .zµ_am,enaio · , Přiznání · s}aposti '.9, :, J?-Ut-

, 

, · nosti o.pory ·, .,a tím py ~:tocházel.o· k . . dp.išimµ ·sn_íž~_ní selJehod:r;io-
.cení . . Proto .· se . ' způsob .· kon:iu,nikace .m~nželů ~tává . méně . ote_;-. .. . . 
. ~ťeným. To py měl_a rp.anželská -~e+:,&P~~ př~kqngi.t: . , .,.. ·: , 
·. ,;S podobnou o~il?nt·&cí . cvtči,J,a .naše , r.o:dip.n~ . -~ maRžeJs~é _-~e- · 
rap~uty zn·áIIlá ameri~ká r rodin _:p.á·, terap .e,utka · v. $_atirov _á, .( 19_'.J.~') 

' 

ye ;; s,vých semil).ářícp. během pobytu . v čes~ósloyens}5_u .. ,_Kaidý 
• 

z manželů měl překonat svou vnější·1 mas~q • _p~lé;idqé~.9, -_logi~~, -

' . , . 
· 1.,96 ', 
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obviňovače či usmiřovače a „vytáhnout" ze sebe na povrch své 
vnitřní citlivé ,,já", volající ,,já chci být milován". A partner měl 

reagoyat teplým objetím, přivinutím, polaskáním. Za . podstatné . 
považovala Sa~irová znovuobjevení schopnosti k citovým proje-

. . 
vům blízkosti, důvěrnosti a lásky a překonání věcné~o intelek-
tuálního stylu, vypěstovaného racionalistickou kulturou . 

Samotný terapeut v tomto pojetí také není v roli věcn~ uvažujícího experta 
či vědecké autority ani v roli nedirektivníh9 neosobního tazatele. Vchází do 

' 

v.ztahu manželů se svou vlastní živou emocionalito ·u, raduje se i slzí. Dotýká se 
" jich , objímá je a tiskne je, bere je za ruce a spojuje jim je, tlumočí jim svým 

vlastním chováním, , jak je důležité mít rád a projevit to. 
' 

Ukazuje se, že vzdor oprávněnému vítězství rozumu nad man-. 
želskými mýty a předsudky, opuštění naivního hesla ,,musíte se 
jen milovat a · potom všecko půjde samo" a propracování racio­
nálních zásad pro uspořádání soužití a komunikace, se nepo­
dařilo ani ve vědecky podložené manželské terapii faktor lás­
ky zcela ignorovat, nebo přesněji, láska se do ní znovu vrací 
jako reálná lidská potřeba i schopnost i jako jeden z principů, 
na n~mž lze_ porozumění v manželství nejen v období první za­
milovanosti • budovat, ale i v-období krizí obnovovat . 

• 

5. ROZVODOVÁ TERAPIE 

V některých případe·ch . ne,:i:ií ani možné, ani účelné udržet, 
ma·nželsťví Jako· svazek, který by trvale uspokojova ·l potřeby . 
óbou partnerů. Jeden z manželů nebo oba manželé se rozhod-, . 

nou k rozvodu, nebo je rozvod objektivně žádoucí, protože 
mánželství neplní své funkce . Tím by však neměl končit zájem 
manželsk 'ého terapeuta o klie .nta nebo dvojici. Rozvod znamená . 
stresovou situaci, která 0hrožuje rovnováhu jednoho nebo obou 

I 

a ,působí na děti. Je proto často třeba odborné profesionální -po-
moci i v terminálním stadiu manželství , a v následujíc.ím stadiu 
restrukturace života á adaptace na nový životní styl. tato po-

~ 

kračující~ poradenská nebo terapeútická práé ·e se·~•'může přičlenit 
k manželskému poraden .ství, nebo se od něj může diferencovat 
jako poradenství rozvodové~ 

. 
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Rozvod v pojetí zahraničního rozvodového por1;1denství či te­
rapie ( Brownov~ 1980, Ka~lowová 1981, Haynes 1981) není udá­
lost, nýbrž proces. Začíná 'tehdy, ]{dyž manželé uvažují o rozvo-

, . 

du jako reálné možnosti, a končí, když dojde k ustálení samo-
statn .ého životního stylu. Rozvod v právním ·smyslů je z toJioto 

' t:ilediska pouze částí širšího procesu. Uvedený širší proces _se 
skládá ze dvou základních stadií; . stadia rozhodování a stadia 
restrukturace. Stadium rozhodování končí rozhodnutím k roz­
vo·du. Stadium restrukturace ' se skládá z pěti dílčích procesů, 
kterě probíhají z větší části paralelně. Patří k nim rozvod emo­
cionál .ní, právní, ekonomický, rodičovský a společenský. Končí 
dosažéním nezávislosti na bývalém manželovi a na ro;zvedeném 
manželství. Důležité je i dosažení přiměřené spoluprác~ obou 
-bývalých manželů ve · vztahµ k dětem, které byly jednomu :· z nich -
svěřeny do výchovy. , ' · 

Klasifikace stadií a procesů vznikla již celá řada. Zajímavá je např. klasifi­
l{ace Froilanda a Hozmana ( 1977) využív ·ající paralely se stadii Kilblerové-• 

-Rossové, l<::terá sledují vyrovnávání se se ztrátou a smrtí. Patří k nim: 1. po-
pírání, 2. hněv, 3. vyjednávání, 4. deprese a 5. akceptace. • 

V ČSR Sedláček (1981) podobně u~ažoval o ro:1:vodovém traumatu, k němuž 
dochází v nesymetrické situaci tl toho z partneru, který se rozvodu snaží za­

, bránit a je tedy partnerem opouštěný.m. Popisuje ·čtyři stadia: 
' 

, 

. 1. Stadium protestu: traumatizovaná osoba zvyšuje svou .aktivitu, aby rozvo-
du zabránila. čast.o však při tom jedná chaoticl{y a neúčelně a odstředivé 
tendence navrhovatele spíše · zvyšuje. . , 

2. Stadium zoufalství: odpůrce cítí, že situaci již nezachrání a propadá _de-
presi, něl{dy i se sebeobviňováním. 

I 

3. Stadium popření: odpůrce se vůči navrhovateli zatvrdí a dochází k závěru, 
že nestojí za to dále udržovat manželství s takovým člověkem . 

• 
4. Stadium vyrovnání: odpůr·ce se již zbavuje pocitů křivdy a dokáže vidět 

záležitosti střízlivě, dokáže s navrhovatelem jednat realisticky. ~ 

Ta1n, kde je situace symetrická, tj. oba partneři s ·rozvodem souhlasí a po-
·-važují jej za pozit ivní řešení, ·nejsou stadia tol1oto drul1u zřejmá. 

, 

Z práktického hlediska se I?,ám zdá nejvýhodnější rozdělit 
období kolem rozvodu, v němž mohou manželé potřebovat po.: 

. .. . . 
radenskou a terapeutickou pomoc, na období předrozvodové, 

• 

rozvodové a porozvodové. , 
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1. PředRozvodové obdob~ • • 

- ' ' Cílem por~d . čt terapie , v tomto období je dosažení promy~le-
- I , 

ného .odpovědného rozl1odnutí , zda se mají manželé , snažit dis-
harmonick ,é manželství udržovat nebo ne. V to;rnto období je ,, .. . . 

je.ště možnost dosáhnout toho, aby nedošlo , k podání návrhu na 
'\ ; ~ l 

rozvod, nebo aby byl ukvapeně podaný návrh vzat zpět. V prá-. ' 

ci s 1:1-anže~i tnu~e být · úi;:elné prC?zkoumání prorozvodovýcIJ. po-
sto ju . obecně a motivu týkají~ích se . ~oivodu jejich vlastního 

. . . 
manželství zvlášť. Je třeba uvážit · možnost dočasného krizového -" . . 

období a jeho p.řekonání, perspektivy uspokojování potřeb ob·ou 
manže .lu a dosažení -poz itivních změn ve vztahu · nebo adapta-. . , ' 

ce na status quo, dosavadní fungování manželství z hlediska 
,, . . ' 

péče o děti a rdusledky, ,které bude mít rozvod pro oba .manžele _ . 

a ?:ejména pro jejicl1 děti. 
, -

Ma11želé mohou žít v prostředí, ve kterém převládají proraz-
vodové postoje. Zatímco dříve pusobil faktor veřejného mínění 

s nepříznivým h1?dnocením rozvodů a s předsudky vůči rozve­
deným osobam jako faktor protiroz'vodový, došlo v _· posledních 
letech, , z~jména ve velltých městech, ~ posunu opačným smě- · 

rem a v~ř~jné mínění často rozvodové tenclence podporuje. 
I 

' · • Gjurič ( 1983) rp.luví• o tom, že ve veřej11osti se vyt;ářejí „rozvodové ·mýty", ' 
. • r . .. _,,. 

lctcré podporují ro~vodové cl1ovúní. Jde o tvrzen í, l{terá se vydávají za obecné 
pr_avdy, ačlcoliv ve slcutečnosti nemají obecnou, 11ýbrž jen omezenou, pr"oble­
maticlcou či' neověřenou platnost nebo jsou zcela nesprávná. K těmto mýtťim 

' .. . . . 
zařazuje .tvr~ení: 

-1.' Druhá manželství jsou .lepší než první. . 
. 2. I<dyž se manželství 11evydaří, je rozvod jedi11ou cest0u k náprávě. 
3. Pro děti není rozvod nic neobvylclého, protože kolem je mnol10 dalšícl1 děti 

• 
z rozvedených manželství. · , 

4. Je lepší, když se rodiče rozvedou, ~ež aby · děti prožívaly konflilcty mezi 
ro·diči. , ' 

5. Po přelconá11í rozvodového období je pro děti' již všecl1no v pořádl-cu. -
' 

6. Miluje-li 11ový partner mne, bt1de mít rád i. moje děti. 

Jedná-l i některý ·z Ji)artnerů pod vlivem mýtů, je věcf racionál11í ps·ychotera­
pie pom~.ci mu mýty odstranit a překonat jejicp vliv na rozhodování. 

' /\ ' ,. 
. . ,,. 

K analýze potřeb manželů, 

přinesli tj.ostatek podkladu v 
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dovým úvahám je však třeba doplnit zřetel k potřebá•m nezle-. . ' 
tilých . dětí a k dopadu případného rozvodu na jejioh _další vý-, . 
voj. V tomto směru přináší užitečné inform ·ace výzkumná studie 
V· .. Trnl{y: ·,,Dět_i a rozvody" , ( 1974). · 

- / . . ' 
· Au~·or srovnával vzorek 118 . dětí z rozvedených rod -in s pečlivě vyváženým . . 

\ ' 

vz'orkem 118 dětí z úplných nenarušen -ých rodin. Potvr:dilo • se, že děti z ·rozve-
den5:ch mánž$lství jsou v průměru hůře adaptované než děti z rodin norrn.á'l- -

• ť . 

µíc.h~ ·~.rýznamným činitelem zh9ršujícím adapto~anost je žnterz.z,ita a trvání 

• 

• • 

, - děti: , 
' . ' 

A) nepopou~ené - . 
8) střep ně popouzené , 

' 

61,8% 

, 

. adaptovanost 
dětí 

-

' 

' , 

O dobrá 
{ 

-
~ střední . , 

• 

li špatná 

. . 
' . . 

I • 
, 

C) silně popouzené 
' 

, 

' . 
, . 

• 

; 

. ' -Obr. 10. Popouzení pro ti něl-~terén11.1 z rodičů a adaptova11ost dětí z rozvedenýc l1 
~1anželstyí podle _Trnky [ N'- ?OO.) ' 

' 

rozporů, - kterým bylo dítě přítomno, a zejména popou -zenl dítěte jedním z ro-
. ........ .. . . . 
dičů proti druhému. Popouzením se myslí přímé nebo nepřímé ovliv,ňování dí-

\ "' . , 

tě(e, l(t~r!§ má .v očích dítěte snížit hodnotu některého ~ rodiaů. [ Obr. 10 ná-. . 
zorně ·uk,azuje vliv _popouze11í na nead .aptovanost dětí z ro ·zvedených manžel-

. ' ' . 
ství.) Adaptovanost se zhoršuje s prodlužováním doby, po kterou dítě žije 
v ro zvrácené rodině. t:Jejl1ůře byly adaptovány 9ěti, l(teré žil_y · s rodtči i po 
rozvqdu v rozděleném bytě. Nejúčinnějším prostředl(em, ktéry pomáqá snižova 't 
vliv špatných podmínek, je silná citová vazba mezi dítěte111 a nělcterým_ čle-

, . 
, 

· riem rodiny, lcterý je dítěti spoleh-livou oporou. • 
' -

. 

' 

, . 

• 

_Výsledky prokazují negativní vliv rozv,odu, neře~í však jed- · . 
noznačně otáz -ku, zda je pro vývoj dít~le ' horší rozvod n.ebo 

' 

- .., I -

další společné souž-itÍ' v úplné rodině· s trvalými hluQokými roz-
pory mezi rodiči. Trnkovy poznatky stejně . jako ., da ta · Hethe­
ringtona - a spolupraG ·ovníkfr ( 1977) by nasvědčovaly tomu, že 

' 

' 
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' . . 
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chronické konfliktové vztahy v rodině jsou pro vývoj dětí škod­
livější než klidrié sta];)ilní_ soužití v neúplné rodině • s jedním 
z rodičů, s nímž má · dítě kladnou citovou vazbu. Naproti tomu 
některé 'studie · zdůrazňují, že chybění . otce jako osoby, ~terá 

• pro syna p•ředstavuje model · k identifikaci s mužskou rolí a pro 
' ' 

dceru model komplementárn_í, se nepříznivě projevuje v „ řad~-
- adaptačních potíží v dospělosti (mj. ve -vlastním · manželství _ 

a v psychosexuálním vývoji) a že proto i konfli-ktová, - ale úplná 
~odina může být lepší, než když dítěti Jeden z rodičů chybí. Ře­
·šení této .. dosud sporné otázky jistě závisí , i ;na· stupni a době 
trvání konfliktů, .na stupni a druhu případné poruchy osobnosti 
někter_ého z manželů _a na již zmíněném popouzení . 

. 
2·. Rozvodové období J 

-Je to období, ve kter~m už došlo k definitivnímu rozhodnutí · 
' 

o rozv9du. Terapeut pomáhá rozvádějícím s:e manželům, aby 
dokázali zvládnout svoje emoce ·a aby vyřešili kon~rét:ní pro­
blémy · spojené s 'rozvodem kooperativně, co nejvýhodněji pro 
obě strany a především s maximálním ohledem na děti. 

' 
Emoční \stavy zahrnují pocity lítosti a smutku, obav, viny, 

zlosti - a touhy po odvetě. Proti nim lze podpořit snahu o vypo­
řádání se $~ ztrGÍtou, přijetí vlastní odp9vědnosti, rozvoj . samo­
stat11usti a vytváře11í nových cílfi. Úkol terapeuta je s1_1azší, 
když s rozvpdem souhlasí oba manželé. Jde-li o jednostranné 
rozhodnutí, mívá iniciátor pocity viny, partner zase pocity ztrá-

, . . 
ty, odmítnutí, -bezmocného vzt~ku nebo 'bezradnosti. Potřebné 

urovnání v oblasti majetkové či p.éče o děti se muže s'tát _ ob­
lastí boje, v němž se city ventilují. J edhou · z funkcí terapie je 
objasnění a řešení citových problémů tak, aby nepříznivě ne-

. 
ovlivňovaly racionální řešení věcných problémů. 

/K 1Jěcným pr_oblémům patří rozdělení majet~u, řešení bytové 
otázky, placení výživného, přidělení dětí do péče jednoho 

. ' ' 
z partnerů a úprava styku s nimi u drul1ého~ Je výhodné, když 
se na , většině otázek partneři v' terapii koo·perativně dohodnou 
a problémy; jako je např. úprava styku s dětmi á rozdělení ma­
jetku, nemusejí být řešeny soudně. 
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Ter:apeut systematicky , ved·e m·anžele k •tomu, aby , dětem 
, ' 

usnadnili přechod do nové situace : aby si dítě mohlo zachovat 
. 

citový yztah i úctu k oběma rodičům, neztrácelo pocit bezpečí 
a postupně překonalo přirozený smutek. , 

3. Porozvodové období . ... . ._ 

V tomto obdo·bí je cílem terapie, aby došlo ke stabilizaci 
' . 
a dosažení samostatného • •životního stylu. Je potřeb:µé .zvládnout 
nové situace, které přineslo .zrušení manželství, i přetrvávající 

' elll:oce a případné neurotické nebo . depresív:µí reakce, které . 
mohou m.ít tendenci k'fixován ·í . 

. 
Dytrych, Prokope ·c a S.chilller ( 1983) _ zkoumali vzorek 150 rodin za 1 rok, 

za 3 roky a zejména za 6 let po rozvodu, kdy provedli :klinicko-psychiatr -ické . . 
a testové vy~etření matk .y i dítěte se iaměřenim na jejich celkovou adaptova-
nost. Předběžné zpracování dat ukázalo, že důsledky rozvodu jako specifické 
životní 11dálosti se na adaptovanosti 'žen i adaptovanosti dětí projevují výrazně 

, I 

negativně. Až 82 % žen tr-pí_ v porozvodovém období vážnými neurotickými př,í-
znaky souvisejícími s rozvodem a porozvodovou situací a je žádoucí zajistit pro 

\' 

ně kvalifikovanou pomoc. 
• 

, 
I 

Pok11d žena neměla již před- rozvodem vážný · mimomanžel­
ský vztah s perspektivou sňatku, mívá zpravidla, vzhledem 
k věku a dětem, menší naději na . to, že si najde atraktivnějšího 
partnera, než byl partner p·rvní, nebo že vůbec získá vhodného 
partnera. Pro rozvedené muže, · i přes jejich znevýhodnění , . 

alimentačními povinnostmi, je v tomto směru situace přízni-
vější. Rychlé uzavření nového . manželství se většinou nepovažu­
je -za výhodné; nemělo by být útěkem před samostatno?tí a od­
povědností, projevem t_endence přenést potřebu závislosti z jed­
né osoby na druhou. Rozhodnutí k ·novému sňatku by - se mělo 
opírat o autonomní 1·ozhodování · a u · ňe1.1.rotických klie,ntů též 

• • 

o předběžné zpracovánt chybné volby a chybné .strategie v prv-
ntm ma·nželstvt; tito klienti mají často tendenci své volby 
a strategie zcela nepoučeně opakovat . 

Ke ·specifickým problémům, které jsou vlastně porozvodovým 
• 

pokračováním manželské konfliktové situace, vede pokračující 
společné byalent manželů po ·rozvodu. Přesto, že soud rozhod- · 

• 
• , -

I 
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ne o zrušení práva společného • užívání bytu a mělo by dojít -
• 

k ·odstěhování toho z manželů, jehož užívací právo . soud zrušil, 
je uplatně.ní tohoto rozhodnutí závislé na tom, zda Je k dispo-

,. . •' 

zici přiměřené_ náhradní ubytování. často tornu tak není .a pak 
se vynucené společné bydlení stává dlouhodobou zátěžov.ou si:.. 
tuací . ( Dytrych et al. 1981) ,· s níž__ je třeba psychoterapeuticky 
pracovat. . 

+ • • • 

' Další otázkou je úprava styku s dít~tem pro rodiče, většinou 
.... • " .I. ~ 

otce, jemuž nebylo dítě . svěřeno do péče. Vznikají-li o tom mezi 
. . ' ' 

rodiči spory, musí styk upravit soud . . Typickým bývá schválení 
styku s · otcem lkrát .za i4 dní. Je-li možná mimosoudní doho­
da, jeví se p·odle Dytrycha a spolupracovníl\ů ( 1981) jako nej-

- výhodnější takový · styk, který · n·ení př~sně vymezen ·, kdy se 
• t ' I • , 

může otec s dítětem stýka t (po dohotlě s matkou), kdykoliv 
I 

má na dítě čas nebo kdykoliv to · dítě potřebuje. Tím by vlast-
• I 

11ě v~ · vztahu k dítě.ti pokrač.ovala situace, která je 1p říznačná 
I , I 

pro normálně fungující rodi nu: . 
V porozvodové terapii ,se, na ·· rozdíl od terapie manželské, 

. ' ' 

pr·avidelně pra .cuje jen s jed nfin. z bývalých manželu, a to s tím, 
- . 

. který · důsledk·y rozvodu více trpí ., a · s tím, který se stará 0 děti. , 

' 

Za -užitečné se v p.orozvodové terapii považují sk~pinové me-
tod-y s využitím uzavřené . skupiny nejlépe o osmi členech, 

s osmi až deseti sezeními lkrát · týdně. Cí'lem je dosa žení nové-. 
ho us pokojujícího samostatné ho způsobu života. 

, 
\. ; 

.. .. , , 

· ~- Závěrečné poznámky ' ' . ' , 

, 

-
. Dosavadní praxe man i elského · .poradenství ' byl a taková ; že 

. ,., 
poradce se za~ýval manželi jen potud, pokud nedoš ló k defini-

- ....... 
tivnímu rozhodnutí k ' ro i v9du. Rozhodl-li se některý z manže:. 
lů podat žádost · o rozvod, s'taly se již další porady většinou zá-­
ležitost í příslušných právníku. V · současné _ době však vzniká 
te ndence rozšířit poradenskou pomoc . i na zprost-řecJ.lcování 

' ' 

rozvodu - · ha dosažení rozvodu, který by způsobil co nejmenší 
' / 

škody ·na duševním zdraví obou partnerů ·a jejich dětí ( Haynes 
1981). I 

' . ' 
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Po~ud byJa dvojice začleněna do :i;nanželské terapie, terap ,eú- , 

tický · proces pokračuje, jen s jiným zaměřením. Ale i když dvo-
, jice do manželské terapie ·začleněna nebyla a žádá o pomoc až 

v rozvodovém obcto,bí, přebírá poradce dvojici do své' péč·e. Na 
~ ~ ,I 

rozdíl od právního zástupce, který se v rozvodovém procesu · 
z:pravidla pouští do boje za zájmy ~vého klienta a nebere ohled . 
na zájmy ,,odpůrc·e", porad8e se s~aží, aby každý z manželů 
vyšel s maximálním ziskem a aby respektoval potřeby part­
nera: Preferuje tedy . i při rozv.odu kooperativn.í, a nikoliv korp.- , . 
petitivní ' postup .. ~0radensl{ý ' proces vytváří rámec, ve kterém 
mů~e · rozvádějící ··se dvojice .dosáhnout dohody přijatelné pro 
o·bě strany. 
' 

, I • • • 

,S„edláček ( 1981) rovqěž zdůrazňuje, že práce _manželskéh0 poradce nekončí 
tam, kde manželství nezvratně směřuje k rozvodovému · řešení. Zejména v ne­
symetric-ké situac i, kdy je jeden z ·partnerů_ opouště'n á prožívá rozvodové trau 2 

• I 

ma (viz ·str. 197), je třeba mu _pomoci · ~ udržení duševní rovnov áhy. Ve stad iu 
protestu je třeba t11:1mit chaotické real(ce, ve ·stadiu zoufalství poskytno ,ut pod-

, 
- poru (někdy i farmakologic~y nebo zařazením 9-0 nácvi .ku autogenn ího tr,énin-

klJ) .' Stadium popření je ,známkou pozitivního vývoje, stadium vyrovnání je 
. . 

pak cílem terapie. 
.. 

-
Dytrych , Prokopec a Schtill~r ( 1983) nav~hují i porozvodové 

poradenství. nebo porozvodo .vou terapii, kte ·rá by umožni la . ' . 
zvládnout následky stresu, neurotické příznaky a problémy 

• I 

,v adapta •ci. Měla,_ by pomoci klientům . dosáhnout přijatelnou 
míru st1bjektivní spokojenosti~ emoční vyrovnání se . ,s bývalým . ' 
pát tnerem ' ( nepřetrváyání sporů, pocitů křivdy a myšlenek na 
pomstu) i odstranění nepřiměřeného generalizování negativ-

. . 
.. ních zku~eností do jinýcl1 v_?;tahů, tedy pod'poření schopnosti 

. ' - , . 
navázat nový uspokojivý vztah. Měla by. sot1časně pomoci při 

, adaptaci dítěte - buď v životě se samotnou roivedenou matkou ' . ' .--

a harmonicky probíhajícírp.i styky s vlastním otcem, nebo v no-
•vém manželstv'í matky či otce: ' \ 
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V. VYZKUM -MANZELSKE TERAPIE 
• 

' 

I 

I •• 

V přehledu výzkumných prací z oblasti manželské terapie za 
' léta 1950-1972 uvedl Gurman (-1973), že jako hlavního- kritéria 

k posuzování efektu se užívá globálního posouzení léčené dv:o­
jice nebo každého z manžel11 zvlášť, založeného na j~jich 
vlastních údajích o sobě. Jen zřídka se využívalo nezávislého 

' 

posouzení pozorovateli a hodnocení klíčových symptomu. Stan-
dardizované psychologické osobnostní testy se téměř nepoůží­

valy, rovněž chybělo testování intera~ce, rolí, očekávání; stu­
die se většinou opíraly jen o -hr .ubé posouzení kvality manžel-. 
ství ; manželské spokojenosti nebo manželského přizpusobení. 

· Situace v posledních letech se však značně změnila. V pře­
hledech publikovaných o pět let později uvádějí Gurman a Knis-

. 
kern ( 1978) i Jacobson ( 1978) již celou řadu výzkumu, které . ~ 

hodnotí efekt terapie na základě · diferencí v testu aplikova-
ném pťed léčbou, po léčbě a katamnesticky za několik měsíců 
až jBden rok a které srovnávají ~ léčené dvojice s kontr9l11í , 
skupinou neléčených dvojic nebo se skupinou dvojic _léčených 
iinými metodami . 
• 

Uvedeme nejprve ukázky některých posuzovacích metod a pak 
ně~terých výzkumných projektu a jejich výsledku. 

' 

1. METODY POSUZOVÁNÍ EFEKTU MANŽELSKÉ TERAPIE 
\. 

Pod?me zde c·harakteristiku několika vybra ných testu, zejmé­
na těch, které se v - současných výzkumných projektech · v za­
hraničí častěji využívají a jejichž vyzkoušení bychom považo ­
vali za účelné i v našich podmínkách. Klasifikaci a soupis me-

' 
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• 

t.od ' diagnostiky ·manželských a rodinných vztahu poda li u nás 
také Capponi ( 1979) a Křivohlavý ( 1979); některé z metod lze 
in e:xtenso nalézť v německé příručce Scholzově ( 1978) . 

• 

1. Dotazníky manželského přizpůsobení 
' 

' 

Locke ( 1951) navrhl test obsahující 29 položek k rozlišení 
mezi úspěšnými, a neúspěšnými manželstvími . . Test byl několi­

, krát revidován a je dnes používán nejčastěji v revizi .podle Loc­
ka-Wallace ( 1959 ), · mé'riě v revizi podle Locka-Williamsona 

' 

1 , (-1958) a Kimmel van der Veena ( 1974) .- Na jeho základě vy-

, 

> 

, 

. . 
tvořil i Spanier ( 1976) novou škálu dyadického přizpuso}?ení. 

, 
' 

Test manželského přizpůsobení podle . Locka.-.:...Wallace ( 1959) 
. . 

obsahuje 15 položek, · které ·zachycují, jak muž a žena percipu-
jí nebo hodnotí své manželství. Položky mají několik var .iant. 
U některých jde o volbu mezi několika možnostmi, např. : 1 

' 
,,Přál( a) jste si někdy, abyste se byl raději neoženil, abyste se 

• 

b11la raději nevdávara?" (často, někdy,·· zřídka,, nikdy), -při čemž 
• 

každá odpověď- má určitou -váhu. Jiné položky se dotazují na 
stupeň shody nebo neshody v manželských záležitostech :.._ 
jako ,,chování vuči tchánovi a tchyni", ,,vzájemné projevování 
·cith" apod.~ přičemž se tato shoda-neshoda posuzuje na šesti- · 

• • 
bodové stupnici. Skóre muže dosahovat „ hodnot · od 2 d_o 158. 
Manželství ' pod 100 lze považovat za nespokojená, nad 100 za 

, 

spokojená. , 
. . , 
Reliabilita (koeficient homogenity) je p,9Q., Validita testu byla potvrzena jehq 

schopností <:!obře diferencovat mezi přizpůsobenými a špatně přizpůsobenými . . 
manželstvími. Průměrná hodno'ta pro přizpůsobená byla 135,9, pro népřizpu-
sobená 71,7. Dotazníku se často využívá v · současp.ých západních výzkumech 
(Liberman et al. 1976, Gottman et al. 1976, lacobson 1977, 0'.Leary., Turkew it z . . 
1978). 

' 
Test manželského přizpůsobení podle Locka-Willžam_sona 

( 1958) obsahuje 22 polož~k, klient .. volí , na každou otázku jed­
nu z.e tří ,až · šesti l{vantitativBě· -odStuJň:0v.1°ných odp(?Vědí: Kaž­
dé · z odpovědí je přiřazeno určité váže .né skóre. Při zpracování 

' 
·položek faktorovou .analýzou bylo zjištěno 5 faktoru: 1. faktor 

' 
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, 

přátelské spol _upr~ce, 2 . . míra shody · mezi . partnery, .• 3.· ·citové 
vztahy, 4. postoj_e' k manže lství a .,:partnerovi , 5. sexuální vzta -, 
hy. český překlad ·. a .otazníku - připravili a zhodnotili v brněnské . , 

poradně. -

• Gbel_cová (1973) · p.ři srovnávání 100 harmonických · a 100 disharmonických 
• I 

, manželství a Capponi (1978) ·při srovnáváni 30 harmonických a 30 disharmo-
nicl{ých manželství zjistily ·statisticky významné rozd íly ve všech faktorec h . . 

' , • 

Locku.v test manželsk1hf:! přizptJ.so__be.ní, . '(Lpr,ava podle Kim'TJ}..el . . . 

- . van der Veena - (1974 _), má · 23 položek s rozdílnými skórova-
y • • , 

c.ími ··hodnotami pro muže ·a ženy. Jedna z . položek obsahuje • 22 
oblá.stí potenciálních • těž.kostí, v -, níž . klient zatrhává všechny . . 

oblasti, které jsou v jeho . manželství problémem. Poslední · z po-
' Jožek je. osmibodovou škálou hoqnotící manželství od velmi ·ne-

šťastného do velmi šťastného. Celková hodnoťa, . která je sou­
čtem vážených ·skóre je.dnotlfvý ·ch položek, se pohybuje mezi . 

, 48 a 138 u mužů a 50 , a '138 u žen. ·Test bJ l próveden ná · vzor-

• 

. ' 
-. ku 1.49 manželek · a 158 · mánželů . . Manže lé vy.plňovali dotazníky 

v oddělených místnostecfy. . .. ,Faktorovou analýzou ·. byly kromě 

obecného faktoru · manželské přizpůsobenosti i zjištěny . faktory 
,,sh·ody v sexuálních ·zá jmt?<s:h'f.'; ,,tol~rantrrosti '.' :·ia . ,,blízkosti" . . Re-
testová reliabilita ·byla .. 76 a .78. :· -~ . ··.: , . . . · · ::· : · · 
' . ' ., ' 

• I ' , • ' > 

,Škála dyadic _ké.ho. při:~ptJ.-~obery.-í podle $pa ·nier9- . •( 1979, , 197.~i) 
• 

vychází z :předcho~ích ver~J ·I!oc-k9V9-• -testu, ale znovu :~pracov~-
vá položky ' s využitím dat i . ~ jiných testů. Posuzuje . kv.~1i,t.1:1 
manželského . µébo P.a.rtne1~sk~hq. dyadic~ého vztap.u „ na : zákla,dě 

' . • • • , I • ._: • • .. • • i 

'c:;tyf ,~mpiricky odvoz~nýGh f,.sl0~ěk př~zP.ůsoq~ní, .kter .ych lze 
u~-ítc jako subškál testu.: 1:.: q.yad-ic~_á- spokojenost, . 2_.· c}yadic-~á 

. - -
koheze : 3. dyadická sh ·oda, · 4. afektjjvní .:-·projevy ·. Test má , 32 . po·-

• 

l'ožek, k nimž · se tespondent . vyjadřuje · n:a šestÍbod9vých 'šká-
.. . • . .. , <' • 

lách . Celkové skóre sahá o~. o. do 151 . Skóre pod 90 svěd·čí pro 
narušený vztah. ·, .. ,._. .' · ,•, · '·';, ... ; · 

• • 1· • • -,.- • •• • •. 1, .;: J • ., •. 
1 

• 1l . • ,- - •• . . .. . ., . ,_. . . ' . 
ReliabJlitá.'-testu (vnitřrií konzfstence ·} je .96. ·validiťa· byla zajištěna tak, ž'e 

býÍy . vybr i riy jen ty' p~lo'i 'ki , kt~ré difer eri~'ova'.iy- ria.·1 0:1 o/o ·-ii Íadině mezi '-stab il­
nírp.i a rozvede nými :inai\želst~fm·i. Ko'relace s tes tém i podle :tocka- .Wa,lláce · je .86 

' 88.. .. ... . ' . ~ a . ~: .. . . . . . ... " \ 
I 

.. , . . . . . : ..: .. r . : .. \ t ;.. .. .. . 

, . 
. 206 

., 

l 
- ' , 

.. 
, \ 

' •· 

I 

\ 



I 

\ 

' I 

' 

• 

.... 

• 

, 

• • i 

' • • • • • 
• ... • 

-
\ 

J • 

-2. Jiné dótazníky • . , . 
I . , 
. . ... . . 

Manželský poradenslcý dotazník (Mar1tal , precounseling inven­
tóry, . 'Stuart . 1973) ]8 poměr-ně . rozsahlým dotazníkem, 1 

. který 
má j~dnak otázky s · otev.ř_enymi. možnostmi _,pro ,.vpisování od­
povědí ( úveďte tři věci, které b·ysťe chtěL _ dělat·· riejčastějf; tři 
věci, které by váš partner chtet · r;i.ejčastěji dělat; uveďte pět 

sv-ých hlavních _zájm'ů; pět zájmů svého partµ.era), j~dnak po­
ložky s pětibodovými škálami, . -které ... se · týkají těchto okruhů: 

• 

manželského .ro zhoqování .", v . různych oblaste9h, uspokojení 
~ ' . . - . 

•• •. t • 

· v různých formách interakce, způsobů kbn;).unikace, sexuálního 
vz~ahu, vý~qoyy dětí_ a posouzegí vzájemné 

I 
odd~nosti a · ·per­

spektivy :manželství. Ve výzkumu použili dotazník např. Li-
• • f • 

ber_mah ,a spolup ,racovníc ·i (_1976) ~ · 
, r. • • ., .. . ' ... .. 

' • • I 

· Inventář manželské k-omunikace ( Marital communicc1.tion · in-
ventory, Biénvenu 1970) m.á • měřit úspěšnost komunikace. Ob- ~ . . . 
sahuje 46, pql9žek, _každá má čtyřbodov.ou škálu pro , 09-stupňo-
·vání souhlasů nebo :nes·ouhl'asu. ' J'sou -zde :otázky, jako: ,,Má váš 
~artner tendenci ' říkat věci,_ které · by · se raději říkat ·neměly?~'-

',,,/ • I 

„Rozčiluje vás · ča~to 'tó_p. jého hlasu?" ,,Svěřuj~ ·se ,spíše jiným 
\ • • I • 

než vám? ·" _..:_ apod. : Reliabilita (homogenita') i"je .93, validita 
byl?- potvrzéna zjištěl}ím , výz_p.amťl.ých · r-ozdílů ve skóre ··kón- · 

- . . . ... . . . ' ... 
·f1;·ktciv_ých a' nekonfliktových ).1tanželství~ , ·· · 
,1 • , · •. ,/ , •• · •·· \' 

• ' ' ,. I ' • ' . 
{ndex manželské - spolco;enósti (·Index -_ of máritál •,satisfaction, 

I-ludson a Glisson 1976) ,obsahuje 25 tvrzen{ začínaj_í.cích sloyy: 
, ' ' . . 

' ,;Mám pocit", • n,apř. i „že m,ůj partner o mne sk11t~_čně _stojí" .,. ,-,že 
se ke mně špatně chová", ,,že se na .. něj · nem .ohu spolehnout", 

. , -. I ' I 

„že náš vztah je velmi . šťastný"- á.p_od. , Klient u nich . h0dnotí 
' . \ ~ . . ~- .... . . ' 
frekvenci výskytu „ takových pocitů na Rětib•odové škále · od ,,ni-
kdy nebo zřídka" až PQ ,,;koro !• stá_le". _-Dotazník 

, , , 

reliabilitu i validitu. · 
I • ,'• • • • • • 

• 
' 4' --µia over~nou 

I I' . . . . ' . I ' • • • , , . . . 
• O I 

, 1' Inv.entář m:anželskýc -h,_ aktivit ( Marital , ac.tivity ·inverítory, 
• \. f • .. 

-W;éiss~ · H.ops, . P.atters .on 1973,). K.až_dý: z marrielů •v· . dotazníku . ~ . . 

. ný·, · · :.:začleň_uje do ·r. 85 · .~ktivit re,kreačµ.íhQ, sebezdůrazňujícíb,o, 
',, \ "I 
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_afektivního a užitkového typu, a to jednak sám, jednak s man­
želským partnerem ·a jednak s někým jiným, např. prov .ozuje 
sport, baví • se s přáteli, pracuj~ na zahradě apod. Respondent 
uvádí, kolikrát za poslední rp.ěsíc se takové činnosti v uvede-

. 

ných třech variaÍl.tá 'ch zúčastnil a zda by si to přál častěji, 
stejně často nebo méně často. 

\ 

, ( 

• 
; 

Dotazník · oblas(í změny ( Areas of change questionnaire, 
Weiss, Hops, Patterson 197~). -K•aždý z manželů v dotazníku 

/ 

označí, zda . by chtěl, · aby jeho partner prováděl každý z uve-
dených 34 druhů chování častěj,i, stejně často riebo méně často 
než dosud. V druhé části dot~zníků má každý odhadnout, jak 
asi bude v dotazníku odpovídat partner. Sro.vnáním odhadu , 

každého parťnera -se skutečností se z_ískává skóre kongruence . 
Dotazníku použili . ve výzkumu mj. Liberman _a spolupracov11íei 
( 1976) • I 

.. 
Dotazník vztahu ( RI, Relationship inventory, Barret a Le:p.:-

__ nard; úprava pro manželský vztah od Quicka a J acobse je 
uvedena v Scholzovi 1978) zkoumá ·rogersovské kategorie: 

, . 
1. empattí, . 2. 1~ ,9e,pta c·i:--dr.u}1ého .bez kladení podmínek a jeho 
kladné přijímání, 3. opravdovost, , upříI1!-nost, _autenttčnost. Hod­
nocení se provádí na sedmibodovýcl1 posuzovacích škálách . . . 
Potvrdil se významný -rozdíl ve skóre při srovnání 26 harmo -
Iiickýcl1 a 26 disharmonických manž .elství. 

Příklad položek: 
. 1. Partner mne respektuje - 3 - 2 -1 O +1 +2 +3 
2. Par tn er se snaží vidět věci mýma očima, 

·4. Zájem par ~nera o mne závisí -na tom, o Gem se s ním bavím. 
7. Parťner sice rozumí mým slovům, ale ne tom·u, co si skutečně myslím. . . 
9. U partne ra se vždy setkám se z~jmem a ·vřelostí. 

. 20. Partner se ke mně chová, lhostejně. · 
' 

Dotazník manželských rolí ( MRQ, Marriage role question­
Iiáire, Kelly a Tharp„ potlle Schblze 1978). V dotazníku ~e na 
sedmibodových škálách hodnotí jedna .k očekávání, jednak sku­
tečnost tý.kající se manželství ~ Pro obojí je určeno 75 položek. 

• 
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Skutečnost se .pak odečítá od o~ekávání, dJf erence se :sečtou .. 

Vyšší skóre 9značuje poruchu v manželském soužitJ .. .· . . 
' 

Očekávání a s_kutečhost se ~kou~ájí ·v pěti ~bla;tech: ; , " 
1·. Vztahy navenek: Jak rád ·byst~ spolu .s . partnerem měl . společnost? . Jak ' 

často. máte spolu s partnerem · společ,n9_st? Jak rád ·byste ·spolu s par Ínerem 
něco podnikal bez dětj? Jak častp spolu s partnerem n~co podnikáte . bez dět1? -
-~ I • • ._ ' 

~pod. . . ' . . 
·. 2, Sexualit? : Jak je pro · ;vaše manžels .tv'í důležité, aby,_ byly sexuáiní ·vztahy 
• . • I . 

spojeny s láskou? · · · ' · ' ··, · 
✓ 

: : 3. Rózdělení qdp~vědností: Aby kaž ,dý informoval qi,:uhého o roqinných finan-
• 

cích. . · , . . . : .. 
-4 .. Účelnost manželství: AbÝ byla domácnost -v pořádku a čistá . .. -

- 5. Solidarita: Je .pro ideální vztph důležité, ?.bY měl manžel stejné sociální po- \ 
• • I • 

. stavení j9-ko manželka? Aby m~ž oyl aspoň tak intelig~ntní jako , žena? atd. , 
• ._ • • • C • ... . . 

I. 

' . .., . . 
. Dotaznílc _manželské harmonie · (Jakeš a Kratochvíl :J.-977 ), ob­
sahuje 20 polóžek hodnocenýc;;h na čtyřbodových škálách. _Jed- ., ' 
notliv~ body zachycují pozitivní pocity :vyskytující s.e -v harmo ·:­
nickém · mánželství. Skóre je · od O · dÓ 80 ..• Dotazník' zatím nebyl ' 

.... . .\ 

· v.alidizován, ale zkušenosti s ním při individuální , diagnostice , , 

i výzkumu naznač,ují, že by stál. za validizační zpracování. - -
• 

. , 
I < 

3,.. ~etody ' posuzování cho~ání a _interal<ce 
' . . ,· . \ 

' 

V těchto ,metodách ,nejde · o· dotazriíkové získávání subjektiv-
, . -

• ních . údajů, nýbrž o hodnocení objektivně poz·orovatelného cho-
\ . ·-

,, váD:í nebo o formy měření interakce dvójice. ' 

\ : ,, .. ' 

· Pozorované chování partnera ( sp·ouse observatio~ checklist, 
Weiss, . Hops a . Patterson 1973) obsa:tiujé a'si 400 · druhů chov 'ání 

• • 

:rha_nželského partnerp,, které jsqu aP,riorně kategorizov _ány jako ·. 
. ' „P" příjemné a ,,N". nepříjemné a týkají se dvanácti · oblastí 

• • 

• 
• 

' 

.. 

. . 

manželské interakce .- např. (1cty, kamaráds ·kého .vztaht1, péče 
aj. ·,,P" a ,,N" se zaškrtávají denně, př\čemž se na deví~iboq.ové 
.škále hodnotí stupeň spokojenosti . Metoda · poskyt1.1,jEr profil . 
manžels~é · interak ce pro · klíč.9vé nedostqtky --a slou~í jako citli-, 

vý. indikátor . změny mezi stavem před terapií a po terapii. ·D.q.ta, 
. . . 

ukazují významné rozdíly poměru P/N u nespokoje ,ných · a spo-, . 
kojených manželství. · · 
\ . 
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Registrace cílového c-hování ( Rec.ording of target -beha ,vior, 
· Jacobson · 1977). Popíše se cílové . chování, tj. to, jehož frekven-
. ce se má v pruběhu terapie zvýšit. Manželé pak jeden u dru­

hého \ denně doina zaznamenávají jeho fre~venci. Jacobson vy­
bral z pořízeného seznamu problémové oblasti, které manželé . 

· JJVedli při uvodním vyšetření, · vždy pro každého z manželu dva 
. . ; 

druhy cílového chov.ání. U nich se dva týdny před zahájením . ' . 

terapie registroval . jejich výskyt, aby se získala základna. Pak 
se registroval v-ýskyt při terapii a po terapii; frekvence se 

1 

srovnává a pro názornost se nanáší na grafy. 

Posuzovací škála problém_ů v kqmunikaci (Verbal problem 
chěcklist, Thómas 1977). Má 40 kategorií. Poradce posoudí kaž­
dého z manželu v každé z těchto kategorií na čtyřbodové šká-

. . . 
le bezprostředně potom, co vy·slechl ukázku jejich debaty 
o spornem -problému. Jako téma se zadává např. ,,Kladné strá ,n­
ky' a problémy našeho manželství", nebo ,,Co je9-en očekáváme 
od druhého". K posuzovaným kategoriím patří např. nadměrné 
mluve11í nebo málomluvnost, nadměrná generalizace, připisová­
ní úmyslu, ulpívání na tématu, Unik od tématu, nedosta.tek 
vlastního názoru, nadměrný souhlas, chybění . souhlasu, ·málo 
nebo · nadbytek · informací apod -. Posouzení tvoř_í základ pro ­
zpětn:ou vazbu a nácvik ·efektivní komuni .k·ace. Touž škál'ou 

. . 

lze hodnotit interakci po léčbě. U nás škálu přeložili a: vyzkou-
šeli Mráz·ková a Smékal ( 1981). 

Kódovací systém 'manželské , interakce . ( MICS, Marfta-1 in­
teraction cod'ing system, Weiss, Ho·ps a P atterson 1973) . Jde 
o objektivní měření verbálního a neverbálního chování mezi · 
manžeiskými partnery při jejich pokusu řešit v diskusi nějaký 
manželský problém. Manželé d.ostávají úvodem standardní in­
strukcé, podle riičhž mají po dobu deseti miriut diskutovat své 
pocity a názory ' vztahující se k . určenému tématu a· snažit se 
dosáhnout shody. Každé projevené rchování se v půlminutových 
úsecích -kla,sifikuje do 28 behaviorálních kategorií, k nimž patří 

např. neso~hlas, souhlas, · přijetí odpovědnosti, kritika, kom pro-
-

' ,, 
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mis, humor aj. Kq.tegorie jsou rozděleny do dvou základních di-. . . 

menzí: a) · dimenze · .. řešení ·problému, která · zahrnuje kategorie 
na l{ontinuu Ód reakcí přispívajíc.ích k řešení po reakce brzdící · 

. ' 
řešení, b l dimenze odměňování7trestání, .která zahrnuje cho-

. , 
vání od posilújíGí ·ho po averzívní. _ Skórov ·á·ní provádějí dva , 
vycvičení posuzovatelé, nejl~pe na základě videozáznamů. Po­
stupu využili ve výzkumecJ:} např. · Liberman a spolupracovníci · . 
(1976), 1Jacobson (1977.), . O'Leary _ a Turkewitz (1978), v modi-
fikované formě Gottman a spolupracovníci ( 1976). 

' 
'· 

Skóro~ací systém interakce dvo;ice . ( CISS, Couples - inter- · 
- . action scoring systerri, Gottman 1979), rozděluje videozáznam 

do krátkých myšlenkových jednotek a kategorizuje obsah, ·prů­
vodní afekt a koi{text. Podrobně rozpracovaně· 9bsaliové kate­
gorie ·jsou rozděleny do těchto okruhů: souhlas, nesouhlas, b.ěž­
ný komunikační ' hovor, ,,čtení myšlenek druhéhó", řešení pro-

• 

blému, shrnování myšlenek druhého a vyjadřování pocitů k pro-

\ 

blém1J. Kontext . a průvodní afekty, na něž se uzavírá z never­
bálních 'projevů, se kódují jako pozitiyní, ~egativní . a neutrální. 

.. . . ' -f . I ' .· . 
Inventář manželských konfliktů ( IMC, Inventory of marital 

coflictsts, Olson, Ryder 1970, p·odle Scholz 'e 1,978) obsahuje po;pis 
18 ma ·nželských · konfli~tových situací, k nimž mají manželé 
nejprve každý , zvlášť zaujmout stanovisko .. . Mají určit, . ·kdo 

. / f 

z manželů rv příběhu je z~ uvf3dený konflikt primárně odpověd-
• ný, a· rozhodnout se pro jednu ze dvou d·aných alternativ řešení. 

Pak se mají · pokusit ve společné diskusi o dosažení stanoviska 
jednotného. U 12 z 18 problémových situací dostávají manželé 
o "tom, co se _ událo, poněkud odlišné , informace, aniž b_y o· tom · 

věděli. 

Např. situace č. 6. Franta se baví .na večírku s jinou ženou . Ve verzi pro 
muže -je uvedeno } že Brigita to nesnáší, a proto mu . to vyčítá. Ve verzi pro ženy . 
je uvedenp , 'že muž si Brigity během večírku vubec nevšímá, což Brigitu 

' , 

_ mrzí. Snaží , se mu to vysvětlit, ale on tQ nechápe. Navržená řešení jsou: 
a) Franta se muže bavit s jinou ženou, aniž by se Brigita urážela, b) Franta 
se · má věnovat své vlastní ženě. , 
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· Na · foi·muláři ' nejprve ka'ždý , z manželu zvlášť . o:Žriačí, kdo je ' . 
za -konflikt . primárně odpovědný a jak konflikt řešit. Pak · se 

• • .... - • • • • ">. ' • ~ 

manželům 'řekné, že -v · některých . otázkách ' měli odlišná stan .o-
viska a 'že se _mají pokusit dojít -k~ společnému závěru~ ťůvodp.,í 
f:orinuláře' ·se 'jim ponechá v a jí ( příběhy ·nikoliv) a dostávají ke 
společ-hému . vyplnění no\1ý ·tormu'.láf .· K dis-kusi je třeba přibliž.:. • 

. / . ' 

ně 30 minut. _Diskuse -manželů se ·-nahrává · s jejich vědomím n.a 
• 

niagneto .f on; éxperimentátor není přítomen. · · · · 
·, - . 

Při hodnocení se spočítá, kolik :rát se · v rozhodnutí přizpůso;-. 
bila žel).a muži a kolikrát muž ženě. Další data lze · získat kó-

, dováním ·magnetofonového záznamu · podle daných kate ·gorií. 
Turkewicz a O'Lear .y (rukopis) uvádějí 10 kategorií komuni- , 

' . 

kačního · kódu: souhlas, metakomunikace, .otázka, pocit, přeru-
. ' 

šení, . pozitivní ;poznámka, negativní poznám~a, kladné city, ne .-
gativní city, hovor o vztahu. . , ·· 

- , - . 
- < . 

Zajímavé 'fsou i interakční metody · SAM a SIM_F AM, které 
však vyžadtijí • .aparaturu še ~větelnou signalizací mezi oběma 
partrtery "a exp·erimentátor .Bril, q Ravichova interpersonální hra, . 

· která vyžaduje upravenou dětskoů železnici s ·řídícími• pt1lty pro 
\ . 

, 

oba manžele ( viz Sc_holz 1978). · . . · • • 
, 

. I 
. 
~ 

Z uvede _ných metod ·k . posuzování efektu manžel~ké . terapt_e 
zůstává v zahraniční li-teratt1ře zatí im ·nejpop1,1lárnějším jedno-. . 

duéhý test manželského přizpůsobení podle Locka-Wallace 
OQírající se o subjektivní · údaje •· každél).o z manželů. V.·. nároč­
něj-ších výzku _mných ·projektech se prosaz11je vícedimenzionálpí . 
posuzování s důrazem zejména .na obJektivní .postižení repre­
zentativ~ích vzork·ů manž(plské . interakce, ' hodnoQených obje-k,- -
tivním i' posuzovateli, a na zachycení · frekvence relevantníh •o 

. ' -
chování, l1odnoce11é doma manželským partnerem, jak to mj ~ 

. . . . , I . .• . . - .: 

z~řa~uje do své kt;Jmplexní, posuzovací · baterie oregonská pra-
. ~ ~ ' 

covní skupina ( Weiss a Margolipov~ 1977). • 
• 

' ' 
' 

,, ' 
- I • •• ' • 

, l • 
I . I • 
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2._PŘÍKLADY VÝZKUMU S· .KONTROLNÍ SKUPINOU 

' 

-

• 
' 

•, . ' 
Místo komentování mnqžství pub~ikovaných výzkumů různé 

· , kvality zde. závěre.m , podrobněji -uvedeme . pět pfíkladů . vyzkµ-
1 • • \ 

mu s kontrolní skupinou .nebo se ~rovnáváním různých druhů 
terapie. Všechny mají aspoň jednu . skupinu léčen0u behaviorál­
ní teraptí. Je to dáno tím, že právě v .behaviorální · . terapii • je 

~ - \ ,\ 

praviqlem závisle / a nezávisle proměnn~ přesně cha:r.akt~r~zovat 
a . měřit. První tři příklady 1·eprezentují práci tří významných 

( él.merických pracovjšť. _čtv.rtý příklad je systematickým západo--
německým výzkumem. V páté u~ázce jde .o pokus aplikovat · vý-

.: zkum v našich současných p_odmíhkách. 

' 

' ,-. 

f 

' , 
• ' . 

• • I 

1. ijehaviorální manželská terapie a kontro·lní skupina čeka;elů 
• • 

. Jacobson ( 1977b) hodnotJ'i . behayiorální in.anželskou . terapii,. ' . , 

je jíž hlav.n-í.:. ·souč.ást .tv,ořil y: a) . nácvik . dovedností při ře.šení 
. I • • 

konfliktů a b) dohody týkající se pbsilov~ní žádoucího 'chování 
( co:q.tingency contracting). Deset manželských dvojic · s dis -

• ' harmonickým _ manželstvím bylo náhodně rozděleno n .a pět . dva ..:. 
, jic do léčené skupiny a pě_t dvojic na . čekací list kandidátů na 
léčení. V iéčebném programu .se dvojice _ cvičily podle . plánu 

' . . 
v pozitivních interakcích · při řešení prob~~J.UŮ a využí-valo ~e 
písemných dohod ó odměnách za. žádoucí chování. V ·těchto. 

dohodách ,,dobré vůle" projevil každý z manželů souhlas s urči-. . 
,tou změnou ch_ování vyžadovanou ·partn ·erem , a byly specifiko-
vány podněty, které se měly vždy hned _apliko'la ,t jako odm~ ­
na za takové chov.ání. V·' některýcl1 případech byly zař9-zeny 
i podněty averzívní (tre~tájíci) · ·při · nedodržení dohody. Cel-

. ' \ 

, kem bylo s kažgot1 · léčenou dvojicí provedeno osní .sezení v tý-

-

, denfiíGh interv .alech: 
. 

Léče~á i kontrolní sku !pina byly po ·osrpi . týdnech porovná- · 
ny v subjektivních ukazatelích (dotazníky) i ID.a, · základě dat 
.získaných pozorováním. Dále bylo posuzováno · chování manže­
lů doma; posuzování prováděli manželé . yzájemně. Katamnéza 

• I 

za jeden rok se zjišťovala zasíláním testu manželského přizpů-
• 

• 

I 

• • -
• 

\. 
• ' 

' 
• 

' . .. 
' C 

{ 

• 

• 

I 

, 

-

• 

' 

. I 
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• 
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sobení podle Lock .a-W :all :ace, který byl použit také před léč"' 

b·ou ·a bezprostředně p·o léčbě. 
I 

·Skór:ování manželské interakce při řešení sporného problé-
mu . se provedlo před léčehJm a po léčení pomocí videozáznamu. 
K pozitivním reakcím se počítaly kategorie, jak :o řešení problé­
mu, kompromis, žádost o změnu, přijetí odpovědnosti, k nega­
tivním reakcím kritika, nesouhlas, stížnosti, přerušování hovo­
ru, snižování partnera apod. V l_éčené skupině v poro_vnání 

' s kontrolní skupinou pr ,ocento negativního ch·ování význ·arrině 

kleslo a pozitivního významně ,stouplo. Podobně skóre manžel-
. . 

ské spokojenosti v ,.testu p·odle Lock-a-W :allace významně-. 
stou :plo u mužů i u žen a udrželo se i při r.oční klatamnéze. 

' 

Ve druhé studii se J,ac.obson ( 1978) pokusil zopak ·ovat tento 
' 

výzl{um na větším počtu osob a s různými terapeuty a kontro­
lovat j vliv nespecifických faktorů. Současně ověřoval, zda je 

' . . 

rozdíl mezi účfnností dohody ,,něco za něco" a dohody ,,dobré 
vůle". ce 'lkem 32 dvojic s manželskými problémy bylo ~ rozděle­
no do čtyř skupin. Dvě s·kupiny byly léčeny ,',specifickými" be­
haviorálními p·ostupy ( každá · s jiným typem dohody) a dvě 

\ 

skupiny byly kontrolní ( jedna s účastí na stejném počtu rozho-
vorů a sezení s terapeuty, ale bez ,;do'hod" a bez výéviku v ře-

' šení problémů, druhá složená . z čekatelů _na léčení). Podle 
I • 

uk·azatelu ·pozitivního a negativního chování na základě hod-
nocení obJektivními posuzovateli před léčbou a po léčbě podle · 
MICS . se obě behaviorálně léčené skupiny významně zlepšily, 
zatímco obě kontroiní skupiny nikoliv. Rozdíly experimentál­
ních skupin -pr.oti kontrolním byly rovněž významné. Výsle4ky 
v obou experimentálních skupinách se nelišily. Analogické vý­
sledky vyšly · i v te .stu manžeiskél10 přizpůsobení podle Loc- ,,, . . 

,ka-Wallace. , Výsledky tedy potvrdily účinnost specifických 
behaviorálních · postupů, přičemž · druh užité dohody se nejevil 
7ako významný. , 

' • 

' 

' 214 ' 

' , 
' 



I 

• 

' ' 

• 

• 

• 

• 

2. Behaviorální a kómunikační manželská terapie 
' 

O'Leary :a Turkewitz ( 1978) pr,ovedli výzkum u 30 párů, kte­
ré podle výsledků v testu podle Locka-Wallace a podle trvání 
manželství tozděli~i · do tří skupin: u jedné se prováděla komu- · 
nikační terapie, u druhé ·behaviorální manželská terapie a . kon-
, 
trolní skupina rra terapii čekaia. Projektu se zúčastnilo pět te-
rapeutů, každý pracoval se čtyřmi páry v každé z obou terapeu­
tických skupin. Terapie proběhla v deseti sezeních, které - se 
konaly je_denkrát týdně. Postup se ř_ídil manúály. 

I 

~ 

V behaviorální manželské terapií bylo hlavním úkolem zvýšit frekvenci 
chování, které si manželé · jeden od . druhého 'přáli„ Terapeut jim pomáhal se-, , 
stavit psané dohody (kontrakty), využíval předvedení (rpodelování), zpětně 

. . 
vazby, instrukcí a strukturovaných · cvičení. · 

V komunikační. terapií šlo o zvýšení jasné komunikace, snížení destruktivního 
,, ' chování a zvýšení ' frekvence otevřených pozitivních · interakcí. Využívalo se 

' . 

• 

' 

předvedení, zpětné vazby, hraní r9le a strukturovanýc_h cvičení, zejména cvi-
... 

čel).í ve vciťování se do part _nera . 
• 

• ' 
· K hodnocení efektu bylo p~užito řady ciotazníR:ů vyplňova- ' 
ných před terapií, po ní a při katamnéze - zejména testu man-e 
želského přizpůsobení podle Locka-Wallace, dotazníku komu-

. ' nik ·ace, _ dotazníku pozitivních pocitu vůči manželovi a ~ódová-
ní řešení' konfliktu v předloženém sta ·ndardním problému~ , 

Oba lěčebné postupy , vedly ke kladným změnám ve vztazích 
dvojic. Změny byly významně vyšší než u _ kontrolní skl\piny 
a udržely se i při katamnéze. Mezi obema lécenýmz skupivami 
nebyl význqmný rozdíl. Možnou interpretací je, že účinnou 

složkou te_rapie je zlepšován í komunikace, které se uplatňovalo 
I 

v obou formá~h terapie. Mladší dvojice · však reagovaly lépe na 
' behaviorální terapii, starší na komunikační. 

• 

Analýzy týkající se posuzování chování terapeutů ukázaly, 
že ti ter:apeuti, kteří .prováděli s klienty kontrakty, byli hodno­
ceni mužskými klienty jako sympatičtější, protože jim pomáha-

, 

li změnit chování jejich partnerek, a ne jen s ni.mi lépe komu-
nikovat. 

• 
• 

, 
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3. Skupinová behaviorální ·a interakční manželská terapie 
\ 

Liberman a spolupracovníci ( 1976) provedli srovnání dvou 
typů· l(rát¼:é skupinové ---manželské terapie. První ·.skupina , slože ­
ná · ze čtyř ,párů byla orientována na behaviorální metody zalo-

, 

žené na principech sociálního uče.ní. Terapeuti: a) trénovali 
, 

dvoj.ice v rozlišování a ·kontrolování výskytu . příjemného cl1ov-á-
. . 

ní, ... bJ prováděli. · s .dvojicemi zkoušení komunikač-ních ~doved-, 
ností za pom,oci předvádění, zpětné vazby a domácích úkolů 

a c) využívali kontigenčnícl1 kontraktů pro qezprostřední posi-
, ' 

· lování žádogcího chování odměnami. Srovnávací skupina byla 
vede~a interakční' formou: _terapeuti podn,ěcovali ventilaci · po-

. . 
citíi, řešení problémů pomocí diskuse · a vzájemn,ou podporu . . . 
a zpětnou vazbu : _ Obě skupiny byly vedeny týmiž třemi tera-
peuty. Celkem se v každé uskute~J1-ilo 8 sezení v trvání dvou 
hodin týd·ně . 1 /, · ' • 

. . 

Efekt byl · měřen ·řadou testů podávaných před léčbou, po -léč-
bě a několikrát ' katamnesticky ( 1, 2 a 6 měsíců po léčbě). Tes-

_' ty ' zahrnov
1
aly Lockův-Wallacův test manželského přizpůsobe_.:. 

ní, , spokojenost s· .léčením, p9zorování 1a počítání příjemného 

chování atd. Me·zi skupinami nebyl rozdíl u vlivu na subjektiv­
ní ( do_tazníkové) údaje o :rp.anželské spokojenosti. V , obou došlo -- -
k signifikantnímu zlepšení, které se ud.rželo i 'při l(atamnézc. 

• 

Data z přímých pozorování však ukázala, že \ absolventi beha-
viqrální skupiny .projevovali v· důsledku léčby více pozitivního . 
a vzáje·mně podpůrného verb~iního a -neverbálního chování 

I • • 

v inte r·akci ne ž absolv e.nti 3kupiriy jnter·a:kční. · 
' , 

-
4 . Mnichovská stu·die 

. H1;1_hlweg, . Schindler a R_ev~nstorf ( 1982) · provedli sroynání 
Tecipročního . tréninku, komunikačníl10 tréninku „ a kontrolní 

' . . 
,skupiny čekatelů na terapii. Obě terapeutické ·metody l?YlY pro-
váděny v patnácti sezeních · jedenkrát týdně. U jedné čé1.sti• . ,,. . 

,, manželských dvojic byla metoda provedena v .sezeníčh tera-

, 

-peůta s d:vojicí . ( jednotlivá sezení trvala 50 minut), u druhé 
·části dvojic ve skt1pinových sezeních se třemi až čty·řmi páry 
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Tab. 10, Počty mailželsl{ýcl1 dvojic v jednotlivýcl1 sl{µpi11á~l1 

• • 

, 

.. 

Terapie s dvojicí 
I 

• 

Sh:upinová terapie . .. 
•(se 3-4 dvojicemi 
ve sl{upině) ~ , 

' -Cel;:atelé na terapii 

Celk:em ' ' y ~ 

, 
I 

I 

• • I 

Drt1l1--terapie 
• 

• v , 
rec1procru 

1--- - - -,--------
j l-:omunil{ač1ú 

• 

18 16 

16 19 
I 

. 
i 

34 37 „ 

• 
' ' 

' 

Bez 
terapie 

I ... _ ,.. 

• 

\ , 

17 

· 17 

~ 

' 

• 
I 

• 

• 

'· 

34 
• 

I I 

35 

17 

' 

86 

a dvěma terape uty ('je·dn otlivá sk upinov~ sezení trvala 2,5 · a.ž 
3 hodiny ). Celkem se do výzk umu začlenilo' 86 dvojic. Počty 
dvojic přidělených dQ ·jed notlivých for~m t~rapie ·· a do kon- ­
trolní skupiny, . jso u · .uvedeny v tab. 10. Ro~dě.lení mezi rec i pr-oč-, 

ní , trénink , komunikační trénink a · kontrolní skupin u bylo pro-
• • 

vedeno náhodně. · , / 
. . 

Reciproční trénink se -opíral o prin9ipy . behaviorál11í m·anželské terapie. ,,Re-
ciproční" zde znamená, že se oba part11eři vzájemně pozitivně · ovlivňují. Pod­
statnou so-qčástí . postupu bylo vypracování a ,používání . odrp.ěn za žádoucí 
chování. _Nácvik komunikace byl v recipročním' tréninku jen dílGj sou_čá~tí, kté- ... 

. . . 
rá měla umožnit fórmulování specifických uskutečnitelných požadavků na změ-

-

nu. Takto společně zformulované ná vrhy ria řešení se staly . předpokladem . ' . 
změn chování. Na rozdíl od , komunikační terapie zde stály . v popředí kladné 

' 
aspekty vztahu: . ·, 
Komunikační trénink se opíral o principy rogersbvské terapie. · Posttipoval 

' podle manuálu J. Ber.lina , (1975). ůmezqval se na vý9vil{ v t{omunikačních do-
vednostech: verbalizování vlastních pocitů a potřeb l{aždého · z manželů a při-

. ' . . \ . .. 
měřeného erripatickél10 naslouchání' sdělením partnera. Na rozdíl od reciproční . . ,; .. .... 

_terapie zde zú~távalo často · v· popředí vyjadřovánj negativních poc:Jtů. T~rap _eut 
se nezaměřoval na ře$ení 'l{onkrétn,ích úkolů, protože komunikač11í terapie vidí 

' .• 
hla -vní cíl v, q.osažení otevřeného sdělování pocitů. , • · 

• I • 

. . 

Dvojice v 'féontrolní ·szťupině pouze 15 týdni\ čeka_ly na zářazení do terapie :--, 

' 
•. 

• 
• 

' 
, , • 

' ' ' l 
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K měřenz bylo použito testové baterie skládající se ze se­
znamu problému, partnerského dotazníku PFB, -Termanovy po­
suzovací škály, anamnestického dotazníku, inventáře .manžel­
ských konfliktu IMC a záznamu interakce pomocí kódovacího 

· systému · manželské interqkce MICS. Část měření byla provede-
, 

na před terapií a po terapii, některá měření byla u léčených 
skupin opakována za pul roku a za rok. ' 

Výsledky ukázaly, že obě terapeutické metody měJy ve všech 
zkou:rnaných ukazatelích statisticky významně lepší účinek než 
čekací období. R·eciproční trénink, v němž byl kladen duraz 
na pozitivní komunikaci a řešení problému, měl v některých 
ukazatelích lepší účinek než rogersovský komunikační trénink, 

• 

v němž se dvojice zpravidla naučily · o svých problémech jen 
výstižnějt mluvit, aniž je však změnily. Térapie s jednotlivými 

' 

dvojicemi byla významně účinnější než skupinová terapie 
I s dvojicem i. 

I -
• 

5. Brněnská studie 

Capponi ( 1981) . srovnala pruběh a efekt tří : f qrem práce 
s· manželskými páry. Klienti, u nichž byl v diagnostické . fázi 
zjištěn ,,či~tý ~omunikační pesoulad", byli náhoéině přidělováni 
do l['í Iore111 terapie tak, až bylo do každé přiděleno celkem .. 
10 páru. · 

„ Prvnz skupina (I) měla terapii interakční, zaměřehqu na 
otevřenou komunikaci, ventilaci, abreakci a náhled. Kl_ientum . - . 

byla nabídnuta pouze společná sezení. •Pokud někdo z dvojice · 
· požádal o ·individuální rozhovor, · terapeut mu _ vyhověl, ale 
s podmínkou, že o obsahu rozhovoru bude v dalším sezení in­
formován i partner. 

Druhá skupina (·B1) měla behaviorální terapii s operacionál­
ně definovanými úkoly, zaměřenými na změny specifického . . . 

chování, ½teré byly posilovány tlohodnutými odměnami. V této 
skupině se nepovolovala individuální sezení jednoho z ·manže .: 
lu s terapeutem. -

Třetz skupina ( B2) byla vedena stejJ:?.ě jako · druhá. Požádal-
.. f 
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Tab . 11. - Změny v.e sl-:óre m anž elskéh o přizpůsobení po dese ti sezeních u tří druhů 
m anž elslré t erapi e • 

~- MAT vyplněný muži MAT vyplněný žena mi A' 
+> .s .... 

~ 
-

, 
Q) . ..... 

::s >t> o I l ~ o t> před po dif . t před po dif . 't 
112 P-• 'P 

. 

I 6 126,8 139,2 12,4 2,02 -119,7 138, 7 . 19,0 3,27 * 
. 

, 
\ . . 

'B 6 121,2 133,5 12,3 1,40 . 113,0 '. 151~5 18,5 2,93* 
1 . 

. . 

B2 8 115,1 135,3 20,2 . · 5 81 ** 115, 1 136, 6 21,5 4,13** 
' , 

. . - ~ -
- , , 

*) p < 0,05 **) p < 0,01 -
,, 

-li ně.kdo z manželů o individuální rozhovor, terapeút mu vy­
hověl. Individuální rozhovory byly vedeny nedirektivně a ·umož­

" ňovaly ventilaci . Terapeut se sám o rozhovoru před druhým 
partnerem nezmiňoval. . . 

K hodnocení efektu terapie použila autorka . dotazníku man-
.želského p·řizpůsobení p:odle Locka-Williamson -a ( srv . str. 205) 
a Balesovy analýzy procesu interakce, a to na počátku terapie, 
po plánovaných deseti terapeutických sezeních a při kata-

• 

mnestické . návštěvě. Z 30 párů zařazených- do terqpie absolvo-
való plánovaný počet deseti sezení jen 20 párů: z první · skůpi-

•. 

ny šest, z druhé š~st ·a ze třetí osm. , 
Změny v -celkovém skóre dotazníku Locka-Wi lliamsona po 

,ukončené terapii ukazuje tab. 11. Ke zlepšení došlo ve yšech 
, 

skupinách, statisticky ·významné bylo ve v:~ech skupinách v do­
taznících žen a jen ve skupině B2 · i u mužů. Významnost 

- . 

u skupiny B2 je u mužů i žen vyšší. • 

Capponi ve své prác i b.Óhužel nevypočetla, zda se diferenční skóre , ( stupeň 
zlepšení) skup in-y I a B1 (např. 12,4 a 12,3 u mužů]' významně l iší od di.fe­
renčního skóre skupiny B2 (20,2 u m~žů). ·z da t můžeme nicméně vidět zře­
t elný trend v tom směru, že póstup B2 (beh avior ální terapie s dvojicí + indi­
viduáln í nedirektivní r.ozhovory) ovlivňuje manželskou ac;laptovan ost : více než 

,.. postup I (interakční ) a B1 (behavior ální te r ap ie bez možnosti individuální . . ~ 

vent ilace), kte r é se od se be výrazněji ne liš í. 

• \ 
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Výzkum má · četné metodologické nedostatky, které autorka 
ď ' 

ve své. práci důkladně diskutuje a které souvisejí s tím, že· ne- · 
' .. . , > 

jde o projekt provedený výzku:rpným týmem, ale re,alizovaný se 
I 

značnými obtížemi v podmínkách rutinní práce rutin0:ího pra-
coviště. Zdá se však, že pokračování v tomto projektu se zvýše- ' 
ným počtem dvojic, které dokončí terapii v jedJ:l.otlivých srov-' . -
návaných formách, by mohlo přinést přesvědčivější závěry~ . 

. 
V souvislosti s trendy zjevnými z t abulky i · z kvalitativního . 

rozboru ,poznatků z průběhu terapeutic;:kých sezení autorka uvá ~ ·' . -
dí zajímavý diskusní závěr: , 

- Je vhodněžší pr,vky ·ven t ilace a abrealcce v sezení s manžel-. . 
skou dvojicí ome7:,ovat, ale ponechat jim volný pruběh v indivi-
duálních lconzultacích . Přes snahu pozitivně řídit térapeutický 
proces se. nám .vždy riedaří. qdrzet ventilaci jfdnoho z partnerů 
_(.či .obo7:1-J za hranicemi toho , .co ;e P ( O __ druhého zraňu;tcf a de­
ůalvu;e jeflo osopní ·hodnotu. Srovnání dvóu . ~ehaviorálně · vede­
-.ných slcúpin všcik ukazu;e, že totální vylo.učení prvků ventilace , 
z terapie $·nižu;e žádo·ucí efekt „ 

._ ,- f . . 

\ 

- i6. Závěr . -
• 

•• - . ·,' 

' 
Několik uvedených příkladů t1kazuje, jakým směrem se .bude 

~ . - ·, ./ ' . . 

,ubírat p;ro15azoyání úči.nnosti jednotlivých r11etud a jejicl1 po-
·,rovnávání s ohledem ·· na různé subjektivní _ i objektivJ.1.í ukazate ~ 

' . ' . ,, 

-

.le terapeut_ický _cl1 zm~n. Pot1ze ř'ádně projektovaný výzl{um . - .. . . . . . ~ ' :s kontrolními skupinami a validními metodami k · měření dat 
✓ ·- , ) • • ,. 

·m;ůže · poskytnout odpověď„ na množství otázek, které vyvstávají 
·z · předložénéhó. ~fellledu so1.1č,asných přísťupci, pojetí, chování 

- . - .. -~ . .. 
·terapeutů, metod a · technik, zaměřených n·a účelné zvládání 

• • • 
:manželských problémů a konfliktů a dosahování manže lské 
:přizpůsobivosti, spokojenosti -a harmonie. . :. -. 

. . . 
~ .. 

• 

I 

I .... 
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