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Jsme si védomi toho, Ze Zivot dostivame jako moz-
nost a zileZi na nds, co z toho, co ndm bylo dino,
vytvofime. Plati to pro mladé stejné jako pro star-
3i, pro zdravé stejné jako pro nemocné. Tato kni-
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neni ,,ono".
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V Zivoté se dostivime do preriiznych situaci. TuSime,
Ze existuje néco jako smysluplnost Zivota a Ze to je zrej-
mé dulezité. Podvédomé chapeme, 7e na spravném
zodpovézeni této otizky zileZ, jestli se nds Zivot po-
vede, nebo nepovede, zda bude Stastny a radostny,
nebo privé naopak nestastny aZ zoufaly.
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PREDMLUVA

V zivoté se dostdvame do pfertdznych situaci. TuSime, Ze
existuje néco jako smysluplnost Zivota a ze to je zfejmé néco
dalezitého. Podvédomé chdpeme, Ze na sprdvném zodpovéze-
ni této otazky zdlezi, zdali se nd$ Zivot povede nebo nepovede,
zda bude $fastny a radostny nebo prdvé naopak ne§fastny az
zoufaly.

Jsme si védomi toho, Ze Zivot dostdvdme jako moZnost
a zélezi na nds, co z toho, co ndm bylo ddno, vytvorime. Plati to
pro mladé stejné jako pro star$i, pro zdravé stejné jako pro ne-
mocné. Tém, ktefi prozivaji pfertizné druhy tézkosti, je zde
vénovana zvlastni pozornost. Ta je vénovana i tém. ktefi touzi
Zt  plngisim,  hlubsim a  smysluplnéjsim  Zivotem a kterym se
zdé4. Ze to zatim neni ,ono".

Autor je povoldnim psycholog. Odtud ¢erpa mnohé z toho,
co piindsi. Na téchto strankdch pak rezonuje zvlasté tzv. logo-

terapie. tj. psychoterapie, které jde o smysluplnost Zivota.



Dva pribehy ivodem

,,Otdzka po smysluplnosti Zivota, at’ je vyslovné poloZena ne-
bo jen matné tusena, je  specificky lidskou otdzkou."
V. E. Frankl

Petr a Lenka

Lenka je nevidoméd. Pracuje jako telefonistka. Petrje $ko-
l1dk. Je mu 10 let. A jejich pfibéh?

Lenka $la jednou pies ulici. Bilou holi oklepédvala kraj
chodniku. Najednou sly$i: ..Pani. jd vds pfevedu pfes silnici.”
Souhlasila. Kdyz dochézeli na druhou stranu silnice Lenka si
povzdychla — jen tak pro sebe: ..To by se mi to chodilo rédno
do prace, kdyby mé nékdo takto prevadél pies silnici.” Petr
mlcel. Druhy den rdno v 6.30 hod. stdl u vrat domu. kde Lenka
bydli. Pozdravil. Nabidl Lence, Ze ji doprovodi do préce. Tak
to chodi den za dnem jiz ¢tvrt roku. Petrova maminka se jiz
byla podivat, kam ze to Petr tak brzy rdno chodi. Nedovedla si
pfedstavit, co se to s nim déje. Jak si méa vysvétlit to. Ze Petr.
kterého diive nemohla vzbudit v sedm hodin rdno, nyni
z vlastni vile vstdva v Sest? Proc?

Petr md ziejmé pro co Zit. On sam to vyjadiuje po svém:

..Jak by bylo Lence, kdybych ji rdno do prédce nedovedl?"

Karla

Karla bydli na venkové. Jednou $la dopoledne nakoupit.
Kdyz se vracela, zjistila, ze jeji dGm hon. Vbéhla do domu. ac¢
ji v8ichni zdrzovali. Jen aby zachrdnila své dité. Podafilo se ji
to. Jeji popdleniny vSak byly strasné. VsSichni se divili, jak je
mozné, Ze pifi tom neuronila téméf ani slzu. Své dité — Janicku
— stale tiskla k sobé a bylo nebezpeci, Ze ji rozmackad. Od rdna
do veclera dé&kovala za to. Zze Janicka zije. VSe ostatni byla
,,voda".

Radost a $tésti

,,Jak stastny by mohl clovék byt, kdyby nemusel myslet na to,
aby byl stastny.”
Aldous Huxley

,,Cim vice jde. ¢lovéku o slast (radost a Stésti), tim vice mu

som

tato slast (radost a Stésti) unikd.
V. E. Frankl

,, Tak jako slast neni's to ddt ¢lovéku a jeho Zivotu smysl, tak
ani nedostatek slasti neni’s to ucinit Zivot nesmysinym."”
V. E. Frankl
Slova ..radost" a ,,$tésti" maji v Cestiné dva rtizné vyzna-
my. Prvnl se tykd situaci, k nimz dochdzi bez nas$i zasluhy.
Piikladem mutze byt vyhra v loterii. Druhy vyznam hovoii
o radosti a S$tésti, které se vazou k tomu, co déldme. Prikladem
muze byt péce o zahrddku nebo o vlastni dité. O tento druhy

vyznam radosti a $tésti ndm zde pujde.

Radost

Zacneme  radosti pFi dosaZeni cile. Podati-li se skupiné
horolezct zlézt sténu, dosdhnout vrcholu hory atp. dostavi se
spolu s dnavou i pocit radosti a Stésti. Kdo to nezazil, tézko
pochopi, o¢ jde. O podobné radosti hovoii umélci — malifi,
grafici, sochafi, skladatelé, spisovatelé, basnici, herci, stavitelé
atp. Hovofi o radosti z dokonéeného dila.

Radost 7 turistické znacky. Neni ani tieba dosdhnout vr-
cholu hory. a pfece mizZeme zazit radost, kdyz po chvili nejis-
toty, zda na vyleté jdeme sprdvnou cestou, najednou uvidime
turistickou znacku, kterd nds ujisti, ze jdeme spravné k vytce-
nému cili.

Radost jako vedlejsi produkt. Horolezcim neSlo o radost
a stésti. Slojim o dosazenivrcholu. Radost, kterd se pfi dosa-
zeni vrcholu dostavila, byla vedlejsim produktem. Podobné¢
tomu bylo u turisti pii hledédni znacky.



MIT PRO CO ZiT

Kudy vede cesta k radosti
a ke Stésti
Cil ddvd Zivotni cesté zaméreni  (sméfovdni).
a ... Tak se tato cesta stdavd smysluplnou.
b ... Radost a stésti se vynoruji jako vedlejsi produkt
pribliZovdni se cili nebo jeho dosaZeni.
(podle E. Lukasové)

Priklad: Architekt L. K. pracoval na ndro¢ném projektu. Pra-
coval doslova ,,ve dne v noci". Kdyz se mu kone¢né po fa-
dé¢ neuspéchii podafilo fadu problému vyfeSit a projekt
uspésné dokoncit, sedl si a dival se na to. co vytvofil s po-
citem hlubokého Stésti a radosti. Skoro nechtél vérit, ze to.
co mé pifed sebou a na co se divd. je ..jen" jeho vlastni dilo.

Slepd ulice. Pro¢ chodit oklikou? Pro¢ to nevzit ke stés-
ti a radosti prfimo” Ukazuje se. Ze takto je moZno uvazovat, Ze
je mozné udélat si ze Stésti a radosti cil. Zdroven se vSak uka-
zuje, ze ¢lovéku je pak jako tomu. kdo se snazijit lavinou ka-
meni rovnou nahoru do strané.

Piiiklad: 'V jednom jihomoravském vinném sklepé se chtél F.

K. upit. Vecer se potaji ukry 1 ve sklepé a celou noc pil a pil.

KdyZz ho druhy den v nemocnici ptivedli ,.k sobé&", mavl
rukou a povida: ,Nebylo to vono." Pro¢ asi?
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Radost a Stésti

V. E. Frankl hovofii v této souvislosti — tam, kde chceme
dojit ke Stésti a radosti pfimou cestou — o tzv. hvperreflexi.
Rozumiji ptili§ intenzivni my$leni na to. ¢eho chceme dosédh-
nout. Zarovenn hovofi o hvperintenci —o pfili§ intenzivni sna-
ze. O obou téchto psyclickych procesech vime, ze nepomahaji
na$i snaze, ale naopak ji brzdi. A tak se stava, ze fen, kdo chce
byt ,,moc Stasten”, je nakonec nestasten a ten, kdo chce prozit
svelkou radost”, je nakonec zklamdn. Radost a S$tésti nejsou
ojedinélymi zazitky tohoto druhu. Tato zédkonitost plati
i o uznéni, seberealizaci atp. Jakmile se stanou cilem samy

o sobé. ztraceji se v nedohlednu.

FaleSnd cesta k radosti a ke Stésti
Cil ... Cil snaZenl
a ... cesta k cili
¢ ..falesnd cesta (zkratka) k radosti (R) a ke stésti
(S). Tato cesta pohrdd, opomiji atp. sméFovdnim
k smysluplnému cili, a proto se ji nedari dosdhnout

pravé radosti a stésti.

Negativni dopad falesné cesty. Snazime se dojit rados-
ti a Stésti ,seC jsme s to" a nakonec vyzndvame s autorem
knihy Prislovi ,marnost nad marnosti, vSecko je marnost”

Psychologové dnes zjisfuji celou fadu pociti marnosti u téch

11
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lidi, kter{ se snazZl o nemoiné — 0o dosaZeni radosti a S$tés-
ti piimou cestou. Hovotfi o neurosach, fobiich, obsesich. ptfed-
sudcich, neptatelstvi... Poslechnéme si. co k tomu ¥ikd jeden
z nejslavnéjSich psychologu: ..Neurosy, fobie. obsese. pied-
sudky atp. se daji nejlépe definovat jako tvrdoSijné zaméfeni
dané osoby na sebe sama." Soren Kierkegaard naznacuje na-
d&jnou cestu z jinak bezvychodné situace. Rika: ..Dvefe ke
$tésti se oteviraji smérem ven." Vyjit ven, ze sebe a z domi-
nantniho zdjmu jen o to, aby mné bylo dobfe. A co se pak sta-
ne? V. E. Frankl to vyjadiuje stru¢né: ..Kdyz se podafi pfivést
¢lovéka k smysluplnému Zivotu, snadnéji a rychleji se pak
zbavi neuros.” A to fika predstavitel tieti videniské Skoly psy-
choterapie neuros, odbornik, ktery cely Zivot pomédhal lidem
dostat se z takového nepfijemného stavu.

Radost 7 kontrastu. Na jednu charakteristiku radosti a $tésti
zde chceme upozornit zavérem. St&sti se Casto objevuje v pro-
tikladu k opaku.

Priklad: Radost z cestovdni se dostavuje po udobi, kdy jsme
byli uzavieni doma a nikam jsme jet nesméli. Radost z do -
mova vychutndvdme poté. co jsme byli del$i dobu mimo
domov a mohli jsme se domu vratit. Radost z darku mdme
poté. co jsme ten dar neméli atp. Plati i opak: Syty hlado-
vému nevéfi, ze mu to mizZe tak chutnat; kdo Zije v pfebyt-
ku, nedovede se radovat z malych darka, a kdo Zije ,,ve
vétru”, nechdpe, jak se nékdo mize radovat z toho, Ze po-
jede ven.

K zamys$leni:
,,Co si Clovék opravdu preje, to neni ani tak byt Stastny,jako

sn

mit divod k tomu byt stastny.
V. E. Frankl
,, Clovék by mél touzit byt si svého Stésti hoden.”
Emanuel Kant
, Stéstim neni ani tak, kdyz nékdo Fikd: daii se mi dobre, ja-
ko spise to, kdyi miiZe rici: jsem zde k nécemu, co stoji za to.”
Elisabeth LukéSova
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ﬂspéch

»Smysluplné je to, kdyi se néco déld pro clovéka, pro néhoi
se to déld, 4. z ldsky, nebo pro hodnotu toho, o¢jde. Neni to-
mu tak tam, kde jde jen a jen o viastni uspéch a o nic jiné-
ho.”

Alfried Léngle

,, Mit uspéch znamend: méljsem pri vSem svém usill Stésti, Ze

Jjsem dosdhl cile svého snaZent.
Alfried Lénglc

Uspéch a §tésti ve hre

O Gspéchu bychom neméli hovofit tam, kde vysledku je
dosaZzeno jinym zpasobem neZzli vlastni aktivitou, napf. tam,
kde je cile dosazeno ptiznivou shodou okolnosti. Tam jde
o $fastnou ndhodu, ale uspéch to v pravém slova smyslu neni.
Uspéchem v tomto smyslu neni. kdyZ najdu na ulici stokorunu.

O udspéchu bychom neméli hovotit tam, kde se néco déje
zcela samo sebou a cely déj je na 100% urcen silami, které
jsou mimo ¢lovéka.

O uspéch vsak jde v jddru tam, kde se spoji urcitd ndmaha
Clovéka s wurcitou ddvkou S$tésti — rozumime-li jim shodu pFiz-
nivych okolnosti. Je tomu tak tam. kde vysledek nezdlezijen na
¢lovéku, avSak nezdvisi téz jen na $tésti — na shodé&é priznivych
okolnosti. Usili ¢lovéka zvySuje pravdépodobnost uspéchu,
avSak nezarucuje uspéch na 100% .

Priklad: C. P. ziskal na Prazském jaru prvni cenu a titul lau-
reata Prazského jara. Je to dspéch — non plus ultra. V po-
zadi jsou vSak tisice hodin cviteni, nepfedstavitelnd diina.
To vsak by vSe nemuselo vyjit, kdyby v dobé& soutéZze byl
C. P. nemocen, ve stresu, depresi atp.
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Uspéch jako hlavni cil snaZeni
Snahu o dosazeni ispéchu je mozno pfehnat. Dokonce tak.
ze nam pak ani moc jiZz nejde o smysluplnost naseho snaZzeni,

ale jde o to byt uspésny za kazdou cenu.

Priklad: Dostojevskij popsal velice vystizné ..Hrdce". Ten si
chtél vynutit uspéch v riskantni hfe. Jak je tento hrd¢ blizky
dne$nim hrd¢dm u hracich automatd a nejen u nich! Kolik
lidi takovato slepa vdsenn a bazeni po uspéchu vede do za-
huby!

Pro¢ je tento postoj k uspéchu jako cili vS§eho snazeni tak
nebezpelny? Nese s sebou strach z neuspéchu, strach ze sel-
héani, chyb a smuly. Vede ke kielovitému napéti, sevieni
a prepéti. Vede ke stresu, distresu a k nemocim ze stresu —
k tzv. civilizaénim nemocem (napf. onemocnéni srdce a krev-
niho ob&hu). Clovék se citi vyddn v $anc cizim sildm — napft.
ndhodé. Nejen to. 1 kdyZ se stane, Zze mu ..§téstim" ¢&i ..zdzra-
kem" vie dobré spadne do klina, zjisfujeme poté prdzdno
v dusi. pocit neuspokojeni, nudy a nesmyslnosti. Clov&k si pak
klade otdzku, zda to v§e — ta ndmaha, usili atp. — stdlo za to,
zda se to vypldci Zit jen a jen pro uspéch.

Clovék, ktery bazi po uspéchu — at je to v kterékoliv ob-
lasti — mysli p¥iliS na sebe sama. P¥ili§ se pozoruje a pak: ¢im
vice chce mit tspéch, tim vice selhdva.

Priklad: V. E. Erankl ve své logoterapii ndzorné ukazuje, jak
muz. ktery pfi sexudlnim styku moc mysli na to, aby byl
uspéiny, nakonec selhavd. To zjisfoval jako jednu z p¥idin
impotence. Ukdzalo se. Ze i tam. kde nakonec uspéje, ne-
jde o pocit tuplného uspokojeni, ale o pocit ,,nenaplnéni”.
Nem to to, co by to mohlo ¢i mélo byt.

Uspéch jako vedlejSi produkt
Mame-li pfed sebou uritou smysluplnou ¢innost, je moz-
no ji délat se zdjmem a zaujetim pro ni samu. A. Lingle o tom

pise:

Uspéch

..Smysluplné je to, kdyz se néco déla pro hodnotu toho, o¢
jde. nebo pro ¢lovéka, pro néhoz seto déla. Nenito smysluplné
tam. kde se to déld jen a jen pro vlastni uspéch. Kdyz se tak
moc nestardme o to. zda to. co déldme, bude UspéSné, pfindsi
to zdravou uvolnénost. Tou se déd rozpustit mnohy stres. To
pak ¢lovéku dodé silu. aby se mohl cele soustfedit na cil. Zivot
se pak d4 efektivn&ji budovat. Je pln&jsi. Clovék se tim sice
nevyhne préci, ale za to se vyhne nepotfebnému stresu."”

K uspéchu je mozno se stavét jako k zdzitku hluboké ra-
dosti a opravdového $tésti. Tam i zde je to. co ndm déla radost,
vedlejSim produktem. Kdyz na to jdeme oklikou a bereme ra-
dost, Stésti a uspéch jako ..dar", ktery je ndm ptiddn, zkvalit-
fiuje to ndas Zivot.

Priklad: Podati-1i se horolezcim dosdhnout vrcholu ¢&i spor-
tovci pfekonat rekord — i tfeba jen vlastni rekord — je to
mozno chdpat jako doklad smysluplnosti snazeni. Stane-li
se nam vSak dspéch cilem, pak neuspéch budeme brat jako
katastrofu.

K zamysleni:

,,Netispéch neznamend nesmyslnost naseho pocindni."”
V. E. Frankl

,,Smysl a smysluplnost urcité cinnosti nespocivd ve snaze mit
uspéch.”
Alfried Liangle
..Uspéch sdm o sobé nenf nic, neni—li s nékym sdilen.”
Elisabeth Luké&Sova



Svoboda

»Svoboda neni’ néco, co clovek md. Svobodnym Cclovek je.”
V. E. Frankl

,,Pro co se svobodné rozhodnu a ucinim to, to zachrdnim

pred  pomijejicnostr.
V. E. Frankl

,, Viile je ve svém piivodu a ve své hloubce svobodnd.”

Elisabeth LukdSova

Slovo ,svoboda" je snad po slovu ,ldska" druhym nejcas-
téji pouzivanym slovem. Co se jim rozumi?

Slovnikové je svoboda definovdna mozZnosti volné se roz-
hodovat, moZznosti uplatnit svou vlastni vili a jednat podle
vlastniho uvdzeni.

Priiklad: Svoboda pohybu, moznost vyjet za hranice a opét se
vratit, mize byt ptikladem svobody. Opaénym pdlem muize
byt pobyt vézné v Zaldfi, ktery nesmi opustit. Pfikladem
muze byt i nezenaty ¢i nevdand — svobodny ¢&i svobodna.
Diiraz je pfi tom kladen na nezdvislost, neomezenost. ne-
vdzanost ...

Biologie. Jednu z cest porozuméni lidské svobodé nabizi
véda o zivoté, biologie. Ta ndm ukazuje odliSnost ¢lovéka od
vSech jinych forem zivota. Podivdme-li se na zvifata, pak vi-
dime, Ze ta prichdzeji na svét ,,hotova". Moderné vyjddieno
,haprogramovéana pro feSeni problémt, s nimiz se v zivoté
mohou setkat". Ve svém genetickém vybaveni maji algoritmy
(programy feSeni) pro situace jun vlastni. Jsou pfipravena na
v8e. coje muze potkat. Pfikladem mohou byt mladata chobot-
nice. Ta se vylilinou a jdou do svéta. Zédn)’/ vztah k rodi¢im,
z4dné uceni. Biologové hovofi v této souvislosti o instinktech,
pudech a vrozenych formédch jedndm.

U clovéka je tomu jinak. Kvalitativné jinak. Na svét pfi-
chédzi neschopen samostatné existence. Jeho organismus fun-
guje, ale jako celek by si bez cizi pomoci nevédél rady. Byl by

zcela nemozny. Ma4a vSak jedno velké plus: je schopen se ucit

ne-

svoboda

a vynalézat nové formy jedndni. Zdokonalovat své chovam.

V tom je jadro jeho svobody.

Svoboda od néceho

Svobodou ¢i nezdavislosti ¢lovéka se roz-umi pfedevsSim
svoboda od néfeho — napf. od ftotdlniho genetického napro-
gramovdni. Clovék neni — presn&ji nemusi byt — na 100%
otrokem svych pudd a instinkti. V zivoté se v8ak setkdva
s nespocetnym mnozstvim novych, neobvyklych a dosud
neznamych situaci. Snazi se je fe$it a tak se ,,sdm naprogra-
movava". Ziskdvd tak nové poznatky, predstavy, zvyky, do-
vednosti, postoje, nazory, piedsudky ...

A tak i kdyz byl pfi svém narozeni zcela svoboden — pfes-
néji ,téméf zcela svoboden" — je stdle ¢im ddle. tim vice ne-
svoboden. Vdzdn, podminén, naprogramovan svymi zazitky
a zplUsobem jejich zpracovani. Svobodou od néceho se pak ro-
zumi schopnost vyvdzat se z pout téchto ziskanych ndzori, po-
stoju, predstav, predsudkii atp. Ukazuje se. ze to jde. i kdyZ to

neni tak lehké.

Svoboda k nécemu

Svobodou se rozumi nejen ,propusténi z vézeni", ale
i svobodné zvoleni si dalstho Zivota. Rozhodnuti o tom, co bu-
du délat, c¢emu budu véfit atp. Obrazné: kam si to v zivoté na-
miftim. Z vézeni vedou rtzné cesty. O téch je moZzno hovoftit
v terminech cili — podle toho. kam se dojde tou ¢i onou ces-
tou. V zemépise hovofime o téchto cestdch ¢i silnicich podle
toho. do kterého mésta vedou. V Zivoté ¢lovéka o téchto ces-
tach Zivota hovofime v terminu hodnot, k nimz tyto cesty ve-
dou.

Zvazujeme-li, kam jit ¢&i kterou cestu zvolil, pak jsme jiz
tam, kde jde o hodnoty, tj. v problematice smyslu. Tun. Ze se
pro uréitou hodnotu rozhodnu — napf. tim. Ze se rozhodnu, ze

se ozenim s M. N. — tim ddvdam svému zivotu zcela urcité za-
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méfeni. MU0j zivot se stavd z hlediska tohoto zaméfeni smyslu-

plnym.

Kde se v Zivoté setkdvdme s otdzkou svobody? V situacich,
které mdme feSit. Obrazné: tam. kde stojime na kriZovatce
a mdme se rozhodnout, kterou cestou ddl — zvolit jednu z né-
kolika moznosti. E. LukédSova piSe: ..D¢&jiny nds uli, Ze se vzdy
nasli lidé, ktefi ani pfi nejkrutéjSim muceni nezradili, ani kdyz
je za ziva &tvrtili.”

Priklad: T. S. je nezaméstnany. Bere podporu. Sedi doma
a ¢ekd, aZz mu bude nabidnuto néjaké, pro ného vhodné za-
méstndni. K. J. je téz nezaméstnany. Téz bere podporu,
avSak z vlastni iniciativy chodi do kursu programétort.
Vyuzivd své svobody.

Ménici se svét. ,Zit znamena zménu." Situace naSeho Zi-
vota se méni. Méni se neustdle. S témito zménami pfichdze-
ji nové moznosti, objevuji se jiné alternativy, které zde dfive
nebyly. Tim se neustdle rozsifuje repertoar naseho rozhodova-

ni. Svoboda mé neustdle ..zelenou".

Svoboda <¢lovéka
X ... moznosti volby (nap¥. mlddence pred svatbou)
X v krouzku ... provedend volba. Prostor svobody se
tim redukuje (zmensi). Moznosti, které pred rozhod-
nutim existovaly, prestaly pFichdzet v uvahu.
(podle E. Lukésové)

CO JE NEMENNE -

STALO SE

Svoboda

Rozhodovdni.  Svoboda je dar. NéEékdy je vSak darem
oSidnym. Rozhodovat se znamend zdroven zavrhnout viechny
ostatni mozZnosti. Je tomu tak na kfiZovatce, kde zvolenimjed-
né cesty ostatni opominu (zavrhnu). Je tomu tak i pfi svatbé.
Zvolenim jedné nevésty ostatnim dévéatim ddvam ..vale".
Nejen to. Rozhodnutim se pro jednu alternativu z ni uéinim
,fait accomplit” — neménnou skuteénost (realitu).

Strach ze svobody. Rozhodovani nem vzdy snadné. Jde—li
o zavazny krok, pak neni divu, ze ¢lovék vdha. Nékdy se do-
konce leka a pfdl by si. aby v8e bylo jinak. Pro¢? Svoboda, je-
li vzata vazné — a o to jde — je vzdy neoddélitelné spjata
s odpovédnosti.

K zamyS$leni:

,, Byt clovék znamend nejen moZnost byt jinym, ale i moci

délat néco jiného."

V. E. Frankl
,,Do posledniho dechu nikdo nikomu nemiiZe vzit svobodu
postavil se tak ¢i onak k osudu.”
V. L. Frankl

..KaZdy si muZe ziidil své Lambarene.”

Albert Schweitzer
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,Odpovédnost je neodlucitelnéspojenci se svobodou."”
V. E. Frankl

»~Mira mé odpovédnosti ukazuje, jak moc si urcité  hodnoty
vdzim."
Alfricd Léangle

.Byt clovékem znamend byt si védom své  odpovédnosti.”
V. E. Frankl

Co se rozumi odpovédnosti?

Slovo ..odpovédnost" naznacuje, ze jde ziejmé o to ddl
odpovéd’ na otdzku.Ta muze napf. znit: ..Jak bude$ FeSit
situaci, do niz ses dostal?" Takovou situaci mize byt napft.
zjisténi dévcete, ze je v jiném stavu (téhotnd). Odpovédna
pak znamend védomd si povinnosti nést disledky za vlastni
rozhodnuti a jeho realizaci. Tato odpovédnost je jednak né-
co vzneSeného, jednak néco stra§ného — jak fika A. Léngle.
Ten pak dodéva: ..VSe. co délame, pfipadné bychom délat
méli. ale nedélame, jsou urcité formy odpovédi na otdzky
osudu.”

Co je na odpovédnosti vzneseného’ To. ze se mohu vefejné
ptfiznat k tomu. pro co jsem se rozhodl. Pfikladem mutZze byt
zena, kterd po svatbé prohldsi: ..J4a jsem Karlova manzelka."
Sly$ime v tom: ..Rozhodla jsem se pro Karla jako pro muze.
jenz ze v§ech muzi na svété, ktefi pro mne pfichdzeli v ivahu,
je podle mého uvazeni nejlep§im." Podobné vzneSené mize
znit vyznédni ¢lovéka, ktery byl pivodné ateista, svobodné& se
rozhodl pro k¥esfanstvi a nyni fikd: ,Jsem kfesfan, snazim se
zit v tom duchu, v némz zil Jezi§ Kristus."

Co je na odpovédnosti strasného? V prvé fadé to. ze jsem
si svou volbou dobrovolné uzaviel v§echny ostatni (alternativ-
ni) dvefe. Jedna novomanzelka to vyjadfila vétou: ,,A to sejiz

nikdy na zddného muzZe nesmim podivat?"
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Druhy moment tézkosti spolivd v obtizich, které s sebou
nese — obrazné feCeno — dodrzovani cesty, po niZ jsem se
rozhodl vykrocit. Tato cesta se ndm zprvu mohla zdit jako
,cesticka v parku" — zfetelnd, upravend, péknd. Radost po ni
jit. Po urcité dobé se vS8ak mohla stit méné zfetelnou, neupra-
venou a plnou pfekdzek. V jeji blizkosti se mohly objevit jiné
cesticky — atraktivnéjsi.

Priklad: Tti roky po svatbé zjistila M. L., Ze jeji manzel dostal
roztrousenou sklerosu; nemoc, kterd md negativni per-
spektivu. Najednou se objevil vyhled upoutdni manzela na
vozi¢ek a nevelkd nadéje na vyléceni. M. L. se ptd 1ékafte:
,Co mam délat? Jsem jeSté mladd a moc jsem si toho v Zi-

voté neuzila. To se mam s Vaskem trdpit az do smrti?"

Rozhodnu-li se pro urcitou cestu, prohlasuji tim, ,kdo
jsem". Zéaroven vSak na sebe beru riziko odpovédnosti. Toto
riziko md dvé uskali — promiskuitu a fanatismus.

Promiskuita. Cizi slovo latinského pavodu. Tam , misce-
re" znamenda ,,mixovat" — ménit. Promiskuitou se pak rozumi
nahodné ménit, briat za vdék ¢imkoliv, ,co pftijde pod ruku”,
nedélat rozdilu mezi tim, co bych délat mél, a tim, co déldm.

S terminem ,promiskuita” se setkdvame ¢asto na poli
sexuality. Tam se ji rozumi promiSenost. smésice, michani-
ce alp. krdtkych sexudlnich zdbav s riznymi partnerkami ¢&i
partnery. Je opakem manzelské vérnosti. O promiskuité
vSak nejde jen v sexudlnich stycich mezi muzi a Zenami. Jde
o ni v§ude tam. kde odpovédnost a tim i vérnost uréitému
rozhodnuti se blizi nule. Jde o ni i lam. kde hovofime o po-
jmu ,prekabdtenie”.

Fanatismus. Opét cizi slovo. Rozumi se jim byt slepé zau-
jat. Obrazné pak: jitjednou zvolenou cestou, nedivat se ani na-
pravo ani nalevo, ba ani pfed sebe. Tato zaujatost jednou
zvolenou cestou je u fanatika ¢asto spojena s nesndSenlivosti,
netolerantnosti k druhym, pfipadné nepfatelstvim a agresivi-

tou k tém. ktefi si zvolili jinou cestu.
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Priiklad: Na jednom leteckém dni v Némecku mél byt vy-
pustén balon naplnény heliem. Pfed startem jej drzelo 12
silnych muzt. Dobrovolnikt. Stalo se vSak. Ze se balon
v urcité chvili vytrhl nékterym z nich z rukou a vzlétl.
Nékteti z téch. ktefijej jeSté drzeli, jej ihned pustili, jak-
mile spatftili, co se dé&je. Jini jej drzeli pevné a spolu
s nim vzlétli. Po uréité chvili prohlédli, pustili se a pa-
dali. Nékdo z vySe 5m, nékdo z 50m a posledni asi
z 500m.

Komu jsem odpovédny?

Jde—Ili o mé vlastni svobodné rozhodnuti, pak jsem v pr-
vé ftadé odpovéden sdm sobé — svému svédomi. Jde-li
0 dohodu, smlouvu, spolecné dojedndni atp., pak jsem od-
povéden nejen sobé, ale i partnerovi ¢i partnerce. Je-1i mé
rozhodnuti u¢inéno jménem instituce, podniku, spole¢nosti
atp.. pak jsem odpovéden i této instituci. Stavim-li se dob-
rovolné jesté pod wvyss? autoritu, pak ma odpovédnost patii
1ji. Je tomu tak napf. u véficich kfesfand, kteif se citi osob-
né odpovédni tomu, ktery je nejen nad nimi, ale i s nimi —
jak do cCeStiny piekladd Jan Heller ono ..Jsem. ktery jsem"
(JHVH). tj. slovo Bih.

A co kdy? jedndm neodpovédné? 1 to je mozné. Lidé
osobnostné nezrali svou odpovédnost nevidi, neciti, neché-
pou, piipadné neberou tak vdzné. Promiskuitni se zde blizi
jednomu extrému. Zidnou odpov&dnost si nepFipoust&ji.
Fanatik neni vSak na tom o nic 1épe. Ten se své osobni od-
povédnosti vzddva a piendsiji na autoritu, které se podiidil
Piikladem muze byt nacistické ..Hitler denkt fir uns" —
Hitler mysli za nés. Ti vS8ak, ktefl osobné dozrdli, ti svou
odpovédnost chdpou. Vidi v8ak ¢asto az mimofddné zfetel-
né své chyby, svou neodpovédnost. svd selhdni na cesté atp.
Dostdvame se tak k otdzkdm viny. k pocitim viny i k vlast-

ni viné.
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K zamysleni:

,.Clovék je tvor, jemu: bylo ddno maximum védomosti. Co
mu vsSak nejvice chybi, to je povédomi o tom, jakd je jeho
lidskd  odpovédnost.”

V. E. Frankl

,,Clovék je bytost odpovédnd. Za co? Za uskuteCriovdni
hodnot; nejen téch obecnych a vécnych, ale i téch situac-
nich, velice konkrétnich.”

M. Scheller
,, Kazdy ¢in je nasim pomnikem.”

V. E. Frankl
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,,Vina se rodi lam, kde clovék neZije odpovédné.”
V. E. Frank!

,, Vina je volbou méné smysluplné moznosti za danych okol -

noslr.
Elisabeth LukédSova
Trpét  miiZe clovék stejné jako zvire, avsak chdpat vinu

a prozZivat provinéni muze jen Cclovek."”
Elisabeth LukéSova
Co se rozumi vinou? Odpovédnost za néco ,,zlého". Jako
pfiklad je mozno uvést ¢lovéka, ktery porusil zdkon. Tim se
provinil a je postaven pfed soud, pfipadné jiZ i soudem potres-
tan. Jiny pokus o urceni toho. co je vina, fikd: ..Vina je pro-
meSkani ¢i zanedbdm realizace smysluplné odpovédnosti na
vyzvu dané situace" (E. LukaSova). Uvedme jes$té jeden —
posledni pokus o vysvétleni toho. co se rozumi vinou: ..Pocit
viny je strachem svédomi z toho. Ze jsem neudélal, co jsem
udélat mél. nebo naopak z toho, Ze jsem udélal, co jsem udélat

nemél."”

Priklad: N. M. couval do gardze svym luxusnim osobnim vo-
zem. Pfi tom narazil na svého sedmiletého synka, ktery se
tam pftipletl. Zpusobil mu tézké zranéni na obou nohou.
Chlapec dodnes méd mimofddné ztiZenou pohyblivost
a otec citi svou vinu. Dé€l4a v§e mozné, aby synkovi uleh¢il
jeho tézkou situaci.

Priklad: Chirurg D. C. vyoperoval dvacetiletému sportovci K.
J. omylem tepnu misto Zily na pravé noze. V disledku toho
musela byt mladikovi tfeti den po operaci amputovdna no-
ha. Chirurg D. C. byl pfelozen, ale dodnes md ,noéni mu-
ry", kdyz si na to vzpomene.

Priklad: Maminka Zehlila prddlo a jeji desetiletd dcerka ji pfi
tom pomdhala. Vjedné chvili se maminka s Zehlickou oto-
¢ila a zpusobila dcerce tézké popdleniny ve tvati. Stopy po
tom zistdvaji i po fadé plastickych operaci.
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Kdy, kde a jak se rodi vina? ,Vina se rodi tam. kde selhala
méa odpovédnost” fikd V. E. Frankl. Udé&lal jsem néco, co jsem
udélat nemél. Jindy naopak jsem neudélal to, co jsem udélat
mél. Citim se nyni vinen.

Jak Siroce ¢i tzce si definuji svou odpovédnost, to je dalsi
otazkou. Kdo dojde k zdvéru, ze v daném pfipadé odpovédnost
dodrzena nebyla? K tomuto zdvéru mohu dojit ja sdm. Miuze
k nému dojit nékdo jiny. V extrémnim piipadé i soud.

O vin& se hovoii tam. kde v disledku selhdni odpovédnosti
se tobé nebo mné — stalo néco zlého. Nékdy se jde jesté dal.
O viné se hovofi i tam. kde se sice nic zIého ve skute¢nosti ne-
stalo, ale stdt se mohlo. Doslo napfiklad k vjezdu vlaku na ko -
lej, na kterou vlak vjet nemél. Jindy se auto dostalo do
protisméru, pfipadné mimo vozovku, ale nebyly tam Zzadné
materidlni ani lidské ztrdty. Dostdvame se tak k rozdilu mezi
idedlem a skutecnosti. Jak asi mélo vypadat to, co jsme délali,
a jak to ve skute¢nosti vypadalo.

Pocit viny a vina jako lakovd. MuZze se stat, Zze nékdo néco
provede, zavini néco. ,co do nebe vold", a pfi tom svou vinu
neciti a nechdpe. Pfikladem miize byt Hitlertiv vérny sluzebnik
Eichmann. Ten poslal témé&f 6 miliént Zidi do vyhlazovacich
koncentraénich tdbort — do plynu a k zpopelnéni — a pfi tom
se necitil vinen. Dé&lal jen to, co mu bylo pfikdzdno. Nic vic. Na
druhé strané se nékdo citi vinen i tam, kde nikdo jiny kolem
ného zddnou vinu nevidi a nechdpe. Je tomu tak napf. u pfe-
citlivélych lidi. u lidi nadmérné tzkostlivych, u lidi chronicky
trpicich pocity ménécennosti atp. Je dobré si uvédomit, ze tam,
kde mij Zebticek hodnot je odlisny od tvého, tam ja tvlj pocit
viny nemusim chdpat a ty ho pfesto maze§ mit. Pfi tom tento
tvlj pocit viny maze byt ,na misté" z vy$$iho hlediska. Mize
se vSak téz stat. Ze se nékdo trapi a trdpi, avSak v§em lidem ko -
lem ného se mizZe zdat. Ze toto sebeobvifiovdni neni na misté&.

Obviriovdni. S prohlasovanim nékoho za vinika se nesetka-
vame jen u soudu. Daleko Castéji se s nim setkdvdme v bézném

zivots. Castokrat toto obvifiovani n&koho z n&&eho mé podobu

25



MIT PRO CO ZiT

pomluv, roztruSovani informaci, které nékoho z néc¢eho obvi-
fnuji. Jindy to md podobu hleddni ,obétniho berdnka". V obou
pfipadech jde o velice nebezpecnou ¢innost. Pomluvu ,,hoze-
nou" na nevinného ¢lovéka jiz nikdo nesmaze. To fikali nasi
otcové. Doslova: ,Slovo jednou vyicené Ctyfmi pary koni zpét
nevezmes."

Piiklad: Za druhé svétové vélky byli nékterymi lidmi Zidé ob-
vifiovdni ze zbabé&losti, Ze se nepostavili nacistim a nebrd-
nili se. V. E. Erankl piSe: ,, Tito lidé jednali tak. jak jednali,
ze strachu o sebe a z obav o to, co bude s jejich milymi.
Kdo by chtél fici, Ze to byli zbabélci, ten by mél nejprve
prokdzat, Ze on se v podobné situaci zachoval jako hrdina."
O jak zdvaznou véc sejednd, to naznacuje i jedno indidnské

uslovi: ..Nesud’ druhého, dokud jsi nechodil alespori mésic

v jeho mokasinech.” V podobném duchu se nese i napomenu-

ti: ,,Nesudte, abyste nebyli sami souzeni" ¢i ,,Kdo je z vds bez

viny, prvni hod kamenem". A kdo je z néds bez viny?

Od¢inéni viny

Myslenka na nédpravu toho. co bylo zavinénim zptsobeno,
je velice tzce spjata s pojetim viny. O jak uzké spojenijde. to
naznaluje napi pavodni vyznam slova ,vina" v angli¢ting.
Tam slovo ,,guilt" znamend dnes ,,vina", ale pivodné zname-
nalo ,,peniz odplaty". Co se vSak d4d délat v pfipadé, kdy do-
jdeme k zdvéru, ze diky naSemu selhdani odpovédnosti doslo
k né¢emu zlému?

Doporucuje se:

. Nesvadét vinu na druhé lidi, na okolnosti, osud atp. Ne-
snazit se ,vyvinit".

. Nebagatelizovat, nezmen$ovat, nesnizovat vlastni miru
zavinéni. Nesnazit se vlastni podil viny ,retuSovat”.

. Nesnazit se vyvléci z odpovédnosti, vyvdzat se z toho, co

se stalo. Proc¢?
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Ukazuje se, ze stateéné zachdzeni s vlastni vinou muZe
byt podnétem k osobnostnimu dozrdni. A o to bychom pfi-
§li, kdybychom se snazili za kazdou cenu vyvléci se z odpo-
védnosti.

Pokdni. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze jde o néco
starosvetskeho. Casto citime n&co takového z toho. kdyz se
fekne, ze se nékdo ,kaje" nebo. Ze ten €i onen je ,kajicnik".

Je to tak?

Priklad: Manzel slibil manzelce, Ze ji pfijde naproti k vlaku, az.
ta pfijede od zndmych, a Ze ji pomtze odnést t&z8i zava-
zadla. Na slib v proudu déni zapomnél. Manzelka s vycit-
kami nejen v o¢ich mu to pfipomnéla. Manzelovi jde o to,
abv u nich doma bylo ,dobfe". Co ma délat? Pokani. Ale
jak?

Fale$nou se zda byt pfedstava, Ze pokani je pasivni emo-
ciondlni (citovou) zdalezitosti, Ze jde jen o litost a o to. nékam
se schovat a pockat, az se hladina emoci uklidni. Pravdou je. ze
tato litost k pokdni patii. Existuje vSak ijiné nez pasivni pojeti
pokdani.

Pojeti  pokdnijako ¢inu. To naznaluje tfi moznosti aktivity:

1. Odcinit to, co se stalo, a to na tom misté, kde se to stalo.

Priklad: Chlapec, ktery rozbil mickem sousedovo okno. to ok-
no sousedovi nejen zaplati, ale zanese je ke sklendfi a pfi-
nese je sousedovi, jakmile bude hotové.

I1. Od¢init to, co bylo pokaZeno, na jiném misté, nezli se to

stalo.

Priklad: Alkoholik, ktery se ze zajeti alkoholu dostal, se stane
aktivnim ¢lenem spolecnosti Alcoholics Anonymous. Dé¢la
pfednasky a vede cviéeni druhych alkoholikt, ktefi se
z tohoto zajeti chtéji dostat.

PFiklad: Psycholog, ktery se rozvedl a poznal svij podil na
chovéni, které vedlo k rozvodu, zméni svou specializaci
a vénuje se prdci v manZzelské a pfedmanzelské poradné.

Snazi se tak od¢&init svou vinu tim, Zze pomdhd manzelim
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zachraniovat jejich manzelstvi. Tuto svou ¢innost povazuje
za plné smysluplnou.

II1. Zménit sebe. Jde o vnitini zménu. O ..obrédceni” o 180
stupiii. Sem miti naptiklad slova: ..Kdo kradl, jiz ddle nekrad,
ale snaz se radéji ddvat nezli brat." Lidové se zde hovofi o tom.
ze nékdo ,Sel do sebe"” nebo ,,vzal to vazné" a ,stal se jinym
¢lovékem".

Priklad: M. K. ktery do svych 27 let prozil pifes 100 mé&sict
v zalafi, se ve vézeni setkal s evangeliem. DosSlo k radikdl-
ni zméné. JeSté v zala¥i se dal pokitit a zacdal pracovat na
sobé. Je nyni zaméstndn v piistavu jako pomocny délnik
a to, co vydéld, posild détskym domovim, které znd
z vlastni zkuSenosti z mladi.

Uvedeme zde nékolik postiehtt E. LukdSové k otdzce od-
¢inéni viny: ,,Pro ¢lovéka, ktery se dopustil néceho, pro co ho
trapi svédomi ve formé& viny. se tento zazitek muze stat bodem
zivotniho obratu. Mistem zvratu na cesté tvorby jeho vlastni
osobnosti, mistem znovuzrozeni jeho mordlniho ja." Max
Schellerzde fika: ,,Pokdni pomédhd smazat zdpis viny.Ve sku-
te¢nosti tim vina neni z vinika sfata, ale vinik diky mordlnimu
znovuzrozeni se zvedne." A V. E. Frankl doddvéa: ,Pokdni
¢lovéku, ktery se provinil, umoZiiuje, aby povstal a zil jako
uctyhodny c¢lovék."

A co kdyZz se provinilec zatvrdi a odvrhne vSecky vySse
uvedené cesty a moznosti ndpravy? Pak mu obrazné feceno
..ujede viak nadéje”. Unikne mu moznost osobniho dozréni.
Promeska prilezitost, kterd se mu v takového situaci nabizela

k tomu, aby se radikdlné zménil.

Priiklad: Fysiologové nds upozoriiuji, Ze svaly, kterych nepo-
uzivime, degeneruji. Sldbnou. Pfestdvaji fungovat, jak by
fungovat mohly. Podobné je tomu zfejmé i s duchovnimi
zdroji sily. Nejen svaly, ale i svédomi miZe sldbnout a de-
generovat.
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K zamysleni:

,,Pta se Zdk rabbiho: jak se miiZe clovék dozvédét, Ze mu
v nebi byl urcity hrich (vina) odpusténa? Rabbi: podle toho,

Ze to, co udélal, ji7 podruhé neudéld.

Chasidickd moudrost

,, TeéZkd vina sloji casto na zacdtku cesty k intenzivnimu zrd-
ni osobnosti.”
Elisabeth LukaSova
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»Nemusi nds zlomil utrpeni osudu, ale mize nds zlomil utr-
pent, které si my sami pripravime, a nds to pak obviriuje."”
Elisabcth LukaSova
LWZij tak, jako kdybys sviij Zivot Zil jiZ podruhé — a byl si
pritom védom toho, co jsi poprvé udélal tak nesprdvné,
Jjak to Ccastokrdt deélds.”
V. E. Frankl

Slovo ..svédomi" stejné jako slovo ..ldska" ¢&i ..¢lovék"
patfi k tém termintm, o nichZ tu§ime, Ze jsou dulezité, i kdyz
z4aroven si s nimi nevime moc rady.

V nasi kultufe existuje toto slovo snad od dob Sokratovych
— diky Plutonovym spisim. S tim. co dnes nazyvame svédo-
mim, se viak muizeme setkat podstatné diive. Ve stejném vy-
znamu se pouzivalo napf. slovo ..srdce" — viz vyjadfeni
..v_hloubi srdce citim, ze..." Podobné zni i vyjaddieni pouzi-
vajici terminu ..vira" — napfiklad ..md vira mi fikd, ze
bych..." Né&kdy to dojde dokonce tak daleko, Ze mdme na
mysli to, co obvykle vyjadfujeme slovem ..svédomi", avSak
tohoto slova ani nepouZijeme — napf. vyjddfeni ..néjak mi to

nedd a musim..."

Co se rozumi svédomim?

Odpovéd je mozno dat slovnikovou definici. Jedna z nich
(English. English) fika: ..Svédomi je integrovany systém mo -
rdlnich hodnot, ktery' se vyjadfuje k tomu. co déldm, co jsem
délal €i co chci délat. napft. tim, Ze to schvaluje nebo odmita."
Na otdzku, co je to svédomi, se dd odpovédét i jinak — napf¥i-

klad obrazné.

Priklad: Svédomi ¢lovéka byvd pfirovndvdno k instinktu
zvifat. Ta se kolikrdat chovaji tak. jak se chovaji, diky
vrozenym programim chovdni, dédi¢né podminénym
instinktam. Sv&domi je vSak specificky lidskym jevem.
Je vy$§iho fddu nezli instinkt. Tykd se mordlni stranky
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chovédni. Byt ¢lovékem pak znamend.,mit svédomi", jak
to fikda V. Monakov.

Odpovéd na otdzku, coje to svédomi, je mozno dét i jinak
— napiv poukazem na situace, kde Cclovéku svédomi ,mluvi do
Zivota":
Priklad: Dvé studentky — A a B — pfriSly postupné k lékafi.
V obou ptipadech §lo o podobnou véc: nechténé téhoten-

stvi. Prvni (A) se ,.pro svédomi" rozhodla dité ponechat.
Pterusila studia. Dité porodila a vychovala. Druhd stu-
dentka (B) se rozhodla opa¢né. Pro ni byla hodnota studia
— ..dostudovat za kaZzdou cenu" — vyS$§i nezli respekt
k dosud nenarozenému vlastnimu Zzivotu. Dostudovala. Po

létech pak ..pro tihu svédomi" navStévovala psychiatra.

Nejjednodussipojetisvédomt. Piedstavme si  C¢lovéka, ktery
stavi dim. Jde mu o to, aby dim byl postaven podle plénu,
ktery si udélal. S ohledem na tento pldn md mnohd ¢innost svij
dobry' smysl. Je hodnotnda. KdyZz se to déld. ma stavebnik

..dobré svédomi". Kdyz se vSak déla néco. co je proti jeho pla-
nu, svédomi stavebnikovi nedd spat. Mluvi mu do toho. Nékdy
se hldsi dokonce tak hlasité, Ze to, co véera bylo po.\taveno. se

dnes zbourd a postavi se to tak, ..jak to ma spravné byt".

Priklad: Skupina lidi jde na vylet. Cil je pfesné stanoven. Vi
se. ze k nému vede Cervend turistickd znacka. KdyZ se tato
znacka dlouho neobjevi nebo se najednou objevi Zlutd tu-
ristickd znacka, svédomi turistim nedd klidu. Varuje je.

S ohledem na cil a na snahu tohoto cile dosdhnout je své-
domi tusenim toho, co je sprdvné a co sprdvné neni. Obrazné
by bylo mozno fici. ze svédomije urcitym druhem ,kompasu”,
ktery ndm umoZiluje orientovat se tam. kde nenf{jinych, ndm
blizkych orientaénich bodu.

Hodnoty v pozadi svédomi. Hlub$i pohled ,.do nitra svédo-
mi" ukazuje, Ze v pozadi toho. co ndm svédomi fikd, jsou hod-
noty, které jsou pro daného ¢lovéka smérodatné. Jak tomu

rozumét?
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S. Freud se to pokusil upfesnit. Hovoftil o tzv. ..superego”
— spolec¢enskych hodnotédch té skupiny lidi. do niz dany ¢lovék
patfi, a tradi¢nich hodnotdch kulturnich, morélnich atp. Tato
..hodnotovd nadstavba" nuti podle S. Freuda ¢lovéka chovat
se tak. aby nevybocil z fady. J. Piaget — Zenevsky détsky psy-
cholog — vSak ukdzal, zZe tam, kde sledujeme mordlni zrdnidé-
ti, objevujeme v urCitém stupni zrdni osobnosti prvky relativné
autonomniho mordlniho uvazovdni  pri hleddni  smysluplnos-
ti vlastniho Zivota. J. Piaget zarovein naznacil, Ze tyto auto-

nomni, vlastni mordlni hodnoty stoji nad ..superego"”.

Priklad: V Bibli mdme dochovdnu zprdvu o milosrdném Sa-
maritdnovi. Ten se jednou setkal v pomérné hornaté, vy-
prahlé a vselijak opusténé krajiné na cesté z Jeruzaléma do
Jericha s ¢lovékem, kterého zlodé&ji nejen okradli, ale i téz-
ce zranili. A¢koliv Samaritdn byl pfisluSnikem jiné spole-
¢enské skupiny nezli zranény, piece se zranéného ujal,
oSetfil jej a svéfil ho do pécée v nejbliz§im obydli. Za tuto
pé&i z vlastnich zdroja zaplatil
Kolik je takovychto ptiklada lidi. ktefi se chovali jinak,

nezli byli ..naprogramovdni"” svou kulturou, tradici a ohledy

na to, coje v dané spole¢nosti slugné?
Tri kroky na cest¢ hodnoty do oblasti svéedomi. Méa-1i se ur-

C¢itd mordlni hodnota dostat do svédomi urcitého ¢lovéka, pak

je tieba:

* Aby se tento ¢lovék s danou hodnotou (napf. poctivosti)
ve svém zivoté setkal, ptipadné k ni vlastnin uvazovanim
dosel.

. Druhym krokem je priviastnéni, tzv. interiorizace této
hodnoty; jeji pfijeti za vlastni.

e Zamilovdni — tak je mozno charakterizovat tfeti krok. tj.

emociondlni vztah k pfivlastnéné hodnoté.

Franklovo pojeti svédomi. V. E. Frankl kladl mimofddny

dlraz na svédomi a jeho roli v zivoté Udi. Pokusil se je néko-
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Zivota.

Zprvu napsal: ,Svédomi je organ, ktery nasloucha hlasu
transcendence (tj. toho. co néds priesahuje)”". V podobném
smyslu jako je chdapal Sokrates (viz. jeho ,,daimonion" — hlas
bozi v ¢lovéku). Pozdeji V. E. Frankl napsal: ,Svédomije or-
gan smyslu podobné jako oko je orgdn zraku." Nakonec u V.
E. Frankla ¢teme: ,,Svédomije organ, ktery dovede najit jediné
spravny smysl jedine¢né situace.” I kdyz Frankl uzndva vlivy
vychovy, kulturniho prostfedi, vzdéldni, inteligence, struktury
charakteru, ndbozenskych postoja .... pfece jen podtrhuje svo-
bodu c¢lovéka pii vytvdfeni vlastniho svédomi. Tato svoboda
umoziiuje, aby si nékdo pfivlastnil hodnotu ,,nekrdst” a druhy
naopak ,krést". V. L. Frankl ukazuje, Ze clovék miiZe jednal
bud’ v souladu se svym svédomim (pii respektovani toho. co mu
svédomi tikd), nebo naopak proti nému (jinak, nezli mu své-
domi ptikazuje).

Tato neposlusnost se pak objevi ve formé pocitd viny, vy-
c¢itek svedomia obvinovani.

V. E. Frankl téz naznacuje, jak je mozno vytvafet vhodné
podminky k lomu, abychom Ilépe slyseli hlas vlastniho své-
domi. Napomédhd tomu zastaveni se v proudu vSeho spéchéni,
vymanéni se ze stresu bézného zivota, zamys$leni se nad sebou
samym a rozvazovani, promysSleni, zahloubdani se nad tim,
..jak se véci maji"... Naznaduje zaroven, ze takovéto medito-
vani (rozjiméani) se lépe da¥i v ustrani, o samoté, daleko od lidi.
v klidu a pokoji. Pripomina, Ze svédomije vice zédlezitosti in-
tuice (tuseni) nezli intelektu (rozumu).

Svédomi podle V. E. Frankla nem ,neomylnym hlasem
v néas". Je jako vSe v nds podfizeno nas$i lidské omezenosti.
Muze nés vést sprdvnou cestou, avsak mize nds zavést i jinam.
Frankl jde tak daleko, Ze fekne: ,,élovék do konce svého zivo-
ta nevi a nebude védét, zda se nemylil." To ho vSak nevede do
deprese (stisnénosti), ale naopak k foleranci vii¢i presvédceni
druhych lidi.
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Kvalita svédomi. Je moZno se setkat s riznymi charakteris-
tikami svédomi. V. E. Frankl hovofti o kultivovaném a nekul-
tivovaném svédomi, tj svédomi nepeélivé péstovaném. Jinde
se do¢teme o mdlém, spicim ¢&i latentnim svédomi, které stoji
v protikladu k bdélému, aktivnimu svédomi. Toto svédomi
muzZe byt zdravé ¢i nemocné (patologické), zralé ¢i nezralé ...
Na jednu charakteristiku svédomi se vSak zde podivame bliZe.

Probuzené svédomi. Naznacili jsme, zZe svédomi miuZe
,spat". MiuZze se vSak téz ,probudit" — procitnout jakoby ze
sna. Kdy k tomu dochézi?

Vratime-li se k vySe uvedenému podobenstvi o milosrd-
ném Samaritdnovi, pak pfikladem , probuzeni” miZe byt set-
kdni' s c¢inem, ktery je neolekdvany a neobvykly — v daném
piipadé napi. ptijeti pomoci od ptislu§nika ,nepidtelské” spo-
le¢enské skupiny. Druhym krokem je vnitrni pochopeni toho.
,0C zde jde" — o tzv. prohlédnuli, obrédceni, uvéieni. TFetim je

"

i zde ,zamilovdni” si toho, co mne oslovilo a co jsem ,uvi-
dél" jako néco hodnotného. V tomto smyslu definoval svédo-
mi i J. B. Soucek. Ten fikd: ,,Svédomi je vnitini pochopeni
Boziho slova" a jinde: , Je to svobodné nahlédnuti toho. co
z vnitini nutnosti plyne z viry." Vyjadieni ,jednat podle
vlastniho svédomi" pak znamena totéz jako ,zit z viry".
V tomto smyslu hovotii V. E. Erankl, kdyz tika: ,, Do svédomi
véticiho ¢lovéka promlouvda Pan Bih. Takovy ¢lovék Iépe sly-
§i hlas svého svédomi neZzli nevéfici ¢lovék. V nejintimnéjSim
rozhovoru sama se sebou, v rozhovoru se svym svédomim

je véficimu ¢lovéku Pédn Bah partnerem.”

K zamysleni:

<"

,,Tim, ze nékoho urazim, zpiisobim bolest i sdm sobé.
Elisabeth LukdSova

,,Je to paradoxni(protismysiné): neformuje nds to, co na nds

s

z okoll dopadd, ale to, co z nds vychdzi.
V. E. Frankl
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..Zahlédnout a postiehnout hodnoty — to clovéka  oboha-
cuje.”

V. L. Frankl

.Vytvdiime nejen uméleckd dila. ale kaZdy : nds i  svij
vilastni Zivot —jako vlastni historicky romdn."”
Altried Langle

Jsou hodnoty a hodnoty. Slovem ,,hodnota" rozumi néco
jiného ekonom a néco jiného 1ékat ¢i umélec. Ekonomické
hodnoty jsou nam nejbliz§i a nejsrozumitelnéjs$i. Chapeme je
tam. kde jde o trzni cenu urlitého vyrobku — o cenu zbozi.
Takto vyjadfend hodnota neni v8ak jedinou hodnotou, s niz se
v zivoté setkdvame.

O hodnotdch hovoii naptiklad i [ékari. SlySime, ze Fikaji:
,To, ze se podafilo zprichodnit ledviny, ma vitdlni (pro Zivot
pacienta dilezitou) hodnotu."

O hodnotdch hovoii i wumélci. Mluvi o klasickych dilech
uméni a o braku ¢i ky¢i. O hodnotdch hovofi i biologové a/v-
siologové. Mluvi o kalorické hodnoté potravin nebo naopak
0 vyzivné hodnoté potravin. O hodnotdch hovofti i psycholo-
gové. SlySime, Ze se zabyvaji devalvaci a evalvaci — ponizo-
vanim a socidlnim povzbuzovdnim lidi. O hodnotdch hovofi i
politikové. Mluvi o tom. jakou hodnotu pro danou stranu mélo
to. ze ve volbdach ziskala x'/; hlasi. O hodnotdch hovofi
1 sportovci. Mluvi o hodnoté toho. ze se podafilo na soupefové
pudé vyhral fotbalovy zapas. O hodnotdch hovofi i generdlo-
vé. Uvadéji jako ptiklad hodnotu urcité bitvy pro vyhranou ¢&i
prohranou celou vdlku. Tak by bylo mozno pokralovat a jit
déle a dale.

Hodnoty v nasem osobnim Zivoté. Jestlize nam jde o smy-
sluplnost zivota — a o tu nam zde jde v prvé fadé — pak naSe
zamy$leni nad hodnotami se blizi takovému, sjakym se setké-
vame ve filozofii. Ta pojedndvd mimo jiné o tom, jaky je rozdil
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mezi hodnotou ,,miti" (vlastnit auto, dim. vkladni knizku ... )

a ..byti" (byti state¢nym c¢lovékem )

Cilesmérné pojeti hodnot

Clovék je schopen stavét si cile. Hovofime o tom v ndsle-
dujici kapitole. Rozhodnu-1li se. Ze postavim diim. pak tim dé-
vdm najevo, ze postaveni domu je pro mne urcitou hodnotou.
M4 pro mne urclitou dulezitost. Ta je pfitom obvykle vyssi
nezli uzitkova ¢i trzni hodnota domu. Otédzkou je. které hod-

noty si ¢lovék takto stavijako cil svého snaZeni.

T¥i okruhy hodnot

V souvislosti se smysluplnym zaméfenim Zivota naznacil
V. E. Frankl tii okruhy hodnot: zdzitkové, tvofivé a postojové.

1. Zdzitkové hodnoty. Piikladem zézitkové hodnoty miuze
byt ldska. Zcela konkrétné: laska maminky k ditéti, ldska ml4a-
dence k dévceti... Prozivédni této lasky je ndlezitou hodnotou.
Je ji i milovédni urcitého ¢lovéka, ktery je ndm néjakym zptliso-
bem vzorem, pfitelem, pomoci... Martin Buberby fekl: ..Tam.
kde jde o laskyplny vztah mezi J4 a ty', tam jde o zazitkové
hodnoty." Na vrcholu téchto zdzitkli je moZno vidét ..oddanost
jednoho druhému télem i dusi".

Zazitkové hodnoty se netykajijen /idi/, i kdyZ tam je to nej-
srozumitelnéjsi. Tykaji se i toho. co v nds probouzi kladné
emoce. Tykaji se napft. krdsy hudby a zpévu, uméleckych za-
zitkli v§eho druhu. Hovofime o tzv. estetickych hodnotdach, tj.
o hodnoté& krasy, af md jakoukoliv podobu.

Tam. kde jde o zédzitkové hodnoty, tam jsme my pFjemci.
Zazitkové hodnoty ndm ddvaji prozit hluboké emociondlni z4-
chvévy, radost a potéSeni. Obohacuji na§ Zivot.

I1.  Hodnoty, které svou viastni cinnosti vytvdrime. MuZe jit
o drobné projevy tvofivé ¢innosti — o uUpravu bytu ¢i zahrad-
ky, o zpév ¢&i hudebni projev... Podstatné je. Ze jde o na-
ST viastni  aktivitu, kterd — vzletnéji feleno — ..obohacuje

svét”. Klasickym ptikladem takovéto Cinnosti je prace umélce.
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Hodnoty vytvafi vSak i prace osetfovatelky i vychova ditéte
v rodiné ¢i ve $kole atp.

Pro tvofivou c¢innost je podstatna tzv. ,,vydanost” Ci ,od-
danost”, tj. skuteCnost, Ze dotyény bere svou aktivitu véazné,
doopravdy a to i tehdy, kdyz ho nikdo jiny nevidia neohodno-

ti. Pro toho. kdo to déla, je to smysluplné. Délat to usilovné
a pofadné, to ma pro ného ¢i pro ni svij dobry smysl.

II1. Postojové hodnoty. Hodnotu md nejen tvorba a milové-
ni. Ukazuje se. Ze i tam. kde ani jedno ani druhé neni mozné,
pfece jen — vzdor v§emu —je mozné zit smysluplné a hodnot-
né. Jak? Tim. ze dany Cdclovék zaujme k déni. napf. ke svému
zdravotnimu postizeni (..osudu") dctyhodny postoj. S takovy-
mito postojovymi hodnotami se setkdvdme u lidi chronicky
nemocnych, u lidi tvafi v tvar exitu (odchodu ze zivota), u lidi
bezmocnych, v zoufalych situacich, Zivotnich krizich atp..
kteii state¢né zvlddaji to. co jiné zdepta. Bojuji ze vSech sil.
pokud maji alespoil kapku sily. Dovedou akceptovat (pfijimat)

bez hlesu a bez zoufanito. co je neménné.

Priklad: Dr. Mrézek, fyzik a astronom, kterého mnozi zna-
ji z televiznich komentdit pfi vypravdach Apollo na mésic,
v posledni den svého Zivota na urologickém oddéleni, kde
lezel s diagndézou rakoviny, dopoledne spravoval a spravil
kryochirurgické zafizeni, které se porouchalo. Po té ulelil,
pozédal své spolupacienty o klid a zemfel.

Priklad: Pani P.O.. kterd se dozvédéla, ze ma rakovinu, zatajila
tuto skuteé¢nost pfed détmi, které mély jet na rok studovat
do zahrani¢i, aby jim tuto pro né dualezitou cestu nezne-
moznila.

Priklad: Dr. A (™. postizen od mali¢ka détskou obrnou, od ra-
ného mladi ..vozi¢kat", vystudoval piirodovédeckou fa-
kultu, stal se prvofadym odbornikem v jedné oblasti
biologie, habilitoval se a a¢ vozi¢kaf, shromazduje kolem
sebe ,,§picky" této védni discipliny.

V piikladech by bylo moZzno pokracovat. V Zivoté se set-

kdvame s lidmi, kte¥i se vzdor osudu nedaji. Vezmou pevné
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kormidlo svého Zivota do vlastnich rukou a — obrazné feceno
— pluji jako plachetnice i proti vetru; smérem k cili, ktery si
vytkli. Postoj, ktery zaujimaji k tomu. co se déje. budi respekt.
Priklad: V nemocnici umird Dr. P. M. Odmitd analgetika (léky
proti bolesti), ackoliv jako Iékaf vi. Ze by mohly pomoci
jeho utrpeni zmirnit. Mladé sestfi¢ka ¥ika druhé: ..Prosim

té. pro¢ to déld'.'"" A star$i na to: ..Chce ukézal, ze se to da
zvlddnout i bez nich." LA prosim té komu?" ..Tfeba ndm
nebo svym kolegim." ,.A co kdyby tu nikdo nebyl?" ,Jak
ho zndam. pak vim, Ze by tak jednal i v tom ptipadé.”
LPro¢?" ,Je to kiesfan, véfi. ze ten. ktery byl aje vzdycky
s nim. ho vidi. i kdyz to nikdo jiny nevidi, a vazi si jeho
state¢nosti.”
V bézném zivoté maji tyto postojové hodnoty téz své mis-

to. Uvedme podle E. LukaSové situace rozhodovdni me-

zi  kladnou a zdpornou postojovou  hodnotou. Clovék m4

prdvo rozhodovat se ,,bud — anebo":

bud anebo
mobilizovat vnitini sily ke litovat se ,jaky jsem to
zvladnuti pfekdzek chudak”
usilovat o zachovéni ucty ztrdcet veskerou uctu sama
a vdznosti sama k sobé k sobé
hrdiné bojovat v situaci, v§e zatracovat, nafikat
kterd se nep¥iznivé zménila a plakat, ze se v8e zménilo

k horSimu

posilovat davéru ve zoufat si nad marnosti
smvsluplnou budoucnost a bezvychodnosti v§ech snah
snazit se pfijmout uzavfit se jako hlemyzd do
neptijatelné (,osud") ulity a rozlobit se na cely
svét
oteviit odi, vidét nouzi stavét se nevida a neslySe

druhého &lovéka a snazit se | k t€Zkostem lidi okolo sebe

mu pomoci
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bud anebo
v rozepfi se vzchopit, nalézt nesmifitelné stdt na svém.
odvahu a odpusténi a ochotu i kdyby se svét zbofil

ke smifeni

Presny postoj vytvdrii ,nadhodnotu”. V. E. Frankl ukazuje,
jak koruna, kterou dd ten. ktery md vic. tomu. ktery md méné.
nabyvd na hodnoté. Pro toho, kdo mda vic, méla tato koruna
podstatné mens§i hodnotu, nezli pro toho, kdo skoro nic nema.
Pii takovémto daru je obdarovany darem vice obohacen, nezli

ztraci ten. kdo déava.

Kde a jak se rodi na§ vztah k hodnotam

Jedno vice: laska k té ¢i oné hodnoté se nedd realizovat na-
fizenim, pfikazem ¢i rozkazem. Kde se tedy rodi? Zd4a se. ze
jedna cesta k urcité hodnoté a k zamilovani si ji vede ..svdde-
nim". Tak néds svddi naptiklad rtzné zazitkové hodnoty. Re-
klama se o to snazi, ,se¢je s to". Nejde pfitom jen o reklamu,
propagujici urcité zbozi. I jiné cile usiluji o nasi ptizen.

Na c¢em zdlezi ndsS vybér urcité hodnoty, piipadné celého

N¢

ebfi¢ku ¢i hierarchie (pyramidy) hodnot? I kdyZ je pravdou,
ze zde zdlezi na okolnostech — na naddni, na mozZnostech pfijit
do styku s urcitym druhem uméni, pfipadné s lidmi, ktefi
zaujali uctyhodny postoj k tomu, co se s nimi déje — pfece
jen zdkladni odpovédije, ze zalezi pfedevS§im na osobnosti rozho-
dujictho se clovéka. Obrazné feceno to vyjadfil Theodor Bo-
vet. Ukazuje na rozdily mezi motyly. Otakdrek fenyklovy
vyhledavd jiny druh kvétd nezli pavi oko. A na co sedd ma-
safka? Psychologové zde hovofi o kruhové, cirkuldrni kauza-
lité: podle toho, jaky to je Cclovek, jak je zraly ¢i nezraly, voli si
urcité  hodnoty a tyto hodnoty poté ovliviuji bud’ jeho dal-
§T cestu zrdni, nebo ustrnutl. Dostdvame se tak ke klicovému

problému smysluplnosti Zivota, k tomu. co je Clovék.
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K zamys$leni:
»Jsou hodnoty situacni a hodnoty nadsituacni, které jsou
platné vidy a vsude.”
Max Scheller
»Nadsituacni hodnoty jsou jako slunce. FExistuji, i kdyZ je

treba docasné mraky zakryji."”
V. E. Frankl
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Co je clovék?

» Byt ¢lovékem znamend byt na cesté.”
A. Langle

,,Clovék je tim, co si vezme v Zivotéjako svou viastni véc —
co si vezme za své.”
K.Jaspers

» Byt ¢lovékem, to neni fakt, to je moznost.”

V. E. Frankl

Co je Zivot’ Odpovéd na tuto tak diileZitou otdzku nemé-
me. A pfece mdme védu o zivoté — biologii.

Co je ¢lovek? Odpovéd na tuto pro kazdého z nés tak dia-
lezitou otdzku nemame. A pfece mame védu o ¢lovéku — an-
tropologii. Jsme radi. Ze ji mame. Jeji poznatky ndm mohou
byt v mnohém pomoci. Mdme pfi tom na mysli spiSe filozo-
fickou antropologii nezli pfirodovédeckou antropologii. Pro
usnadnéni cesty do této oblasti zkusme se zamyslet nad néko -

lika myS§lenkami:

,,Clovék je bytim, které neustdle rozhoduje o lom, kym je
a kym bude. V kaZdém okamZiku Zivota md v sobé rizné
moznosti: bud’ sestoupit na uroverni zvifete nebo se povznesli
do kvalitativné podstatné vyssi roviny Zivota. Clovék je by-
tosti, kterd diky své védé vynalezla plynové komory v kon-
centracnich tdborech a zabijela v nich statisice lidi s velkou
efektivitou. Je vsak i bytosti, kletd do téchto komor vstupo-
vala se vztyéenou hlavou a s otéendsem ¢i Zidovskou mexllit-
bou na nech. I toje c¢lovek.”
V. E. Frankl

,,Clovék je titina, ale titina, kterd mysli. Mysli na svou od-
povédnost a lim budi vctu a vdznost.”
B. Pascal, doplnil V. E. Frankl

,,Clovék je schopen duchovni opozice —tzv. kontrapozice —
vii¢i s\ym biologickym sildm. V pozadijeho viile stoji pové-
domé smérovdni k urcitéemu cili, ,k cemu jde'. Je kus pravdy

na prislovi, které rikd, Ze clovek miZe, vi-li, co délal md.
Elisabeth Lukdsova
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,.Clovék je tvor, Fikajicl,ne’ svému biologickému urdeni.”
Max Scheller
,,Clovek je clovékem v té mite, v niZje schopen sebetran-
scendence  (prekracovdni svych  viastnich  sobeckych, ego-
cenlrickych a egoistickych snah a cili).”
Elisabeth LukédSova

Clovék je vice neiZli...

Clovék neni jen reakéni automat — i kdyZ se v nélem
podobd samoclinnému pocitaci, kterému dédme tkol a on
ho vyfesi. Clovék je i vice nezli takovyto automat vyssiho
fddu, automat, ktery je schopen vytvidiet podminéné re-
flexy, jak ndm je demonstroval I. P. Pavlov na svych
psech. Clovék je schopen stavét vlastni cile. postavit se
proti osudu. Je schopen vyrozumét, co by mél v urcité si-
tuaci délat a postavit se ..v§emu na vzdory" na své cesté
k jednomu vytéenému cili. Clovék je bytosti, kterd z to-
hoto sméfovani k smysluplnému cili ¢erpd silu ke zvlada-
ni prekdzek.

Clovék je vice neZli jen homeostat, 1. systém  vybaveny
schopnostmi  homeosldzy (tj. udrzovani biologické rovno-
vahy), podobné jako tennoreguldtor ledni¢ky ¢i ustifedni-
ho topeni udrzuje neustdle tepelnou pohodu v uréitém
rozmezi. Clovék tim. Ze si sdm stavi cile, k nimZz potom
sméfuje, a uklddd si urcité ukoly, tim védomé a z vlastni
vile tuto rovnovdhu (homeostdzu) narusuje.

Clovék je vice nezli jen tvor vybaveny instinkty a pudy —
i kdyZz nékteré z nich u ¢lovéka mizeme pozorovat. Pies-
né&ji: ¢lovék je instinkty a pudy vybaven htife nezli zvita-
ta. Nadto je vybaven vili tyto instinkty a pudy zvladat,
vili k smysluplnému Zivotu.

Clovék je vice negli jen tvor, ktery musi bezpodminecné
délat  to, co je mu urceno zdkony dédicnosti, ranym
mlddim  a  socidlnimi  podminkami jeho  Zivota, jak uci

determinismus. Nenina 100% uren ,osudem", jak uéi fa-

Co je clovek?

talismus. Clovék si mize sdm, zcela svobodné, z vlastni
vile a vzdor v8emu stanovit, zvolit a urcit, o¢ mu pujde,

koho bude milovat a co bude povazovat za smysluplné.

Vliv sméru pfistupu k ¢lovéku na
obraz, ktery si o ném udélame
Je mozno se dohadoval, zda ¢lovék je podoben  ob-
délniku (A) nebo kruhu (B). Je pritom mozino mit
pravdu v obou pripadech vezmeme-li v uvahu celého
cloveka.

(podle V. E. Frankla)

JE CLOVEK:| | | | NEBO

/. <R

/

Clovék je vice nezli jen seberealizujici a sebe aktualizujicl
tvor. 1 kdyz je pravdou, Ze cClovék chce sdm sebe. své
pfedstavy a pldny realizovat, prosazovat se a tak ,aktua-
lizovat", pfece jen je schopen nadchnout se (motivovat
své jednani) ideami a cili, které jeho vlastni ,,ja" pfesa-
huji. V. E. Frankl k tomu poznamenava: ,,Clovék se pie-
sahuje jen do té miry, v niZ plni smysluplnost svého
zivota. Tato seberealizace se tak rodijako duasledek plnéni
jeho smyslu Zzivota, ne vSak jako ucel jeho snazeni. Jen

existence, kterd sama sebe presahuje, mlZe se sebereali-
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zovat. Tim vSak, Ze se snazi realizovat jen sama sebe, mi-

ne se svym cilem."

Co je pro ¢lovéka priznaéné —

charakteristické
Svoboda. Svoboda od néceho — Ze nemusime slepé po-
slouchat své pudy — a svoboda k néfemu — napft. spo-

¢ivajici v tom. Zze si sami mlZeme stanovit cile a ukoly.
Tak clovék neni zcela vyddn vSanc sildm, kieré piisobl
v ném i mimo né, a je v kaidé situaci vyzyvdn, aby se
rozhodoval samostatné.

Sméfovdni. Clovék neni jen ..postrkovan" pti¢innymi si-
lami. Je i ..tazen" silami vlastnich cilt. p¥edstav, dkold,
hodnot, idei. pland... Jde o tzv. teleologickou charakteris-
tiku, tj. o ..taznou silu cile”, k cili sméfujici a k cili se ne-
souci zaméfeni zivota ¢lovéka. Theodor A. Kotchen pise:
»Smysluplné sméfovani je méfitkem jeho zdravi." Char-
lotte Buhlerovd dodava: ,,Tvoftici ¢lovék je vice nezli ho-
meostat (systém wudrzujici svou vlastni rovnovdhu)."
A V. L. Frankl: K podstaté¢ Cclovéka patii smérovdini —
uskutecriovdni mozZnosti. To s sebou pfindS$i napéti mezi
bytim (tim. co je) a essenci (tim. co by mélo byt a co je
povazovano za smysluplné).”

Transcendence. 1 kdyz je pravdou, ze ¢lovéku jde o jeho
vlastni véci. o jeho vlastni blaho, uspokojeni jeho vlast-
nich potfeb, dosazeni jeho vlastniho S$tésti, pfece jen
u ného muaZeme pozorovat, ze je schopen pFekracoval
(transcendovat)  viastni, osobni sobéslfedné (egocentric-
ké), ptipadné ai sobecké (egoistické) zdjmy. V urcitém
smyslu slova zde hovofime o transcendenci jako o du-
chovnim rozméru lidské existence. E. LukdSova k tomu
doddvéa: ,Lidé diky své duchovni dimenzi mohou pfesa-
hovat sviij biologicky dany osud." V. E. Frankl: ., Clovék
je byti na néco zaméfené. I kdyzje zaméfen na své vlastni

véci. pfece jen je schopen i byt zaméfen na véci. které ne-

Co je Clovék?

jsou jen tak uzce jeho vlastni.” Karel Barth mifi obdob-
nym smérem, kdyz jako teolog to vyjadiuje slovy: ,Clo-
vék neni na jedné strané vic nezli popel, na strané druhé
v§ak o néco mens$i and&la."

O prolomeni této hranice sobéstrednosti (egocentris-
mu) hovofi Martin Izrael jako o kopernikovském obratu
v myS$leni (tzv. metanoia). o znovuzrozeni a obrdceni.

Co se stane, kdyZ tuto duchovni dimenzi ¢lovéka opo-
meneme? V. E. Frankl to naznacuje obrazné: celkovy ob-
raz ¢lovéka se ndm redukuje na néco podstatné chuds$iho,
nedplného a tézko srozumitelného. Viktor von Gebsaltel
fika: ,,Nedostatek svétla, kterym trpi obraz vylucujici du-
chovni dimenzi ¢lovéka, zplsobuje, Ze se nam jinak ba-

revny svét zd4 jen tmavosedy."

Dusledky opomijeni duSevni

a duchovni stranky clovéka
X ,y, 2 ... zdkladni rozméry prostoru
Vezmeme-li v uvahu jen télesnou rovinu (A), pak
ndm uniknou rozdily mezi lidmi v duSevni a duchovni

roviné (BI.

@ o> G

Odpovédnost. Clovék je nejen schopen svobodné se roz-
hodnout napf. pro ,dobro" v situaci, kdy se mu nabizi
opa¢nd moznost — a pfekrocit tim své sobéstfedné (ego-

centrické) zdjmy — ale je schopen i odpovédné fidit své
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jedndni a chovadni timto rozhodnutim podnicené (inicio-
vané). V této souvislosti hovofime o svédomi jako o or-

gdnu, ktery pomdha <clovéku jednak volit sprdvnou

(smysluplnou) cestu, jednak pak zachovdavat jednu zvole-

nou cestu a tim jednat smysluplné.

Cely ¢lovék — unus totus homo
/. Duchovni
1. Dusevni
I1I. Télesnd strdnka c¢lovéka
Clovék je nedilny celek, v jeho: rdmci miiZeme vidét
i kvalitativné odlisné strdnky (rozméry, dimenze,

patra).

1. {

~N

Dobry nebo zly? Jaky je ¢lovék? Je dobry, nebo zly?
Zda se. ze odpovéd je ponékud slozitd. Hyl clovékem
znamend  zejmé mit  moZnost byt  dobrym nebo  zlym,
ptiblizit se jednomu, ¢i druhému pélu. Ke kterému pdlu
se kdo ptiblizuje, to zdlezi na ném. na jeho osobnosti.
Nejde pfi tom o charakteristku trvalou — ..jednou pro
vzdy" — ale o otdzku, kterou clovék fes$i vZidy znovu
a znovu, kdykoliv se rozhoduje, co bude délat a jak to
bude délat.

Co je cClovék?

K zamysleni:

..Kazdy z nds je naprosty unikdt — origindl sut generis. Ja-
ky budu jd, to zdlezi do znacné miry na mné samém, na tom,
Jjak se rozcvicuji a pro co se rozhoduji. "
P. Jiti Reinberg

Jim podstatnym v Zivoté cloveka neni uzndni druhych  lidi,
kterého se ndm muZe dostat, i kdyZ to je prijemnym pridav-
kem. Tim podstatnym je védomi, Ze jsem tu k nécemu, pri-
padné pro nékoho — nékym.”

Elisabeth Lukasova

,.Byti  ¢lovéekem znamend smérovat (odkazovat) mimo sebe,
na néco. co je néco jiného neZli jd sdm'. Na néco, coO je
smysluplné, nebo na vzdjemny mezilidsky vztah. V té mife,
jak se  clovék takto presahuje, uskutecriuje se (seberealizuje
se). Zménit muZe Cclovék jen sebe sama, avSak sebe muZe
zménit  vidycky."

V. E. Frankl
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,Schopnost nachdzet smysl v Zivotnich situacich patii k zd-

'

kladnim  schopnostem ¢lovéka."
V. E. Frank!

. Zit smysluplné znamend, Ze jsem se zaméfil na néco hod-
notného. To zustdvd smysluplnym, i kdyZ jsem tfeba tohoto
cile nedosdhl nebo kdyZ jsem svou prdci nedokoncil.”

Alfried Langle

..Neexistuje clovék, pro néhoZ by Zivot nemél prichystany
smysluplny iikol. Neexistuje situace, v niZ by ndm Zivot
prestal nabizel smys lupiné, moznosti.

V. E. Frankl
V bézném Zzivoté se setkdvdme s vyroky problematizujici-

mi smysl ¢i smysluplnost uréité ¢innosti.

Priklad: ..Neméd to smysl pokrafovat touto cestou déal Stejné
to nikam nevede." Sly§ime to na vyleté, kde turisté ztratili
cestu. Jindy nafikd opravai: ..Je to naprosto nesmyslné
chtit d4t tuhle rachotinu do chodu.”

V zivoté se setkdvdme i s vyroky opaénymi, které si po-
chvaluji dobry' smysl toho. co se déla.

Piiklad: Student Yikd: ..Domnivdm se. Ze je smysluplné véno-
vat se tomuto oboru. M4 to budoucnost.” Jindy podnikatel
tvrdi, Ze je smysluplné vzit na sebe urcité riziko. VEri. Ze
v daném piipadé ..riskje zisk".

Co se vSak rozumi smyslem v naSem Zivoté a smy-
sluplnosti naseho Zzivota." Mohli bychom fici. Ze smysl je ka-
tegorie v Kantové pojeti (tj. ddle jiZz neredukovatelny pojem),
'lak to fikd i V. L. Frankl. Pokusme se v8§ak porozumét smyslu
i jinak.

Z fyziky a zvlas§té€ z mechaniky jsme zvykli uvazovat
o pti¢inosti. kauzalité. Prdvé mechanika ndm ukazuje, Ze to.
7e se néco pohybuje (napf. auto. které jede), bylo zpisobeno
uréitou ..pfi¢innou silou" — postréeno, rozstrkdno, rozjeto.

Touto silou (napf. motorem) je ddle udrzovdno v chodu.
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Ve fyzice to plati. Tam kauzalita vladne a je tam doma.
slozitost a odliSnost ukazovali na prdaci sochafe. Ten méd urdi-
tou piedstavu, ideu. my$lenku atp. Tu se snaZi realizovat.
V tomto pfipadé je idea takovéto sochy hnaci silou, motivem
jeho aktivity. I kdyzZ je i zde pravdou, Ze socha vznika praci
sochaie s kladivem a dldtem v ruce. pfece jen plati téZ — a ne-
pomijiteln¢ — Ze sochafe vede urditd idea, cil. pfedstava ko-
ne¢né podoby dila. Nejde tak jen o kauzalitu prace dlata, ale
i ojmalitu (finis je konec). Odborné se zde hovofii o teleolo-
gickém postupu (telos znamend cil). Pfedstava cile, kterého
chceme dosdhnout, se stdvda hnaci silou. Jinak feCeno: tato
piedstava cile, k némuz sméfujeme, ddvd nasi ¢innosti smysl.

Pak v8e, co k tomuto cili sméfuje, je smysluplné.

Piiklad: Mladenec, ktery spéchd ptfes hory a doly za svou vy-
volenou — jen aby se s ni setkal — jednd (ze svého hledis-

ka) smysluplnég. Pro ného utrapy cesty, namaha
a vynalozeny Cas nejsou ni¢im nesmyslnym, ale pravé na-
opak — maji smysl.

Piiklad: Zahradnik, ktery jeS§t€ v dobé mrazu péstuje v chréa-
néném prostiedi, ve skleniku ¢i parniku sazenice rznych
druht zeleniny, jednd smysluplné. Vede ho k tomu pfed-
stava cile, tj. toho, ¢eho chce v péstovéani zeleniny dosdh-
nout Jeho pridce ma smysl, i kdyZz pfi tom chvili mrzne
a chvili se poti.

Priklad: Maminka, kterd se stard o své déf4atko, chréni je. aby
se mu nic zlého nestalo a vychovéavd je. jednd smysluplné.

Prohledd k cili. A tim mutZe byt vychovdni pékného mla-
dého ¢&lovéka.

SméfFovani

Kdekoliv hovoifime o smyslu ¢i smysluplnosti lidské &in-
nosti, mdme na mysli urcity cil a icel toho, co se déje. To. co
sméfuje k tomuto cili, je smysluplné. M4 smysl to délat. To, co

k tomuto cili nesmé&fuje, pfipadné to brani tomu. aby se ¢lovék
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k vytéenému cili dostal, to je pak nesmyslné, piipadné smy-

sluprazdné.

Priklad: American S. K. se pfed sto lety rozhodl, Ze prozkou-
méa urcitou oblast stfedni Afriky. Nejen jako cestovatel

a objevitel, ale i jako podnikatel. Na vysoké Skole si dal

zapsat fadu piedndSek, cviceni a semindit, které se vzta-

hovaly k tomuto cili. Nebyla to ¢istd geografie (zemépis)

Nebyla to ani Cistd biologie, ekonomie .... ale od v§eho né-

co. Jeho spoluzéici nad tim kroutili hlavou. Co z tebe bude?

Nebude$ ani geograf, ani biolog, ani ekonom... A pfece to

v§e mélo svij dobry smysl, jak se pozdé&ji ukdzalo. S. K.

byl ptipraven na to. co ho ocfekdvalo. Podobné bychom

mohli hovotit u nds o ing. Hanzelkovi a ing. Zikmundovi

a o jejich piipravé na cestu kolem svéta.

Otdzku po sméfovdni mizeme klast nejen u kazdého S$ipu.
ktery je vystifelen na cil. ale i u kazdé lidské ¢innosti. Je mozno
ji kldst nejen u studenta, kterému jde o to. aby se né¢emu na-
ucil, ale i u toho. kterému studium nejde — a¢ na to ma!
Obrazné se tato charakteristika lidské ¢innosti vyjadiuje sym-
bolem S$ipu. pfipadné plavbou lodé nebo letem letadla pies
ocean. Maji zaméfeno k urcitému pftistavu i letisti.

Na otazku, co rozumite smyslem, odpovidd Alfried Léngle:
..Hovofime-Ii o smyslu, mdme na mysli smér, ktery vede Zi-
vot k urcité, ba nejvys$si hodnoté za danych okolnosti.”" Na ji-
ném misté pak: ..Smysl pfedstavuje pomoc orientaci v Zivoté —
jako kompas. Diky tomu muZze smysl ukdazat ¢lovéku smér
k plnému, zda¥ilému Zivotu. Smysl je prdvé to. co by s ohle-
dem na danou situaci a pfiméfenost moznosti mélo byt déldno

a udélano.” Kdo se pta po smyslu zivota a kdo ma odpovidat'.'

V. E. Frankl od sebe odlisil dvé situace:

Pti té prvai zde stoji ¢lovék. zrak upieny bud ke hvézdam
nebo k prirod&, a ptd se: ,Zivote, fekni mi. jaky m4d§ pro mne
pfipraven smysl Zivota?!"

Ve druhé situaci je vie o 180 stupiit obréaceno. Clovek je

tim, kdo je dotazovdin po smysluplnosti Zivota. Zivot sdm mu
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klade tuto otdzku. Pfi tom vyzaduje na ni zcela konkrétni od-

povéd a to nejen slovy, ale — a to pfedevSim — skutky.

Priklad: Rodi¢im se narodi zdravotné postizené dité. Tim jsou
tito rodi¢e postaveni pfed zcela konkrétni otdzku: jak se
k tomu. co se pravé stalo, postavite? Podobné je tomu tam.
kde se pacientka dozvi, Ze md rakovinu prsu. Je tomu tak
i tam. kde se svobodné dévce dozvi, Ze je v jiném stavu.
I tam se ji Zivot ptd: jak se k tomuto téhotenstvi postavi$
a co budes§ délat?

Ve vsech téchto a podobnych pfipadechje mozZno se done-
konecéna ptat: pro¢ se to stalo zrovna mé ¢i ndm? Proc¢? Proc¢?
Proc¢? Je vSak mozZno smér ptani a odpovidani obrétit a klast si
otdazku: ,,Ano. je to tak. stalo se to —jaky postoj k tomu zvolim
a co budu délat? Kam zaméifim, sméfuji, orientuji nyni za této
situace své usili?"

Tento obrat, zvrat ¢i obrdceni sméru ptani (role dotazova-
ného a ptajiciho se ) vede k tomu. Ze zalindme citit a chdpal
viastni’ Zivot jako ikol a sebe jako ..apens” — jednajiciho, ¢&in-
ného a ne pasivniho ¢lovéka. Toto ptani nds stavi pied tkol:
moudie se rozhodnout a odpovédné realizovat toto rozhodnuti
tvari v tvaf neustdle se ménici situaci. Tento ukol neniobecny,

ale naopak velice konkrétni a specificky.

grn

Priklad: Muz. ktery se ve svych 50 letech rozhodl, ze , oprasi
své znalosti a schopnosti hry na cello, které ziskal v mladi,
to vzal vdzné. Ti roky hledal a shédnél dobry' ndstroj. Rok
hledal dobry smyéec. Kazdy den se na ptl hodiny zavfel
a hrdl Cvicil. Trénoval, az se mu podafilo pfijatelné zahrat
prvni skladbu.

V. E Frankl fikd: ,Je tfeba se rozhodnout, uvédomit si. pro
co jsem se rozhodl, a vzit na sebe osobni rozhodnuti jako po-
slani. Timto krokem se ¢lovék stdvd nositelem urcitého posla-

ni. To po té dodava jeho zivotu hodnotu jedinecnoti."

Priklad: Pani N. M. se narodila zcela nevidomd holcicka. Jeji
manzel na to reagoval tim. Ze je obé& opustil. Pani N. M.
odesla ze zaméstnédni a vénovala se cele své nevidomé hol-

51



MIT PRO CO ZiT

C¢i¢ce. V jeji vychové nasla smysl svého Zivota. Musela se
nesmirné uskrovnit. Vzdala se moznosti profesiondlni ka-
riéry i perspektivniho druhého manzelstvi. Vzdor tomu si
nenafikd a povaZuje svij zivot za smysluplny.

Hodnota cile

Mdm-1li se pro néco v Zivoté rozhodnout, musi to mit pro
mne kladnou hodnotu. Ve vySe uvedeném piikladé méla ta-
kovou hodnotu nevidomd dcerka pro jeji maminku — ne tak
projejiho otce. Pro maminku ,néco znamenala". Proto se ma-
minka rozhodla za timto hodnotnym cilem jit. KdyZ ndm na
cili moc nezdlezi, kdyZ ndm to nic nefikd, kdyZ nés to neoslovi,
kdyZ to pro nés neni dilezité, pripadné kdyzZ je to pro nds vy-
slovné bezvyznamné, nenadchneme se pro to. Chovdme se
k tomu ,nevida a neslySe". Plati i o néds ,,o¢i maji. ale nevidi,

usi maji, avSak neslysi".

Kdy nas urcita situace oslovi?

A. Langle ukazuje, Ze kazda zivotni situace, do niZ se do-
stivdme, chovd v sobé fadu moZnosti — co by se v ni za dané-
ho stavu véci dalo délat. Zdroveri se nds lulo situace ptd: co si
mysli§, Ze by se mélo délat a co bys ty mél délat?

Priklad: Léta bézi nejen star§im lidem, ale i mladym a ptichazi
Cas. ze se dévlée rozhoduje, koho si vezme. Casto si miize
vybrat z nékolika mlddencti, ktefi o ni projevili zédjem.
UvaZuje o tom, jaké by to bylo s tin ¢i onim. A i kdyZ je
jen jeden jediny nédpadnik, pfece jesté zbyvd mozZnost roz-
hodnout se bud pro néj. nebo zustat ddle svobodnad.

Co nds oslovi? Obrazné je to mozno vyjadfit jevem sou-
znéni, resonance. KdyZz houslista ladi housle, rozezni ladic¢ku
Ta mé piesné stanoveny ton — komorni ,,a". KdyZjeho vlastni
struna , a" zni stejnym ténem, tak se po rozkmitdni ladicky
rozkmitne i tato struna — aniz by se ji kdokoliv dotknul. Tak
tomu je s fyzikdlnim akustickym jevem resonance. Bylo by

mozno fici, Ze obdobné je tomu i s ,oslovenim". V tomto pii—
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padé vsak nejde o struny, housle a ladi¢ku, ale o systém hod-
not, ktery dany ¢lovék mé a které se mohou rozeznét na podnét
situace.

Priklad: Pti nedélnim vyleté podél Vitavy se pfed skupinou li-
di najednou ozvalo volédni: ,Pomoc!". Nékdo se topil. Pro¢
asi nékdo ftikal: ,KdyZ neumi plavat, at neleze do vody"
a jiny naopak rychle svlékl nedélni oblek a skocil za to-
noucim?

Je to zfejmé néds§ systém hodnot, jsou to naSe postoje, cile
a piedstavy, ,co by se mélo délat", které nam mluvi do nasSe-
ho rozhodovdni a uréuji, co nds oslovi a ,,svede".

K zamysleni:

..Smysl je jiny termin pro nasi Zivotni orientaci. Pomdhd
ndm v tom. abychom se neutopili v mocdlu sobectvi, lenos-
ti a planych reci. Tak je smysl moslem k tvorbé byti v .mo-
7 cliaosu.”

Franz Sedlék
,,2ivot nenijen lak néco. Je vidy prileZitosti k  néfemu.”

F. Hebbel
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Jakd je tvd povinnost? PoZadavek dne.”
V. E. Frankl

, Veénujte se vsednim sluibdm.”

Bible (Rimantim 12, 18)

Hovofime-li o smyslu zivota a o jeho smysluplnosti, pak
za¢neme obvykle ihned myslet na velké cile — své i druhych
lidi. ndroda, lidstva, kultury, osvéty ... Je az kupodivu, Ze pravé
tam. kde hrozi, Ze se ztratime v nedozirnych ddlavach vel-
kych perspektiv lidstva, ptichédzi tak vyrazny pozadavek a du-
raz na malé sluzby. Pfikladem muze byt Albert Schweitzer.
ktery fekl: ,,Morédlka zacind tam. kde kon¢i slova" a jinde:
,Léska je ¢in." SlySime v tom odezvu biblického ,la¢nél
jsem a dali jste mi jisti, ziznil jsem a dali jste mi piti; hostem
jsem byl a pfijimali jste mne; nah a pfiodéli jste mne; ne-
mocen jsem byl a navstivili jste mne; v Zzaldfi jsem sedél
a prichézeli jste ke mné&" (Matou$ 25. 35—36).

Obrazné je mozno fici. Ze nabidky smysluplnych ¢innosti
na trzi$ti Zivota jsou nepieberné pro kazdého z nds. V. E.
Frankl zde podtrhuje dvé jejich charakteristiky:

Ad personam — vzhledem k danému ¢lovéku: co to fika je-
mu ¢&i ji.

Ad  situationem — co to fikd za dané zcela konkrétni situace.
Co se tim mysli'.'

V prvé fad€ to. Ze moznosti, které dana situace nabizi, jsou
jiné pro mne a jiné pro tebe, at jsi kdokoliv. N&co jiného se
chce ode mne, néco jiného od tebe. Za druhé se tim mysli to.
ze kazdé situacejejina. a to, co ode mne chtéla jedna, mize byt
néco jiného, neZli je to, co ode mne chce druhd, tieba velice

podobnd situace.

Priklad: 'V tramvaji vedle sebe sedi dva muzi. jeden mladsi
a druhy star$i. Pfistoupi star$i pani. Mladika tato situace
neoslovi. Zistane klidné sedét. StarSi pdn si v§iml toho. Ze

54

Drobné iikoly

tato pani Spatné stoji, a okamzité se zveda, aby ji udélal

misto. Pochopil danou situaci a jeji pozadavek osobn¢.

A. Langle tikd: ,,Kazdy den, kazda hodina ¢ekd na nékoho
se zcela urcitym smysluplnym utkolem. Pro kazdého z nés
existuje v kazdé chvili takovyto specificky smysluplny tkol.
Je na nds, abychom ho vidéli a jako takovy poznali." V. E.
Frankl prodluzuje tuto perspektivu az do konce zivota kazdého
z nas: ,,Po cely Zivot az do posledni chvile nendvratného od-
chodu stavi pfed nds zivot moznosti smysluplné Cinnosti. Jde
o to je vidét jako vyzvy, spravné je interpretovat, uchopit je
a realizovat." Wertheimer to naznaduje obrazn&: , Rekne-li
nékdo pfed ndmi zacdtek véty: 7 + 7..., avSak nefekne vysle-
dek, pak citime, Ze to neni Uplné sdéleni. Néco tomu chybi.
Dodédme-li .14'. pak splnime tuto potfebu. Hodi se to tam.
Pat¥i to tam. Situace po tom vold."

Priklad: 1Lékat K. J. vzpominad, jak jednou za nim do ordinace
pfiSel jeho jedendctilety syn. Cekal s pacienty trpélivé
v ordinaci, az na né&j pfijde fada. Kdyz vstoupil do ordina-
ce, byl jeho otec — lékaft pfekvapen. Ptal se syna. co ho boli
a co mu je. SlySel, Ze ho nic neboli, avSak chtél si s tatin-
kem pohovoftit. Jeho maminka doma ftikala, Ze tatinek se
pozorné vénuje vSem pacientim a hovofi s nimi. Tak si
dodal odvahy a pfisel.

Jak lze poznat smysluplnost urcité ¢innosti
Je-li smysluplnost Zivota né¢im vzacnym a zddoucim, pak

se pravem ptame, kde ji hledat, jak ji poznat a jak ji ziskat.

Jak ne Jak ano
Kudy cesta k ndlezem Jak je mozno pfijit k poznéni
smysluplnosti nevede. smysluplnosti urcité hodnoty.
Nelze ji predepsat jako Je moZno ji postfehnout —
pacientovi lék. jako nékdo postfehne srnku

v lese.
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Jak ne
Kudy cesta k nalezeni

smysluplnosti nevede.

Jak ano

Jak je mozno pfijit k pozndm

smvsluplnosti uréité hodnoty.

Nelze ji natidit nebo
ptikazat jako rozkaz na

vojné.

Je moZzno ji nahlédnout jako

krdsu obrazu.

Nelze ji vyrobit napf.

v urlité poradné.

Je mozno ji vycist, jako
vyéteme v knize néco mezi
fadky.

Nelze ji vymyslet i pfi

zna¢né mife inteligence.

Je mozno ji vystopovat, jako

stopaf naléza stopu.

Je mozno ji vytuSit.

Je mozno ji ..vycitit".

Je mozno ji intuitivné

zachytit.

Nelze ji ulozit jako ukol
ve Skole.

Je mozno ji spontdnné
(z vlastni vule) poznat,

kdyz ndm o to jde.

Je mozno ji odkryt jako
archeolog ..najde"

prehistorickou stavbu.

Nelze k ni nékoho nutit a
fikat: ..Ty musi§, je to tva
povinnost."

Je mozno ji vyslidit jako

pes stopu.

Je mozno ji nalézti jako

ztracenou stokorunu.

Je mozno ji dostat jako dar.
kdyZz se ndm obrazné feeno

najednou ..rozsvitiv hlavé”

Obrazné se zde hovoii o tom. Ze ji mizeme zachytit ,anté-
nami naSeho smyslu pro smysluplnost” (A. Langle). Zaroven
se vSak pfi tom fikd. Ze tyto antény maji $irS$i zab&ér nezli jen pro

véci intelektu (rozumu). Jindy se hovofi o objeveni situaéni
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hodnoty (Max Scheller) nebo o probuzeni spicich moznos-
ti (V. E. Frankl).

Vsemi témito zphsoby se ruzni lidé snazi naznacit, co to
znamend byt urlitou situaci osobné osloven, tdzidn a pozadan
o néco, co dand situace od nds potiebuje. Pfi objeveni smyslu
nds tato situace zastavi, promluvi k ndm, poprosi nds o pozor-
nost, pozddd nds o néco, doméhda se toho. hlédsi se o to. ¢ini na
néas uréity ndrok, dovoldvd se nds. klade na nds urcité ndroky

a pozadavky ...

Priklad: M. V. studoval na pfani rodi¢t medicinu. Po dvou le-
tech uspé$ného studia piedstoupil pfed rodice, poklekl
a prosil je. aby mu dovolili studovat hudbu misto mediciny.
Ta na ného neustdle doléhala a Zddala ho. aby se ji cele vé-
noval a nedélal ji jenom ,bokem". Byl to tak silny hlas. Ze
to M. V. nevydrzel. Povoleni dostal. Stal se z ného mimo-
fadné dobry hudebnik.

Kudy vede cesta k smysluplnému Zivotu?
Odpovéd na tuto otdzku poddvd A. Léngle naznacenim péti
krokt:
1. Neuzavirat se do ustrani (ulity), ale oteviit se zivotu.
2. Oteviit oCi. usi i srdce a vidét, co se kolem déje.
3. Slyset, vidét a chdpat vyzvy, které ze svéta k nam doléhaji.

4. Spravné vyzvy interpretovat a s pfihlédnutim k vlastnim
moznostem se rozhodnout.

5. Uskutecnit — realizovat rozhodnuti.
Pii hleddni odpovédi na otdzku, jak realizovat své rozhod-
nuli, nés A. Langle vede ke dvéma mozZnostem:

A. Néco zménil ve svété mimo nds — néco udélat (zorat pole.
zasadit strom, postavit dim ...)

B. Néco zménit v sobé — zménit svou piedstavu, svlj ndzor,
vlastni hodnotovy Zebficek ...
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K zamyS$leni:

wHleddni smyslu a smysluplnosti Zivota je primdrnim moti-
vem lidského chovdni (existence). Tato potfeba —stejné jako
jiné potfeby — muZe byt uspokojovdna (sanovdna) nebo
neuspokojena (frustrovdna).”

Abraham Maslow
,,Ne se pldt, ale odpovidat na dotazovdni Zivota: jaky smysl
svému Zivotu dds? Neodpovidal slovy, ale  svym chovdnim,
Jedndnim, tim, co a jak déldme.”

V. E. Frankl
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»Povoldniddvd clovéku prileZitost it smysluplné.”
V. E. Frankl
., Na triisti Zivota je pro kaZdého pestrd nabidka  smyslupl-
nych  Cinnosti."”
Alfried Lancie
wJen dobry’ Clovek muzZe byt dobrym [ékarem.”
MUDr. V. E. Frankl
Vidéli jsme, Ze o smyslu a smysluplnosti zivota se hovofii
jako o cesté k cili. Prdce a zaméstndni nds stavi kazdy den do
novych a novych situaci, které je tieba fesit. Jsou to z uréitého
hlediska pfilezitosti k rozhodovédni a tim i k projevu nasi
vlastni osobnosti. Prdvé na tom. jak tyto malé i velké ukoly fe-
§ime, se projevi, kdo jsme a o ndm v Zivoté jde.
, .Povoldni ddvd clovéku prileZitost smysluplné Zit." Tak zni
prvni véta Franklova pojednédni o smyslu priace. Pozdéji to do-
plnia fekne: ..Kazdé povolani, kterékoliv zaméstnani dava tu-

to ptilezitost k smysluplné ¢innosti.” Prdvem se ptame: ,.Jak?"

Kdo

..Nejde ani tak o to .kde' ¢lovék pracuje a co déld. ale .kdo'
pracuje. Co to je za ¢lovéka. To je rozhodujici." fikd V. E.
Frankl.

Priklad: Hovotil jsem s profesiondlnim hudebnikem. Sam od
mali¢ka hraji na housle a (jako amatér) hraji rdd. K mému
pfekvapeni sly$im, jak on pln apatie hovoii o tom, Ze kdesi
..odehrali" urcitou skladbu, ze to byla otrava, ze ho hrani
pfestalo bavit.

Jak

To druhé, co V. E. Frankl podtrhuje na précije ..jak" — jak
se déla to. co se déla. I s tim. jak se dé€ld to, co se déla. souvisi
smysluplnost prace.
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Piiiklad: J. S. je prdvnik. Jako soudce ma na starosti rozvody.
Osobné mu jde o to, aby se lidé nerozvadéli, ale aby se
smifili. Velice se snazi,,davat lidi dohromady", usmifovat
rozkaténé manzele, vést je ke vzdjemnému odpusSténi
a vzédjemnému pfijimani. Jeho kolega to mé jednodussi.
Tomu o to nejde. Chce-li se nékdo rozvést, pak prosim, af
se rozvede. Ma vétsi vykonnost. Rozvadi podstatné vice
manzelstvi.

Co

To tfeti, co uréuje smyslnost prace je to. ..co" déldme. Je
ur¢ity rozdil mezi tim. kdo vytvafi to, co mad obecnou hodnotu,
a tun. ktery z riznych diavodt déld to. co nemd Zddnou hodno-

tu, a on sam v tom nic moc hodnotného nevidi.

Priklad: V porevolu¢nim udobi pfi§la manzelka jednoho vé-
deckého pracovnika (atomového fyzika) na to. Ze by je-
ji manzel mohl vyuzit 1épe svych znalosti cizich jazyku
a pracovat pro jednu zahrani¢ni firmu. Méla pravdu. Do -
staval tam opravdu podstatné vice nezli pfedtim. Po pil ro-
ce se vSak psychicky zhroutil. Ne z pfepracovédni, ale proto,
ze délal prdci, kterou on sdm povazoval za zcela nesmysl-
nou, a o niz se stydél s kymkoliv hovofit.

Povolani lékare

Hovofime-1li o smysluplnosti prace, pak mnohého napadne
jako ptiklad prace lékate. Je to tak, Ze kazdy lékaf ..automatic-
ky" déld to, co je smysluplné? V. E. Erankl. sam lékaf, fika:
..Povoldni lékate ddvd rdmec cCinnosti. Ten je tfeba naplnit
osobnim charakterem. Co je na lékafi plus. toje jeho osobnost.
Kym je. Ne to, Ze je lékafem. Ustrne-li jen na formédlnim pl-
néni svych pracovnich povinnosti a respektovani nafizeni, vy-
trati-li se jeho osobni specificika, pak tim ztrdci moznosti,
které mu jeho povolani nabizi."

Hovofime-li o tvorbé hodnot v souvislosti s povoldnim

a pak i o ..pfispivdni vlastni hfivnou do pokladnice lidstva".
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pak bychom si méli uvédomit, Ze povoldm nenijedinou smy-

sluplnou ¢innosti v zivoté.

Priklad: PaniL. K.. pracujicijako lékatka prvniho kontaktuje
nejen lékatkou, ale i manzZelkou, matkou, dcerou svych ro-
di¢h ... Ve vSech téchto vztazich se ji dava ptilezitost
k smysluplné praci.

Rozsah nasi prdace. Jsou pracovni ¢innosti, které maji mi-
mofadné Siroky rozsah. Pfikladem miuze byt prdce politika,
védce, umélce ... Na druhé strané jsou prace, které maji ..lo-
kalni", mistni, tj. pomérné omezeny okruh dosahu. Jak tomu je
se smysluplnosti rozdilnych pracovnich ¢innosti?

V. E. Frank! tika: ,,NezédleZzi na tom. jak velky je okruh pi -
sobnosti daného c¢lovéka, ale na tom. jak se chovd, jak jedna,
jak realizuje (uskutecniuje) moznosti, které jsou mu ddny, aja-
ké hodnoty vytvafti, tj. zda plni svou lidskou povinnost.”" Uvd-
di k tomu pfiklad: Ten nejjednodussi ¢lovék, ktery plni své
lidské ukoly (z hlediska smysluplnosti realizace hodnot), je
piece jen vétsi nezli statnik, ktery rozhoduje o osudu, pfipadné
i byti a nebyti miliont lidi bez sly§eni a vyslySeni svého své-
domi. Jako pfiklad zde uvddi Adolfa Hitlera.

Tézkosti. Déva-li zaméstndm piilezitost k smysluplnému
zivotu, pak chédpeme, Ze ztrdta zaméstnani a nezaméstnanost
tuto prilezitost ¢lovéku bere. Obdobné je moZzno chdpat i jiné
,nucené" vylou€eni z prace — napf. z divodu nemoci, choro-
by, handicapu (zdravotniho postizeni), psychického postiZzeni
(napf. mentélni retardace), ba i pro nékoho nuceny odchod do
diichodu. A piece i zde. v téchto tézkych situacich, jsme svéd-
ky toho, Ze ti. kterym byla préce jako pfilezitost k smysluplné
¢innosti vzata, nachdzeji ¢asto aZ podivuhodnou vynalézavost
a nezdolnost v hleddm zpisobt, jak zit smysluplnég.

Piiklad: Pan F. E., nd§ zahrani¢ni letec ze zdpadni fronty za
druhé svétové valky. Vrdtil se domu zcela nevidomy.
V boji ztratil zrak. Pracoval cely zZivot v telefonni tustfedné.

Stal se pfedsedou svazu nevidomych. Byl spoleensky vice
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¢inny nezli mnohy vidici. Pomohl v Zivoté tolika lidem, Ze
se to zdd az neuvéftitelné.
K zamysleni:

L, Moznosti ddvajici prileZitost smysluplné naplnit Zivot jsou
Jjedinecné v tom smyslu, Ze existuji jen jednou jedinkrdt.
Osobnosti, které mohou  realizovat tyto moznosti, jsou ez
Jjedinecné, a to v lom smyslu, Ze kaZdy z nds je nenapodobi-
telnym  origindlem."”

Alfried Léangle

., KdyZjd to neudélim, kdo to udéld?"
,, KdyZ to ja nyni neudéldm, kdy to udéldm ?"
..Kdyz to udéldm jen pro sebe, co jsem to za clovéka?"
Hillel

Jde o to snaZit se. O co’ Treba jen o asymptotické dosa-
Zeni cile (jen se cile dotknout).”
V. E. Frankl
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..Zamilovdnije mozZno prenést z jednoho Cclovéka na druhé-
ho. Ldsku ne. Ldska trvd ,,ai za hrob". NV tomto smyslu je
ldska silnéjsi neZ smrt.”
V. E. Frankl
..Ldska je zaméfena na esenci ( podstatu clovéka), ne na
Jjeho existenci  (vnéjsSicharakteristiky).”
V. E. Frankl

,,Je to kvalita osobnosti, co v Zivoté ldsky hraje prvoradou

roli. Casio lidé zapominaji, jak pomérné omezeny vyznam md

to, coje. vnéjskové pritaZlivé.”

V. E. Frankl

V jazyce neni snad slova, které by mélo tolik riznych vy-
znamu, tolik odlisnych pochopem, tolik neporozuméni, odli§-
nych a nespravnych interpretaci jako préavé slovo ..ldska",
pifipadné slovo ..milovdni". A pfece — vzdor tomu —je mozno
se domnivat, Ze v jeho pravém jddru je poklad. Dik tomu neni
marné tento poklad hledat, tj. snazit se porozumét hlub.$tinu
vyznamu toho, co se slovem ldska a milovani chce vyjadfit.

Podle V. L. Frankla je ldska jednou z pfileZitosti naplnéni
zivota smyslem a smysluplnosti. Pfitom Zzivot je nekonecné
bohaty na piilezitosti k ndlezem opravdovych smysluplnych
hodnot. Laska je jednou z nich, i kdyZ neni jedinou. Je vSak
mimofadné dalezitou pftilezitosti. I ten, kdo sdm neni milovan
a nemiluje, mize prozit smysluplné svij zivot. AvSak ten, kdo
miluje a kdo je milovdn, to méd snazsi.

S ohledem na tfidéni hodnot v logoterapii je ldska ptileZi-
tosti k naplnéni Zivota prozitkovou hodnotou. Prozitek lasky —
jak v aktivnim smyslu slova, tj. tam, kde ja jsem nékym milo-
vdn —je v tomto pojeti ..kouzlem", ,milosti", ,divem", , da-
rem", ,nejvy$s$im S$téstim, za které ¢lovék nemuze"... Je
vnitfnim obohacenim Zivota jak u toho, kdo ldsku pfijima (je
milovdn), tak u toho. kdo ldsku ddva (miluje). V. E. Frankl ¥i-
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kd. ze ..ldska oci otevird" a dodédva ..zvy$uje u milujicich
i milovanych rezonanci pro plnost hodnot". A to neni médlo!
Pro hlubs8i porozuméni toho. co je ldska ve své plnosti, neni
marné uvédomit si téi vzdjemné se prolinajici roviny lidské e-
xistence: télo. dusi a ducha. Je mozno se domnivat s uréitou
mirou tolerance, Ze témto tfem rovindm lidské existence od-
povidaji t¥i formy milovéani (,lasky"):
Sex ve smyslu pohlavniho spojeni, zaméfeny na télesnou
stranku milujicich.
FEros zaméf¥eny na duSevni, psychickou stranku ¢lovéka.
Agape zaméfend na duchovni rovinu milované bytosti,
k jadru jeho ¢&i jeji osobnosti, k hloubce ,,ja" druhého ¢lovéka.
V. E. Frankl vyjadfuje tento vztah obrazn&. Rikéa: , T&lesnd

a duSevni stranka C¢lovéka je odév. ktery ¢lovék nosi." Na ji-

ném misté to vyjadiuje podobné, kdyz ¥ikd. Ze télesnou a du-
Sevni stranku C¢lovék ..md", kdezto duchovnim <¢lovék .je"
Opravdova ldskaje pak vztahem v prvé fadé k tomu. kym ten-
to Clovék je — kdo je to — co je to za Cclovéka... Pravd ldska
jde jesté ddle. Ta nejen vidi, kym druhy C¢lovék, kterého miluje
je. ale i kym by mohl byti — jak kvalitnim, charakternim, mo -
ralné krasnym, dozrdlym ¢lovékem. Nejen to vidi, ale tomu
i pomédhd. Pom4h4 druhému riist — jako osobnosti. Kiesfané
formuluji toto milovdni druhého <¢lovéka svym zptsobem:
,Léska vidi ¢lovéka takovym, jak ho vidi Stvofitel, ba i tako-
vym, jakym by ho jeho Stvoftitel rdd vidél."”

Takovito laska neni vSak jen ,,vidéni", i kdyZ toto nahlé-
dédni ma svou cenu. Je pifedev8im Cinem. ..Ldska je ¢in viile" —
jak ¢teme v jednom pojeti. Rozumé&jme: vile. kterda piekracuje

vlastni sobé&stfednost (egocentrismus a egoismus).

Piiklad: Klasickym piikladem takové ldasky je maminka, kterd
peluje o své dité a d&éla vse, aby mu bylo dobfe.

Priiklad: Ptikladem takové ldsky mize byt vztah mezi manzeli,
kde jeden se druhému snazi ,,vy&ist z o¢i", co by mu délalo
radost, a to délat.
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Piiklad: S laskou typu ,filadelphia”" — milovani pfdatel — se
muizeme setkat napf. u ucitele ¢i ucitelky, kte¥i nehledi na
to, ,co za to", avSak pfipravuji doslova ,symposium”
(hostinu védéni) pro milované ziky.

Je to pfesné zaméreni —itzv. intenciondlni akt —co je esen-
ci (jddrem) lasky. Prava ldska dava. Neptd se, co za to. Proc?
ProtoZe to ddvd nékomu, kdo ma v o¢ich milujici ¢i milujiciho
vysokou hodnotu. Léaska vidi. kym je, ptipadné i kym by
mohl byt. To se rozumi asi tim. kdyZz se fekne, Ze ldsce jde
o ,ideu urlitého, milovaného ¢lovéka", kterou milujici ,,na-
hlédl". ,Miluji té&. protoZe tfeba i jen dosti nezietelné dosud
tusim, ze jsi nékdo.” Tak je mozno vyjadfit to. co se odehrava
v hloubi dus$e milujici osoby.

Co v8ak znamend, kdyZ fekneme: ,,Zahlédl jsem. Ze jsi né-
kdo", pfipadné az ,Jsem o tom pfesvédCen, Zejsi nékdo"? V.

E. Frankl k tomu uvadi ndznaky vysvétleni:

Priiklad: Co se stane, kdyZz nékdo poznd, 7¢ 2 x 2 =4 ? Odpo-
véd je jednoznalné: toto pozndni plati ,pro vécnost". Je
mozZno se domnivat, Ze tak néjak obdobné je tomu i s lds-
kou I tam toto pozndni, Ze to je ,nékdo", se déje ,sub
speciae aeternitatis", pod zornym uhlem véc¢nosti. Je to
pozndni, které plati jednou providy. Plati ,na vé&Cnost".
Zustava, i kdyz ten. koho jsme takto poznali a milovali,
odesel na vécnost (zemfel). Ctime a milujeme ho ¢&i ji.
i kdyZ postraddme osobni kontakt. To maji na mysli vyro-
ky: ,,Kdo byl milovdn, neni zapomenut". ,Siln&j$i nez
smrt je ldska", pfipadné ,,Ldska nikdy nevypadd (nezanik-
ne)" — jak to pied 2 000 lety napsal apo$tol Pavel do Ko -
rintu.

Piiklad: Pani P. O. dostala rakovinu prsu. Pro Zenu to je jedna
z nejtézSich ran. Svym ostfim je zamé&fena na to. coje v té-
lesném obrazu Zeny specifické. Byla operovadna. Prs ji byl
odnat. Pani P. O. to sndSela state¢né. Zvladala celou situaci
piikladné. Proc? Byla sijista, zeji manZzel ma rdd jako ¢lo-

véka, tj. ,,kym je" a ne ,jak vypadd". V této mimofaddné
zkous$ce jejich ldska obstdla.
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Opravdovd ldska je tvorivd. Zdé& se. ze plati vyrok, Ze ,lés-
ka déla zéazraky". Jak je to mozné? Ten. kdo ve druhém vidi
hodnotného a Gictyhodného ¢lovéka, mu tim. Ze ho mé rdd. do -
pomdhd k tomu. aby takovym skutecné& byl.

Priklad: Maminka ¥ikd svému synkovi: ,Vzdyt ty jsi takovy
velky a pofddny chlapec. Ty si vzdy uklidi§ hrac¢ky, kdyzZ si
s nimi pohraje§."

Pfiklad: Ucitel fika zdkovi: , Jendo, md$ na to. Schopnosti ti
nechybi. Jsi chytry chlapec a ja vim. Ze to dokdze§."
Vérnost. Je-1i opravdova liaska vztahem k &lovéku, ktery je

pro mne ,nékym", pak z. této Ucty. vdznosti a z toho milovédni

vyplyva i urCitd odpovédnost. Ptesné&ji: miyj vztah k tomu, koho
miluji, je ukazatelem (indikdtorem) této ucty a lasky. Odpovi-
d4 na to, co jsem v ldsce poznal. Tato odpovédnost jemu ¢&i ji

a za ného &i za ni patfi neoddé&litelné k ldsce. V ponékud jiné

terminologii je mozno hovofit o vérnosti.

Kdy? se dva maji rddi. Jak to je se vzdjemnou laskou? Ja
miluji tebe a ty mne. To je ,ohromny dar", kdyZ on a ona se
maji rddi. Znamend to. Ze on se na ni divd ,nahoru” a ona je
pro ného ,nékdo". Spoleéné hledaji smysluplnou cestu zivo-
tem. Co vic si moZno pfat? Snad jen to. aby v tom spole¢ném
hledani cesty Zzivota nepolevovali.

V. E. Frankl fika: ,Milovany ¢lovék je nezastupitelny
a nevyménitelny. Je jedineény a specificky. Proto ldska trva.
i kdyZ zemfie. AZ za hrob. Sex konci nasycenim, ale prava lds-

ka ne. Ta trvd. Nekon¢i."

Sex

Zda se. 7ze dnes neni mozno hovofit o ldsce a milovdni, aniz
bychom se zminili o sexu. Slovo , sex" se dnes , sklofiuje" ve
v§ech moznych i nemoZnych podobdach. Stédva se Casto (nepra-
vem) synonymem ldsky a pfitom si téméf ani nejsme védomi
jeho ptivodniho vyznamu. Toto slovo k ndam pfi§lo z latiny.

Tam ,seco. secare. secui. sectum"” neznamend nic vice neZ-
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li roztiznout, rozseknout. krdjeti... Co? Napftiklad jablko. Roz-
fiznout ho na dvé poloviny. Tak se tomuto slovu pivodné ro-
zumélo v fecké mytologii. Podle tohoto starofeckého pojeti —
a nejen podle ného — ¢lovek je ,,dudl” (dvojné Cislo — jako
napf. nice. nohy. oci, usi ...) Clovékem neni muZ &i Zena. ale
muZ a Zena dohromady. Ti dva tvofijednotu zvanou ,¢lovEék".
Tim. Ze se toto ,,jablko" rozfizne, dostaneme dvé& nestejné po -
loviny. Pat¥i v§ak neoddélitelné k sobé. Teprve potom je &lo-
vék ,cely".

Podobné jako na ¢lovéka je moZno se divat i na sex ,uzce
nebo Siroce" a brdat v uvahu jednu, dvé nebo tfi roviny. Po-
vrchni pohled vidi jen jednu. napf. jen télesnou rovinu. Vidi
jen to. co je pfed ofima a na co je mozno si sdhnout. Vidi jen
vnéj$i podobu c&lovéka a u toho zistaneme. Vidijen fo, co len
druhy ma. Nebere vSak v uvahu to, kym tento ¢lovék je — kdo
to je. Vlastni jddro osobnosti druhého tomuto pohledu unika.
Je nepodstatné. Co z toho vyplyva?

To. co ¢lovék md, to je moZno si vzit. Je to moZno i ukrést.
Je to v8ak moZno i odhodit ¢i zahodit a jit ddl. D4l to stranou
a vzit si nékde jinde néco jiného, co ten druhy ¢&i ta druhd ,,ma"
a co se mi zdad lep8i, pritazlivéjsi &i ,,jiné".

Na ¢lovéka se mizeme divat tak, Ze vidime nejen to, co
md. ale i kym je — coje to za Clovéka. ,Vid&t" jeho osobnost
— kdo toje — a vzit ho vdzné. Nemilovat jen jeho povrch, ale
jeho celého. Chdpat jeho povrch jako vyraz toho, kym je. Jak
se pak jevi sexudlni styk? V. E. Frankl o tom fika: ,,Milujici
dvojici neni télesny styk cilem (ucelem), ale projevem (vyra-

zem) vzdjemného vztahu."

Nemoci lasky

Vezmeme-li si doslova — jako ,.ne moci" — pak se uka-
zuje, ze opravdové ldsky neni schopen (mocen) ten, kdo je so-
bec —egoista. Ten. kdo vidijen sdm sebe. Ten. kdo dovede jen

a jen brdt a nedovede nezi$tné davat.
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Zidrlivost. Egoistické soustfedénijen na sebe sama miize mit
v mezilidskych vztazich pfertiznou podobu. Jednou z nich je
zéarlivost. Je jednim z projevi ¢lovéka, ktery chce vlastnit to.
o ¢em se domnivd, ze mu —jako zbozi — patfi Filozofové zde
hovoii o etickém materialismu. Takovy zdrlivec vidi druhého
¢lovéka jako soka, zlodéje ¢i konkurenta. Jinak si ho nedovede
piedstavit.

Zamilovanost. Egoismus mutZze mit podobu zamilovanosti.
Muzi se mize napf. urCitd Zena libit a on ji muaze chtit ..mit" —
mit jen pro sebe. Mit ji tak. jako mtze chtit mit urcité auto.
Taky jen pro sebe. I to obdivuje a vlastni. Klicek od auta ni-
komu nephjéi a boji se. Ze mu nékdo to jeho vlastni auto
ukradne.

Pti zamilovadni hrozi jesté jedno nebezpeli. Snadno se totiz
vnéjsi znak (nap¥. kouzlo hlasu ¢&i vlasi) pieceni a hlubsi sféry
¢lovéka to zastie. V tomto smyslu je zamilovanost a ne ldska
..slepa". Precenuje vnéjSi projevy krdsy — napf. tzv. sex-ap-
peal (sexudlni ptitazlivost) — a vlastni jddro, duchovni rozmér
¢lovéka ji unika.

Priklad: Rika-li nékdo ..tato Zena je krdsna", pak tim muze
naznacovat, ze pro ného vnési krdsa. tj. to. co je pfed ocli-
ma, je hodnotou nad hodnoty. Rekne-li v8ak ..tato Zena je
krasnd, je to opravdu krdsny Cclovek”, pak tim fika néco
podstatné jiného.

Flirt. Flirt je typ neosobniho erotického vztahu. Jde v ném
o to ..dostat druhého do varu", sexudlné ho vzrusit a tim si do -
kazat vlastni moc a silu. Takovyto flirt mize jit rizné daleko.
Nékdo muze napf. Fici, Ze urCitou Zenu ..mél". Zavtadi ji —
a svij vztah k ni — do souboru toho. co je moZno koupit, vy-
ménit, prodat, odlozit a zahodit. Vérnost zde nepfichdzi v tiva-
hu stejné jako odpovédnost za druhého ¢lovéka.
Piiklad: Nékdo muze ftici, ze si uritou Zenu ..vzal". MiuzZe se

tim dokonce mezi kamarady chlubit. Rika tim viak né&co

kvalitativné odlisného nez ten. kdo muzZe fici, Ze urlitou
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zenu ..vzal vdiné” — jako ..nékoho", tj. hodnotnou osob-

nost.

Nevéra. Nevéra je projevem neodpovédnosti v ldsce. V.
E. Frankl fiké: ..Prava laska je monogamni. Je moznd jen
k jednomu jedinému &lovéku. Rikd: .miluji t&' a mysli tim
.nade vSecky lidi na svété'. V tom je pravd ldska vylucénd.
Spolu s pocitem vnitini soundalezitosti je v ni i vztah vyluc¢-
nosti."”

Opravdovd ldska dovede nevéru odpustil. Ten. kdo duvéru
zklamal, mtiZe druhému pfitom pomoci. Nejen tim. Ze slovné
naléhd: ..Prostn té. odpust mi to", ale spiSe tim, Ze se chova
piesné opacéné, nezli se choval pfi klaméani davéry, t.j. Ze se
nyni chovd svrchované davéryhodné.

Jak se mize potencidlné oklamand brdnit? Co muze délat,
aby nebyla nedGvérou partnera zdrcena, zlomena a zniena?
Jednou moznosti je ..byt nékym", tj. zralou osobnosti, ktera
smysluplnost svého Zzivota vidi ..vySe", nezli je ten ¢lovék,
kterého miluje. Je-1i pak nevérou partnera zklamand, neztrdci
v§e. M4 pro co zit. Vlastni smysluplnost Zzivota tim neni
podkopdna.

Predstirdni ldsky. Laska je pftilezitosti k naplnéni Zivota
smysluplnosti. Vzajemnd laska muze a Zeny je zde piikla-
dem, jde—li o oboustrannou ldsku. Co vSak. je-li ldska jen
jednostranna? Co v pfipadé, kdy ten druhy ¢i ta druhda ldsku
jen predstird? Pfi pfedstirdni lasky z jedné strany dochdzi
k jejimu znehodnoceni (degradaci). Partner ¢i partnerka
jsou v tom piipadé Casto povazovdni tim. kdo ldsku jen
..hraje", za pfedmét uspokojeni té ¢i oné vlastni potfeby, ji-
né nezli opravdové ldsky. MozZnosti, které ldska nabizi, jsou
tim poSlapdny.

I ldska se miize mylit. Je mozno se domnivat, Ze ten Ci ta je

..nékdo", a pak zjistit, Ze tomu je jinak. I s tim je tfeba poditat.
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K zamysleni:

,,Ldska je jednim ze dvou aspekti lidské existence, . toho,
co oznacujeme slovem transcendence 1j. prekracovdni  sebe
sama.”

V. E. Frank]

..Ldska mysli v prvé Fadé na toho, koho milujeme, a ne na
sebe sama.”
Elisabeth Lukasova

..Opravdovd ldska Cclovéka zbohacuje, jak toho, kdo je mi-
lovdn, tak i toho, kdo miluje.”
V. E. Frankl
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,,Je-li cilem Zivota jen Zit ddl a vegetoval, pak takovyto Zi-
vot smysl nemd."”
V. E. Frankl
, .Lidsky Zivot nemiiZe Zit jen kaZdodennimi problémy. Ve své
zdkladni lidské identité je obrdcen k nécemu, co ,kaZdy den’
prekracuje a presahuje. K nécemu, co trvd a zdroven ddvd
Zivotu jeho lidskou diistojnost a totoZnost.”
J. M. Lochman
,,Smysluplnym se Zivot stane, kdy? v ném jde o néco, co md
smysl, co clovéka prekracuje — ani ne tak co do délky, jako
spise co do vysky a hloubky.”
V. E. Frankl
Hovotili jsme v jedné z pfedchdzejicich kapitol o smyslu-
plnosti malych, drobnych, ba z hlediska celku Zivota téméf ne -
patrnych okamzikt. Do urcité miry jsme souhlasili s tim. Ze je
smysluplné podilet se na né¢em, co md cenu (hodnotu), rado-
vat se z krdas Zzivota, milovat, vytvafet opravdové hodnoty
a svym postojem dat najevo, ze nejsem jen ..blato". Na tyto
drobné smysluplné ¢iny je moZno se divat s ¢asovym odstu-
pem a v pohledu zpét si fici: ,,Bylo to tak dobfe, mélo to svou

cenu a nebylo to marné."

CeloZivotni film mého Zivota

Jeden z piistupt k chdapdni smysluplnosti celého zivota vy-
chézi z drobnych, malych smysluplnych ¢ind a divd se na né
jako na obrazky klasického (celuloidového) filmového pasu.
Vede vasi obrazotvornost k predstavé celého — ,celovecerni-
ho" — filmu naseho Zivota. Pfitom se pta: Byl tojen ndhodny
a chaoticky sled obrdzkd nebo to bylo vice? Je az kupodivu, Ze
smysluplnost zivota urcéitého ¢lovéka chdpeme obvykle azZ je
tento zivot ukoncen. Pak si najednou uvédomujeme, ,,kdo to

byl" a ,,o0¢ mu vlastné cely Zivot §lo".
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Podivame se, co k tomu fika V. E. Frankl: ,,Zivot kazdého
¢lovéka méjedineény cil. A k tomuto cili vede jedine¢né cesta.
Clovék se zde podobéd letci, ktery v noci a mlze leti ke zcela
uréitému cili. k letisti, na kterém ma ptistat. Cim lépe &lovék
pochopi ukol svého zivota, tim smysluplnéj§im se mu bude je-
ho zivot zdé4t." Kdo to fikd? Ten. kdo pfezil tfi roky v Osvétimi
a ve tfech dalSich koncentrac¢nich tdborech a vyznal: ..Mohl
jsem Zzit jen proto, ze muj zivot mél smysl.”" Jak jinak ndm pak
zni jeho vyznéani (krédo): ..Zivot ma bezpodmine&nd vzdy
a vSude smysl — a ten neztraci za Zzddnych okolnosti."

Pfi zvazovéani smysluplnosti celého zivota urcitého ¢lovéka
— jeho zivotni cesty — se ukazuje, Ze nezdlez{ ani tak na tom.
jak dlouhy byl tento Zivot, jako spiSe na tom, o¢ v ném S§lo. , Zit
znamend byt na cesté” — nezélezi v§ak tak moc na tom. zda ta-
to cesta byla kratkd, nebo dlouhd. Zdlezi na jejim zaméreni.

Obrazné — jako o druzici — zde plati: ke které hvézdé je
orientovan.

Neni-li zivot urcitého ¢lovéka smysluplny, pak na tom nic
nezméni skuteé¢nost, ze tento ¢lovék zil dlouho. Je tomu jako
s pochodni: bud hofi a tim ,prolomi krdlovstvi tmy"”, nebo

nehori. Pak jiz moc nezélezi na tom. jak dlouho nehofi.

Sméfovani

Pouzijeme—1i k zobrazeni cesty zivota letu letadla k urcité-
mu cili. pak se miZeme prdvem ptat, ..kam" se vyplati zamé&fit
letadlo vlastniho zivota? E. LukdSova to vyjadiuje poeticky:
SVyplati se zamérit si  to k pFibliovini se k vécnym  hodno-
tdm."”

O které hodnoty se jedna, to naznacuje na jiném misté
Mluvi napf. o pronikdni a postupu vpfed k ..opravdové ldsce"
Blizi se tim kfestanskému pojeti, pro né&z ldska typu agape je
nejvyssi duchovni hodnotou. Bible to vyjadiuje slovy: ,,Blh
ldska je — a kdo v lasce pfebyvd, v Bohu piebyvd a Bilh
vném" (1. list Janiv 4.16). Franz Scdldkktomu poznamené-

vd, Zze se slovem ,BUh" bychom méli zachdzet opatrné.
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V kiestanském pojeti je Bth skryty, nevyslovitelny (,Jsem,
ktery jsem") a zcela jiny (coz je puvodni vyznam slova ,sva-
ty"). Franz Sedldak se sdam radéji pfidrZzuje toho zpusobu vy-
jadfeni, ktery nasSel u basnika R. M. Rilkeho: ,, Ten, ktery nds

drzi. kdyz paddme." Bylo by mozno fici: ,,Ten, ktery je stdle
s nadmi" nebo ,,Ten, ktery nds svym .jd jsem' pfemdhd, vede
néas ke zcela urcité aktivité a je nam ve vife silou na cesté k ci-
li."

V. E. Frankl ftikéa: ,Jsou lidé, kteri chdpou kol svého Zivota
Jjako urcité povéreni. NdaboZenskd vira je aktivuje, podnécuje
(stimuluje), vybizi k ¢innosti.” Jako pftiklad ddvd hudebniho
skladatele Brucknera. My bychom stejné prdvem mohli uvést
A. Dvoidka nebo J. S. Bacha atp. — a nejen skladatele.

K zamyS$leni:

, Verit v Boha znamend vidét, Ze Zivot md smysl.”

Ludwig Wittgentein

LVéda bez ndboZenstvije ochromena. NdboZenstvi bez védy

Jje slepé.”

Albert Einstein

,ObéZnik obrazu naseho Zivota je mimo obraz — a prece se

v§e v obraze k nému sbihd."

Elisabeth LukaSova
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Smyslupriazdnota

,,Lidé jsou silni, pokud hdji urcitou silnou ideu. Zesldbnou
vSak a stdvaji se bezmocnymi, kdyz se jim tato idea ztrdci.”
Sigmund Freud
Ptipominali jsme si spolu s E. LukaSovou a V. E. Frank-
lem. ze zivot ma vzdy a vSude smysl a Ze tento smysl za
zddnych okolnosti neztraci. Vidéli jsme. Ze samo lidské
snazeni, usilovdani a hleddni smysluplnosti zivota je dokla-
dem existence a projekci toho. co nazyvime smysluplnosti.
Poznali jsme. Ze se snahou o smysluplnost Zivota je mozZno
se setkat i tam. kde Zivot pomalu konc¢i. Kde se tedy bere

smysluprdzdnota?

Priklad: Lékat H. G. odchédzel do dichodu. Nechtél vSak ne-
chat v§eho Rozhodl se. ze se bude dobrovolné vénovat li-
dem v ustavu nevidomych. Domnival se. Ze ho jako lékafe,
praktika budou potfebovat. Po kratké dobé vSak zjistil, Ze
nejveétsi ..bolesti", kterou lidé v tomto ustavu trpi. je tzv.
existencidalni vakuum — smysluprdzdnota. VEdél, ze lidé se
tam citi nevyuziti. Nikdo po nich nechce zddnou smyslu-
plnou ¢innost. Nemaji zddny tkol. zddny cil. Nic. co by
pfesahovalo jejich sobéstiedné (egocentrické) zaméfeni.
Citi se vnitiné prdzdni, neuspokojeni (frustrovdni), pokud
jde o smysluplnost zivota. Trpi ztrdtou smyslu své vlastni
existence.

Existencidlni vakuum — smysluprdzdnota nebyla zjiSténa
jen v tomto ustavu. Podobné zjisténi bylo provedeno napf.
v ustavu pro mentdalné postizené déti v Rumunsku, které na-
vitivil T. H. z Basileje. Byl tam posldn po prevratu Ustiedim
gerveného kiize v Zenevé. Tim. co vidél, byl $okovdn. Dé&-
ti byly ponechdny pouhému vegetovani. Zily od jednoho jidla
k druhému. Nebylo divu, Ze o nic nejevily zdjem. Nic se od
nich nevyzadovalo. Nic nemusely délat, ba ani nic délat ne-

smély. Jejich zdkladni charakteristikou byla naprostd apatie.
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Nemusune chodit do takovychto ustavi. Pied rokem bylo
na sjezdu détskych psychoterapeutti v Mnichové konstatova-
no, ze zhruba jedna #fetina déti md potiZe naznacujici, Ze se
vyvijeji prdavé timto smérem existencidlni prdzdnoty. Bylo do-
konce navrhovdno, aby se u déti provdadély prohlidky za uce-
lem véasného rozpoznédni tohoto stavu a mohla byt co nejdiive
zahdjena piislusnd terapie —d¥ive nezli bude pozdé. A to neslo
o déti podvyzivené, smyslové ¢i mentdlné postizené ¢&i jinak
abnormdélni. Prdvé naopak! Byly to déti z dobrych az. mimo-
fddné dobrych rodin, méfeno ekonomickou urovni rodict.

A jak je lomu s middezi —s dospivajicimi? Jak Casto se zde
setkdviame s tim. Ze je pfecenéna zamilovanost a Zivot konci
sebevrazdou! Kolikrat zde dochdzi ke zbozném urcitého ¢lo-
véka, véci nebo ideje a pfi poznani toho, Ze véci se maji jinak,
pak propad do zoufalstvi. M¢Eli jsme tu ..Cest” umistit se na
jednom z nejpfednéj$ich mist co do poctu sebevrazd mladi-
stvych! A o€ Slo v pfevazné vétsiné takovychto ptipada?

Ani tim v8e nekon¢i. Ukdzalo se. Zze téméfr 100% lidi. ktefi
propadaji riznym druhim néruzivosti — alkoholu, nikoti-
nisinu. drogdm ... — trpi smysluprdzdnotou. Bylo u nich di-
agnostikovdno existencidlni vakuum.

A co dospeli? Kolik nezaméstnanych bojuje o to. aby ne-
ztratili viru v to. Ze Zivot je smysluplny? A kolik zaméstna-
nych se brédni nesmyslnosti, kterd na sebe bere podobu
pfertiznych ptedpist, zdkaza, nafizeni. ..zZeleznych zvyku"
a formalit? Kolik dospélych nedéld to. co by délat chtéli, ale to.
co je pro né za dané situace finané¢né vyhodnéjsi, pfitom
slaéni" po smysluplnéj$i ndplni zZivota? Kolik rodin a man-
zelstvi se rozpadd pro smysluprdzdnost a existencialni vaku-
um? Kolik vecirki, parties a ,mecheche"” konci po probuzeni
z oblouznéni zoufalym konstatovdnim, Ze to vseje ,,na nic"?

Zizeti po Zivoté. O¢& jde tam. kde hovofime o existencio-
nalnim vakuu a smysluprdzdnoté? V podstaté o neuspokoje-
nou zdkladni zivotni potiebu. Kazda z naSich potfeb — napf.

hlad. Zizen atd. — muze byt bud uspokojena (satiovdna). nebo
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neuspokojena (frustrovdna). Potfeba smysluplnosti Zivota —
v§eho, co délame a jak Zijeme — patii k zdkladnim potiebdm
lidského zivota.

Jak se projevuje  neuspokojeni léto potieby Zit smysluplné?

KDY SE S TOUTO FRUSTRACI SETKAVAME?

— kdyz madme dojem, Ze nis nikdo nepotiebuje, Ze jsme

k ni¢emu

— kdyZ mdme dojem, Ze jsme ..pdté kolo u vozu" napf.
proto, zZe jsme stafi, nemocni, neschopni, pfili§ osaméli,

nemohouci...

— kdyZ nés opoustéji pfatelé —jeden po druhém a my tu

zlstdvdme ..jako lipa v Sirém poli” — sami samojedini

— kdyZz ndm odejde nékdo, koho jsme méli ,nade vSecko

radi"”

— kdyZz ndm o nikoho nejde a nikoho na svété jiZz nemame

radi

— kdyZz se ndm blahobyt stal cilem a poznali jsme, Ze i pfi

zavaleni v§im moznym je .srdce prdzdné"

— kdyz jsme z pfertiznych divodu ztratili zdjem o cokoliv

— kdyz jiz od Zivota nic nedekdme

— kdyz urc¢ité provisorium, v némz zijeme, trvd prili§

dlouho

— kdyz ndm nékdo zproblematizuje to. co jsme méli radi.

v co jsme doufali a Cemu jsme véfili

— kdyZ se jiz dlouho neobjevilo nic, co by posililo naSi

nadé&ji

— kdyZ se topime v nudé a nezdjmu o cokoliv

— kdyZz se nechdme pasivné unésel proudem a ,,zahodime

kormidlo"

— kdyZz se vyhybdme jakékoliv ndmaze, riziku a préci
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KDY SE S TOUTO FRUSTRACI SETKAVAME?

| — kdyZ zcela propadneme sladkému nicnedé&ldni (dolce far

I, niente. mafiana atp.)

— kdyZz nds zcela vyCerpala spousta drobnych starosti (kdyz
se u nds projevi to, co ma na mysli pfislovi ,stokrdt nic

! umofilo osla")

— kdyz se ndm zdd, Ze je pro nds nedostatek pfitazlivych

1 cilt

— kdyz nemusime nic délat, ba ani se starat sami o sebe a

druzi udélaji za nés vSe potiebné

— kdy7 jsme na 100% zajiSténi...

Noogenni neurosa

Ti. ktefi se zabyvaji profesiondlné psychoterapii, hovofi
o tzv. existenciondlni neurose, piipadné o tzv. noogenni
neurose (z feckého noos — mysl) V. E. Frankl uvadi vysledky
(sitového prizkumu) screeningu o mnoZstvi t&chto neuros
v riznych populacich (v Némecku, Rakousku, USA aj). Jsme
udiveni jejich mnozstvim, zvlasté mezi mladymi lidmi. Neni
marné pfipomenout, Ze i kdyz jde ,jen" o psychologickou
a existenciami zdlezitost, pfece jen se na tuto nemoc umira.
Jak? Sebevrazdou — suicidiem. Jindy pomalu a dlouze — unu-
dénim. ztratou radosti ze zivota. Neni marné délat néco pro-
ti tomu. aby k tomu nemuselo dojit — dokud je Cas.

K zamyS$leni:

,, Vim" je synonymem pozndni toho, co mdm délat.

"Nemohu" je casto vymluvou pro nechténi délat to, co délat

mdm.
Elisabeth LukédSova
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Utrpeni

,,Pokud trpime, Zijeme. Nékdy dokonce pri lom i psychicky
zrajeme a rosteme; utrpeni nds cini bohatsimi (v pozndni) a

silnéjsimi a nezdolnéjsimi v téZkostech.”
V. E. Frankl

,Smysl utrpeni neni v tom, Ze zde je, avSak v tom, jak se
k nému postavime —jaky postoj k nému zaujmeme."

Elisabeth LukéSova
wJsme to my, utrpenim postiZeni, kter{ jsme dotazovdni,

a neni na nds, abychom se my sami ptali.”
V. E. Frankl

Kopernikovsky obrat v postoji k utrpeni

Utrpeni existuje v pfertiznych podobdach. Nékdy se nds do-
tyka pfimo a bezprostiedné, napft kdyZjsme pii nehodé zrané-
ni; jindy z druhé ruky a nepfimo — napf. kdyZ nékdo ndm
blizky onemocni. Utrpeni vzdy pfitahovalo pozornost. Nejen
jako ,clernd kronika”, ale i iinak. Stimulovalo, podnécovalo
napf. umélce. Piikladem miuZze byt Beethovenova Pateticka,
Suktiv Asrael, Goethtuv Faust, Schillerovo Utrpeni mladého
Werthera. Wolkrovy basné ... Utrpeni vedlo velké lidi k hlu-
bokému zamysleni. Ptikladem muze byt kniha Jéb v Bibli ne-
bo existence celych védnich obord zabyvajicich se urcitymi
aspekty utrpeni — viz existenci tzv. theodicee, zabyvajici se
z teologického hlediska otdzkou, kde se bere utrpeni — unde
malum. Jinym ptiikladem muize byt existence tzv. pathodicee —
védni oblasti zabyvajici se otdzkou, kde se rodi odchylky od
zdravi. Bylo by moZno jit je§té ddl a uvadét existenci tzv. sa-
lutogenese (védy o posilovani a povzbuzovani zdravi), psy-
chologie zdravi...

Zde nam nejde ani o ¢ernou kroniku ani o piehled theodi-
cee ¢ijiné védni discipliny zabyvajici se utrpenim Jde ndm jen
o nastinénijednoho pfistupu k otdzkdm utrpeni, o némzse do-

mnivime, Ze by nékomu mohl byt pomoci. Tento pfistup na-
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znacily jiz dva citaty v dvodu této kapitoly. Nejde o hleddni
odpovédi na otdzku ..Proé¢?" — napt. ve formé: ..Pro¢ se to
stalo zrovna mné?", pfipadné o jeji znéni v §ir§im rozsahu, jak
to naznacuji otdzky typu ..Pro¢ trpi nevinni?" nebo ..Proc
umiraji déti?" Zde ndm pujde o obdobny obrat v mysleni,
s nunz jsme se jiz setkali v kapitole o smysluplnosti Zivota.
Dotazovanym neni v tomto pfiipadé ..osud". Buh. pfiroda,
biologie atp.. ale dotazovanym jsem ,jd" —jd. ktery prozivam
utrpeni na vlastnim téle. Nejsem vSak dotazovan, jak to boli
¢i jak moc t€ to trdpi nebo jak ti je. ale obecné, jaky postoj
zaujmes k tomu, co se s tebou déje. Jde pifi tom jak o intelek-
tovou (myslenkovou), tak o emociondlni (citovou) stdnku po -
stoje. Jak to zvlddnes, jak se k tomu postavi§, co bude$ délat
a co délat nebudes, jak se bude§ chovat, kterym myslenkam
a citim ..d4s zelenou" a kterym naopak ..das ¢ervenou".

V. E. Frankl k tomu ¥iké4: ..Zivot sdm je nam otdzkou. Tu
my svym Zivotem zodpoviddme — tim. jak Zijeme a co déla-
me. My jsme Zivotem dotazovdni. Podobné na tom je homo pa-
tiens (nemocny ¢lovék). I ten ma odpovidat na otdzku. M4
uspésné slozit zkousku, pited niz stoji. M& podat ve svém utr-
peni urcity vykon. V tom. jak na tuto otdazku odpovime, je
skryto .k ¢emu' je to utrpeni. VSe zédleZi na tom. jaky postoj
k utrpeni zaujmeme. Tuto odpovéd neddvame slovem, ale ¢i-
nem. A pfece pravé tato odpovéd je jedinou smysluplnou od-
povédi.”

Neni marné uvédomit si. kde toto pojeti zrdlo. V. E. Frankl
je v prvni verzi vezl s sebou do Osvétimi. Vezl si s sebou ru-
kopis své habilitacni prace pro udéleni profesury mediciny ve
Vidni. Najednou stdl tvafi v tvai neptfedstavitelnému utrpeni.
V Osvétini — Bfezince ¢ekalo 100000 Zidd na svou chvili. Na
co? Nato. az se na né dostane fada a pGijdou do plynu. Tam jich
bylo denné ..zlikvidovdno" 9 000. MuZzl i Zen. ba i malych
déti. V tomto ,lidském pekle", zorganizovanym nacisty pro
Zidy, poznal, Ze i v tak t&zkych Zivotnich situacich je moZno
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tvafi v tvaf smrti nepropadnout panice, ale zvolit distojny,
state¢ny a uctyhodny postoj k zivotu a utrpeni.

Rizné druhy utrpeni. Odpovéd na otdzku, co rozumite
utrpenim, je mozno dat vyétem ritznych pi¥ikladi utrpeni. Tak
bychom mohli napf. jmenovat zarmutek, Zal. bol. ne$tésti, ho-
fe, bolest, bidu. strast... Neni marné si uvédomit, Ze to. co ro-
zumime slovy bolest a utrpeni, neni totéz, stejné jako neni
totoznd nemoc s utrpenim. Lékafi, ktefi hovofi o utrpeni, Casto
uvadéji traumatizujici situace. Mysli tim napf. to, co se déje pfi
nehoddch, urazech a katastrofich. Jde o utrpeni fyzické — zra-
néni téla. Existuje vSak i utrpeni psychické a psychickd trau-
mata (zranéni). Ta mohou nékdy ,.bolet" vice nezli télesné
poranéni.

Je mozno se setkat s utrpenim, které  zpiisobila  ,vys-
7 moc”, af ji nazveme jakkoliv (napf. zemétfeseni, vybuch,
kalamita. ..osud"... ). Jinde jde o utrpeni, které jsme si zpiiso-
bili sami — svou neopatrnosti, neobezietnosti. nekdzni... Tak je
tomu napf. pfi poranéni fidi¢e, ktery nezvladl obtiZnost trasy.
Je mozno se setkat i s utrpenim, které ndm zpiisobil nékdo jiny
— nejen tun. ze do mne vrazil ¢i mne postielil, ale i tim. Ze mne
pomluvil, Ze mne urazil, ponizil. . A pak je utrpeni, které si
pfipravujeme my sami v mnozném C&isle napt. znedisténim vo-
dy, vzduchu, ale i faleSnymi informacemi, drazdénim vasni,
soupefenim...

Je utrpeni nutné a utrpeni, které nutné neni. Je utrpeni, které
mé svij dobry smysl —napt. kdyzjdeme na vylet do hora ..tr-
pime" pii tom. Je i utrpeni naprosto nesmyslné, ba dokonce
faleSné — viz napf. masochisty, ktefi si sami zpdsobuji utrpeni
(bolest) a v tom si libuji.

Je utrpeni lehké a tézké. Pritom se ukazuje, Ze to, co je pro
jednoho tézké, nemusi byt téZké pro druhého a naopak. E. Lu-
k4$ova k tomu Fikd: ,Cim t&2§ije utrpeni, tim hloubg&ji ziejmé
lezi jeho smysl a tim jasnéji si musime uvédomovat, pro¢ stoji
za to nevzdat boj s nim a tak tavit zlato z kamene."
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FaleSné pristupy k utrpeni

Hyperreflexe

Timto terminem se rozumi ,nadmérné trdpeni se trape-
nim". Jde o pfili§ dlouhotrvajici a k nic¢emu nadéjnému neve-
douci neust4lé mysleni na to. co nés trapi. Castokrat jde pfi tom
0 piecennovani nepodstatnych detaili, napf. nemoci nebo psy-
chického stresu, kuptikladu deprese. Clovék se t&mito detaily
pfili§ intenzivné a ptili§ dlouho zabyva v mys$lenkdach a to ne-
gativné ovliviiuje jeho celkovy postoj i jeho zdravotni stav.
Takovy ¢lovék je soustfedén cele jen a jen na sebe. Piilis se
pozoruje, domysli se nejhor$iho. Z toho jde na né&j bdzen
a strach. Vystihuje to lidové réeni o ,malovéani Certa na zed".

Hyperreflexi vzbudi ¢asto netaktné ¢i nepozorné pronesené
slovo, poznamka ¢i neverbdlni sdéleni (napf. vyraz obliceje
lékate sdé€lujiciho vysledek vySetieni). Jindy — jak tomu bylo
1 v ptibéhu biblického Jéba — ,oleje do ohné&" ptilévaji ,,réd-
doby" pratelé.

Sebelitovani

Od hyperreflexe je jen kricek k hlubSimu vZzivani se do
vlastniho utrpeni a sebelitovani. Pravdou je. Ze trpiciho ¢lové-
ka lidé lituji. Neni tedy divu. Ze ten pak toto litovdni pfevede
na sebelitovdni. Nafikd nad ,svym osudem", nad tim. co se
mu pfihodilo a co ho postihlo. I toto sebelitovdni ovliviiuje
negativné postoj pacienta. MiZe se dokonce stat. Ze ten si na-
konec zacne libovat v tom. ,jaky jsem to ja chudak", a zlobi
se na lidi. ktefi ho chtéji povzbudit a pomoci mu dostat se
z beznadéjného postoje.

Masochismus

Timto terminem jsou oznalovani lidé, ktefi si své utrpeni
navozuji z vlastni vile — sami se trapi. Nedélaji to z toho da-
vodu, Ze jim jde o néco dobrého a pii tom se jim néco zlého
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stane (jako zdchrance, kterd pospichala k pacientovi a sama
méla nehodu). Jde o lidi. ktefi z vlastni vile — pfesnéji ,,zvl-
le" — si zpasobi bolest ¢i drédsaji rdnu, aby se tak rychle neho-

jila. Masochista fale§sné povaZuje neStésti za Stésti.

P¥ehluSovani utrpeni

U fady nemocnych lidi pozorujeme snahu zahnat mys§-
lenky na utrpeni pomoci praSkd na spani, praskt proti bo-
lestem, praskt ,na dobfe"... V podstaté zde jde o snahu
utéci skutecnosti. O ,$tésti”" v negativnhim smyslu slova,
o uték k tzv. Schopenhauerové nirvdné. Jsou chvile, kdy
bolest pfesahuje vSechny meze a jeji farmakologické a chi-
rurgické utiSeni je na misté. V mnoha dalSich pfipadech
vSak ,,proplakat celou noc" je pro truchliciho lékem nad 1¢é-
ky. UmoZiuje mu nejen ,ventilaci" vnitfniho napéti a ne-
gativnich emoci, ale ddvdi mu moZnost i dospét k novému
pohledu na celou situaci. To se mu vSak nepodafi takovymto
s,narkotizovinim". Tim se problém jen doclasné odstrani
z pfimého védomi. Takovy pacient se k problému, ktery ho
trapi, maze chovat po uréitou dobu ,nevida a neslySe", ale

véci neutece a blize k feSeni nebude.

Propadnuti panice

Jsou situace, kdy utrpeni pfesdhne tinosnou mez nebo kdy
nejistota trvd piili§ dlouho a ¢lovék se dostava do zoufalé si-
tuace. Propadd panice. Ta méd nékdy podobu toho. Ze ,nic se
nedd délat", ze ,,vSe je ztraceno" nebo Ze ,nezbyvd neZz slozit

zbrané". Probouzi se fatalismus — predstava, zZe vSe Fidi slepy
,osud", a proto nemd cenu o cokoliv se pokouset. Pravdou je,
ze jsou situace, kdy se skute¢né nedd nic délat, kde termin
,nic" znamend v lékafské terminologii , kauzdalniterapii” (1é-
¢eni pfi¢iny nemoci a tim odstranéni nemoci) Tim se vSak do-

stavame jiz k problematice ptijeti nepfijatelného.
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K zamysleni:

,,Kdo neprijme v Zivoté to, ceho se lidé boji, ten projde Zivo-
tem jen po jeho okraji. AZjednou padne konecné slovo, ne-
bude povazovdn ani za Zivého, ani za mrtvého. Nikdy se mu

nedostane zplnomocnéni, zaslibeného Cclovéku."
R. M. Rilke

LSmysluplnost Zivota je mozno vidét i v tom, Ze Cclovek
vhitiné prekondvd nestésti, do néhoZ se dostal, a Ze zvlddd-
nim tézké situace vnitiné roste, dozrdvd a to i tam, kdeje mu
mnohé odepreno, ceho druzi mohou uzival v plnosti.”

V. E. Frankl

»TVdrii v tvdr utrpeni mdme dvé moznosti: bud’ s nim sta-

tecné bojoval, nebo ho statecné sndset."”
J. W. Goethe
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Prijeti nepfrijatelného

»KdyZ bylo more klidné, nepoznali jste, kdo je kdo. Kdyi
vsak prisla boure, ba krutd boure, pak se ukdzalo, kdo je
kdo."

W. Shakespeare
,Schopnost snést utrpeni neni &lovéku  vrozena. Clovék si ji
musi vytvorit. Ziskdvat a ziskat. Jde o vnitini zvldddni  téZ-
kych situact pravou postojii. Clovék tim déld néco se sebou.

Vytvdri tim svou osobnost. Rozhoduje o tom, kym bude.”
V. E. Frankl

Vyzva

Pfijde—li utrpeni, v jakékoliv podobé, je dobré nezavirat
pfed min o€i ani neupadat v paniku. Pfijmout je jako vyzvu.
Obrazné jako vyzvu k boji — vyzvu na souboj. Ten, kdo tako-
vouto vyzvu pfijme, bere na sebe urcité riziko a s tim i odpo-
védnost. Tak je tomu i s utrpenim. P¥ijmeme-li vyzvu, bereme

do vlastnich nikou i odpovédnost za vedeni boje.

Priklad: T. P. jel na motorce do Prahy. U vySehradského tune-
lu se zuzuje prostor mezi kolejemi tramvaje a skdlou po
pravé strané vozovky. To T. P. nevédél. Postiehl to pfili§
pozdé. Doslo ke stfetu motorky s tramvaji. Zranénému
musela byt amputovdna pravd noha. Bylo to pro ného utr-
peni. Zaroven to byla pro ného vyzva: co udéldm se svym
zivotem, kdyz jsem nynijednonohy?

Postoj. To prvni, co se pfi kazdém boji musi zaujmout, je
vhodny postoj. Je tomu tak napf. i pfi Sermu. Postoj stiehu.
Zaroven i postoj klidu, rozvahy a mobilizace vSech sil —t¢é -

lesnych i duchovnich.

Hledani smysluplnosti utrpeni
Plati—li Franklovo uji§téni, Ze Zivot muze byt smysluplny
..az do téch konci", pak se mizeme ptdt. jak nalézt smyslupl-

né zamérem zivota, kdyz se ndm zatmi pfed ofima a jsme po-
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Prijeti _nepfijatelného

slaveni pfed to. s ¢im si nevime rady. Zkusme hledat ndznak

odpovédi v ptikladech, jak tuto situaci feSili jini.

Priklad: nékdo se topi: (A) a nékdo jiny: (B) pro né&j skace do
vody, aby ho zachrdnil. Nenito samozfejmost. Je to projev
postoje zachrdnce. Tento postoj se formuloval tfeba i 1éta
pfed tim. Byl pfedem pfipraven. Zachrdnce vedl k pocho-
peni celé nenaddlé situace jako vyzvy k €inu. Byl to tento
postoj, latentni (pfipravend) ochota pomoci, co zachrdnci
ukdzalo, ze tento ¢in obéti je smysluplny. Zaroven to vedlo
k tomu. Ze utrpeni s touto akci spojené mélo pro zachrance
smysl.

Priklad: U ¢6leté holci¢ky byla zjiSténa rakovina. Odvezli ji do
nemocnice. Maminka dala vypovéd z prédce a $la s ni do
nemocnice, aby ji byla nablizku. Védéla, Zze to pro ni ne-
bude lehké. Diky jejunu postoji k Zivotu a vlastni dcefi
v8ak vzala toto utrpeni na sebe jako smysluplné. Mohla se
mu vyhnout. Neudélala to. Utrpenim (martyriem) prosla.
Vysla z ného jako kvalitativné jiny ¢loveék.

Pfiklad: T&Zce nemocnd pacientka bojuje svlij boj se zdkeinou
nemoci. Je jiz v posledni fazi. Bojuje state¢né, s poslednim
vypétim sil. Lidem kolem sebe je pfikladem toho. ,,¢eho je
vibec ¢lovék schopen". Ukazuje, Ze se to zvladnout da.
Svym postojem k utrpeni naznacuje, Ze ,v zivoté neni
ztracené varty. Nikdy, ba ani na jeho hofkém konci".

V. E. Frankl f#ika: ,Realizace postojovych hodnot pfedpo-
kldd4d schopnost trpét". A najiném misté: ,Opravdové utrpe-
ni je vzdy mléici — ecce vita hominis (takovy je zZivot

¢lovéka)."

Sebepresahovani p¥i zvladani utrpeni

Pfiklad: V nemoci na oddéleni intenzivni péce lezi 6 pacien-
tek. Nejsou na tom moc dobie. Vzdor tomu, Ze v§echny na
tom jsou tak, jak na tom jsou. jedna z nich, a¢ sama moc
nemutze, se pfece jen zvedne, doSourd se k vodovodu

a pfinese skleni¢ku vody sousedce, kterd trpi Zizni.
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Priklad: J. W. Goethe dopisuje Il. dil Fausta. Léka¥, ktery si je
védom S$patného zdravotniho stavu pacienta, nafizuje
Goethemu klid na ldzku. Ten se vSak nedd. Fausta musi
dopsat, at se dé&je. co se d&je. Pracuje do iumoru. Dilo kon¢i.
Za 14 dni po dopséani Fausta ma J. W. Goethe slavny po-
hieb.

Memento

Cesky znamend toto slovo ,,pamatuj, pfipomen si". Je
mozno je ptrelozit i jako ..varovani” ¢i ,vystraha". Utrpeni je
mimo jiné takovym mementem — vystrahou. Ceho? Utrpeni
nam muzZe byt pfipamatovdnim toho, Ze méame jeSté moZnost
zamyslet se nad tim, co je v Zivoté dilezité a co ne. Je prilezi-
tosti ke vzpamatovani se.

Priklad: ,,Divoky" podnikatel lezi v nemocnici na oddéleni
ARO. Podle jeho verze byl pifi vyméné nazori se svymi
kumpdny tézce zranén. Pistoli rdze 9.35 mm. M4 prostie-
lené bricho. Je pfi védomi. Velice hlasité se doZzaduje in-
stalace barevné televize u postele. Pro¢? Pry proto, aby
nemusel pofdd myslet na to. co se stalo a co s nim bude
dale. Ptilezitost ke vzpamatovani ¢eka. Vyuzije ji?
Utrpeni ¢lovéka nejen piekvapi, ale i zastavi. Toto zasta-

veni je prileZitosti k zamysleni se, uvaZovdni, meditaci. K pro-

mys$leni toho, na¢ pfi vSem dennim shonu a ¢asovém stresu
neni ¢asu. Jak ho vyuzivime?

Jeden zpusob vyuziti relativné volného ¢asu ve chvilich
utrpenije charakterizovdn tim. Ze se zaéneme litovat a ptat, co
ndm  Zivot zistal dluZen.

Druhy zpusob meditace je nadéjnéjsi. Vede k zamySleni
nad otédzkou, co jd jsem Zivotu zistal dluien, co bych mél délat,
abych ten usek Zivota, ktery mi bude ddn, nepromarnil.

Odstup. Utrpenije piilezitosti k zaujeti odstupu od vlastni-
ho Zivota, distancovdni se od proudu déni. Kdyz se divime na
vystavé na obraz, odstup ndm pomuze vidét obraz jako celek.
V rdmci tohoto celku pak Iépe chdpeme i jednotlivé detaily.

Podobné je tomu pii utrpeni. Zaujmeme-li v ném urdity od-
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stup od vlastniho Zivota jako celku, mGZzeme 1épe vidét Sirsi

souvislosti, hodnotové hierarchie a cile. kK nimZ spéjeme. Je to

piilezitost k reorganizaci Zzivota. Ne nutnost. VSe se muzZe
zménit, ale téZ v§e muze zOstat pii starém. ZdleZi jen na nas.
jak této prilezitosti vyuZijeme.

Priklad: Pan F. K. prosel klinickou smrti. Klidné se mohl do-
stat do Moodyho knihy ,,Zivot po Zivot&". Neprogel viemi
fazemi tak. jak je Moody popisuje, ale ,prozil si své".
Dlouho o tom nechtél hovotit. Jedno vSak bylo ziejmé. Po
lom, co zaZil klinickou smrt, to byl zcela jiny clovék. Jako
kdyby se mu rozsvitilo v oblasti duchovnich hodnot.

Akceptace — prijeti

S utrpenim mohu a mdm bojovat. Postavit se proti nému
jako jeden boxer proti druhému. Sermovat s nim. Zépasit. Tak
tomu je tam. kde jsme oba ,,zapasniky v téze vdze", kde je na-
déje na to. Ze boj bude ,fair", ze kazdy z nds md nadé&ji na vi-
tézstvi. Jsou vSak i situace jiné.

Réna a utrpeni, které mi zivot pfipravi, mize byt nad mé
sily. Pak jiz nejde o boj rovného s rovnym, ale o nerovny boj.
Co pak? Zbyvé jen jedno — akceptace (pfijeti).

Priklad: Pan T. S. ptiSel pfi autonehodé o levou nohu. V klad-
rubském rehabilitatnim ustavu se zotavoval k potéSeni
v§ech velice dobfe. Pifed ¢asem mu zemfiela manzelka
a doma na ného cekal syn. Toho mél ,,nade vSecko rad".
Velice se té8il na to. Ze jiZz co nevidét budou spolu. To. co
se stalo, pfijal — akceptoval. S pomérné zna¢nym klidem
bvl schopen fici: ,,Stalo se to. nedd se nic délat, tak budu
chodit s protézou." Rdno si ji pfipinal, hladil ji a povida:
,Tak pod, Mafenko, jdem na to." Dival jsem se na n¢j.
Uvidél mne. Povida: ,,My jsme si uz na sebe zvykli."

Priklad: Fridjof Nansen se s panem Johanssonem vydali z lodi
Fram pésky k severnimu pélu. Podminky byly nepiedsta-
vitelné. A severni p6l v dosahu. Ledové kry byly nepieko-
natelnou bariérou. Po urcité dobé&é se ukdzalo, Ze by sice
k severnimu pdlu mohli dojit, ale cesta zpét by nemusela
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vyjit. Kdyz vSe zvdazili, rozhodli se, Ze , pfijmou pordzku",
avSak preziji. Jejich akceptace byla smysluplna. Jak se
ukdzalo i moudrd. Ptfezili. Dostali se domi a Fridjof Nan-
sen se mohl setkat s Zenou i dcerkou, kterd se mu narodila
béhem jeho tiiletého bloudéni u severniho pdlu.

K zamysleni:
»V opravdovém utrpenije cCasto posledni a nejvetsi prileZi-
tost dand Cclovéku k nalezeni smyslu Zivota.”

V. E. Frankl
ménit utrpeni v dctyhodny vykon."

Elisabeht LukaSova

,,Nadéjnym a odvdinym postojem k utrpeni ¢lovék roste a
zraje jako clovek.”

V. E. Frankl

Ante finem — pFed koncem

»Povédomi asového omezeni horizontu Zivota vede  clovéka
k odpovédnosti za darovany cas Zivota.”
Elisabeth Lukasova

,,Smrt dési ¢loveka tam, kde ho trdpi svédomi — povédomi
o tom, Ze nevyuZil moZnosti Zit smysluplné, Ze nenaplnil svij
Zivot smysluplnou cinnosti.”

V. E. Frankl

»Trpici je nadrazen lékari. Je tomu tak tam, kde Iékar je
tvdri v tvdr zdravotni situaci pacienta zcela bezmocny, kde jiZ
nemuZe nic délat, aby zastavil lavinu nemoci. Pacient zde
sloji a statecné Cell bolestem a tomu, co prichdzl. Prijimd to,
co se s nim déje. Na metafyzické roviné poddvd ictyhodny
wkon, zatimco lékaF na fyzické roviné se vsim svym — uménim
selhdvd."”
MUDr. Viktor von Weisziacker

Jedineénost kaZdé chvile naSeho Zivota

,Zivot je smysluplny vzdor tomu. Ze je pomijivy," pise E.
LukdsSova. Dodava: ,,Kazdy okamzik zivota je neopakovatel-
ny. Je vSak zaroven i nendvratny. Odchdzi a nikdy se jiz ne-
vrati. Jak by bylo, kdyby nebylo smrti? Na vSe by bylo dosti
¢asu. Povédomi koneénosti vede k hleddni nejvhodnéjsi napl-
né zivota. Smrt necini zivot nesmyslnym. Pravé naopak. Vede
nds k hleddni’ smysluplnosti Zivota. Tomu, co C¢lovék déla. je
mozno rozumét jen tehdy, vezmeme-li v tvahu povédomi

o ¢asové omezenosti a jedine¢nosti Zivota."

Starnuti

S rostoucim vékem se mnohé méni. Nezadrzitelné ubyvd
télesnych i duSevnich sil. Jedno v8ak jde opaénym smérem:
duchovni obzor se rozSifuje. Diiraz na to, ,kdo" jsme. roste.
Diiraz na to. ,,co mam", naopak sldbne. To, co se za penize
koupit d4, ustupuje z zebific¢ku hodnot a naopak to, co se za pe -
nize koupit nedd (napf. laska, tucta, respekt atp). nabyva na
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k otdzkdm smysluplnosti svého byti.
Priklad: L. N. Tolstoj ve své knize ,,Smrt Ivana Iljice" vy-
kreslil ¢lovéka, ktery cely zivot zil plané. Teprve pfed exi-

tem (odchodem ze Zivota) se ,probudil”™ a vzchopil

k smysluplnému Zzivotu.

Ve stdii a utrpenije mozno osobné dozrdgt. Ne nadarmo na-
zvala pani Dr. Kubler-Rossovd jednu ze svych poslednich
knih ,Umirdnijako nejvyss$i stddium na cesté ke zrdni osob-

nosti".

Finis — konec

Blizi-1i se konec zZivota, pak se ukazuje, ze fada vécije od-
chazejicimu pomoci, posilou a potéSenim. Tak tomu je napf.
s poliledem na vlastni zZivot — na filmovy pds vlastniho Zivota,
ktery mu ,defiluje" pfed jeho vnitrnim zrakem (pfedstavi-
vosti). Je tomu tak. kdyZ v ném nachdazi ,,dobry smysl", mt-
ze-li ftici: ,,NeZil jsem marné.” PotéSenim mu je, kdyz se
nachdzi ,,v dobrych rukou", kdyz se mu dostane porozuméni
a opory od nejbliz§ich, souciténi (empatie). ucty a uzndm (res-
pektu).

A co kdy? odchdzl predcasné? Co kdy? umird a nikdo u né-
ho neni? E. LukdSova k tomu fika: ,Je-li to kfesfan, pak miZze
vérit, ze neni sdm. i kdyz — vidéno lidskyma ofima — je zcela
sam. Mize vérit, ze ho vidi jeho Stvofitel, ktery ho mé rad
A ktery se. kdyZz vidi. jak umirajici state¢né pfijima nepfi-
jatelné a odevzdavéa se cele do jeho nikou, z toho raduje. To

muze byt umirajicimu posledni a vrcholnou radosti.”

Priklad: U umirajiciho D. C. byl A. P. Oba byli kiestané. D.
C. povidéa: ,, Toniku, ji se bojim, co mi fekne ten. ktery je
Panem zivota i smrti, az se pfed nim objevim. Vi§, jdjsem
zdaleka nezil tak. jak bych zit mél. A ted jiZ to nedoho-
nim." A. D. mu nato odpovédél: ,Dane, jid nevim, co fek-
ne tobé, ale vim. co fekne mné." ,Co?" ,Jediné slovo —

.hiisnik' — a bude mit pravdu. Véfim vsak. ze v této chvili
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Ante finem — pred koncem

polozi na mé rdmé svou ruku Pan Jezi§ Kristus a fekne:
.Otle, i za tohoto hfisnika jsem zemfiel." To mi ddvd odva-
hu ptijmout nepfijatelné a jit vstfic tomu. co ¢ekd bez vy-
jimky kazdého z nés."”
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Zaver

K zamysleni:

,,Psdt kniZku neni tak mnoho. Zit Zivot je vic.

Vice by bylo napsat knizku, podle niz by se clovék mohl Fidit
ve svém Zivoté."

,,A jesté vice by bylo Zit tak, aby se o tom dala napsat hod-
notnd  kniha."”

V. E. Frankl
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