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~- . -Ná_zQi; ~e- úsil-ím. kažďého·- čl0v•ěl§ ,Je hledat ~ pocit s,po -k;qjenosti :-_, , 
- , , ,, 1 .,,... .. 

"' a •OS(?J?ního štěs-tí, se • přf. vší -~v"é ,lapidárngsti _ p. stFlJ.Čfl•bsti n~vy,:. ,,, ... 
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J ;,;, -.,;~ . - -~ • ;>"" • 

' clého i _ n~s ~ Není. y tom: Ffjc _s_obeol{éhq. J~ to-'\RPiráz~há _ p-gtř.~ba - '_, 
_ liaí • a ku.ltu:rní~ clějiny, ·1é9~dy, t9to úsi>lí p0vyšu1,í flé! .. sám s-mysl -.. _ ~ · 
. žjVietq. Co-~vět ·sv,ětem stojí, .'hl?"s~li ·mudrci a· filosof@vé o:ptimi~ ., 

, sJtcké ~fizoi;y )la iivot, kter:é . v ~~žd'é $polečn.o·s;tť. i atl:9-t~v~!Y n·á- ,. _ . , . . : 
" ~- .... . . :; . . ;,--

. ZJrY ji1Jé,.\zd~r~zň1:1jící j~-n stip.IJ._é, ;5tránl{.y ti~o!_a, ·st,ngchu a. úzko.řti. _ _ ·: -
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- : ' - ·,devšim filosof.o ~é; cí-~kevní, ·kte.ří spatfovali štěstí pbilz~ v nábo - ~ 
-,_ r - ' z ensko -~ysti-eké askezi a ve „splynutí ·s Bohem". Hl'edan i plnosti "'-. 
~ , , života , s!JÍyslu živo

1
ta a ži.votn1ho štěstí je ~tedy v kulturním myšlení :... 

" ., .' _ .. záležitos~ vžµycky '1:ktuá1ní•. I ··modernJ ' filosofi qk~,, soc fáln~ R0li ::-
, ' . . . , \ ,. 

. ;/, , ·, tické a -kulturní ideje l1ledají teoreti eké řešení toh q_t0 pr.t51)lémµ, 
- I, .. "'--, ,...,. ~ 

~,s,- -/. a dávají nám d~es z.ákladní, a pr0 t o· stále jen . ·obecn ý návo ,d: Jsou 
· zev~eóbecněním-,;kladných zkušen9stí spplečenského ;_živót a: · Po:Zb-

.p ,~\,-', \' ' • ... .,, 

ruj~me napří_kla.d, ja l( ek'Qnomické ,_ o~vob.oze1_1í ~~lověka, vyr ~vná- . 
• 

, VáIJ.Í, hci~podář'skýcl1 a šoci .~lní c;;h. .r0zdíl il ,-soc~alis II\us, kultu ,rní „Í'f?-
,.. . .... ,.., . , 

, 

' 

\ 

• , 

voJu·ce a jiné vymož e.11,osti nové d0py pfiri 4séjí po.city uspok0j ,e11·i-
a zábezpečení širo-'ký.Il,l masám pRifc;)ují-cích a · n1aj.í sv9µ teor .E;:?,tiékou 
, , . 1 -. ¼ / ' ~..... .,. ''? .. 

k~J?.Cepc1. · ·"· --~ '..,, • _ • .. ,, . . 
, .. Klíč ke ·Štěstí leží . OVŠ.8J:r.). Va Rás sám Ndh. J,e to. y tomto S:qlMSlu 

. \. ~.- , ~- . 

,.,; , ' . · ~. z;á-l~žito .st J~q.nak individuálňf a_ jednak prak t ická. · Č;a:st0 fs:rne 
.i t.. .o, J. • - a • ~ ~ '\. ~, ' - • 

svěaky toho, jak i v nejpokrokovější ~p·ole•čnosti a .n.4~ nej kiultur -
ně}ší úr ,ovni prožívají lid 'é své drobp.~ ·1t~q.gédie . a ne.vědí si r ady 

l -- - ' - 'fi t· . s životeip.. Up~dají do n_é~n•ází,-jež májí psycholog !_cký ráz a~přitom 

--- .. s9ciální ·původ. _Trá -pí ' se subfektivn í:mi- pótížem:i ;· dpbře ,cháJ:?J)U 
'. ' .. .,,,. - . ~ to 

tifeba objekti·vní/vysvětle_ní a ·zákony všE?obeéného;prospěcliJ.ů,. ,ale 
' .. 

~1 ",i:1edGl':ve_d·ou individuálně a ,p :rakiticky řešit obtíž -nou situ 9-ci, kte ·rá 
. - se vytrinuia kolem nich . Jejlch póstavění je ,nezáviděníh0'dné: P,ři - · 

. ..... .......... 1 

"' , 
• 
' . 

\ 
~ 

-

- - _pomínají mouehu uvízlou ,v pavučině. Pod ~v-~m e:-li~"Zse· v~ak blí že .ua : 
• 

1 

" •• síť pavučin, trpěl'iv~ a -poarobně; zjistí:µie ·, že ·· ~i tat o vl.ákna - svých 
. ' . 

;. Q~tíží ytkali oni sam .i je_ště· ,,,dříve,- než . se sta li obětmi. ~ , -
- P.ř_í.$l.9ví. ,rKa~dý je strť1jcern svého šitě-stí" ·obyčéjn,ě y lékařst'ž,í 

... neplatí, nebo jen . :v:elmi relativně, ale zde, p·0J(ud se je ~-ná o 4dr,aví 
cl~ševní, _se příslov1 ·proje vúje -zc.eJa ~jevn~ ·. : -· ~ : ... 

. ' ..,. . r-

... Bua.e ... -n ás be žpoch ýoy }·:ajíp;1at; · proc něk-těř-í 11idé dovedou sl5u-
/ téěně žít a ·proč ji n í SEL s,t áva}Í· p·ásív.Fifm,i pozorov.a·ť,éÍi anebo za- •' 

-j a,t(31_✓-'s-vé1Io ~d0~něi'éhb ·neštěstí. Foz 0i•t1jé,me, že t,i tp lidé' -j Sol!l.:· Ne~ 
, . " 

. \ r. ... · šťastJ.ili z \~itřE.tfch,""psycho10gie'kých · př,ioin. A oo j~ dál e 2Ja·rá-že.: 
... . \\ ~. ' -· 

- - -j'íďí 0

-

1?~ těmto 1id•em vě'fišinoJ1 ne G-hybr -ani i1nteligenďe, ·ant p:o-
' . ...... -

_ .kfo:ktlv·ý. světqvý n áz efr-.- Pře'ce \Lšák I ča·st0 tzapo:µi,ífiaj :í ·na ~ytó ' 
ltlad,p.é :př•edpoklady a kv·a li.ty své . osobnos fi _á . vyml ciu:va,j-í ·s~ tiá .. . ·,. ,.;,- ~ , 

,. ;;O'su €1~' · :ge -00 ~5Kb1TC~- _ň.a · trepř1rozem:é :Z~ásád :y. 'Mr;i.ohď z ,n:i,~h pr-@-
. . . ....... ... .. ' 

paďá---0sN~0vé;m111 cnapaní .•.ži'vota a .:ne~tateěné,rnu post6Ji ·-R: něl1)U 
' ~ ..... - . -
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1rekcly-,již ze . z~11,falst .ví a z osobJ;ilího slabošstyí: 'jeji ,cl1 stav l tr ,vá 
příFiš dlo~ho a přel{á,žky ,jsou pr:o· ně .. zdá~-livě nepJ~ekonateíné; , . 

' 

,. , 
' . ' 

• . / 

• 
• 

-

, 

I. 

/ 

. .. \ . 
v _ták~vém :W,ř!_padě ~Rej.de 10 clově~a ne~oeného, 1 '.ale spíše _ Q. Ql@-_ \ ' , 

1 
&ěk'a .s vlastní $labostí, ř)Ol1odlností~ -pova.lJ.QVým defektem ' a špat,- r - ~ ,,. 

_.,f .. ' .. \ 

. !1ou vůlí. KJíč ke . štěstí. rp.a ,též syi}j íJJ.OJJJ.ent .p~,ycl:10}.o·gJ~ký a ·psy -
c;hQhYcgien.ický:. _ , : · --x, · , 

·t 'U}ít'í psychologie · v· prc}Xi s\e stá yfl čím d~Í ·tím .více .přeam~ten1' . ( .,., -

, 

• ' . 

' ; 

. li t erárních snah; populárně o tom p~j'ednáxrq.jÍ -broz}ury „a kRiny . . ' 
t- 0 v·ýchově . µ,ět1 'i,,dpsJ_IJě,l:ý:'C~h, ,o n\anž~l~t -vi a . sexualitě, .. ó d,uševním ~:. - _,.: -·. 

f ' .... • :)..': 

·zir ·aví .atd. M,noz _í licié u ná ,s si jJž l.J,\rěp.ogiují, .tak . l?me nép·F,á:ve1n · · - - ,....-· 
< , tyto -?t 'ázky v/ po~leq;11í, do ·b~- op9míj_eli, : anebo je obc)l~zeli frá -zí.. ~. · 
- P,rakticRy · užitá p$ycl1ologie sp ·olu . s · poznatky -· p$yc :hiatriGJ{ý.rríi - . : - - -,. ~ ~ - ., ' ~ ; .. 
, o p_řetlcházení tá.,. léčbě duševních obtíží a nemocí spqjují sB ve .. 

, . - . . "- '- ,..,,. 
zvláštní µ'lédřcí·nské ocfv~:1J-í1d µ š :e vn f _h _y·g i~e n y. -Je ·to , odvě~ví,- --. 
·velmi - mla~i'é; vžd,yť kone.Čně i ·sam:o_ pojetí j,~rril(u, a p0dstaťy· du- ~ ,-

... • 't • • • " 

šev~íc ·h n"'e.ffi.o.cí,, s.y podstatně roz-vijí ' teprve v to1nto st ·oletí. Jeno , --- ,,. 
, 

' cíle si 1:n.-ůžerrte lépe ožřejmtť po1:ikazem -na 1poé;lobnos t s hygienpu „ 

-: . Gb~e:CJ:].'ě_,zná~QU: stejrt~ {a.i{ jako .zael10\řáv•áme· požadavky qygieny 

\ . 
' . 

... -- ... .. ' ' S: ..,. 

t'ěJesné·, bytl1ení, úpravy p'olfr1nů ápbd., nemůž~me přezí-ré!-t ta opa.:. 
,,,,,,. "" .... ~ ', ...:. 

tření, kte ~á ve.doi1 k . zaohovávé;l1í úpravy ~eeléhG n·ašeh9, z,půso_b11_ 
,-. • I • ~ - • 

živo.ta, živ0fosprávy, správné 'ho psy:chickél10 ·rež-im•u. illuš.evní hy -
glena $8 ' však rt~zab-ývá pouze · jed ·n~tl Jvcem a ··zpµsobem, 

1

jaK _žije-, 
,> či )eno cil.úševÉ.íÍJl sta:vém; chce zlepšova ,t také :formy lit:l,s•kého 

-

.. 

. ' . ,. 

I 

J 

/. 

• 

.. . ... ,. \ .• /. 

~ - ·soužití, ·chc;e· slon -žit ta .ké kolektiv ·\+. Du$e·vní · hygiena ,. naji 1Jií0di1a · .. 
• - 7 - ,\. -

. ,př-itom problěniý, které by medfGírié;l nebo :@Syclío_lďg-ie · ~ama Fli:k!dy 
✓ 

, . . , ~ 

' 

1
- • - r ... ,• I 

neyyře.šila: jde · totiž o problémy soužití mezi ltdmi, v_ hiéhž úťast 
• '~ • ~ ~ .... .• ~ f • 

vfG.hó~n-~ch instit11eí (rop,-in~f š·k@'líi,· -prá·co.v-iště,J, kl!].lturních, .poli- :. 
- ti.ckých ' a ·společenskoprávních pr.a~ovníků je · samozřejmá. Me-zi 

,. . 1 
ty,t9 ·spole_čensk~:problérny duševnr . h_y·giel].y pá tří ·ná,př-1 otázka e:-

vých@vy miacie~e, I],a'r11šová11-í ' struKtÚry podJin~. a .popř. pr _oblérh --
. - - .,,,, ... . 

: rozvpdo:vo ·$,ti, ._ a.1lkol1olismt1~ {!pod. ;·._ty(o . zj.evy Fe.ší stejR~ léka,ři, 
... . ., 

, 

' 

., 

\ 
• 

• I 

.. I • 

ped:ag0gov'ě~ pracovníci kultu ·rl'1í a J!>0litiGtí, právníci g •sVoudci. . . , ..... . . 
~ Pr.oto je nauka o·. cluševn.í.hygieně chápá ria v .d~,lel\o širším.✓smys'lu, , _ · ,_,. 

'-: . • • ~ - ~ .· 'j - ,,,, 

,: nei Jakb :pře•dmět' pojed ·FÍání léka\řskléh0., ev:ent : 4 ps:ycth0logického. . 
. ,,,., ,,, - ..... . ...... \. .,,. ' . - '.\,, 

Na dru ·bé š·tra:g.'ě zase je-_třeba brát ~ úváhú · i .názory těGli1t0 adfuor- 1
' · 

- •• .,. I • '- ._ • 

p.íl{ů1 • zeJmé __ na tqp:1
1 

kde j1d~ o_zv-lá,štnl prol;)léni ·j.edrrotliva .e, ,o. ů_táz--; 
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kµ jeho -0.u~e,_yního· zd ·raví a předcházení ·d1,1ševh1n1 pQrucháfi1 .í ne-
~ ' - . .. .,._.. 

mo~en1.,.,., Zač}1eIJJ.e ted ~y· .. u jed1119tlice; u . jeho :požadavků ~na; spoko -__,_ 
• .....J-., - \ '\,,; l 

jený • 11:t šfásťn·ý ,žµ, ot, }{terý z v:alné ;č_astf f)otlrniňuje duše Qní ~dr_aví. 
_, " ' ..__ r - ,· ..... -

_ ·An@, poťřeb_a šťastného života ·, spok0fénosťt 9- ·dobré p.oliody · _-:- , 
.... - ... V" • 

toť„ malá ná~obitka "" d1:1~ev.ní l1ygieny, 'kté -rá v:yl"úč11je ji-ž ·sam~ o@ 
sepe ·nebla.hé ',a ob áy~né · úli azy, jako . jso il _n~inoc, - dusevní pórucl :fy 

.... . . - .. 
ne·bo_ opóž·ďo"wá~í d11šév\níh.G yý"VOJ.é .. Zk_ys1ne(,si _j en y~plriit úry':ek -, 
t psycholQgick,é 'ho . v·yšetřovacího·~dotazňrku, ,..těchto ně·koli-k yýše 

- r: C „ 'li '),, . • ,.,._ ... 

.. . 

_ uvedených ·ot~zek stojícíc:;.Íl. v· .. zál1la ví ~této .. t gpi ·toly, a naše ANO' _ 
- -- .. ,,. - .,..,...,. 

. - ~ ' µ-a 'ně·· bu.d,_e~ z•ároveň · znam ením ,'- že něco v naší ' ~uševní poliqdě 
jl' • ' . ; . . . 

· . "" není v_ pof •ádku. . . \ ~-1 _; .. , " .' . -
.... • .... , jL i ...... ., '\ 

• 

. ' 
• -

... ~ ~ _.,... . .,.,. . ~~ .. -.,.;. . ..., \,; . '"· _): ~ ~ .. 
DuševnfGh ·po r.uch, , one:µiocn;ění ~ a: chorob jÉr sa1110~J:íejme qn óli o -

a r(lznýČh ; i kd yŽ--se nekteré 'svými vnějšími pr ·ojevy ~ =· k1inickýrri 
~ .. - ~ ,,. - .. 
,,h .... ,::l°'70Yl'\) c-nhi$ nnrlr..bai'," "; -e;;,-,1-, -n\01TT~rl ·.,-ie• +~e"ha- zr,ela r• i';n-c, · ,1\T-ol.r+o .... 6 · 

.,.. ~ .J ,< VV.&.UL,vJ.J.J.J ~ ~vvv pvu.u .., J.L, J J.L ~ l..L JJU.V-V-U. J L.L, 1J -- \.., -~ - J.LJ.•J._r, • .LlfVJ.>.LV.&.'-• 

:z: :nich ,j,sou v.elmt · těžké a my .,,bu<i!em~ ·m ít ještě ~10žiigs{ zfnín ít ~i§ -
,. 

- < .. ~ . l ;,,,i • ~,-": 

a lespofí ; krátc .e o tom ', že v~nik ,ajl , '! -přJcin ~~z-a~is{1ch na vůlJ ?1-

_j_e'ctnání nemocného: , N,ěkter~ . však - le]J:c;í ppruohy . a . duševní 
"" • ... :,J - - ·1'- ~y. ... 

nemoci ·- , in_aJí -svuj p.h:vod v ,určité chy.bě µašého způsobu j i_vo-ta 
- - ... ...... ..... •' J'. 

.v·. ·-11e};)q V sitµacích, k\~eré ~lsn1e si sa:qi.i ip .flsol:)ili, kt~t é tfVg.jí.,__a které : 
•. :, - - .. ~ . 

-,.. ·-: ,n.efi~dlá ·me " ani .;nemůžeme. óds.tra ·nit, . proto~e . třeb~ ,.netuším e je -
,,.,,.... . . .... ...... .,., 

' . _ji ~_h il ~.11,ezp .e~t -\{: ' 
7 

._;_, ~"=' • ~ t. _..,_.__ _ "s.-.~ ~ 
.... .. I • • ,,, 

· ' :. "SJ>yšíme_ často o něk0m říkat:, ,:~e -n se · léčí na -neJ?vý:" ~F1eb0: ,;To · 
- .. .,, . •.,,.,.. ~~ - . 

n1á. er<ll ·nervt't" -, .aniž OV ,tento dotyčný, ktétý ·se t0!k_to výjarlřttje, - ... -:- \.: - ·_ ~ '':'.'-.,.. .... 
' ~ věGlěl, že -to, 'CO· fik ,á ;; :r,rení ZJdaleka- HiC.t'J;třesného\ Je to 1:otéž,-"'j ak0 

... ' "' .,,,,. '· -

• l~Ldyby č-I•óvěk neznaly žiNélfčfc_hopisu ~p:érozlišqv~l ,mezi -seb _oa -je ·ct-
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,., , ,ri'otli\i:á - z·vífata: po"~Ie r0d ·hl-a,, l{ažd'é -Z n ic;h, např. J.?Sa, ilióě·ku,-_ sle " 
.-· · -~ p.ici, koně'. a . všeoJ:1no 'žJjťcl rn'im_o wěJ.o:věka_ nai ývá,:l obecny _i1v ~01-

. , m'am „zví1ře ". , Prá,vě ta}{ ; e: nepřesné plu Vi~J o 1,ňerv0v~" ::cho:r~b.ě -~ 
, a ipfntt tím ._j'eGlen-. d.tulř one,m@Gro.ě.n~, j-e.d,nu · p:st~ .4-n~moc. ~ é ji -~ -

, . , dal~k@ přesn~jš-í ~je výr .ok: ,,-Ten čl.ověk 1e nervó ~Fií'~.; ne1>o: ·,;len -· 
,.\'l ,..: t~pí pftr\jÓZOú}' ; taJ{0Vym. ·:výroke1i1 p-r~váz·íme, Jl8Zřídka, po.d•i:Vlil.é , 
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_ • : i·é.akc-e -:aa~ich bliž ,~ích. A -.-př,ece .i: te~tQ poj'ein JJ_ne:rv:ÓzFrí". vyj ad-
._ .ř~je celou §ku ·pinu 0HeI1J._@'Gnění, jeJ' ovšem Jllél.JÍ . svůj btizký píi -

~. _.· 'L.0d ti_,průl:'J.~'h, ta~že \je může~e:'·ch~1?·~t už j~d-~9trrě.- -Jé', t0 'ta s~u- ·--; 
· '\. , - ,_-pj:ma onem0cněroif1, ·k-ter b11 js_me_ oď póč~tku ozµao0v -ali ~:~ko• ,,lehoí" \.._ _ 
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Těmt0- Ne:ino:cem může1:11,e n1no1io.y -:předchá,zet ·a . s n a~inii .ználost -: , 
' 

, -- . 
., :, .. 

• 

,,.--- -:., .._; .... ....... . · . \ 

mi ·dušev ·Jií hygieny próti nim :boj.ovat. .._· . ' ~ , - ·· 
·, . ~ ' " 

N~rvóz -riícn _lidí"-j'e k.olem n~s mpdho & nerv ·ozita ' je zjev velm-i „t ' . . 
• - ' ' . . .. 

č~S~tý .. ~,, :aeřv·ózní:q:i! lidrb;i" se setk _ává·me pr_~kt~ok_y ,~ďenrtě :-· Ner„<1>z~ _ _ .. ., 
I liš·rme ti.'\e'b~ ~tup·~fi hlóJ;!1b}fy -je;J\ch ·p.ořuchy, n~i -azn~-m:ená„1:1~· ani • /. =✓-" \_ _ ..• 

_ y-ý,r~z -je11í-~o zlepšení .; tat o p0r1.Jcha~ 11a I].áS :P,ůsobí svými yRěj~mi 
í?·r@j'evy . v~ll))1i póvrcltně a ·dotýká . s_e ri~s. ·vždy·cky 'je:r:i te h cl.y, ·:tRá~,. 

. ~ / 
' • • 

., . 

niě~1 - s ,ta ·~Í;>:vým «ě_lóvě,~~m n:ě1,áké'. jedn a-ni, :SJ\YOte•č_en~ký ~~:ata1k'.t , . ·. , . 
SJ!:f©'lu-prac1, žij eme --li s-ňf;m ~ tea.;y· jť,J.ě-li t;u _o:-j,i1st :ý dr uli v.záj~mh~-- >. . : _ 

i:10' so oi:ái J:!íJ:;f0 působěřl( Řekně_me hned, ž~_:_je ve100 · _n:~příg;e·1m1é · _., · 
~ v"iitvářet ta .koy·y spo1ec;ensRy · sty li. MRti>tl:e~y ·v· n ~s ne~v&z·l{í člove,l{ ' , ··,, • -

.... _ ·. . ~· ... ..__ , . ..,_. 

. :vzl;)uz,t11_e-i ,l~hko~ bázeň1 •Ni:! ~paď p·r.oto, že ..,bY nám ,byl„ n ~j'ak~ Tu~z- , · ~ -· · · 
1 .J1r9s,tř'edmě ifeb·ezpe:.čný, a1e -:,q,bá~vá_iµe- se, ~-E: ·Í1!e11aj-0.eme ·rra fye'ňÓ , , 
··. éhovánř~o.c!l,h.oli odp~_věď, ž·e m~ :nechtě•ně•. tře1i<;1 s_vým j:e-R-ná,FJ.ím 

.. _-: u ·p°líz•ime, JPr0Ště, že s ii ím mu síme, zac-:tt á.z;et j,inak ,'~ e~·-s-·člowě•kem 
. ~d,nB:fÝ~ - Jin dy r,r'árn' .b,ez-děčně -<c z·trpcuje ži~ot svyw i, us ·tav:iii;~ýimi . 
s·tížnos·ťmi/ a -obtížemi. 1 l~dyz jej fako ne.:-rrro·t nétf 0, ll.i·tu~·eme '; pťee~ 
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~. se· šna:ži,m.:e . ve s:woíe't~nsl~éll1, st·y·ku se_ U).1:1_.raději vyp nout~ _ - . , 
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- • ;.l,: .e, . .· .. .. .. "' :,-.-~ . ... ,. 

~o je pouze _j.edna str~nk,_;a věci._ Přizne.Jme-:však, že oi):110.uy·qt 1
, _ _ 

I •A ,, ~ -. I;.· · ...- "'I - • 
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své · jedn~.rif' nějakýn;ii -I)~rvóvými obtížepi t,, být z.'krá:tka ,jne_rvóz- - . , 
· rl1}' , _stalo se dnes taKj ka m ódoµ u ~tiěkterýci1 lid -4 •Málo věcí ve · ✓-:. ~ .'_ 

· ~P.QÍ.efň9/?li je .. t ?-'k~. ?dpornýc~ _jak0 ,,~ ~dní ·cho~by" ;: tato ~ s·no~~, . 
ská _pr }ví'lej . -A mriolJ.ilY se z.a těmifo om\uv gmi , sRrýv:á --nepocho .; .:.,_ 

• I • 
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-. _pe11,í. -pro Čl~~~~é, . ~j k~npvá }1i · sp ·olu -pr~c 6v-pí~l1;- týrá ~i . příbuZný_eh _.. , = ,., 
-- -a ?R.áín~ý_cli a -11ě}{~ý útěk před vlastní odpov.ědno·s.tí.. . v - : • - : _ 

• • - / .. ~- • ť - • ., ~ .. .. 

,, - ·- -. _ ......... "'" ~ 
-B~ýt · nerv ,ózní, trpět nerv ,qzoti rien r-ted y z-átežitostí jen:·,pa:·ci~n•tů ·. -. . -
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sa mý-e-h, a.le m·á· t(9 ~ůsléd-ky veskrze- soc-i·áln ·í, téd ,y důsledky ··prG ··-: / ~-:-
.., . ... . " "' 

·styk s j:in ýip.i~ V lé•kar ské11il ,sm.y~lú znai11enaj1 ·-pojmy neu ,r-óza:, a 
.. -1 ' .• ·.. ... .• 
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i:iervo zt ta .,skupif.lu 4uše vní ~h -poruch, a to - ~be-z- áhle .dH _na .óbt:í-
_že / _:_ leh~íl1b r'ázu, U které rtei;ií ·nefiez.peč,f ztrát i . ži1totá- a ~kde, l!lO. · · . . ,. 

' - "" ' . 
:-~_sp.:vav,:ié1n lé Géhí ;d.ojd'e k ápra,v.ě všécfy.~.obtfží ·bez j1rkýc •h·koll ná ~ - , 

_ -sted :kt Yrebo ohor.obr;ý~h -.ZUl~P. ·v , o,rgani ,s~u. S·prá~ně s~ ;ta;to ·sku :. , -
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- ... NE ,Ú_J{ O:.Z A, N t ~K D'Y_ T"'A K'E PSY E HON E,U R~ Z A, 
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' - ' . \ 
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• , • \ 4 
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) - ' .... / :, _\_ ~ 
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- / .. - -
., ~ ·ja!{ _jiŽr pflo řečen~o., je~ č-9-st0 _na~ 1ir,vní polJ.led _:µápad11á, &š·k-<:rli . 
.. ..... , .. ::"" -
v·-,j1sl ýí~b:", ~řípad.e·cJ.:i ji -laik ·vi'ibect -qerQ2:e_~n~, µ~b@ť ~Iiépóz·0tl!LJ~ 

,,,-\. tej~ _ť s,k,ry~é 1 p,roje _vy.~ _:Neur0tic t é _00tíi ~ jsoµ ~ J!l očte.m ... ve-litni f,,b9·- . 
, l1at1ié -~ rqzině_ hl1..1;boké ,a intenzívn í. Něk<Ily se ji1ni rr~mqehý«;g'Cil•l1i--

' , 
. st1~e•1p~ své~o ·".0~0~í ·-zc:ela~ zjevně -a_ Ralézá ine je ,ve- v.ětšině j-ehe ~ 

,, :. reák cqt, 'I'a~.o.vé ~pr.ogéViy ~padm,iňttjí ·celé ·ehpv~ní 11et1~otfká a~ paki
7 .... ... )," ' • . '- - ,., .. 

"" i: l.a,i1ei ěasto .mlu.)ví ~l'.> neri1pcnéín v, tbmt .o srri'yslu._ 'N.ě:kd;y ._však ,jsou ' 
. . - I 

I 1 - t,ift@ ehQrOQJil'~, příz:µaky "lclfa,teID.é·,· skry .té v oso'IJ)nosti nem 0e•nébo, ' 
_:. - - 11ej~sou :z3,e~né r na pr vní. ··pohi~ tl a- podmiňgjí -jen ně·které:'Wea·k.ce;. 

• 

/ 

• 

.... 

> / - - ; --. ' 
, ,};11ie:L?.é ase tiře~a- ~ani Il'.á'])>E\GR~ji_· nectdrážéjí ve :spoleoensl{ ,o/'C:J1·:.;v„zta-

. . , _ J?;íG11~ :l!!áte např1íklad €'1@v.ěka, kte·rý- je_·,v pq_slední·,_d,qb,ě. roztržitý, . 
- ' z apo_m:n~'.t~-ivý ·a· není st~op~:a -,_se an'i· v ·nej1nenším .-·souj tt erl1it. -· J·e 

.v~veJ::l~ew ~1:aáh~e; z ~r0vnó y,á·h_y-: Stává '~se ·p;i p~dl-ivý1n a v~te-kl ý,m. 
:R©_zzlolD,1 ·_j.e1 !~až<dá rn·alički©st, rr?- kte r·o:u by dřf~é reago ,va,_1,,1}s_:rrie-: 

.. ~ .\ ,, 

- ,~ _. vem.-_J e rtála~ 9;vý_ 'a eiitově_?evyv.áženýt _ Záei- ~ i111,-vně sfLNéiten,ti n~ 
• 

1 

,. yy ššíc;;h -školác lI ~do·ved_pu „ dobře ·od]ladno~t oramžito~1 . ·n~lad1;~ně-
.- RJ~rýcn ''-svýclí p~of~sbrú. Zátněstnan9i 1n·luví o svém _ zaporo,ně>tJi~ 

~. t'ém 'nadříze~éíri: Žehy si l;asto · stěžttjí 'řia rráJilé ~ vr fochý .1tsvýéh . 
,. l,( . ~ ..,. ' I ..- \.,o ._ • .-, a ; 

... '... . - manželů a .:$µ0\1l5en~u :é.l n_aopak. _ . :.. . . -. . - ' . ~ ~ · 
I ~ ( ~ _, •- - - _,_ _, " ·v 'těcnto tlrQbI].ych p_š:Ycno·i'qgicky ch-pozo r ováilíGh• Sl\rývá.;dše•·1en, 

• . -
'\ . ... .. . - -,.. ziil{lc:icir'k~ f0zeidná-Ď.í ~onéÍriócn'ěrrí.; . a t~rí- je: sani_ozřef1nl:~ciel-a, ~Ii~e­

přešl1'ě á ve·odqOJ'n.ě vy.~e z~n., Něktiy· jš 0U-:tit _o :-j$,din·Ci s}{utel~iiý~:. 
mt neuroti.ky, jinak „V-ŠEVl{ jsou to, jen lidé~ r'rešťastn-í, ' nes poR:0jénf. 
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' • ~ - ~ . "':", + •. , . . ' 
. . yř.e·:pracova-ní, unaveti í; ale Nikoli rren1;0cní. 'Qyjé,jtcJ:i.. kohe.čné d'ia- · 

• .. 

• 
~ 

· · · , / g'n·ť:l2ie,,, nan::r . může něc~ podsJt<Jtnél10 póyě.C!ět p·oďze ·otlb o:i·Ré lé-
~ · ka .fskié ·Myšetře-ní;- Ii1nól1dy do-~on 1:1;e rně-kcilikfá·t~ oi;>akov.ané, -n~b(!)'Í ,, 
.__ ' .,, lékař-J)S}LCl)i_atr.''{_ša!{ n~má bohu:~el , k dlsp ozi~i Ž~<íliný· vly,š_etrio.v_ací /' 

4'.>řís;t;r0j, ·. kťer,ý,m b¼ ihnie.d u,yiiděl ::.do C!l11še ID.emocn,é,h0: · ~ - ,., · 
·- > • ~ ~ 

. · ._ , .. _., uw.½lzorňuj_e. se -cqSt©.ťfa_ -s~u~e·člil.ost, ~e ne.µi:otiků· _ 1e_ .... ~rc, -:-:.Než 
, ~ __ / j~cj) • s.ťa·ěí ,poj ,~ @:Ut léčebná, p~~e~- riež j;e, _jic n„ ved.e,Fi_p . ~, an1:~yiá.flit-~ 

ni Q_h kartách -a chorobopise ~!'! zoravc;,fťt:1i@.1kýel1 ~aříz•efi4 .. _J1e J@ ~pro- . 
. tcY, že '.ně·ktéří lidé trpí tieu_r,o~ cký,n1'i erb.tíženi.i a ,k Jéka•ři nejdou ·; 

. :~· -2.ásto , se -tFápí a potýk ájí s ~cfi.o~ooou -S~Jlli a ~as:to se t&ké Ša~i __;__· 
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, a ._,dok.onee v.ětširtoµ s~mi _- b.e;z;· c_izl -p~rno~t B.zdra~ií-, ,kcdyž0 se 
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• - . ' ' ovšem .ZID.Jěnl jej icl1 ži:votn.i p'odrnín:ky, kteFé k . chorcJbě,. -V,e.l\.1.1 Y,; · 
. . . 

V~ 'c1rul1é1;ií.l! 1pří].D:adě _'j\e to · obréicep.ě, Č?, '_ tb -je .. - ja,k· .pozo ·ruj .~me ( ·· - : 
: ...... ' -;--.. ,je~!-~ .o bv·y kle j'ší l .wřlp.a:d. Existují lidé f.ies~pG>;kCJj ep í a „ nešť„ťl.~tµí:1 ' 
...,.p0qiv_í_hš}í a unavení, él ti . se ·takě,:obFaceJí. rta psychi-atra? . áěl\©li_. 
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' . ~ , 
- -žádrí '.ý pě:žný - l~če]b:o,ý post iup je:fich 0sobní š·tes t í, a.. ~ocit ~po•ikioj,e- · 

- - ~ ~ -
,..J.il!©Sti nepřiv,11>.dí., Né_ nada;c1n0-,dt?-es Jékař,t ·ř~si problém -,. kde z· t.ě.chto 

. li.dí léč.bil p_ÓtFebuje a ~Glo chq .dí' k~qer.Vst:>vérriu Jiék~aili (Zbytečně\ pFo; -
, · tože _tam nepatří.-- ,. z : , ' , • , , . /' . , 

J_Jrč,íté druhy lellký c·h p0ruc1lr, 'Jl8Sp o koj e~ ©St, úd'O bí _' Síntl."1 y ,_., k~ Y 
.. -. ,. •. f 

, se Gl~v:ěku ~nic : ned~ří,- _ ú.na;va, v:yiče~pan0st aj . zachvacu1í , té.mě·ř · 
v;~!:{C~ny . eivi.!li~ovÁ,né . lfdi na zeměko-uli. "' Tq Vrš.ak ~~nt µemo ,€i; ·­
•Íaechce ,me wřece'.' -twudi~," že jsou M~±ct1:ni lid~ _na . sy;ě,tě _fle,I)l0on-í 
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. ne1:1:rózo~ ! . Tak(l)vé ,sta:vy, kte _Pé_, j Ét~Jě řl:e.tP,iC11ž~me zahrJ.il@~t ,d6l,1 rám : _, -
,. · ce 'her-v9-vý·ch, - ~0p~_mocnění, pri.qžív:aj:í~ ~©v.šem ~ n~zí j~d.inc.i fp:~, 

, 
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I ,, . ·• .., 

jak o by , ne1110cpí 0pravdu byli; sa ·mi, si jedy · -vlastně„ 11.íla~Qzují, A 

i1~zt ~ c~Jy'rob.y, ,ze-jm:ena ·, t~'l1Uy; -l<d~ž . hfou 'rp.ylně ,~~· p~_simi~Jj~ky . -
infor.qil.0VáijJ o' tom; cq jim , tat-0 n~1i1oc "@OZd_ěji .'4~.áže„ q. j~k- S!3 

. .,.. ~ ,.. ,.. 

~ ,te?-rv,e p~oj:ví ,. ratř,í tal{é,~~ ~·~~lJn.í z,d_r·a~_otp.i~k~•-QS~ěty;, ql?'Y' ¾Y-i-

' 
I . 

r 

• I 

. -.s~ětlt_tq;, 1 ~že ~9~ '-]!iáfn ,í- 1li~ _sl5:,é. star? ;st 'i'._ á \t.~~ _k,o.,$,_1tci . 
- R_e~p otř ·e_ b u:tj í 1 é k a-ř s 15: o' y rl?, o Ill Q,C. t; • • 1 • ,. ~'.")\ • ,11 .·. 'I.· 

· V. kr-aj
1

J?,Jri1 příp_,..,a~~ by tito -,,zdráví _ paci~nti" -a „ilutzorn \ _nel!.r~ttci" .. · · 
. - jflk ,jé může.TT}~ naz;.v~t J10Jle .i'luž'3 j_eji'ch _nemoci - _!Ilpli P._o~1dat· 

" , zk;tišěné~o psýGiiiatra _,poŮ~e -o rrádu. , V tét _q: r.ád~, rgiµ{J~•vě člk,on-
r/ :\ , . _ ~ • r„l..' , • "' ' 

" z.ultac1 ~ léka.řeIIJ. · n„ecp.t~jxne, prec~ spati;oy.8:t léč~bp_ý, z'ákrok ! ., 
• • ; • ·c,! ' ). 

~np.$1,)iž v blízk~ budou ~nosti ~? do~ ~e, ~~y-chJ&tripk~ i.~Il1P1!'la .ce,,~.-~.-
0ývat dispenia ,rizací podob _nýi:;:J.l, ?:li~{ží,~-,a ty·to .cl~ .p~nzá:~e , bup.ol). 
vlastně poradnani,i pr,o _dušévrí:í hygienu. . .. 

~ :,(' , - ~· ,I'. ......... í 

Zatím dne s· bývá . p.b}.{l'ádáh za --neurotil1a - lt'až·dý,~ kdb ",..pln > ·sta_-
rosti~ o---Sv·fiJ duše J rií ' stav ' pfesťo~pí dvakrát . či' třik-ráť 'prálJ.:"',pSy,­

.:r;hiatrovy ·anj]Julánc ·e·. Ani v.á-m ne'ní jistě ·vzácný • ·případ p'cfdób-
/ :#- ' - - , ' 

" ných -. profevů, ožnačovanýcl\' větširr011 v: l_éka·řsRýclt zprávác1.i:' za 
....... , ---s - -- ,. . .... - - . - ť 

11eqrt>tické·: něja·k·ý . č,levěk, v.áš ·2;ná;n1ý: n,etie· ·p-řftr(J.2iiJý„ qJtí se-" v.e ~ 
.-.. - I 

s,ré:p;l. · za:E.1ěstID:á-flí "· Iil.8S·ID,OkQj en ý ; má pta<;:ovní Fůz,po;ry . iS n,adříze.-. . . 
. nym;i ·nemó :spolupraeovníke -m; 'nebo , cilokonc~ z-j-i,šťuje, že ·:g.a pr,áci , 

/' • • ~ ; • ' "'l • 

, . jfž rie~~ačf., Tét¼ s@_.nav.eJ~e.k z.načne· proj~yovat jeh .o ko~tl ,ikt, 1a. p:(,l):-
- ,, - . .. . .. ' . . -' • , • . 
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~½t1d, je to -1er1 t1aveňek, je to ·dóbré; ~oi'ŠÍ fe, kd·yž s·oůčasn~ s· tímto _ 
.,,. ·; I • • ,' • 

, vnějším. rozporem ·na·růstá . ještě ·j'eh·0 vnitřňí-;- ·subjektivní ro ~por. 
. . - . 

: . Ten1t0· ·v,nější upžpor si _ čl0:věk, ani z_ce la j_asně f}euvěaďnií · a n_e.při-
..,,. , . . 

"- _ . -zn 'áx1-4: ;~rµtp.olJ_tl_y 15: há ·m přiéhá·zí už. ja!kó 'pacient, ,hledající _.příčinµ 
"I'• ,,. - ; • ; 

__ sv,ý,c-11- soúčasných óbtÍ ,ží' v,e všem j:iiiém; · rrež v~ ~vě:rp. _ okolí a ·ve · 
r i,. ,._ ·• 

, svýeh společ•~ns·k-ý'...,c1:l v:zt.az,ích ~ S~těiuje s1 na nes-chopnost ':sotfstředi:t 
~ " • - • • • '\'. ' • ,;, ;,f 

se na · ptáci, říká, .že ne ·snese, aby se mu někdo qíval do díla, 
• ,. • ...... • , 

cítí běžné poznánrk'y O pr,áci j&k 0 narážky g. výsměch. · ]Jonia j_e . 
• to_ náhle také v _nepořádku - l1le, ~op:fl'i~-t: se 1)re.šouvá i na ' druhé 

prostřectíc, což bezp c>'Ghýby už· je varovné znamení, že · se - ně"eó 
- -g postiženým :pvacov ,níkem ~opr:avd .u děje _:_ s ~anželkou .pfest-9-ne 
, ;mluvit, J?ť0):Rže se ~ .nt poháct,,ál kvů,li nejak"é. :mali qkosti, děti }io 

', I• rozčiluji; Je" na ně nafednou : S·U:DOV:ý, ačkoli pvetllt11n. ,by,!" ve v.ých~v.ě 
- L I • " .. 

' 

• 

. ,., . 
1_ :i?..říSfJ.ý,m st0l1pe .ncen1-~&:lakaren '½a~ Nemµže · ;s1;>át, p_ři rartIJ_;ím wjtá- -

, vánl ·še ·cít í uria v.e:ó.,ý ,a ma l~Jný; stejně. !i po ,ja;kék 'oli -práci /' -'ba 
..... - i p·0 -i řdle. , · " ~ - ~; ... : - · . - · /: - - ,, - .. 

~i ,.., -..~ J . ~ ~ - .,. 
' . . . ~ . -

1 

z/apomín:á na ' .dropn•ě pbvfun.o sti, kt ~ré ·j~ tře·o'q.- uděl1a,t; · zapo- -
, / ' . ' 

-" - m~há · jméh:a filI!J.u, kni -h, ~teré . přečetl; - nepamatuje si. ntá$1Ie, co 
~ ',t... • ' -r ......... ,.,_ 

. · kde . řekl,' ač~o1i se ·d·řív.e všude „9n1-u•bit_ :..s,vou · pa,mětf . .. ,eě·e·r~ítí 
_ · p~ocliv:p_ou ·sklíceno~t. :-J-e ·smutný, lit uje své ·ho j~~q,ání? Jimž _přivá~ 

.., · , -.. · · ~11 nové Ronflikty . Činí si výěitk'y. .. .... - - "' . _, ·-'" 
. .. ~ ,. _ .... 

' 

.... ~ st • • ,:t :- _.. - .,,_ .... .:.: - - -

~.; . Z ooy ~~jnéÍJb vríěfšfho -f pz_p_9.ru ,. z, o·sqbní t_ěžko§>li; ~ nífclověl( 
' 

, 

, _n~ň~!ézá✓,'východ'is],{o ., .-;.._., zvlášť je-Ji ~ nepří-Zrti·ťě i:,sychibky d'i~po-
_ f'!.ov:áJ.J. - -v-yr<?ste~náhle něco ~rc, ·:&e_ž j_e o~b.yč_ejná p@tíž ~ ,ta:r ·gst, --. 
. n_ěco,- G_p1 už„ patřf. lél59ři. Je : tp poč·Í:Íl·Q.-jfcí neúróz ,~~ )~k , .. :se""rre1,1f óza _ 

~- . , vyvíjí, ,jak k ní doGházi a ža jaký e·h p·odtµínek se zlioťšlije, bliti~ . 
předměf~rh na še_ho _'poj •eanání ~ !=lalších• ~apit~lách. ,, -

-

' - ,.. -

-
' 

_, - ~ 

,_, ' ._/ ~ '-., ,J 

-N~ní se ,v:š~k-'Vr&ťme r k výp_o_čtu ·obtíží,, ~teré rm:(l_te ·· mít _,zdvavý 
člo~ěl{; ale i .,,iluzornj· ne fíFQtik"- ___; jak fsme na'.zv~lJ,P.?•šeh;_o ~óst i-

• ...--- - - ~ - .. ~ - - - - ,~ ,<> _>l - -- - •• - ......... • - . --. .... ~ .. .. .. ' 
· žeNého .;... a kte.r.~· Ilflol10,J1 mýt i vá11oy:p.ýll). znam,~IJ.írn 1 0.zvJj,ejí Qí .~e 

.~ . . .. ' . ~ . . 
'""" neurózy _, teqy· kt~r é ~mUŽf: m-í.t:i netlFOtii~ ,s'ltut~c~ý ~ · . - ~ - - , ..., 

. . . - . .... 

)< • ..,..-- ,. iříťntrky t ohbt .ó ... tÍp;u.hú js©u;_ · většiFfou -psy„ťhickeho, rázu ·~ ~e-m.oc-

-· - . 

• 

• 
' 
' 

-. 

\ .. , j 

ní :sarnf -na -;ně pouk~z -Ují nejča•~-~ěJi j,ak ó ~a d1u~evp .~ obt ~,že. ~ luv í 
o 'p6rúš.e . s.o.usíředivosti,~o z~ýš.ené dJušev.rií úria·ve,, q1 svém ~skloµu 
zfurk,l~ ]e~ -tl~t, : kte ~ý _se u_ 11:ich· nátt\e .,.-objevi-1; -ť!--maličkostec:t-)., .,~t~~é 
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, - j_ě 1;ozčillijí; o depresívní .s111tl):né náladě:, která je • naj-edn0u a '_, 
' ., . . ...... ' .. 

z nič~p.o nié-·přépaď:la atd. -.... . - · _ -- ~ , 
~ .._ ~ ' • ..., E °'' 

p·ozornost a·, j"áj-í ~oustř.eděnJ, ·prudká hnutí mys li a 0olasť citů _,-
• • -- :-J, ~ 

a nalad, pa:rriěť i }i-né".fu.n-kce rievvoyé ..:s·ousta yy patří d~ ... souboru 
·guš ·ev-hí .Gl1, _ .P._s ychiél(ýeh ,vll;lst,n9stí _ člověJra, -a bu.d'eme-li mltl:'~ : 
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: r • ,½isi!i ,,,,jsme s_~ _sestavit př~l1le.d', vyjádřený ~de 011a graf li č. 1-:"' Za<:lí? · 

váme-li ·se na _ něj, . zjis 'tíine, · že vě'tši:6a 1tvedén .ých pr.ojevů není 
/ ~ . 

. , ~ - typi~ká j,en pro obra -z ohqroby, ., tedy prci, ťrvalejš~ _pr0c .es, ale že 
- -- ' . 

- t?tl\ovému prG>j.'evlJ. poctlé ,h& obG.as kažc!ý, _ krátkodobě a při plném 
. ... ,/ 

(luševním zdraví. ' · . . . · 
. . . ~... ' 

• 

~ . - •' 

~· ~, ·, · , Bude lépe, kd_yž ši' ·hnéd l'}-á· -póč~tkti r-ozliším~ pojmy n ,e u r Q- , 
, ' - '· - . 

· , -~ t i_c k„á r e a k 'c e ~ a ne u r 'tó i ~j . · jež s.e rr!:ůže projev !! ·, d~le -
✓ ·. i j a k o ne lJ r o~ i c k á k on st i tu c _e, č-írríž rozumíme ;lvýs~yt -

•✓ - • -, trvalejš-ích a 'hl-ouběji zakořeněných obtíží. '.,(Ča$t~o je uváděna 
... ~ ---. -

jako tzv. c-hara'k ·t_e-rová ReQroza. ), Pro snazší . poch,opeID.í. uvede-• 

. • ,. 

- ' 

r 

' 

' 

- . 

' 

' . ' 

• 

" 

, 

, 

-

.. . .... / i ... - , ,.. .. . 
111é tyto · přfklagy: .. - . , _ _ "' , 
. ,. 

, 1. , _ úkol ;termínovaný _ do z·ítřka· nemohu -splBit . . Mám ·dp.e9 . 
spoustu jiné .pr~ce , - byl . js~'rn dopóleďríe . tro ~hu po.hodlný, jse 'm 
poněkud nachlazen a Jiné vnější i vn,itňní pře:káž~y mi v ... tom za- . 

· brá,nily. ; J'a.K reag4 ji? č_í1n -Vícé se .blíží ~termífl, tí~ íni " j'de prác ·e ~ 
' . . 

hůře!· š_kr-tám to, co. napíši. Nako11e<? te5llQ ne_c_h,ám. : 7 
· 

1 

• • ' ; 

„ Večer· nem_o~u gloqho :US~ out, Kon,ečně 1:].SÍ1íl.ám.,~· .z-~á se-nu, ~e 
lJadáin do nějq.ké propasti. Bud-írn -se z:p>oc.ený,--a. V.3/děšeriý. , 

. ' . 
· Ráno . rilá'řn nedorozumění na praGovišti, ·pbotož 'é~-dostávám _fu(~ 

~ ~ .. . . 
rnoř,átlný: (ll{pl p'petlldžit výita;z: ,práee •za p·0sled ,nf mě'síc. Iv1ám~ o- ..., 

- . .. "\"' ~ - ' -
cit,- že . mi. nedf1.vě~ují. -7" To _i,e příkl~d n~uyitické . -~,~~kce: '- . ~: ~ 

r: 
1 

-_ -, - 2. Ma~ µž {:lva :t:Ilěsíéé, poc,it,y -Q.~kósti, zvláštěc v~čěr a· když j,sem 
,:. . - - sám. ·v této úzkQ.sti dělám o·s'čifs "n..esníysl-Ré věei, c§asto I vš.ecfino ~ 

. ~ ' . . 

s;píš ~ po-It·azín1. ~ yfdu -1i z domo,..vá, musím ,se ~O•k:arnžitě- vrátit a 'Pře- · 
/ ' , . .---.,. 

sv.ědélt se ;,-ida j(e" byt .Z:áinčený: B.of ím se, :_.;že jsem ho 'ne~IJ.al odem-
~ ,t . .. • • 

čený. Vrátím --s~ několi-krát~ Nec(qve·ctu ·se · prott . tomu - órár1it. · 
.·\' °&cer é@ v.ečer oeru dva · tři -prášky _ proti .... bolestem - lílavy a, ráno 1 

-
. ~ 

· vstávám ja :ko otupený. Je _tg lc zoufání, trvá to ,už cel~ dva mě~ . .. "' . . ~ 

· síce! Z--práce jsem úp•ln.ě' ~y·čerp.án. __:_. : .· .... . -N ·eu1~óza.~ 

• 

• . . 
"" 

• 

' . 
, . , 

3. Zm:á,te, 1Rr~n ,tiška ,K., ·to:ho ··ped 'atitic •kéb.o . a 11et1ůMěřiv~~o ve- -
· - '· ,. dou·cíh·o héj}.ŠÍ ~r-Odejny? J'eště jsem nevtděi tak aFoga·ntRFtl0f"a s'e,- -
~ \ .... .. • " :-,.. ' j ·~ .... ' 1

· " 1 bevědoiné·ho· čloyělta. ·Je k tonru ješt § ·11el{o1eKt.iv·nf tyb ,1•," Rěspole-: 
• . - ... . i . 

č'e!}š.ky .až - liriůza. Kdy,ž .js m-e Jej p·řišlí pozv:at ' na „J.íl.áš. {:)les;,. dělal . 
• 

' 

+ ....... ~ - , 

jen µštěpal!né poznámky. Ríka\; ·ž.e ž·ád11á _te na mu ,nesto1í za to, _ 
. : ' , abý . se 'a:o :pl-e;su ~tf'oj,jil: . A ·.př,e0ij · ří~at·a Ma'rie,.. N., .že- Rtlysi přeci . . . , 

• 

• 
\ 

"' • 

' ' 
• . • 

• 

:Pěti lety · nebylG lepšího pa ·rtnera ve spoJe.ěno~·ti; ne .ž byl _oJíl ~· fo . 
, .... ... ~· ; ... ' ..... 
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1nu ještě nebylo ani třicet. - než mu z.e·mt~la niatka ,.. - milý, 
příjeniný, ... zábavný a veselý. - ...... Charakterová neuróza. - . 

• - - I 

4., Už sedm let . se neodvažuji mezi lidi. Nevím, , c9 to se_ m,nou - . -je, ale domnívám se, že jim překážím. Neumím -se ani · bavit. Ne-
. • • I 

· znám žádné vtip_y,. kterými ostatní muži jen h:ý-ří. Proč jsem tak 
. I . 

opuštěný, proč „musím být ·sám? Je to sn ad trest za něco? A před 
. - . 

sedmi lety jsem l:Dýval docela jiný. Sna .d to souvisí i š tím, že 
.,j,sem _m~sel přestat pracovat .; k_dyž já ·ale nesta_čím na práci. A ža-- - . 

ludek zlo .bí, ·říl5al doktor, že je· to od nervů;. st_ačí, když se jen 
trochu rozčílím a už zvracím. Je to .zvláštní: dříve jsem byl ta-

• I> • 

kový čtenář a dnes . nejsem schopen přečíst jedinou knihu. Ztra -
't til jsem · ~ž ve,škerou naději na uzdravení. - . .. ; ... Neur.otická 

- konstituce. _ - , , 

· Nel,J.rot ická · reakce, n~uró~a i n~uro .tic ~& k~_nstituce ·liší se · na·­
vzájem jedp.ak délkou trvání a jednak úporností obtíží. Ta-ké po-. . . . ~ 

slední z nich - n_!3µro·tická konstitu .ce - i když nejvíc vzdoruje · · 
léčbě, přece j~ dobře léčitelná. -Ne.mocní by si všaR měli_ vždy 

, . 
llVědomit, že· zde. lékař musí často odstraňovat „ projevy -, s niniiž . . . ~ 

' cni téměř „srostli" a kt~ré právě . te_ď tvoří jejich „neurotickoµ - . 

konstitú9i". je ·třeb~ ·vytrvalosti lékaře i• trpělivosti_·_ pacienta, po-
m~_ci okolí . a zejmén q_jeho pochopení ½: to;mu, apy léčebný_úspěch. 
• byl zar.tičen. č.asto práyě ti nembcní, kteří podl~hají _ panic~ ·a· , 

-~ ztrácejí trpělivost:, jsou pro ··svého lékaře nejt~žším případem . . Ji--
nak je třeJ::>a ještě připomenout, že nelJ,rotická. -kon.stitqqe . - , jak 

~- -ji chápeme \v dlouliodp bosti a intenzitě o~ íží - vyskytuje .se_ p_o­
měr:µě velmi zřídka, _n~boť~se n~stačí plQě rozvin •out. ~Je· v~ťšinbu 

. . \ 

_ už ve svých ·počáteích rozpoznána, 1é•čena a její postup · j~ ·tedy 
zastaven. - . , -

'- \ .. • 

• 1 • 
• 

• 

,,M Á M N E. O B Y ~ E J N .Ě ~ E H K É .M Y ~ L E N K Y, '' 

- • 

, 

, říká · o sobě Gogolův reviz,-or Chlestakov. Roztržitost je jedna 
z jeho nejcha·rqkteržstičtějších vlastností : Není s to soustředit se . 

' 1 . , 

v._ědomě na jakdul coli .myšlenku. T eho pozornost směřuje vždy 
. . 

. 
Neuróza a naše zdrav í - 2 _ 
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. ' 
k tomu, co prdvě uvzděž nebo co· ho ndhodou napadlo., ·a. s · leh-,. \ 

ko_stí opravdu nezvyklou přes~aku;.e s předmětu na předmět . . - . 
~ ( Z učebnice psychólog ,ie) ' 

' . . , 
• 

' ' 
. . . 

Snad prott>_ také půs·gbí n·a nás Chlestakov komicky, a proto se . . ' .. . . .. . 
svÝim chováním zesměšňuje. - Roztržitost, špatn$ · soustředění a 
11estálost pozornosti jso ú .po~uchy, které můžeme . řadit mezi ty­
pické neu~otické reakce ~ stejně dobře, jako :-- v kombinaci s ji - -
n ým.i - mezi ..:typické projevy neurózy. Na ně si neurotici také 

. často· st~žují. V naší statistice ( gr'áf č. 1) se ukázalo, že více . než 
40 O/o pacientů má v popředí klinického obra ·zµ· neurózy právě 

l • I . .. . I 

ťyto potíže. · ' .,, · - ✓-- • 
. ' . ' 

Svou pozornost zaměřujceme, at úmyslně či bezděčně, na jistý' 
' \ -, . . 

předmět, t_ý-Rající se našepo poz~áni a vědomí. Takové zaměření 

je vyvoláno ohn-i'skem "'podráž_dění v 1nozkové -~ůře_·; v 'jejích mikro -
. ~ 

skopickych -buňkách, kde končí nervová vlákna, _ vedená ze smys-
1.ových orgánů. i odjinud .z orgariismµ. Kolem ol1niska vzruchu se 

. - . ..,,. • . v 

. však ·vytváří 1pro,tikladRý proces •útlumu; celý tento ,vzta -h · VZ?-

jerriného pro•línání .a doplňováni je právě fyziologickým zákla- ' - ' 

dem -pozornosti a cA nazývá se i n d u k c e n e r ·v o v ý c h p o-
.. . -· . 

chodů. Je to v podstatě vzájemné střídá-ní a doplňování vzru-
. ..... 

chu a -útlumu v ,mozkové ,.,kůře. Jalťmile je tato indukce -.P@~tišena 
. - . 

podněty, dtážd:ícími mozko .vou ·kůru i na ji-ný:ch mí-stech, a mohou 
t·o být i přetrv,ávající těž.ké zážitky .Z -minulosti, dojde ,i k poruše 

" . . 
pozornosti. · · . - . , · 

f -· .. . ... ·,, 

~ Chlestakov je roztěk&ný a roztržitý, protože má malou stálost 
- pozorn 0sti. Řekli- bychom, že jeho útlumový proces není dosta-

~ ' -~ ' 

t~čně aktivní, aby. utlumil všéchna ostatní podráždění, k himž 
. 7 . 

11ení obrácena poz·ornost. Když nenastane tóto . u-tlumen -í okolních . . 

partií mozku, bemůfe :nastat ani k9nce11trace v_zruclJ,.u v mozku 
v • ~ ' -

vyvolaná ·pozorovaným podnětel)l,· a nemůže ani ;nastat koncen-. . ~ '-

tra c e . čili soustře·dění pozorn-0sti. .,. 

Jinak to vypé!,dá u dalšího . defe~tt ~. pozornosti, který muže být 
ozi:J.aěen j&ko z·aujetí neb9 přílišF).é uJpív~nt · n9 · jed ·no,m předuiětu 
( na nějakěm .plán1:1, ú"kolu, má tematickém -problému • atd.). Zde_ je ' 

. ' 

-
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i~~opak ' koficéntracě vzruchu příliš . . silná. , ,,Zapomnětlívy profe~ 

1
sor' '., tedy člověk, mající v l1lavě nějaký problém, nepostřel1ne / . . 

~změnu ve svém okolí, je nevšímaYÝ., .nepbzo ·rný; nasadí si cizí klo-
bouk, ~amění s. někým svůj hubertus . . Taroslav Hašek v j'ed.__,né ze 
svých humoresek vypráví o učeném. sporu .dvou . q:stronomů, kteří 
dovedli řešit nejslo.~itěj_šr spory a matematick~ pří~lady a .hád~Ji 

_,,.se o vzdál~nosti dvou plan~t .s r·ozdílem několika centimetrů, 

př-ičemž je číšník · v kavárně napálil - na malém ~čtu o několik 
korun. Nepozornost v práktickém jédnářlí příznivě nevyváž'í často 

, 

· ani vysoký •intelekt. . 

•' 
• 

.. 
. N~·~tálost a ulpívání pozornosti jsou projevy, které se obč,as . 

. -
- oqjeví u každého z nás .. Není třeba se strachovat ·o duševB.-í zdra-

ví, stane-li se nám tq.ková nepříjemnost, že jsme ošizeni na účtu . . . 

·nebo vyměníme-li · .si omylem ·s ně};{ým klobouk . .. v dávných do-
• 

bách - před takovými třiceti až padesáti .Jety - taková příhoda 
vyvolá -vala jen zdravé reakce i ·u postiženého: rozpaky z vlastní 

. ~ . 

nepozornosti a většinou nakonec smích. Nikdo proto také nešel 
. ... /. - ..... 

k iékaři. O neurotické reakce bě.ží pouze tam, kde se člověk do -. . -
pouští tak9vých chybný ·ch _jednání systematicky a trvaleji. Toto 

. . . 
· ·sou 1sta ·vné chyb9vání · mu~í nějak závažněji překážet v p·rakticl<é 
činnosti a ·musí · b'ýt už zjevn~, · abychom us-oudili třeba na pfojé-
vy _neurózy a vyhlédali lékaře.- . --... ..... ...... . . . / . . 

·Neboť vlastnosti pozornosti jsou tak podivné, že nás nes -mí mý-
. I • • 

lit občasná změna jejíh0 výkonu. Hodinky, položené na vzdá -
. . 

leIJ.ějším místě, odkud je· jejich . ťikot sotva .slyšiteln .Ý, střídavě 
slyšíme a zase neslÝšírµe. U nakreslené „skleněné" krychle, Jedy 
krychle s viditelnými zadními hranami (je . to ·tzv. Necker'ova 

_, ·k9stka, viz· obrá~ek!) jeví se h ám jedpou jistá plocha jako před­
ní, p(?druhé jako zadní. Oba t-yto jevy, stř-ídavý poslecl1 ' hodinek 

• • • 

i vn.í~ání krychle jednou a té ·a podrul1é z oné ,strany, jsou způ-

so·beny střídáním a přepínán.ím pozornosti, jež . sé odehrává prů- -, 

. ' 

.. 

• 

I 

• 

• 

•f 

' . 
• 

. ""< 

' 

--·-

, 

• . . . 

' 

• 

) 

. I 

--• • I • -

měrně každou vteřinu · nebo každé dvě-•vteřiny. Tak ·poto _m rlocbáií 
. \ . 

-k slucho _vému _ i ziral(ovémi.1 ktam.t1, k ·zdánlivému ,,''-'.ymizení" ti -
• 

, kotu i -ke klamnému postřehu Neckerovy krychle, její hloubky, . 

> 

• 

-spo~nf či horní · projekce. Prepí nání poz.ornosti způsóbuje šalebný · 
vjem, iluzj. 
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Mění-li s~ poněk.ud absolutní výkon na~í pozornosti, né zna-
1nená to ještě,' že · je to způsobeno · neurot ·icko11 p-oruchou. · 

Rušivé podněty, ·zejména hlt!kY, rozp .fylújí pozornost kq,ždého ·­
·,- čl:9věka, i zdr ·avého, • á to do tě doby, než si na · t-yto ,nové podněty -
· . ~- liluky - ·zvykne. Jakmile však . člověk těmto podnětům při-
, vy·kne, může se stát náhlý klid novým vzruchem. 
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NECKEROVA KOSTKA (obr. č. 1) . . 
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Diagran;t ~rycbjle je viditel11ý 
1
·éhvílemi sv:rc:;hu a„ chvílemi - zespod '. Ji~tá plocha 

se zdá 'vpředu a za okamžik jako by sé krychle posunula a jiná . ( qříye ;,zadní") 
. . 

plocl1a V'yst-Olllpí d'O·předtl. ' 
'· .. \ . 

' ·- -, • 
( 

. . 
\. \ - ' 

Rte_ré pop11dy a po_,dn-ět_y pilsobí n"E:jrušivěji? Bezpochyby , ty, kte- -­
ré maj_í něj a-ký . .2nJ.ýsl,. nápř. 1nluve11i, --Foil1lasový ··projev , apod ., 

. rozptýlujf víc, než · 1ťlu1nený hU'kpt .- pot1ličního rucnu nebo . j1riý 
bezvýinam -ný hluk ~ Je zcela • přírózené, , že ·při poslec ·hu sp.ortov- · 
n.ího zpravodajství nemi1žeme třeba studovat. A· je zcela nep•řiro-

' . . 
z~né dómníva.t se, že jsme pr;oto ,ríeni.ocni. 

A· přece -'-- i když nesoustřediv0st .. je -velmi bež nou reakcí .. --
• existuj.í .lid •é, }iteří systematickou, por1rcl1011 J(oncentrace pozo·r- -

• 
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• , 
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. . 

11osti sku,tečně tr ·pí. Stížnosti na nesc ·hopnost cokoli přečíst, aby 
' 

se ?achytil smysl, obtíže při duševní prác;:i, při ~ečítání a j-iných 
početních úkone~h pracovníků ·v adm1nistrativ·ě _nebo techniků, 

' . 

Jlemožnost souvisle podat · výklad ve škole anebo . jej ·poslouch ·at 
a zapamatovat ~i_ z něj něcó - to jsou nejčastější stesky na -šich , 

. 11e;mocných, neurotiků. Roztržitost, nestálost, . po;rchnost V chá · 
1 

p_ání smyslu, ulpívání a ·chorobné zaujetí - tó jsou ·.d~ekty, které 
nás . uvádějí do duševního ---zmatku . a navozují pocit neustálého 

. . ' 
· 'vnitřní).J.o napětí - a překážejí _v pracovním výkonu. 

. ...... " ' 

Roztržitý 'člov.ěk, k-terý si chce . s~m nějak odpomoci od svýcl1 
;' . . 

potíží, musí začít svou -pozornost dobře 0rganizovat. Zde i;adíme --
c,s-vojení si stálejších a vážnějších zájmů. _ 

- ✓ , 

Zájem o něj~kou v~c, která nám doposud byla odlehlá, nezís -
káme ovšem najednou, z'ej'ména když nemáme nervy ·docela .v po-

~ , _,_ . 
řádku. Tak napřfklad budeme-li chtít -se nutit d0 čtení, nevezme-- . . . - ' 

m.e si ' nejq_říve knihu, ~terá je , vzdálena našim dosavadním záli -

, 

, 

,. 

I 

bám, ale -· :q.aopak začneme: u té, . která . obnáší pro ná š největší 
1 

z-ájmové hodnoty. _ vezmen:ie si 11ejdříve oblíbenépo autpra neb ,o 
oblíbenou tematilru, léhč_í čten,í, které n_epotřebuje hl_ubokého .sot1-
střédění: humoristickou četbu, dobrod t užnou literaturu, zajíma­
vou biografii umW.ce apod. Až se naučíme soustředěně číst -. to, , co 

, 

je _našim zájmům 8: zálibám n~jbliž ~í, b~µde už · snadnější vla Štní 
četbu předem řídit a ovládnout _svou duševní schopnost oez . -ohledu 
na vyslovenou poutavost knihy. . 

.., . ·-P-ovrchní - člověk;· jako je Cl1lestakov _, -bez v·ážnějšího zájmu , 
o cokoli, nedokáže nikdy soustředit svou pozorn ·ost. 
1 Opačně je na tom člověk, · který s ,pozorností ulpívá; ale i . ten ,,_ / 
si musí sám trénovat svůj duševní výkon, postřeh, nutit se k: vě-

• 
do mému ovládání · své pozornosti. Je ··vliodrfé dávat si ·malé osobní 

' . . 

úkoly: nyní si vši-mn~ tohoto č,lo_věka, prohlédnu .si protější dům, 
vširnnú s i t~to knížky za "1ýkladní s!<říní _apod. Je dobré objekty 

· své pozorn:o_sti střídat a n lltit se ·k· nový m úkolú -m. , 
I • 

-

Nejdúležitěj~í je, nikdy nezcnoulóstivět v práci. Nikdy se ne-
vyhýpat . práci za nepříhodD:ých podmíRek, ale vždycky kqnat . svůj 
pracovní výkon pó_zorně: Student, který se ,učí· po probdělé noci,-_ ""-

, . 

nedokáže k látce zat1jmout vhodnou ·pozornost (zvlásť má-li ještě · 
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plnou hlavu ně.jakých neobvyklých příhoq), á o.pak tije-~i se .to 

. . 
_ častěji,. může u něho dojít k chorobnému návyku, ke zvýšené a 

-
trvalejší roztržito ·sti při - učení .i za dobrý ch ·podmínek. Pracovat 

• " * - -

vždy pozorně -.znamep.á s.vou pozornost a její koncentraci stál€ _ 
posilovat. · , · · I · ~ 

· Některé komponenty pozornostf, zej;mén ·a postřeh · a soustředě-. -
ní, mů~e·me ·vyzkoůšet v· jednoduchém experimentu. Potřebujeme- · 

· l{ to .mu ·prostou pomůcku, nazvanou ce l"kem · příznačně č tv é r e c 
p oz o rnost i. · Chceme-li p·oku ·s po -dstoupit sami, bude hutné, 

• • • 

- aby • nám čtverec vyrobila nějaká druhá osoba, pr.otože bychom 
' se s jeho obsahen.1 p-říliš podrobně seznámili, a tím by se i ·zne --. . ~ 

hodnót_ily zvláštní podmínky P,Okusu, spoléhající na navození ne -
. ..... 

~ zvyklé situace a jejího řešení, jak torriu většinou u psyc1hologickěho 

• 

. , 

-

.... 

-

-

' 

poktlSll bý, 1á : . · · ' 

Na čtverci papí.ru o přil;>ližnych rozměrech 30 CTI). X 30 cm fe . . ,.. 
napsán .o v p•ěti řadách vedle sebe a v pěti sloupcích l?Od sebou 
celke .m 2·5 · číslic, v přeházeRém , a uměle sestavéném :pořadí od 
jednotky do pětadvacítky. čísla mohou být -velká asi 4 cm_...a mají 
•být oddělena "' mřížkami. Célá pomůckq. vypadá, mnohonásobně . 
tedy zmenšen~, .takto ~ 
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. Pokusná oso·ba má za úkol ·krátkýn;t ukazovát~em nebo tůž-
, 

kou tyto číslice uka zovat ve · správném pq·řadí, tj. -od .jed -notky do 
pětadva~ítky, a· nahlé}:S je jmenovat. Výkon jednoho • pořadí nettl'á 
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pak trvat - déle než jednu minutu. , ·Neprovede-li pGkusná _osoba 
vý~on v udaném čase, nez ·namená to samozřejmě ještě, . že by byla 
nemocná. , Tepr _ve celková · úvaha a iékařský r-ozbor r duševních pro-, 
jevů a vý~onů rozhodne o diagnóze. Toto opakujeme . ceik _em de-
setkrát, ·a průměrný . čas celéhp ' pokusu (souče.t .časů z každěho 
výkonu dělený deseti pokusy) nesmí být vyšší nei 5.~ vteřin, 

..., ' - ' chceme-li prohlásit; že js-µie v pokusu _ pozornosti obstáli". _ 
. · Doporučujeme dát zkusit zejm~na sportovně založeným kol~­
gům a těm zná ·mým, kteří se u ·nás v-ždy vychloubají s:výin ne.pře-

1 • ' , 

konatelným p_ostřehem! " -

' '· 
,,MOJ -MA 'N ŽEL ZT -RÁC í PAM · Ě Ť !'' . 

' . 
' 

\ 

' • . 
' 

• 

-

Navštívila nás mla .dá žena, už na prvl'J,f pohled velmi vyděšená. 
/Stěžuje si, že p(lmif,ť jejího manžela, kterého zná ·už -..Q_d -gyml].(1- -
. ... 
siálních dob, začala náhle a veZ.m-ž citel11ě selhµvat. Tejí muž prý 

\ - . 

/ studuje dálkově vysokou škqlu, a v poslednt době se ·v přípravě 
• I • 

na důležité. zkou 'šky _ podstatně opožd'uje. Naučené partie · do_ rána 
• . . .., ..,, ...... 

. zapom·e-ne a musz se uczt znovu. 
Manžela jsme vyšetřili též příh'odným testem paměti a zde se ' - .. . .. 

neprokázalo žádr1;é snížení výkonů. zato při vyšetřování éelé os-ob-. . . 
. nosti se ukázalo, že aktuáln~ sit _uace pacientova života je nabya ,..__ 

-
--· -

' 

-. -( . 

-
-

. . . , 

, 

r 

' -

' 

. . ., 

I různými· konflikty ,a. nédovolu7e mu dostatečně se studiu věnovat. , I ~ , ,.,, 

V práé~ byl přetížen·-; volno, které v sobotu na _studium dostával, . , . . 

_nevyuží~ál, ale odjížděl s ·manželkou na víkend. V --q,aměstná_ní · · 
,měl rozpory _: Obča_sné pokusy o učení, .kt(}ré prováděl_ nárazově 

><:. • 

._ vždy -před zkg,uškami svou okr..ajovou pozorností, musely v_ něm'_ 
vz'/;Judit pocit, zejména , pr;J neúspěchu při některých z·kouškách; . ~ . "-. ., . 

-že mu paměť nefunguje tak, jalco dříve. -. . . 
·Jednalo . se tedy _ v. tomto případě o subjektivně pociťovq:nou po-. 

- ruchu paměti. ~ ~ , · · . .( Podle ' choro ·bopisu .) 
• 

-

-
• 

. . • • • .. ' . . . • 
•' 
• 

• 

,,,. . " . . . ,, ,. 

Pamětí naz ·ýváine takovou vlo·nu, kte~á ná~ či~í _s·chopný!Il~ µdr- · 
žet a p'ocl1e· přán~- reprodukóvat vjemy '-a ·.z!é_uš·énošti: ' Fů.rikte pa- _· 
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měti je pro každého člověka tak y:ýznamná, že ji dostatečně ne­
můžeme ani ocenit . Kdybychom ji neměli, ·p.emohli bychom se 
pohybovat ve , světě, který vždy lépe q lépe poznáváme zkuše-. 

ností, byli bychom bezbran11í pro(i stále neznámým a stále .no-, 

vým· situacím ·a moh~i byéhom uspokojit j~n primitivní potřeby. . . . 
Nedivme se, že pocit úbytku paměti často lidi vyd~sí, a to zejmé-
r1_a ty, kteří musí spoléhat na svou duševní výkonnost. - Paměť je 
totiž zcela podstatně účastna na našem vědomí o ,naš1 existenci: 
jak bych j á to měl vě.dět, že ~j sem ten, který tu _ včera seděl, 

• který před _lety tam cho•dil do školy, který - měl takového .otce 
a takovo ,u matku, kteří mné tak a ·tak vychovávali, · kdyby to )Pro 

, -IUI).e paměť; neregistrovala a· ňezaz!}amenala. · 
. . "' 

, Obsah pam·ěti je dán -naší .zku~en0stí. Její vý.k-on se řídí prin-. ' /. 

cipem tzv. asociace, asociativního spojení, objeveným už Plato-
1iem a Aristotelem a zkoumaný m znovu konc ·em minulého století 

, . 
Wundtem, Ribote·m, Pavlovem, později _f ungem aj. ·základem aso . 
ci_ace j~ · ;podmíněný ref lex. 7 ' 

• 

, . 
-. ---.. 

Asociativní zákon známe yšichni z vrastní -zkušenosti: I)ama- ' 

tujeme si vše v ·jisté soú~islosti, v jistém spojení dvou nebo více· 
. ' 

představ, zážitků a myšlenkových prvků i _slov. Jestiiže se nám 
1 

podru ,11,é vybaví , něja:ké významy, má každý · člověk sklon je spo-, . 

jovat zn9vu s těmi, s nimiž je už jednou spojil. Tak souvisí n_a-
...._ - ~ 

příklad vzpomínka ~ na kamarády · ze školy sotičasně s obr·azem 
· 11a~e_ho učite\e,- tříq_y, jiných kamarádµ atd. N·ebo slyšíme-li ,zná­

__.,. - 111ý hlas, ihned ·si . představíme obraz člověka, kterémg patří. 
. . 

· I známá lidová ; zvyklost svědčí pro to, že také prostí lidé znají 

\ 

. .... . ., ' 
asociativn.í zákony a •často jich využí yají: udělám si uzel -u-a · ka-

. I)esníku ,- to neznamená nic jiného · než: jak -mile uvidím úze 1, 
• 

-.vzpomen .u si na to, co js'em si chtěl pama tovat, protože to už je-
- a~ociov:áno a spojeno s ,vý~namem „uzel" : ,,,. 

. \ . . \ 

S·amozfejmě si budeme vž,dy lépe pamatovat věci a pojIIJ.y, kte- _ 
. . 

. 1·é spolu . význa,mově nějak souvisí: 
. / . 

• ; . 

, 

' ' 
24·, 
. ,.. 

' 
,I ,. 

' 
. 

-sever-: t ih oko - ucho 
·ůčttel~žák -, _ otec - matka 

\ . . . 

štědrý - ve?Je,.r . 
. 

láska-nenávist 
... 

~-

\ ·-
' ' 

• 

I . 

, 

v I 

sešit - pero 
čísto - psáti :.. 
1iarod,Jt se - u.mřít . '-

' ' 

• • 
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' 

--

\ 

/ --
daleko lépe 11ež: 

sever-voda 
učifel --,- matka 

l áska-pero 

' 

• 

. . 
/ 

, ·oko - zemětř~sení · 
otec ·- obcho ·d 

• 
• ✓--

. štědrý - iazyk 

- ' 

sešit - ·šaty 
čísti - klouzati 
nq,ro.dit se - lhát 

• 

• 

~ .,. 

• 

St_ačí, .-zal{ryjete-li si po j_ednom pfečte~í druµo; ř9-du ~oimů 
rukou a zku?íte-li si j~ yybá vit znov'[i, tentokrát už z-paměti; zjis- - I 

~ . - ' 
\ . títe, že se daleko lépe vybavuj_í ty, které jsou navzájem ·ve význa-, ' - . ' \ 

m-ovém spojení. • · 
\·· .• / 

Neurotici ·si stěžují _na:' ú-bytek paměti ve všech jejích složkách: - . ve v š t í p t v o st i, která je porušen8: zejl)1éna nedostatkem . 
soustředění, ~ ' ú c ho v n __ o· s ·t i, . kt'erá _fe ·p0,rušena zvýšeným 
útlumem a .vyčerpání1n mozkových 'buněk, i ve v ý b a v n o s t ·i: 

I 

I1epříznivě ovlivňované , _p_řítotnností zvláštního vnítřního napětí , 

·"'1 chorobným odváděním p·ozornosti K jinému o~ruht1. · Zl10.ršení 
paměti _ u neurotika_můžeme chápat sice , jako příznak, ale jal{o 

• ,,.- I 

IJříznak proměnlivý, kjerý vymizí, když se ztrácí i př-íčina ňeuro-
- t ického stavu. Výkori. pam.ěti obnoví se po uzdravení v dřívější · 

-
míř~. Naše ·zděšená mladá žena se nemusela . o duševní .schop -
nosti svého manžela příliš stracJ1ovat .. Jakmile náš ~pacie -nt do­
končil ~ávěreč!}é zkquš _k ... Y, všechn o se· z;lepšilo . Byl přeložen, na 
jiné, vhodnější místo, kde byl veln1i spokojen a začal si zno\ 1~ 

. ' . . 
dlÍJ.věřovat. I?rzy nato měli roqinu, a ·žena se _v-íce starala o dítě 
... ' . . .. 
než -o něho; .manželovy neurotické obtíže vy1nizely ..!- · a s niim1 

. - . 

• 

i obávaná „ztváta" paměti!.. .,. · . • . - ,,, . 
U nemocných s organickou mozkovou poruchot1 je ton1u ,·ovšem -

•jinak než u neurotiků. Kornatěňí mozkovych cév, progresívní pa- -
ralýza, poškození mozku následke1n úrazu l1lavy vedou k trva- -

• I 

lejší a da leko hlubší n~schopnosti pamatovat si, protože ·je p9·ru -
šen sám základ dušev_ních schopností, tj. mozkhvé buňky.' Zde 

- ' 
jde o objektivní úbytek paměti, nikoli jen o· subjektivní pocit ,ne-
schopnosti, jak je tomu u neuróz. / 

~ 

Pr·o někJeré_ spisovat~ le se st,ala ztráta pa:i;něti ' dost .přitažlivým 

námětem literár~ !m. Jedn~k v něm snad110 dokázali vyhrotit /zá- . 
pletku často až do absurdnosti, kdy · hrdinové po_-úrazu začnou 

· žít „novým" životem, a jedna -k získali možnost - vy1íčjt psycho lo-
- ' 

/. 
' • 
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. -
gii osob, oproštěných od vlivu stq.réhb život?! a postavených náhle 

. . ,,,. . 
do p.ového světa. Takový pozoruhodný motiv · románově zpracoval ' . . . 
např. K. J. ~ Beneš . ve znán1ém díle K o. u z e 1 n ý · d ú m. -.Mlaqá . . 
žena Marie utrpí úraz při leteckém neštlfcití a ztratí paměť. Ta se . /. -. 

jí .pak náhodně vrátí po sugestivním působení hypnotizéi;-a . ·Ná-
. . . . 

sledky úrazu hlavy však s~gescí ovlivnit nelze; je možné ·puso-
, bit jen n·a hysterické reakc;:e, _k.teré současně n10hly \Ťznikn·óut 

při úrazu. :__ ·po válce . u ~ás běžel film, natočený podle ro.mánU, 
-anglického spisovatele T amese HiltorLa V •z aj e t í m -in u 1 o st i; 

v 11ě·m šlo dok ·onée o dv·ojí ztrátu pa1něti; o dva ú.razy po de_lši 
' době za sebo11_ J+ásledující, takž ~ se zápletka silně zkomplikovála. 

' . . 
Hrdina příběhu žije druhým životem, protože n.a svůj původní . ~ / .. 
život . zapomněl, ale při dalšín1 úrazu se próbere ke . starému ži-
vqtu a nepama _tt1je si zase ten druhý. Je to příběh velrriJ románový, 

' . . 

. . 

ale v praxi jsme se s podobným ' přepíriariírh pan1ěti, provokova '-
. . 

,nýn1 vždy mechanickým poš~ozením . 1nozku, nikdy neset¼ali. 
,__ K zhorše11í své'"'paměti múžeme sami přispívat, Rdýž nezacho­

. váváme pravidla a zásady duševní hy-giený. Stává se to nejčas-,..., 
· těji. vlivem alkoholu á _na.dměrného kouření. Při 11žívárrí. rµalýcl1 

_ . dáve ·k alko'holú máme d·q1em, ·že duševní pohotovost se vystup­
ňovala·. Brzy v_šak - a nem11~í to být ani při notorické:m pití - . 

' 

. ~ 
získ •áme opačnou zkušenost. ,,J(aždému pijákovi se zpočátku lehce 

. vyvo_lávajJ myšlenky : a gře·c!_stavý, j,ež potřěbuje „ke - své práci, je ~ 
. . . , 

alkoholem povzbuzen - k cluchaplrrý:m řečem, často až k mnoho-. . . 
mluvnosti, ale delší konzu .mace alkoholu, zejména pak návyk -pití . . 

• i kouření, vykazují na 1:>an1ěť sv.é neblahé působení. Muže dojít -až 
" , ..... -. 

k · tzv. K o r ·s a k o v s k é .mu syndrom ~, který se vyzna-
- čuje časovou i místní dezorientací, ·nepoznáváním osob a věcí, 

vymýšlením neJ?ravdiv ý_cfi příběh:ú, který111i nen1ocný doplňuje me­
zery ve své paměti .a kterým sám věří apod. _ ~­

Paměť,. •jako ..kqnečrtě každy d9ševní ·výk.on, se během života · 
--. .zřetelně vyvíjí a mění. Ve stáří p_an:iěti ubý,vá, zejm$na v~típivost 

. se ztrácí, . a staří lidé si to nahrazují vzpo .:rn·ínáním, · kdy jin1 velmi · 
• 

. žt,vě p.řed očima.procházejí zážitky z dětství. · a mládí, jež dovedou 
. . "' . 

ča$to až n·atu ,raltsticky a ~ jemnými detaily podáu:at. 
'~~ · - t 7 

Avšak i lidé středního věk11, _zvlášť když svou paměť během ži.:-
• 

' ' 
26 ;.., 
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. 
vota dostatečně ·rietrénuj'í, nen.1ohou se CB.lubit už takovým mne- · .._ 
stickým výkonem (mnése = paměť), jako v mládí. - Jistí badatelé •· 

I ' -

zjistili, _že prosté mechanické a .materiál9vé zapamatování fe nej -
. iepší u děvčat~v 1i a u chlapců ye 13 letech, tedy těsně před pu~ 
bertou. Soust~vová pam ~f, která , předpokládá ·zapamatování si 

. . 

. ' 

uspo~ádaných a ··.ůčleněnýcti obsahů, je u obou pohlaví nejvyšší 
téprve kolem 18. rok Ú, někdy ~ poněkud dříve, zejména • u děvčát.· 

-
Podobn.ě je to s logick _ou pamětí,. jíi ~ozurriíme schopnosti ucho-
vávat vzájemně logické vztahy ·. Její vrchol je většinou kolem 20. 
rqku věku. Dě.včata mají ·ve vývoji paměti jistý náskok, a , odtud . 
_snád pra ·méní ·• vše(:)becný názor, že . jsou na tom s pa-mětí lépe. 
Ale m{llý náskok se později u oblou pohlaví _znovu vy):•ovná, takže 
nevyv _stává mezi niíni v této oblasti -žádn .ý. rozdíl. 

' -Ačkoli psycholo ·g James dokázal, že kvalitu naší painěti (nebo 

-

·její typ 01:>tický, akustický : či motorfcký) ·nelze žádnými ·meto .da-
- mi · ani · tréninkem ovlivnit, j'e možno metoda .mi· učení dosáhnout 

zlepšení innestického výkonu (paměti). Musíme se ovšem umět · 
. učit a musíme ·. umět paměť vychovávat. f eden talťo-vý základní ---,.. - ' 

rece p t pro výchovú -pa·měti 'zní: mít zá]ifu o zápamatované. á umě.t 
' . 

logicky třídit to, co se naučíme .. Sovětské učebnice uvádějí jako 
.příklad- člověká s fenomenální pamětí . J. M. Sv~rdlova. Měl prý 

~ . . 
obdiv .uhodnou paměť pro jména, prb osoby, pro data, _pro všechno, 
90 bylo spojeno s osobností a činností stranic _kých pracovnlků. 

~ . ,. 

Svěrdl'ov byl výborný _ organizátor, a tím, že s lidmi a s jejich po-• 

li t ickou č,inností žil, mohla se u něho rozvinout tak výj-imečná 
...--

pan1ěť. 
\. • .\ • 

• 
I 

• -. . 
Budeme mít · jéště mo·ž11ost podrobně pojedna_t o duševních ·ob-, 

tížích, které vzn,žkají z · nadměrrJ.ého nervového i tělesného vy -
. ' ~ . 

čerpání. Je tomu věnována kapitola ·o tzv. exhaustivních neuró ~ 
zách. Ted' všalc pahovoříme o_ stavu, který vzn {ká v dosti nepří-

•. . 

jemných souvislostech u každého pracujíctho čtóvěka - a ·tímto -

(· 

• 

• 

-stavem ·je ;, · _ , , , , 
' . .... 
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I 

' ~a. vzniká samozřejmě z rťÍznýcl1 mechanických nebo fyztc-
• , I 

kých příčin, ale podílejí se na ní i' příčiny psycholog fcké nebo . ~. - ~ , 
, . 

i sociální činitelé. Příliš -dlGuhým přepínáním _.organismQ, a · tedy 
✓ ' • .. 

i ·mozku, sp.otřebovávají jeho buňky ·ctaleko vyšší množ st ví hroz-
nov~ho cukru a vznikájí jedova-té_,,)zplódiny, které buňky nestačí 
9dváděJ. Je možné p·ozorovat při únavě 1eště i jiné (lkazy, méně. 
prqstšf a mn:ohem zálÍadnějš.í:- 11zkost před budoucngstí, před ne-

-moéí, strach před zkouškou, ž.ivot v prostředí plném rozporµ 
. . ' ,. / 

apod. Tq všechno véde k předčasné únay.ě. Jsou to tyt~ž 
. ' podn1ípRy, které ved ·ou k neuróze, -a proto se bude zdát tím nepo-- . . 

-chopitelnější, že jen ·nepatrné procento duševních poruch a zcela 
• málo IJ-Erµróz _vznik11e. 'Po u ze z vyčer;pání, z nadměrné, únavy . - ' . 

I • · · Vždyť· si , přeée naši • nem ·ocní na únavi.1 stěžují ,téměř stále a 
' -mezi svými obtíiemi ji u-vádějí často na prvním místě!? · · --. -

· t"1al4tnost, zvýšená únavnost · a pocity vyčerpání i po krátké .. , ' 
a nepříliš tětké ·práci mqhou být skt1tečně příznakem neurózy, 
q.le •únava san1a nasleduje · po každé práci a u l{aždého zdrávého 
9lověka, -neboť py acovní scl1op nost nemůže být 11ikd~ stupňová-
na do nekonečná. . -

' -únava je komplexem pocitů á iná četné dt1ševrrí př1znak·y. 
Všimněme si jen · n~kter ·ých, těch nejmarkantněj,šícl1: ·snížená - . . \ . . ,. 
soustředivost, ro-ztěkanost, nedóstate ~ k·ombihačn.ího a rychlého 
myšlení, což má · za následek neja~né ~ zn1ateně vyjadřování; aso--. 
ciativní schopnost, jak js1ne' si -ji vyložiii jako základ _ paměti, je . 

~dočasně otup _en~; zt rácí se 11.bito~t a pohotovost in.yšlení. " . 

Jindy se projevuje únava zcela paradoxňě: nepřirozeně vysó-
✓ ' 

_kou čilostí. Děti jsou navečer zdánlivě nejčilejší: a přece už. po-. . 
třebújí odpočinku j.ako ··soli; na . to ne?mějí rodiče ,nikdy ,zapomí-
nat. Neřídíme · se tedy · vnějším chováním dítěte, aie pravl_delně 
stan~v .ený-m denp.ím programem a 11,odtnou, která ·určuj~ čas od­
počinku,a spánku dítěte. I dospělý sé často dá touto neobvyklou 

· · čilostí - paradox:rrírn proJevem ·únavy - ·ubezpe••čit, __ že ještě✓ můž_s3 · 
pokračov..at st,ále v práci. Příští den pák ovšem zjišťuje 1 že práce, -.. 
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' ✓ • --
' ' 

kterou ·v tomto ddobt vykonal, je: k nepot~eoě, neboť ji ci~iaí né'---
přesně, křečovítě a skutečně z poslednícl 1 sil. . 
Nepřiměře~á čilost jako · příz~ak únavy >je tedy jenom předráž-. 

ctěností a mnohd ·y je provázena ·svými typickými • pro jevy, po-

• 

. 
pud livostí, rbzháraností, .zvýšenou citlivostÍ' a zapomnětlivostí. -
Podráždění- ( ex;citace) i je tu chorobně vystupňován.o; přetrvává 

.. .... 1 ' - • ..., - ,,,. . 
často až do okamžiku usínání. U:11avený člověk usí~á 1nnop.dy _ 

, 

• 
' 

velmi tě.žce, . až k ránu, a propou:.fí se jako , r9.zbitý. T
0
0 svědčí ' 

o tom:, že fsme předešlý deJ.?. přece~ili své schopnosti a zmý,lili 
< 

se v odhadtl své čilosti . 
I -.., ~ 
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Gťaf č. 2. Teoretická · l<řiV'ka -uče11í , 
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. .,-,/ Řekli jŠrňe, že žvýšenéhó výkonu našich duševn'ícp. funkcí. Cno-. . 

\ 

~ 

, 

zornosti, paměti) m(íže11,1e dosáhnout tréninkem _nebo učením:. Jde 
\. I j 

tu vlastně o ~určitý druli - posilovár:1í; ale i ,to in·:i své . přiroz~né· " 
hranice, ktevé ,nén:í zdtávo · přel(račqv.at. Jina}.{ totiž ~dosáhneme 
p-ravéÍlo ' o.paku, t j. vyčerpaní. , j . - _ 
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Ze s.tucíia jedn .oho"' předmětu nap _~: vzniká po nějaké době tzv. 
dí 1 čí únav a. ZaměstnáVáine:-li sé jednou či-nností, např: 

. -
matematick _ými. výpočty, memorováním ba.sně a_pod., musí[Ile · se . . - . .... 

soustředit na . jeden předmět, a. to je vždy podnětem dílčí únavy :-
únavou je ocliromena 'jen J1rčitá partJ E;. moz-k.u. Stačí však zarhě-. 

--- . nit -tuto _práci za jinou a zjistínře, že jsme .zdaleka nevyčerpali 
. -

,., své síly -a můžeme: v jiné práci pokračo.vat dále. , ---

' ' 

, 

• 

• 

Neboť i učení a s ním spojená otázka - duševní ún.avy mají svou - . ~ . 

. . vlastní ek.0riomii, své vlastní ·zákony. · Všimněme si_ jen teoretické 
. 

křivky učení podle T. R_iecherta, k níž ' patří _toto vysvětlení: 
. -

M představuje„ množství . iátky ; kterou je -třeba zvlá~nout, a . 
t značí k tomu - potřepný čas. Pr.ůběh křivky nám ukazuje, žé - . 

r- ' .... ' 

v první hodině je množství osvojené látky největší. Přírůstek 
. . . 

v následuj _ící . hodině je ještě značný, ale· v --·dalších hodinách s~ 
' . . 

· neustále zmenšujé _ a nakonec klesající křiv~.a dosáhne · téměř nu_ly, 
tj. kdybychom sébeděle pilně „dřeli", časová spotřebé! není úměr-
~ ~ ~-
ná. ( Viz grá .f č. 2.) , . 

~ . . 
• 4 ' ~ J a k; ·se tedy učit? Tato otázka zajímá „i dospělé, . ze-

jména v dnešn-í době, kdy mnoho liclí navštěvuje rů.zně kursy, 
• 

. školení · a doškolování. Ale .i dětská mysl, vymýšlející si "fantas -
, ,,,,, ,,,,. t • • .. 

fic·ké po'drobnosti o mužíčcích-naše.ptávačích, skrytých při- vyuč.o-
vání v uchu a. rt~povídajících zkoušenou látk t1, m·á o ni zájem 

' .. 
-- •a často si . s ní neví rady. 

/-:.. .... !' ,. • . • 

• 

. . 
Bez n;jroku ~n ·a univerzálnost tohoto :r:eceptu s.i odpov íme na 

· ,,. tuto ,atázkt1 ye třech zásadách: 
,· -

• - ~ 
I. Největší procento lidí bývá pro studiuIIJ,✓, disponováno nejlé -

p~ ránb. Pokud je ]lám _ to fuožné, učip:e se tedy rá p.o, s . čerstv.ými .. . ' ~ ... 
silami. Je třeba si však všechny možnosti vy2rkoušet ;· někomu tře-
ba přetrvává ranní útlum tak, že sp_íše. ještě dříme,,než by ·byl 

• ~, • # 

schopen chápat učebn1 lát~u. Takovému člověku vy]lovuje jin _á 
denní ~oba. · Co je,.-v.šak · vždyc -ky . potřebné: v-31-~st i s~rrí pravi- -
delu.ost. , · 

. - . ., 
II. Není ·vhodn.é si 01~át-. učiva _příliš n1noho· najednou . ..:.Nen·í 

-~ni · vhodné stt1dovat bez př·estávky dlouhou ··uobu. Přestávkq , ( 5 
až 15,., minut po každé hodin~ duševní - pt-áce) né:hí nikdy · pro-
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• -m.ar-hent~m časém. Naopqk, je to . jediný l~k-pro.ti unav~, póťriOC ' 

·tomu, aby ~navené buňky J.TIOhly r:~gene~ov-at . . '" 
III. Zdra -vé rezervy získáme střídáním práce fyzické a · duševní . 

-- 1'ím, že v ·ČLR p.odporují tendenci, · aby političtí ·a administr<lt_ivní 
_....pracovníc_i, uměl-e-i i „příslušníci · tvůrčí i_nteligence ·věnóva!i čast . . . 

roku manuální práci, -podporují i spravnou · hyg'ienickou zásadu. 

• 

-

... 
\ 

--

·. 

-
Otužováním organismu ( i sporte~) · přispějeme k uvolnění, ¼teré 
je protiléke1n únavy. · · . --:. 

U v o 1 ně ní · se stává útočištěm .před únavou. To je ten stav, 
' který · hledali mudrci a _ indičtí. y.oginové, první důslední hlasatelé · 

uvolňoyacích cvičení, jež sa:m,i.na~ývali . ,,sa'[asana". Stavy uvol~ěni 
. . I 

čili relaxace znají i umělct, .zejména herci a tanečníci, kteří, je . 
potřebují pro svou tvůrčí práci . . K ~volnění - relaxaci upíuala se 

_ samozřejmě i pozornost n•ěkterýcl1 p~akticky ž~měřených lékařů 
a psycholo,gů, kteří tl$ilovali o to, clát s.vým p~ci~ntům jakýsi re-
cep t přo.ti únavě. · . . ' 

. . \ , 

·systémem cvičení,. t,zv. a u to g ~ n ním t r é ni n_k e m, kte-
~ , ·~ ~ 

rý pezpóchyby využíval -i yoginské · praxe, _začal úspěšně léčit své 
. . / . -

, 11ervově nemocné berlínský lékař, p~ofe~o.r · l - H. Schultz. Slo zde 
I 

prakticky o .získání scnopnosti ovládnout sebe, své .nervy a umě.t ' . . 

je v pravý čas uvólnit a· ovládnout. . 
\ . 

I když ani tento způsob uvolně:n~, t~ntó aut pgen ní' tréi;iirrk ·ne -
. pókládárrie za 1Jniveriální a vš.emo·cný, nedivme · se, že . pórp.áhal. . / . 

Neza1~q-mínéjme, že to byl systém · uvolňovacíc)1 - cvi•č~ní, a · stačí · 
zmínit s~ o významů prostél10 · uvolnění, např. vleže ·-~· dechový -mi -
cviky, nebo o Íysminutk~cl1, které odstrap.ují ve ·škole a . v: · úřadě - . 
malátnost · a du~evní vyčerpaní, ne·bo -o s.portu, aktivním odpo- · 

0 \ O I 

činku, gymF1a1sti_ce, abychom -ze své vlastní zl<t1šenosti potvrdili, 
jak tyto výkony po·máhají odstraňovat úna _vu. · .. .. ..., -

• 

' 
• 

' . 
• • -. 

,,N E M o H u s p Á T !'' 
" ' ' , 

. 
• . 

I 

- . 
Takto . -informuje většina neurotických pacientů svého lékaře. 

: A_ opravdu - více než polovina _ naš,,ich n.euro.tiků . vykÓ.'!,uje j(?den 
ze zák{adních p_řzznaků. nemoci - nes-pavost . · · • --
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. Nespavost připravqJe_ našim- pacientťin1 sl{utečné utrp ~rrí.-Maž­
dý_ lékař chápe dobře• tuto su·bjektivní potíž, • a přece častó radí, -
ab~- nbmocný člevěk s/ nespavostí . sám bojo,v?-1, aby p·asívně ne­
oGekáva l jen pomoc zvenčí_ a nespoléha l jen na léky, nav,ozující. 
spánek .. C.ož je nespavost nějak zaviněna pacientem samým? Nebo 
lé,kař _pacientovi nevěří á jeho nespavosti ~ nepřikládá význam? -- . . ' 

A jak je to s užíváním prášku pro spaní? -
Pamatujme ~i jedno: jakmi le · lék.ař uzňá' ·za . vhodné I'ék · proti 

. . 
nespavosti předepsat, je třeba řídit -se podle jeho rady. Probdělá 

noc Je často pro organismus škodlivější, než působení lékq, který 
- . . ' 

samozřejmě nemůže vadit, j~-li lékařem ,předepsán. V užívání 
prášků - což · je problén1, jímž qniýslně kapito lu o .nespavost i 

_ za.čínáme· - .po~orujeme dvojí' výsledek . B'~ď je to_uha p·o spacích 
_ p·roštředcích větší _než · sl~titečná potřeba a stává se hrozivou -ma-

- • I 

sovou nemocí, jak ,je tomu dnes na z·ápadě, zejména v USA, kde 
/ 

průměrný občan nosí v kapsičce u vesty malou „lékárnu" všeli- · ,.... -

jtikých ana lgetik a -hypnotik . (léky proti bolesti a pro spaní), ane - , 
bo neodůvodněný strach před fafrrlakoiogtckou l_éčbou nesp é!_v·osti 
vede ke zhoršení st1bjektivních a konečně ·i objektivních obtíží 

• 
~~~-~-=-----=-..-=--'-'----- - ·-·-==: pacienta. , , -, 

..... 

Ani jedno, ~11r· druhé 11erií safi1:ozřejmě ~právné . , , 
. -sp ·á.nek •je_ nesm'írně důležitý pro celý náš ,orcganismt1s; při něm 
ódpočíva'jí i moz_kově nervy a celá -nervová soustava. Ve spánku 

,. se ·v moz.kový_ch buňkách obnovuji energetické zásob 1, které jsme 
oěl}_em denního vý-konu vyčerpali. ,. ; 

I. P. Pavlov správně v-ysvětlil spánelf jak ~ útlum mo~ku. Je t~dy 
spáµek -d_o-kona lý utlum korbvý~h i podkorovýc;;h oblastí m:ozk~, 

• • • 1 

ltterý se ší!í-na všecl1n_a mozková centra, jsou-l f k tomú přiměře-
11é podmínky: k lid, popř. pravidelné 1nonotoriní podněty, např. 
šumění deště, - které č·lověka „ukolébají", z dravý pocit únavy, · pří­
l1odn·á .hodina apod. 
\ Některý _člověk potřebuje k us·nutí celý předspánkový ceremo­
niál, ·především pravidelr tou hodinu, t i'cho, tn:iu, sp~ciálJ1í, oble-

. . 
- čení, popřípad•ě četbu v posteli, ale i určitýi:11 způsobem přeložený 

. I polštář, lťťžko ,.-odtažené od stěny ('jali: jsme zjistili u jistého pa- -­
(;ienta). N.ěkdo zase · usne sna·dB:o a za každých 'okolností. O- Na- " 

, 

-. ' - ' 
, 
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'5 · .P,~Íeon0~i se "tra ·cf~j~,. ž~ ;, d·0_~4:z.a~. u_p·r~střed ,bit\lY n~ .h0diu'u . - -_ 
,. usnout, , aby Si o,d QOčinul. ., , : _ . ,, ~ . _ , . , ! ._ 

QélH:a s-p,~pk11 i -j e~q- hloubka_ j_sou -yélmt ... ihd -1:vfdu-ální, . j a-k9 k0- ' . ·., · ~ 
.11e-c;ně :,.v:š€chny tak ,zva.pé_ ve g f3 ta 't--i~ y · n l r e -a k ·G e ~ člov~ěka . ' . ··· · ··· 

~ [ to j1?st ~čer_venání, · {qo~~t,· "sr4éčni- :p~~s :1i~9d.1; -'~oti1efba délký' __ ).•. \ ·: , · .. ,,.., 
~p.ánku je""' prµrriěrně je~dn~ tťetina 'dne.- ·e~s,ť0-,.'nep0.-t;řeb>UJje·rné spát "" . ' · 

. -
.p.lných .. ~·8 :hod,ip. •·a, jsme -čerstvější . a · vyspalefšf, Než, ✓kdybychom· ,,, 
' ,..,.... ·✓ . \~ --- .,,,_. • 

spa li 9. ·hotl,jr.i i vJc.é, ale s.p·~nk<erri-'p.řéru~b'ltafi.y-ín, mělkým, s pán :: . , , ' · 
l,{e111· .p}ri·ým. ·.d'ěs'ivých sp:fi (protože .se ne.ust.ále : ·-probouzjme a zno .- · ·~ 

~ .. ť - ' ... ... ( 
I , , • - -. ,,.. - ..., • 

. \ 7:u us1na·me) . . : ,, · . ,, - · · 
<>- .JI "" j -

.. .:i, • • "' - ' ' 

' 
• 

' 

. . 
• 

, 

-

• ·, - Během ?4 l10din s-p-1rríe' většinou.-v:žd~ jedno obdoBí tJez ·wř;euu. 

.. šeJlÍt j.ednú f ázJ·, p.a fO:Za.íl ?,Q. ko.j,encft, !{tei{í _swí· něko~j~rát_za~(\ěJl. . :_ ~ :.._ ~ 

· -_ ~třídápí ,tid~~i. a Sl,Dán.~~ p0dmjň,µje- t~~ nytfni_cké čl~n?hí ·naše}lo , 

.. ' . . 
· živo ;a._,,A, protože k:a,žd;ý,. ;Zása,h ' ct9-ž:il\T,otm.íh•o ryltmu ~je zd.r~aví fXc:1~~ 

livý,',. je t~mu tak - i u ~p-~nku. ,Y,ždy it],eá\:w,.í je \.čas~®w~- p.ri.8.Ni·ctelrr@st · 
v ·ul~hncttr ·:i _v. uan~ím st~ ~án,i: .J?ak:ovy~·spá1;e1M je t ~ 'é! ,ii~~~Gltl~- _ ... .. ~ 

, yější a nejhlttbší, '1 $; t9tiž · ;po.dpo_rov:ánt ~~vykém 'Ňa• -®JJ.S~~.Zá~afl:Y,' -·. ~ ;, 
· cío~spán~u; , vytf{en i" i~ spáiik _y-p·atřf . 1{~_ňejvětším~ z~-těžíni pro ót. 
- • ~ . ... . I ... • . .. 

-= ,gap.fs•IIJ.:µ~_;_ js .ou· d_okon~e ~p:árri:y, m~.čitelské m,ex~dy, kte~é P?Ználi 
· m.!79?í na~i -vlqst~n ~f ve vyšetifov·atíGh va_.zoá:Cbl :gěs,ta1pé!,; 'kď.')·L~ -;b1yli - . ~ 
. 11,lúOl):ol{rá.t za noc :qa kp-átký: ,.ča:~ pr©bouzeFl'i -~ y„M~lechµm .;/ )~ ; 

,· 

, . 
. ' 

., . 
\ 

< 
.. 

.. Zevšeobécňovát :tv.~zení,. žec ,nespa ,vos_t .st~naj..t,z_u.je --nětél!~€1~ ' ne- , _ . .... · '~-
fUOC,; .:µe,ní spr~ :'}n~~~ M!:1-,eyíme .rozlišov -at mezi . ..,s~&n:k@~ýnf,i p~o-řuGliar , . ~ 

· '-11;~<'~ vi;i_ějštctfptíGJn., j~ko· js~µ sjlné qo_l(qsti ( €).-Ht Rej~fiam~n•itější . '_ ., - ., . : 
~ sp~~i ·nedok'ážol1 '~u9:n0ut při bqlestean Zlil-bú), těž4té" zázi -tR:y přecr1 ,. · \ 

~ · c.hflzejíclho ~d-rre
0 

spojep.é -· š„ tlč~~á:y,ánÍín' ně€e·il:0' nepříj.eípného; ..... po ~ ·: 
·žívaní č,eEp.é• kiyx,:::~teri uvaqí mo~~ov'é µ~rv~ ao_ jísté bó _poctr\ž- ,­

, dění a,poct:, -a musí.hle .-též , ro~eznáva,t př,íčiny f)Oq,míněné' ne'uro-. , , .._ ... . , ~ 

, 

• . - - ' 

, 

.: ,nický-mi · reako~Wi . Ty -.ná _~ blidoµ -z~j;ín1at ,_,Předevšlrp.; neboť · jsoli .. 
, . \t_yp1.ck¼lJl př:,tk!ad~Il;l ·~o? R, jja•~ úzk_ost~~~~m s~b~]!)éz·qrovaním q . . V: \ . 

· vě.domoµ 'korj.trolou aut©ma,ti6~Y prooí]Jajl,cíc;li·· těle$nwch funkcí 
· clo.věk;,: ~áni tyJo· poruc ,hy vyvo'l~\Zá a r1aml@uv'á .si je. cj," tQmto sltlo­

-n-ll -ci~k<;>stJi vě se -pozoroy~t léka·ř častrp v.í' a hle dí odstr "&n'i t--pa- ' 
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• 
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• --; flent~vu pas~y1tu tírr:í\ ~e Jej ·' vyzýv,§., a0,y bojov :aT .4·Gcilr„žóvárrím . 
,. i;>ravi4elnošti · sp~t!k·u, ..:· v;ys,tř,í!fil~_!lltn s~J élrážct·íciel -~ '.rťrzn-ý,' c-h vzru -:- · · · ~ .. 

Š.enJ proti riespavost ,i ·(á-ké · sa·:řrr. Je tř'.eba také ·uvést, že téměř ·vše; 
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,/ chňy bsob_y s na:i;_ušenym sp'ánkem 
r 

neuvěq.orrrělé _přéh·áněj-í, ··ktl yž,tvrdí, 
•že vubeG ·nespí; • -Čímž ;é dp_ět s·q)IlY 
zi:tovq· neuroti ·zují. Vě.domí ·ne·spa­
vosťi se často roŽc'J.).'a'zí se slruteť:-

- . ' . 
, • ~ t ' .. nýn1 stavem. " · 

• . .,,,?... ' 

- :Někdý jě. h~sp·avost ů · neurotiku. , 
--- :. ~ . ' ., r .... • ·'-

palČiVě1i po•ciťov·ána též < pr0tó, ž~ 
o ·r., . - ' ,. . - :,. . 

-: u nicfi existuje e:výšen·á· tou-ha -po .-

' 

.. 
' ~ 

\ 

' 

,.. · _✓ sp•án~·u jako úJ;l.iku př'éd í\ivotp.ílfi; 
· potí~emi, jimiž si svou _ď chorobu . 

_ _ vlastně způsobuj"í. A: .-;,t·ai{: 1i' vystup ·-
-ň0vané · přání ' cto·sáhirolit "kýže ri.'él:íó 

· - s· n: a'nku -, -ieno111 'cto~1r<!::í;i l'.l rn110iJró 
.... J --- - - --J- .......... ,___._""". "·" 

' ~ /, . 

. ,věd0mí nespavosti. T~·l{ový qlndný 
: ,· !trub. 'j é pro neur6z11 typicky -~ , 

, • 'v <Í 

.,, . Néní šamozřejme ' žádnýll,l n~-
' št·ěstím fedÍiou s.pát špatně .. _ Jde 

spíse o -tÓ, J;ak 'Ha ·to, příští. ďen rěa~ -~ - ~ . };,-,- ..... 

-. _gujeme. Zda večer očeká·vame •spá-
~ :rr~k ·s" hapětín1 á u·tko'stí, že,z~ó·va 

', 

· - ·.,~-:~• '"-ilEÍusně,rrte, 'ne bo z(\a, ha 1to -rea,gu~ 
~,...._...,. ~ ( ' ~ ~ ' 

~~"!:?:-'( . jemě' . norttiá-In~~ tJ.". uslnátne bez 
• • ~ .t.. -'O Tuáv -á. -sna_ží-~e~§e · j e.n· ··n·ahr:acli t 

zameš,!fa.ný J·cas oápo'Čl~ku. :t-{emu:.. 
,. síri?-e arri'·p~oé:loty~at ,. ž~ v přvn-ím . 

~ ~ ~ . 

: _ '. 1 , . p_řípatlě j cte ""O 11eurqti"c:kqu reakci. 
( \' . 

" fír} -i 1_ • Liďé s·i často , stěžuj_ř: ,,DnesHá . 
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,- • )li . .. 

~~ · ·, .. -= večJiJr '1zase · ne_b4du modi spá·t," ~ 
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·,už v :těchto -slovech s-e_-s·křyv·á" rň'0.ž~1 I • , 
.;,. nost V'.lniktl ne .uróz•y. - ::: 

- l..r . l • 
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Vt~p11ě -a správ.ně vy-jád~il 'k_arik:a :tµrista 
původ" m11ohé nespavosti: převr?cený pCY-'­
ř<ta 'tb<:l'ěni a sp áňK,u. ~ l z„ něťI!e9l{éh0 
zábavn~l10 -· . časo•pisu N,BI, 2. 'I -květnové 

..J •--.-::'. -

- • číslo, 195~.) , · 
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'_ Mnozí íidé neusnou v j.i'né1n prostiteci{í .něž rta ·kter ·é js.ou zvyk:lí,_ · 
~• . ~ ~ ., . • • - r : ' \ ..,. • 

např._ v, 1-totel4 :na do:vo'iep.é a-po~ ., P.r:ot~_že j ·.i?,t v t~orh orfÍní . nezvyl< ·. . ~ · / 
- · na nové# mísťo. Ji-ndy j é -rí~bez:p_ečí „pře,d.rženf''., navyklé hodiny: ' .•-·· _-:~ 

' 
1, 
...... -

• t ~ .... , ., ) ~. .,.. - \ - • .,,, .--,,, 

jsme-li zvyklí cnoclit s2át _v· ďe,set a ✓z něfakého· důvop.u tuto liodi- " . 
'- - I\ ~ '\ t, . / :f -, 

n·u. 1Jředržíme, poz'ději nebudeme ' moci '·usnout. Z1.toho· ,'je' _vio.ět, ja- ·.. -~ 
' I . • · , • ~~ • 4 •t\ · ; ~ 

~ýrq. -ďů·ležitý'Jll či.P.ité'r~m pro n·avozeRÍ s.panku . je · p_odmíriěny'. ·re -
- , flex ri.a čás ,a 'mís tó ·. ~ . , ' . · ·,. , - ,. 

.. . - -. ~ t ; . ' ' ' \ ,,.. ... ~ -
I~ .záj iír.ri~Yé sleq.ovat ·sp~nkoVié por .ucl:;1:y-,v ··rilZRo/C•h _ věk9Yi_ych >:- , · :· . 

... . / ~ ·. \ 

- oqd,obícn : života .. Dít~, kte•ré . nemµié ~snout, , je · y.ětšinoµ :Rřeq,Fá~-
, 

... - ---.. ?!" ,_. -! ... 

, . děné . .qp:~00 pf~}tí~err~ .. ,~osk_ytuje .se ·zyiu ·prayděJ;>o.doJ;,ně rp.mG>,tlo 
.... • .I' • 

y..nějších, ·do'j.milJ úč_ast ,n,a., ·vz~úšujícícI:i filmech, . sJlné citp y,é ,z_~žit " , . . . 

ky q .ptožitky · ,v fO._~innén1i,~iv.ot~ ;r-kopeo:r.11ě nem~-l;Ý ;v,:Iiv .11:a $.~á~ek 
clítěte -~á - 9-~·o.lHóst, ,že. ·r.odice · ~yž·é;idují o.á I}_E1ho·. ve·ctie ,š~é:Jlní 9p., 

I 

I 

... .. 
/ 

• 
\ 

I 

• . ftloh J~š;tě. mn ~h0 jJ.,µých_ "µJ{ón,ů. IY.[p.0itldy· ~e q.~_j.~ _,ta ~'hy.pa'! ž•e· 
. . ' . 

_př:ed ~P~•IJ.k~·m se. ~-.ma!~m dětke;n,\tl).azJí1rre i ·v.zt~·W4'~!=ft,&ž \f fl~JiÍP . · / ~ 
. -= 'dojct'e' !< ·pťetlrážtlijní-, J&tei;é,_pal{ ješ ,te · dlot1no_· ottq!áv,á ,.·$Wá·nko.vé- · ✓, -

, 1 ~ • 

, .., J.:11U útl -ll!)ll!l. - , ·_, . , ·. ~ l •\ , ,-.. < r < 1 , 
., - :.... ., .. 

,, 
' , ,. , - ' . _, / I ... ., ) ... ' .... _, , --

•:... · , P@rN"ctiy ,s,p·ank„111 v ptiiber,tě"<svě•ctě:f v.ětšin0u o r:i,ál}re vzň:tRaJíGícl1 \ ·,, 
. , ' 

_s·e'xµ.áÍníéli: wrolhl1~émeeh. Zde b:"i0Ir01:1 ·p0tfi.oci' ct00ie :u:v,áž~né ct i'0-
, . :,o.... ..... . '"'" 

· ' zumné .pbhovory, · nik cly; ovšem „11e ·vy"nuce ,né a nilťcl:y nevyvó 1fá•va.-
. j_ící· -ňové · o·b:~:vy. ~ < ' _ :. • _ ' _~ · ·, 

l
i,#. • ,, 

....... ' ~ . } . 

,. .- ~- ,,V d9spělé~ věkµ ' jSOll r často ·reáln ~é starosti . a', K?~ff!k·tY Il~j- · 
, •• 1 ~o·qsfátrlěř~ít- pfí?iňoa nes1;1él:\!·Os-ti_; 11é~_mr se ~a-p0_mí:;i·at_, 'Ž~ p.otř@- , 

, , l?Y s-páriku ve< stáří ubývá. , /" ·. ~ ., · , · -- . 
1 

- .,,. .. " ~ 
, • '\.. ..... • í • 

Ne~pavost, ·jako .~všechp.y netJ.rbtic~é , reakce .a neurózy, j'e pQ- · 
r~ ·~ -c:' f .J..J. r,". Ci. .,~ ,, . ' • ~ ť ) , . .1 ~ • ' -

I .. :n:ěri;i~, ~bllře lé~G~'.oně 'ZVláclňut~lná v p_o~át~J·ch. " !{_to m~ 'lé.čby'. po- , 
mbcí 1 léRů -tlp}la:tňťij'í se zde .i · tzv. s u g e s .it 'f v n f . in-e l: o ·ct y; 

-, I 7~ :-.... "- - . ; -, J .. ~ .,. \ , .. i r 4 

' 

ktěré· ~ "-pócioÉně jako:-již zmíněný au.tdg~p.hí trépink - :1 gůsobí . 
;'•' l1Vo'tně?í1·? K > niť. ř{!1tl1me1 i~hypnózu, 11~~ i.íž už' dn.ě; ~ne~f .n'íc

1 

taj_{i-~ 
-. pJnéllO· ~~ rnagi~k~h:,o', · a;\o 1i í'°ž v,ime, ~e je -~s.~:i~s_tiy~ě. V-Y.VOÍ'aJ}.ÝI{l-

' šřa•verrí , ·,, vň:ť.ez;eřenýn1 mezi bďení a ·sp'ábeR-"; ~( Pa(JZ-ov) ,, t~,dy_ .11.e- . 
i • . ~ f' • • . - , r • •) I( 

, \·úplným ' qtlup;1iem, v FlěIÍlž · js-ou silqvé ,-'vztah _y mezti, podnffťy á.,re -,_ · 
' l ť?, ~ < . • ' ~ ' 

• _akBeťni z•ci~ta ~PtbtikJatli:i~ ·t1sp·ořádány. - Cb: to ,znar,p.e11;á? ie si!r:i,y . 
__. _ _,. l . ' ._. ~ • ~ • ...... _ I 

.. ·. -,podn~t - yy.vó.lá' s1a·bo\l r e·a.i ci a·" n~opal5. Hypp:otizoya-ný . člověk 
· D8:P•ř. _po: instrukci _ ~ypn{lttzéťa, že -citrón je ja-blkq, _,bu.dEp si po .: 
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chutná vat ·na c~tr0nu a. -cít1t. Jej v .ústecti jako sladké j_abllfo. Silný 

= - ' 

podnět, .c.haral{terist icky kyselé chutě -citrón ·u, který --=by se v nor,-
.. ~ ." y • "' ... "' ..... ' .... ... .. 

_ , niálním J5děléII( st_?-V,U ,ňeJtal ničíÍn •OVli~~it;~ ust0y.pí _cf~ požagí pře.a: 
-. sta=býfu podněť~i;n, j'ím~ je hy_pnot1z~:o,vo, !?~oyo,.,' ~ _· , ,, .. 

Tento pr0jev · ob,rá'cenýcli silovy ~h )lztahu. 'p0zoruje 1Be j . při .11sí...--
.,., - • • J,i.. ""' 

náhí, ~dyž ješ~ě _ útlµ IE nerif ro 2:ljty .po . c_elém -JilOZku. U.sJnajíeí 
. . . ,, ' .., . ~' 

člově'k, se> _prudc~ ''tzb4dí při nepaťrné-m šep~tu, a_čkq:11 při věíší-rn 
:---hlukg by moh l třeba pokrač-c)vat„vé spán ,ku. ,. . " ~ 

., ·pnes už klas -i'cký příklad_ .z• Pa:·vlo:va·· n·ám přiblíží porrětud .e,xis­
„ tertci ,tzv. _š t_r::,áž :n,ýeh boo.ů v. -~ůř·e· m9žkové .. - Jo.e 10-.-·jistá 

,,,. ~ , • ., • • • • "' }· • o!, 

, ďe:afra„ která ·Z• různyctJ. (.většipo.u ·z .·e~iš_tencne rlutnýcl1l -důvodu · 
•. • ~ ~ .. • .. • • ~ 

, :odol?vají ·útlu IJ:iu· ~ i: ve spánku bdí : "'M·atká se probudí 1poulfýJU. 
' '7 zavrněn;Jin ·syé~0. ne:mcren·elió Xdjít~!,~,--·ačkol'i -,h}asit y zyul~ by ff, - ... . ~ ... - ., - ... . 

- , · unaven011, nepr 6b11tlil. ~trázríé ňody~ daj-í -se rti:zně ~ v~yévičit -a :-zá-
- • -· - .... i' ., ., ~ 

".'měř-if . . t~oJ:íli by:~ o tom -vypráyět lidé_,YRteříl n~é·hráněni . tnus~li 
oasfo . pobý:v:~tt -ve ·volné }:)ř-ířdd_ě,~ iovQi. á cdobrodru·žQí. ,ees.tovatelé, 

• • ; .. ·-t" .na'. j@jiíé'Ji:ž Raždém kroku čí-hal·o íreqezp'ečÍ'. · · · · ~ :- _' ·, ' : \ 
Clo:vě-k se většil].OU pr.6bouzí l ·při' negativních pocffi~ťe'ch. Usne~ 

. '- -
rp.e-1~ ~ h},4ku.,.= 0pr.obud.í. ·né.\s·-nefa:aa~-}é ~ti-clil.o~ S·ta-i:r.~ se,,-ie :Q.ij'§ .. ne-, __ , 

.. . - .-~... • '"I-I 

I?n0·bugí" v-y_~;7á_J.%ě!í1í„ 2e~efonu, ~le ti cl10, kdf -ž tel f;~o-n, z~~ptt př.e; · : 

s-~~~:fi!:, r · - :;;i~ - _ ~ :_· , • "'.,., "' :: 3.~ .. ,~ ?o __ 

,. , - , ..... .(, ~ 't TI1'l ~ ·o:;: ' . 
'"'=. ~- 7"' ., ~ , • , • I·•l.!.)1.tO. li ' . • :-4,_ ... 1 ', "'(') i .. 

• , "f \ 1 ;• - ,,- • l ' V J: 1\.: v . ~ .. '-= ., 

,it, - - • - ~ "" - ~-v-,, _ \, .... 

~~·i.a· , ~ I 'l': A, N,_;_;1.L'"A !Jr_ -M._A J}·I ~ \l E ;~ '.U ~.i\ N:J :Y · ~-~ r. 
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. _. 

• ~ ,:,. ... _ ~,,;: t"~a'TI •, 

• ,.. ~v .• "t1Sv,..,1. tu•,\Jl• • • 
. "' / ' . '( ,.·,-

... • -, ~ l 'l '- ~ I' ' Jé' "-

. K9yt jsme - ;ra poč.átku mluvtlf Q „klí_gi ke ~tě.stt" ? . u~edÍ,i. jsme 
· některé- osobní wocity zdravého . čJ'ově'ka, které . k tomuto klí~i véť 

I ' ...; ,-. ,C .. .... • , . ,. !_ . I ,.:: - t 
. '\ "' .... ,- -

·dóu , p.{ už jfm říkám(;? různými jRJ:ény, · ať·-j,e to póQťt lás~y t. v~se1.í~, 
-:: · / smí9~~ -radosf i , .. qq~rá ,.,tlušé.yní- p_otíqda?r ná_\q.da_; Í il3qs~ .. al uspoko-
,,. -, j'en,í ·z ~~vy k_o~~né . ~t áce a 'Iid~~ké_ ·se,b~vf d,.or-pí., :to '_Js~u. }:?.roJ et y sou -

_, _.., ,~ vis•~lí~! s ·cf lýlil ,POVahq_výI}l J ~ložel).íq:i_ člověka," s 'tj~_p.9--duš,ev,IJ.íp 
_... t1spořá~á.P.)tn, ~ le- i ... - :; .§. t_e · hi.avně -= se sitqf}.C~.ipi, -:v nichž · se 

~C;!1fam~, .S p{\sob_e':riím . vněj'.š1p.o ~ okolí. ,f ejich --~pQle,čným· _jmepo-
- _ vate„l~m j;sou~ citi J;·ítové reakce: : y,)l ašP..m pf.fpadě jsoJ.i to c ite~~·~ 

~==--"---~ .. ,,. ' ' reakce 'kladné' ·a libě. - . - -: 'J > ; ., \ ' ' 

~ ' (""'- • • .,, ~ ... ' • ~ y ' • "" i__-- •"'.: .. 
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. -• ' ,· 
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--:--
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\ 

•• 
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• 

•• 

~ ... 
• 

. . . 
' ' ~ 

_,,. . / 

I 

' , 
' 

• 

~ ' .. 4' ... .. 

...... .1-.... " - • -·~ ' ' , - ., -- \ .......... ,, 1 ~Nebo·ť láska a t·a·dost p.ůsob1 na riás . kladně ~ libě, příje1nně )}:~s · 
' . - . 

vzrl!šuje ;· usp .okojení ~a . sebevědomí _ - .to jsa .u . pocity, · jež · bezp .o·- :· "' · 

• 

• ., 

• 
; 

• 

' 
chy~by• ·:kaictý r ·áci' přóžíJá.-I<do -b'y _ se ráci nézasm.ál vtiplJ, "kdo by -- ~ . . 

,_:.. ~ - --; 

se rád -neá.ívai · _na ~ "krasné obrazy
1
_· nenečhal s~ uchy .á1tit - po ·eziJ, -· . · . 

filmem, :d-iy~t}lem, tofio bycl1om ap.i nemol1li ·pókJ á.ciát za -no~IJJál : , 1 ' 
' • '"'1 ' • ... • 

·· riíl:Io člověka. ' --- · / · - · - , " , · 
.; , 1_/ \l 11 

' - ,,.....> - ...... l . . , 

/ .Známe vš•ak i ..p:pal{ tě·c11to ' klad·ných 1 a libý.Ch . citů, J_ej-ich ~T~hý• . ~' .. 

-
,/ 

~ ,4 .. ..., • - .. •' ' .,. 

- pól ;, n~boť Jsou ctty vžd y cky ;- jq.k říká1JJ:e ---- dv:o'up .olárn{, to · '- ·- , 
" ,. znaÍrJ.eh?, --že mají ·dvě, ,.str ár.1ky, k-ladnou a z~pprnOl,;l, li'boú.: a ne- "'{ ~-' ~ . 

. - ' ~ ,..- _. I _. -

.. · libnu, :yzr1;1š:uJící a- tltimi-v.o.ú ?!Pod: _ Tak nenávi$t ,. ~sru(lt!?.K,· ftn.~v, --.. ,~--. , 
.-·ne1ipost _, ~s.tracn, plá.č, 'oš •k_li:vost, ,úzkos±, hn ,us, , ~~prese , -'-- -toi jsou - · ... ·, · .. 

,,_ ,· . ..,. ·- . ,, , ... 
·-proje -vy zá .pornélib - a- nelibé'ho _Gitov~ho ,prožív -ání. A · t-~t9 avojí ' .. ·. · 

- · . polarita, ~tq,to dvoj.í strá ·n -ka · pvo,ží-vá,n·í,.: pr@jevuje se-u .k;aict~h_9; ,: -:--
l· • . - - . 

· •" ri·a tom není .nie divného, ani c11orobného. - ,. . ,,. ~ ' . · 
,. ~ _; • .·;, ... ..: 'i • "."o .. - ... ,........ .,,, 

"" . • ;,'-. - - . ,... . ~ . 

Člověk --·Íp_]i.že bý.ť přeée někdy smuti:iý,- .nešťastrrý, d~epFeifvn.1 ( /, - I ' 
.,,. . ..... . ' . 
1núže trpět f.ia ~rát -ko1:1 éhvílii -n~ná-Iado~, př-ičemž t0 , .všee .tin0 ~ase · ·. . 
ňeznaJI1eF1a, že '.by -bÝl

7 

něj a!< vážirě]í -ne1n0Gé·n. J·e to ,do ,konce !pFj::: .:.:.. , · "',-
- • - • ot "'- • ;\. -:-. .,-.,... ._ 

rozené, že na ·-p,od'irěty .g(l~Gln:íh·o ✓sv~ta,' Rtéré tak~ pře'ee~ejsOlJ.' · ~ • 

, 
• 

' 

~ p,0u,ze · jednoznačné; _reagují?me r-11in-ě: jecinóu v:'esele ;~ IDG>druné 
. ~smutně. Á bráV-ě_, ten čloyěk, kte.ry -0eneaguje ' ~v„011polárně..; není 
úplně zdFá_v; ·trp"í totiž p.atrně ap a 't iJ , ·c;;ož:.. je zJrse poručhť!. a · - : 
chorooný. útlum ei:tD:~ Po t trali byehorrí sami ' S'e·ine; ·na -št _ licls·ko_µ. :pÍfi- / . '' 

, 

-

; ~ - ~ f -rozen0sJ a.._wsy,cptc!{,Óu.tnnoh ·otYárn0st, _ k!dýbfyohom --p.0iá _dovalj, aby .. ~-
, . c·i-t~·vé . r.ea1~ce by~y 1en . l~·b·é a „kla·d,rr~: .,.Nf•e1tětšf díla ti•rně"Jlí n~s-. řnb- -1 ·' '~, 

... 

··h0u r9zrad0s·tňovat, á.íe také nutit ' k_·p1áči. K-rÁfk'é ohďól;!í -sklí- , ' 
... t'!" ,., - -.. - "" 

.. ,.čenosti, depres .e; ·když se ·někĎmlf rrěc@ .n.ep.90.a·ří; 1e 'zoera běi-rré·.-. - - ~ 

v • 

. ' ' 
I • , 

• 
1 S;inutek'\_je~ r~c=J--k'ce,. ktévóu n'ii; _ze· ~věta_ 11.eocistrárií, n-eb0ť, ~vždyGky_·· ~ i-. _ 

n(m __ bud~µ od_cház~t ,á 1:1:m!r.at, ?-aš_i přáteté-a r0q_ice; O~é;lmžité r. : , 

• 
7

• srt:J.fřehí sé ~S takq _yGru. s~utečn@stí n~Ii-í možné · .-a bylo by t_,0 také . ,, 
... ' . - \.. . - ;· ~ ~· 

· · nepFir9zené '.' , · ~. . . ·· , ,. ? "' • ·- ,, _ ~ 
--1 .. ... .. ~ 

· •· · 1:, dškl~vpst je __ !il ~ ·Ja'k ř~kal-i _stař~ m.u~rco~é -=-,. ·~oy vyva ·žq.., . _ 
. vala -d-ol{ó:íial:o·st .. příro·dy a aby krása .i.j eště "vícé vyfiikJ~. . ·. . , 

• • h" ,,. • ;.,-' - . . . ,,, . . ..... ' .. 
_ Dv@j;i stránka .J)rožív?n -í je ,tedy pro ci.ty .cha .rakteristieká. Jde 

.. .vš_ak o: to~. aby ~ápoi.•µ,á•·~ a .nelibá . stránka' _citq_v,ýcl l rěakter ,v ~h~S . . -
·· . i{ep'fe~ládla a ne ·hr~ála -v n·ašéri1 . 'životě 'hla .vní _ reli, A:by·choni pak - . · 
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/ neměli · život "" nešťastný,_ smutný, a9yc~I1on1 netrpělt· vlel{~ou_ r:oz-
• ' a • - _.. . , 

\ - ladou. , . , I ~ - - ' .,._ • - . ~ - ,,,._ ~ - - ,A + • -.: ,.. "' -

I z.d~ jě mdžňo říci, že sí .č,ťověk nepříjel11-né sťq.vy d.ůše:- rrin:Ohdy . 
• t- •• --;T ,.,_. :\.• • • • ,,,.. 

, sá_~ způso:buj~e. _ ~~já<;1 alko holu ~ .p.arl{ol)lani o;y m{Jli~i vypr~vět 
_o sv-ýcli- s'ťavech dépre .se ·a vnítřní úž·kosti, která je_· pře11adá~,á :PO · 

• • ,, "\. -·"' "" "1 ! ', . . ,., • ...... 

• . "t ,,,.... ... VY$tříz~iv_ění. Ste}ne · ·však i . lidé, ~t_eří žiJí ·n·evyrqvnaně.: a hl~.._qajj 
~ . 

pouze smyslové rozkoše, zvyknuvše .~i na · ně~ n1ívají občas_ návaly 
+ ._..,_ ,, ' + + • 

\ ~- beznaděj'e. 'Jak'.mil_e očék·áváme od živo·ta pouze naplňování těcl1tb 
':-~ ,ťóz1{oš_i, těž;k'ó °'Se". bez niČh' obejde1ne .. ;-..: , ·. . :· ' _' . ' - ....... . . . ... ... . 

' ·Jer při'nejrríenším ůnáhl'ené odsuzovat záporné cit9vé '" re·akce; 
, - r ., • •-

,,•nebo je ~ ·přehlížet jakú bY,' he·ex.istovaly, nebo k9µ~číiě ši přát, 

_ , ',__ , aby úplně vymizely. Ž·ivo·t · by -b'ezp ... otl1ybý pos·trá'dá:'t· svou mno..: 
~ . . .... . ;, r~ .. r . ... ~ . ..._ . . . . .. "" ~ . 

lio.t\lárnost .. ·Na dru9-~ strari~ musíme · však __ usi l'qvat o t~, ,.,aby -_p·oc;Jty 
osobní 'úzkosti . zmaru '""a' ž-ivotní. beznaděie. uo.kud "bv· -se stal v riě„ 

- I • .. J , ,J,,,;. • _, _, ~ 

• • ...... • • , • 1" ·~ 

_\ j'aký}n-ideov -ým prográ1nen1 _ (jak •·j~ tom~ např. na Zap_adě' v tzv. 
' '-éxistencJáÍrií fi:l:0sól!ii ~, zmfze1:y z našehg vědomí. z·de / se samo- · 

,,,.,.. • t 'i; ✓ "' .. • 

-- ; ··· : !lt.řej-mě. IieB.pra!n:m.uje, _jei1om hledF~l{_O lél{ai:sk@ rreb0 . d1bt'še'.vt1ě l1ycgie-
- ,.._· ·. _ · _riú~ké. Pesimismts 'a, beznáděje i~ou , t0 ífiž vž·dyeky sp0j'en ~ · š po-. ., / " -

~ětQ:t:1,✓ se , š ces"tn~m ;nyšle1::1ím1 o taj'em111ýcl). si~ách- a na,dpřiroze!: . ,.. . -
t hytli mocn _osteGl} pří,r·oq.y · a ,yes;míru, o nespravri:ých ,náz@recl:J.r n'a ·. 

1 -
,(: • ,'-,:. - • • ,I. , , 

nemoci, ·a, proti ·tomu · .bGjufí .f-ilo·sofové, -:pfírodově·dGi,~ ideo :logowé, 

-
' 

. 
;," . , . 

"" .,. ~- • ..._., I .. \. ~ - ,.. .;:,, 

, / pol ;it.igt_.~ , te<ily ~n~jefi : lé-~á-ři I a , ps"ť~hofo&cfyé. Strach z ~•těc;:hto S-i}, 
r ~- mezi Li@mi · s·nad . d@s1ird trV'.á_,"ale ja -k. dl0.uho Ještě? t _ · : ' -

, - Snad - ·někdo nall)-ít}?:é: ·-iB~ud~e-li ~e stál53 tlióe" FOZŠÍĎ©Va t '·věd'ěifií 
" · člov.ěka, ú.r,I,Iěr-rrě s _tím ,ještě- yznÍkiJ.e víGe pro:blé!Uů a nejas11o·stí . 

@iV,š.em• l1ist0r -íeká _zkušeÍq,0~t .nás ~ pouěi-I-a·, že člověk m:emtisaí ,1áze 1n 
I "'\ - . • , 

,. 

ha~lt vše„chny :prttvioly, přij,ít ,na '-fšech-ny pr0b1·é·my , ale ,sta,č\ éllílči 
,-.: , .., .- ,,... """% - • ·•ih ... • 

.. ...,,r• • .. -

ftspěcl1y\ v;e vědě a v· poz'Fl.ání sv.ěta._ á -ve.snrí:tím.,. al:Dy se_-po·síl1il0 lid'-
• • I 

sk,é sebevědom,í. a aby sé č,lo'lěJk přestá,l bát . :fu.ezná1:n.ých' si l. ·_· , , 
- -' 

1 

- , _-~. Člov,ěl{ _ je < k.ort.eč~ě ~a.kovy, 1ak,y_n11 ·jej · iyt~oř,f •s-p:i0[ečn.o~t. B'.t:rtl~'---1-i 
- - ~·. , ~iyót v kblek ttvu r~dostí, zm~zi .i „e_x'istenct&lní'~.pďcit~ -~ ·n·álad3/·. · -
-• 

-

~ .,, ' ,. 

'Já.kmile . se - té,lkov-.é, pGQity· úzkosti ,bezpa;qěje. a .q:puště:rro~tJ ~ta.rou 

-
... 
... ' 

• 

, . 
• 

.... 

. _ · progr ,ame Jfl, prá,xr,~Ín-J~ 'l!l"'ri!ás C#dD)ítáíp.e: jsou -v, p.rQ;tri~laij4 11:ejen 
k m.ašJ~ politické ~ .a h,ospodářské sktlteQnQsti, kt·erá má ťal{ skvělou 

. ' 'l " • • ... ~ ~ -- ...... .... -~- ' .. . ~ 

- oudouc;nost .,. aie též s -naši'm duše~D:? i1ygienickým íisiiim, s na -~í. 
""1 .J ,. - •• · ,. I -..., • t ' -

.... 

--

' -

snah gu vychovat ~ťastnou _mlado_u -~éner ·a_ci.~ A. není be:z;quv.odné, 
~ . .. ' 

--
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- ž·e :si !0~9-úsil~. yším~ ~především mládeže. Víme,, · Jak ,m la~í --~i~é 
, V d~sledku .das~fyáI;-í o.a:le!<o. ,intenzívn~ji pbciťuj1 vš.echnr ' emoc­

nf s-tayy, ,._ja'½ f)rožíva,jí ·silně i záporn •é a ne .libé Citpvé reakce. 'Trpí 

1 

,n:apř . . ,,rom~ntic~ý!J}í"~ (ro,zu,mě,j: stísµěnými a tlik0stnými) .nála-
. ' ~ 'dami z přemíry neop.ětova,né .l ásky; _.která •je náhle přepadl~, i ~e 

-..:;. / , ' , . 

I 

·' 

• 

. svým sexu:áJrtím · doprovodem, a která i?ak c;:!.á.l~ o·tvír ~1: člověku oči 
pro 1:i.0v-~ po·citY, . kr4sy n~bo , Qšk:Íi vos,ťi , - T!eb6ť ;;am.ó poh .lavní , 

' - :-. /l, 

,.,. ' ú$trojí pus9bí na p.9~pívají 'cí,ho , čÍověkj;i. :gřttažlivě i edR;údivě -zá- ,. 
' _ :roveň, ,vli'{erri křížícíG•4 sB ·pudoyýcJ:\ a pro t i tomu vych_0vně. p-µ~qi-

. ~ bícl.cll tendenci - pro ·nové 9fe~t y rjen~vist í; žáriiv.osti apog. ,M~a-. 
· · dý č-Ioyěk s~-ocitá poprvé na _ rov-tně dospělýéh,· a. n~n.i-li ,mu , p~~ 

·, . 

-

. 
' • • 

l 

- -. , 

-

• 

' 
. . 
' 
, 

) 

dáv&na pomoGná ruka - jak ·se st gvá ve společnosti, _kde sé star- . -
+ .. ,, / 

'ší geFie1•aée o.b~-vá , o s-vé mocet1ské . pózice - pociťuje ú-zkost a , ~ 
.. • ,,,,,. - ... .. i., 

, . - st_r-ach · -z překaze k,• t'i=ik znárných ve světe· dÓspě!ý!Ch. Zkr1tlka -:-
F 

. mladý , č1o'(ěk je 'Ci!0iě ladě_n. š'rá -~kovsky~ věčná· 'revolta -si:ioubící 
_ se - s . IJ1e.la:o.cb,olickýrp smutkem ·. Bvzy pozrrpná mq,Í'no·~t .revolťy- . 

.,, všaR:-.. F>.řlvádJ_ ~ úz-k·~~t a- rrr~l.anel1 _01-i_0k ý~ "s_mutek ' ~vítěz-í. ~ ' ~ ., 
• • I,, -- ' _, . ' ~' r.. .. ..... ...., 

·: i'4usíme " tf QGithout ,,znov 'u u ''.zjištění, ~e výcp.o ya qv1ivňuj'e ·:.také · 
, _ ci\y, "pocI01?n~ jako ji-né du -š~vní · procesy a vlastn.osti. Je z•řejmé, 

; že=-v ý _r a z y ct'!fi, výr a•'Z y p r ·t mi ti v·n í e 11 e m '0 c í, ·'jaKo . \ 
.. .. . . ~ ,. 

, jsoµ ~ztě.k, pláč 'či /splích; ~~ · dědí, a,,,to dokonce z vývojov~ ·niž-

I • 

-

-- -
šlch · druhů než je H0mo S'a1pieris. J,o dokáz ,al už Darwiň,

1 

·ktérý 
si u ci:vifizovaného člov~ka své'\:·doby povšiml tzv .' , a·-"t a V i--s ,t i c-

. . . 
k ,,Ý .c h:' r e a~ c í, , t~dy pr:ojev-0. u _lid,.í / přejatých ' ód ·př,edk,O.. / --

,: 

• 

'' -
- " - . ' 

- ' 

, 

. 
• I 

. - -- (. .. 
• 

• I 

• 

• , 

\ 

, 

• 

. . - N~příklaď ceněni ,zu_bů a Zé;ltín ání 'pěstí .ve vzt~kú · jeví :_ se dnes , , G 

jak _o pozůs.ta.tek~rimiťivn-ího boje, -~ něgiž ke kousálo a ·škr .ába lo; 1 ~ :- ( 
·7 .. .. '" • J. - , • ~;' 

nebo dup~hí µoham$. , jako bývalý · projev roŽClupáván-í ·kořisti.' Se"' 

✓ 

-

• ,i/ • - \. 

pětJ rukou při. pro~bě, při strachu apod. pochází z obyčeje,, podle 
něhož :q~~i před.:l~ové zdvíhali ru .é:el .aby .by~li ~spóutáni. I průvodní ,,, 

- I ~ - ' . . 

tělesné a ve ·getativn{ re ,akce . při strachµ a. vztekq, jako -ri.apř7 ·zvý- . , 
" -- . ... .. . ~-- , 

šsná čih•nost dýchacích 1 orgá·n.ů a, srčlce, měla· dtíve sniysl: v si· 
; . 

• '· .... ~ • t ' • • ' ' 

, tt1?cích _str~chu nep ·0. vzteklJ ~Se or:ganismus našich přec;lků připra: 
- \. . 1' í- ,/. 

v oval k útěku J;iebo k vyvinútf bojové fyzické síly. ·· - ... ... - ·. ' ,,,. 

' • 

~ 

Dnešní . 'I•, . -;,,, 
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• 
; .~ 
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/ ,' 1 ',. ~ . ' . 
• ': \ I 

výrazy ata ~isticKý '{::h I reaRci, dupání a 'zatínán. ( · p~stí ' . - -
, I -. ._ - ý • .ť . ._ 
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· ri 'z4osfný ch · dětí -apod., může· š•pr .ávn~ výcho~a pótlačovat, · ne·-- _, ... . .. ·. - ~ - ~ ~ .., 
.správnél Pfbbo uzet. Výéh'.ova 1na·. možRost igs ·a·hov:at_ i _.do samých 
p~fčin 9.itový_ch real5:ČJ, sniž~vat ·jéjich n~·pfíjé.mňé ·P-~Sob.en'í, :škoď-__ 
Iivé :dušeV,!íl,ÍIDtl 'zdraví ; Tak jé tóm•u třeba„ V . příp·atfě- d 'ě t S -lf é f1 O 

. ~ f - .,. . . .... . ' . h ~ ✓• ~I 1" ,.,. ... , . ,.. str __ a~e :· u . .. -~ -~t,,' --~··o i,;.,_.,.. .~ _t __ _ 
-i' .:- ... .,.,,.,..""" • 

-.-.,_ 1 _ '7-,.; ) 4.,- , r.-,.. ... , • §°fl:J ·r-• ._ r ~ /. Y'i,_. 
- • • \ • • • • ·\ ;J,, ~ > ... .i,c -

,; · : :z-~ýcho ,v.y ·0y ·měly· úpl,Řě prnt:zet meto·ďy straše~í- ;- 1;>.ohr.ůž•ký 
y ~ čeF'ty~,- Tuubá -ky q.. štrašJd fy; . . a ~ navíc é 'b:Y se . vžtly , llŽ v· ·útlém „věku I 

. ' . , ~ . / . 

rně•Io dí'ťě, ,,seznamovat" s' opáva.nyrni věemi tím, že mu j,e •,před-
' . 

' . 
- . ~ ,. :. - ... ·~ - - . "'--- . . ... 

v~de -rne"'' ,a, příb'lí-iíriíě rien ·ásilnou · -cestou , :pozv.oln ·a , a:ž_ sě s-ti:'éf·c-h 

' 

. - . -

' • 
I •, . 

,,, ...;; • • i .... .. " • . , • ;, 

p:řédi1~ími /0d'štranf '. ~, · .,. ·. • ; ,~ 
, . - ~ .. ... ...... ~ .. ~,,. 

. ' ~ 
~ ;r. ... ~- • ..... ·• . -- • 

' 
- ... . ~,.., . '"' ··,-;,..·. . ...,.. • r '" ,. --

,._· " ~ ~;~~ěfli 1fm~ · pětile'(é ~,~l"ědTu0,, l{teté oylo "' přeci--- něl;oJík~ '-:měsíei · p~O'ki0;.l.lsa: ·o 
' • . .... • • ~ ;S., 

psein i-{3~,.J é_ ·clob·Y' p.vdje.v.o:valo- pa:Ftj.ckou hrt'\z~:r!J~je11 · z· každ~ho: ps á , 1ate i z . k-až.- · 
' 

. -
' 

. ,. 

• 

'.<!,~9"10! · čtyř11i0•liého 9hl~_patéqo t_v,9ra, . ~terý, se - lf5G}tl -v -j~h~ tllíz~ostL Š!,9 .za:a · 
z'řejrně í0~ neuriotič'kiou -1!:eak'ci, př·etrvávájící otřesný zážitek. fa.k 'jsm~ při- léčbě ..... . .. --,:.... ... - . 

-p .os.tup0·vali'!? V .d.:0bě, · -,kd 'y · tlíte '. j.eg:lo: n.~ié!_k0-u ,pochout~u; '. -uka zo-v•a-li f sipe„ µiu·, 
z p~tř1čné -vz.ct4,J.~ň10st1 a_ z,pi;vu za" sk}~)lěno•u st,~n,ou~ aby s,e .cl!ilto v. "Dézp,eg,í:, 

'~·aťép.o 'psa; _,,jej~ · ~ržela ~v 11árŮč·r matka dítěte. I5dy~: se 1proká;z;:a1a'-: všec°l~ÍIJa . 
-11e~12e.9Pf>5tní _.,op:a tření, ~í tě p10:der íT©. vě~:lt3d\10. 1PM~'ti ,c:t,en pos t;_aviLa ·=m•a tl{~. na­
še'h,o ;,e;x:per inientá1híhiiY" psa bltž ,e ·k dít€fi. Peš byJ v1el•m1 . kl i,ctné rá r,oiůrnné .,; 

. '- zvl ,jfe. -~ři 'R,a.i déÍn ·,,déÍ,iším jí,d)J.e -jsme h10 přibii~_ovali s.t~1€ více k ,dJt:éti:,:"10·dstřa~ 
nilt ~ js-me. J:. průhléd•~ou pře~ažku; ~ž : k,o·i:Le,čně pe dva •Q.áct~m op:ak0,v„áí::1:í se ~p-es 
~f itl ~V -~~µi.é 1b}[Zl{10s!i ~ ít~t~, _k_t~ré _s p9.•~1q:j~n~ j,~df.O: Pák }!Ž,š i ,oid.vá•ž:i·L~_n·a r;těj_ 
sá'lrn,o,ut- a zaneid'J.oul].o se· s n1nť-- spř:átelrl,o·. Brz.y Jsme daleko r yfiliteJ1 tento 

- ·~ ., ~Pio,k:u~· nµ0-h,11 1@p:ak'0,vat ~ jin.ý'.IJ.l:i~ J?..SÝ -.a .::~a.:.t~Jn;tl ~•tJomácími _iyířatY., kt9·čl_MJ:?1:i, 
-' · ". -- lrr á-li'ky. ·Tra.k,ový,m' ,s,ezn-á-m,é11,ťn1''.. -pio,aaři-i,tJ se u dítětie 1Gdstra·ni t v-li,¼ "!nepřízni-

: .. _ ,.. ~věhe :~i žftk u ~z :Kp~i1ull a·· zápiq,i,·ri}b-u ciůO:V:0tl~ I-..e~·kci. Bohuže l , ·tat o v{c11,~ná -
, ' mé tJO:dá mív.ác-pi.nóli1dy :·J;?i~v.ě".1opa.čné' výs'le':clky,_ takž,e · z;,evš?i01be9ňi0vat ji· Il€l'Z€. -

~s.ia10 ·s ě', že. sé· -z'áp0·rhá CJ:tová. real{cĚr rozšířila i n'éi jiný ,drah "činhooti; v: na-· 

, 

'- J&. • • "', • ._ ~ ., • < ~~ r • / 

~m · ~P.ři'P~,g_ě' .·~,y/ · t'O! byil!o. _j íctllo,, kte t é by ,d:í·tě ' 'pod -vl tr -em ,Z:ážltk~ z kQU~J1Utí 
- ·a při spatrení --:1;2s.a m,o,fi.Lo !O,dmíta t .. . . _ --- · - . 

- ,Á cf' ,i("~"""" " ' f • - · ,,..,, ' ,_. ... ' ' ~ ,,_ ..... ._, ..... ., .. .,,,... 

-
... . 

,,.. -- -~ .... ... 
"' . 

. , ..... Pro o,ds.ťranění_ n-ežádoucíéh .emo cí u dítěte se •dalél<-o . lépe -
-..- """' -- • - • l -:i;v - - __.._t; .,,,. "" ;.,;I ~• • - .. ,t_-• 

..... ' ~ -_ o.svěd-čuje rn .e t o d a --z v a ri_ a ; s ó~-j,,r al „h _ í' n a "p o "do o a" .. · Je 
. - . ~, -~-,!,o -9eJ)t~iµ- j écin~?ucliá , ~věc: bá iÍ ivé · ,díl~~ j ~: -pr9stě_ v;řazé'JJ.g~ me~i 
'-::. , . . ~ . děti n·ebo ja cn e. S,tá -I1é' újišťoy\ani. pš ta ·tn ích, · že není · dů,votl - ~ě . st~_á-_';:. 

·ehu, po.m1áhá báziivérnu "' dít~tí straé ,h. , p'ře]tonat. ~ ~ - •. ,, ~ · 
• 

• 
.. 
-

• 

l 

, 

• 
• 

. .. .... r~ .- ' . ' ~ ~ ' , ' ' , 
• 

.I . . I ~ • ..._ -...., • • . 
· Důkazem, že crty ,avlivň-ujente. výchqvou _je ·i to, že v r µzný c'li 
·Htst0ri'oký.ch údobích, '·na rfiz'r:1ých stupních !{~ltury a v- různých, 
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Dětská neuróza 
,/ 

' í '\ ' ,.. . .. ,- .. ' 
·je pr .o·bJé:rp:em výchoyi1ýrµ a výcho,vě často, pomáhá i vhQ:č:!_ný. . 

r: ·, ' , děts,ký . kolekt t,v. ~ - .·= - Foto čs. čet;ve1i1ý křiž_:· 
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.v,é. a afě·ktivní l<á-zni; ' pr0to ,maj_í vždy pr ... @ EvPopana ~áhaé:lný -:v,ý;,,,. -~· 
\ - -' '-. ~ ~ ,,. ~ . - , . 

r ·a:z tvá-ře.• Cín,ští :ti0ši' a dív~y · jso 1;l; v:y·chQvá ,v,árli _tak, _a·by - s~ nikq. ~y ~ , · 
I\e v á·z·ah~~ ne·srq·á,li ·a neáávalt naJe vo · sv.ůJ -. hp.ěv. Pod0.bně Jap ,@.nci , 
a jiní ·. A~iatě. :Poci ,t riá:-klÓ:n]ióstL ·.a- lá~ý · je '· u. I).áS ppQjévován p,o- .. 
li1tJke!l).·. N-~~d~· jé vša 1k "takovétó vyijádř~ní ·citu n~z_,xáR).é:' FJ.laě ·ina ~. I . 
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J.,;--
součastí OQř~du, i · když je .. to ' obfqd ve~elý._ Jižní tempei;ame{l:t 

- - ' ' - '· ~ 

ti I talů, . špan~lů. i: Ftanco.uzů jé nám tla 'první po,hleg. :p.á,padný;: je· 
• .,, 

• . 
. 

č I 

> 

' 

, 

-~ -
•• /I 

.,. , 

.. . . . . .,., ~ - . 

nám .. náp .a,c(lná" ctjová labi!ita těchto li(ilí, s ·níž -střídají svilj pláč 
..1. )1, .... ~ - ... • .,,. ~ 

, . a _ v:eselí. -1'Iaproti .Jornu,1 vidíme-lf ve ~ filmu S,kahdiná:vce, zda j f ~e < 
• X.; .. • "'' ~ !-. ,. ~ 

11a.Il). bý,t ·ci tov~ chlad!1ěj ší, ,'než j SIQ.e: 1n y sa-ini. I když _;?:de ~pře,váž- , 
...,;. - ' ' . .... ' . 

· . ně ~Qso:J{í vli~~- ,M·gnstitu ~·ní a, rasov.é., _:fi.a,ktory··· vre>.zeflé ;.~a iclěd.ěné·, 
.~ - .... ·~ ~ 

, . nem ·a1~.u J.1?-ěi·.~~ se t.H Ré! o@1iíšJJ.éJP cito véiJl. pto .i rv~rlí l1€~a-s,tqi , -úak~ 
· sp9leěe11Jk.á. kÓny,erieé, výG;h0v1a a ~~ápc>'ď:@0a. -- · ·. ~ . --- r·"" 

.ft ~ .-.- ' 
• . 

• • • - :J w # • • 

fyiú~em.~. ,s·111_aq taJ3lé pi~ffY·YCl:i'ova_t poru-šené ' ~ IÍlOGe - 11 nem0C·lí}.J3~0 · 
.... - ' 1 

-, 
čl~věl_r·a? . ·sta~í Něk~11k"vý,c'l1q~rr;y~l1: ~.patř_ep,í ~ tóma, _aby .ctio,m Qd­
st,J:!an,i}:( rt~•UFQti·c.Hé: rea .lrée? . Je . &1óž11@ zyl'áari01ft &porno u deJ;>.re.st, 

- : ;. . úz~,_.@SÍ, .et S'.t1r1éj_G~, '!'18.Přic.etný vz.t~1( ·a IDGfeit,y JJI{é11ěeé.m~o~:Ui 1!),QU,hy:rp, 
t. - ,,, #,,, \, ' ... ,,. .,. ,. 

' - , ' ?lóiU:B'])J.i,,, přřkj·a.tlg:rrř a. •V'ýéhov ·0ill.? . , , · :· · . "' . · _ _ · '. - : · 
,_ I -. ~ "¾.. ..._ , ,- # , 

l ~ .. J.. • • ~ ~ _ ., . ' - - ... 

T"'\ m"C.mňl ✓- ~:to» ..... ~Xl- -en~ l....--:'"'l..&.-- .: - 1'..~ ~;' :.J!•e....,..,. 1-+--":?~ - ~ .:-k- z.e:c ~ '!1" '4,:; , T"rr7~" 
/ , .W,0~ ,t!,~ .t,y. ,'5-1 Vt:..t5.: 11, 1 1 .11y~tt ~ ·lt:;.t\.t; Ull ; .t\. ~~.t _g 'L. Jt:J:.LY c;J. 11·vp.l).:l ".L -;~f ~· 

~-1i ,._;, ~i léc}í~ ~~':; R~t ž· mu nk.b~dě'1J1e ·věrioyat~ ~.G4_0,rn0st. ·Po~li~~Jrré 
1-· .,,. ... cif,y,; v.:r~bo-1 c,i't:o:vé.h(? _ro zpólo~en í 'jeví se j,ako i:>ij ZFát p;eJ~ID .j,:,~:klo ! 

• • 
'\ ;:. 

va,,r9;~~1Í„ p~eq cli0to .b?ll- -I\Jl!ltn? j'é, 0~1~or11ě ~ýše,třit 
1 
~ 1éč'it vžqf 

.. .. ·' v tGfHl;Ilříj_;)ad•ět, kcl:y,:ž. přesal1uj-í běžnotl mířu; dož s-i" R'a~tlý rierríoe'ný -
-- -~ -:. ·· yět~iE.Oll '~S~B.il- ~Viě~9Ťřri·í a ·'subjekf4;;p.ě . k0htrollije. tiréčfřn~ pa l{ ~:h0-1 

-

• 

•. - ,, """ - / •\ ' ... 
1·&1::íp: G.etou, ni_koli ojedi-nělý pfíz:r.1a;k\ , . ,1. '- , -: _ • _,,. 

- ',.;. __ • . ~ g!it@:~é re.akc.~~4ělíme.~ p;dle i~-teFJ.,z-i~y-·a -p.odÍ.~ délk~y :: tnvJ n-í na ~ 

,., 

• • 

I. 

a f e---kti Y,:, c·ož jsou prudkéř 'ti-Rilt-f' m.y_Šl:i',, a n á 1--a ,d:ý, což j,s0µ 
- S@V¾ v.le.IJJ!é " fl Fr!Í~rn 'ej'§Í . . Oba (JJ?uh·ý maj j svá patóiogická - Jy_iF"'-;, 

-.j ' • - ' ~ .:..,_ 

• 

.. . clt@~l~n í~ u· Někt!3réJ\'o J2lq-vě~a:_clqsa-J.í.1Ij ~r vzteR tako ,vé mít:y<;-že, ·he..ví, ' .. ,,,,_ .. - . 

có é!,ě~•~~ ].e t0 , tz-v:. I? ~ f i c.k ý, a i e l{ ť, k;,t~rý . s s·~tJou· nese +krá,t~ 
kou P'C>rt1eli t1 ve·ďomf: Něco· ji'n·é.ho „j·~; kdy~ se :Cl0věk rozzló0J Wi?©· 

. x · . : ,,, . . "' 
· l{áždqu n1aličkost,; ljdé kol~-tn n $ho . si-stěžuJí~ že je sn'adno vzně,t,-~ · 

... i -w • ... J • 

Ii:vý, wr·chlivý, vzteklý „ J estl 1iže .tato v.lastnGst vzn.ikla náhle ; .. upro- · 
·- . ' . 

.._střeci.. živ:o:ta, rhůže to být j~den z příznaků neurózy '. U jiného spat ,: 

• 

> 

.. 
. . ... ....,,. . ' r- ... . . . 

· ~ ' řújeme. čas.to, střídá~í ná lad~ Kaž·dy1 drobný úsp~ě.c·h v z·q-1r,i~.stfl~ni 
/ ' • 'Lr • • .. . . . ·"-

. /.. ' j.~j -tdo k-á~~ ~:7~st '\ (l.e ' St{l '\7,ll p;Ž ~epř!·rilťř~~~ d,Cy.bJ.'é P;ál~ťd.Y:J •a'' Zp.,Sě 
' "' ma lý,,.seJ~e!Jl~n:ší neús:pěch, který ,1-ze lé'.hc,e n~•pravit ,, j,ej ~ap,t'oste0 
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~ 

-~ , . . 
zdep,ri-m,uj e, ,,.tak ~e větš-inou 'Sl to•J'!lto stavu h(?dol{áž_e :a:ic hap -r.avit. 
tJ te,Gl)it,o cJ,to~ě l .a•bilníGh l~dI mf.lže -~náze P~Q>;pukn0ut tzv. ~ e ~ R·-_ 

. ' 
, ' t J. v ·n í . .,d-e p .r e .s„e. Stísněná ' déQJeš!Vflí ~ ,nálqg.a _.pF0jeyuje sé , 
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, sn-íženóU· ži vo_tností )' snížený_m se,bevěp.01n"f.m i osl,š3-ibení,m · v,i'J.le; - ' ... d'álé póina.lou ýý•bavu .ostí ptedstav, Ji].ěk~y .i. :i;:rop:1~lý,1m m.yšlen,ím · 
- ,. \ I.", • .. ., 
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• . --, "' 

'- 6:1. , z~ánl Jvým ~µ,bytke~ , -in.te Jigen ,9e'~- a qkoJí s~1:tečná intelektov :á -;' ·, 
. sc;hoph0st - n~Bí poruše~a, pouze .·t1tl-umena. · Ten to· 1člově~ ~ - jak · _ 

• • . ... !\ .. • • .,,. .. ) 

vi díme - je nemocný tiž pr9to ,, ·že 110 žádná zábava nedo ,káže · 
str linout, ,že rozesmátě a .veselé ' o,k.ojí, I).;Ěr ,něhÓ. púsob,í 1á~@ l{fiv-dq.,:- - - -. . ~ , .,.... .,.. 

' ie ).).0 ani ,kJ~dný, a libý , Pod:g:-ět• ·11-e\rytrluíe~že smutku „ IJ"óstav;uje · . 
" pe 11-e~-huť k ži yotu t doko _nce -i ;m.yšle))ky 11-a · se_p.~vĎažd;JÍ:- A ;tq „vše- '--:. 
·1 cl1no třeba pro ·ríěco, .co si dotyčný neuvědomu.je, co se ··pum.Ópilo ' 

př,ed měsíc.em, . p_řetj._ rqkeni, ngi. co- .zap ,o.m·n ij1 a . čf3.m-1:1 ani ne~řik:l~ -• .... J • • j , ~ ,, ., 

: _ q~l --výz1:a1n. P:r;ot oc jle. -tll , l~kář , . &pY tento m~tiv ,~e.pr~se .zjis!il 
.a ,9:9y: lé ... čil: jeho . __ P;říčin y př{hodn ý~1i prostř~dky. ZG~la ..... clJ_orG)bn~ 
se také .-:pFOje:vtt}e ·µ 21 k 6 s ·t n _á n ~ l 9.d ,q., kt~řa j ~ .prov~z~na · > 

11.lásit p-mt ri·ářky -nemo 0).1~-b,o, tozp:ačitym ,po'bíbáním a lom.éním _ 
\ ... .... • - lo, ,- • ,..,, .~ • • .. 1• • I. ,-

ruk am .a. . ,, ~ · . . · . ·: . .,. . · . " · · ·-.. - . - ~ .... ~ - . . , , ' - ~ 

. L ~J o v~eol1no j sd_U-s~1n-óz t ej ~ně'- :go~?e _ .příi1J9-ky.. ,l1~či ~é d:ušeyní p~- · _ 
, ~ rt.).c..ti-YJ, f.l._e4'rózy. ~P.f3DO, ne .urotic~é - cl,10l'©,bn~ r~akce, al~ ! )f,í1:11aky 

- ' p;~l)1o·cj~· těžsí, zd~i:llJv,.,ě be~n~dějně~ší,, ;d,n.es v.šak d0l1i;e J.éčite'l~é, 
. p~Qj~YY, .. « tzv. ~ e p. a o g~ e· n ~1~í .p :s-y f h ó z y~ - ~llš~v:i,r ·c!}..01;91;:>y· 
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1<:. stís.11:ěné nálqd? ·a de;pre·s,~ mph?u, vés; ,t.--t:J:robng ,př.íhodfJ; k CJ:ž-

-:_ ~ g.9(l.~nníhq _ žiuotq: ·$těžo7.1,al sž n._4m nedáv Q,.O .Jeél.e11 1,přítel :- -,,,Jsou~-
\ ... 

.\ .... -· ' . . .. 

,_ 
-dny, ,ktlU se. n.tc, č/911"ěklf; . . nedař.í--; je, ~o ~tiafl- zqkQPJ. s.9hválnostž?, _ 

- "· I' 'y.. . . 
1~'ek[lěte mž_ µ. třeba V,Č(?ra!_ ZQ.čq.lo - tp · už ,P/1:.ž v;stává _ní-. Vstal · _fs,ctm 
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- . ... o• .. něoo později _než. óbyčejn,ě_ a .mu.s..e.Z j~en;,, -s,ž PO-~P.:.í~žt .. Sarrígr,fej-
.. _ wě-' s~ ;mž ."pnetrhla tlcr:rr;z.{9ka -111: hot--Y,;' k;áU~ll,--' JJení 1[ ;sp~_lž,l ja~yJc, ,.[ 
~ . ·pře{j qp~movnímž ,:-d?~řmf. ř(lž._-přeběhl(J; přgs, 'c,e-s(u _9e1·7:1-á - _koq_lř-,Cf.• 
~ f½,taky _'-mž 'p9-tq

1
m ;71,jela ,r 't,raT{Jvaj přt!ljl. \ n9sem_, , ta,k:!/,,e _j,se_m .přišel 

,j1pždě dq p,rá~é, {\ šlo to q.ž 9fl¾ _dér, f!J/cl/l'e _nal~vó. Cj,b.ěd ~'i)z mp, 
., / ... - _/ \ • ,- ... # • ~ / 

' . 

, , - ; ' •--..; I "' _r \ ·y -• • - .,. 
- ' ~ - , . 43. ' .. 

\ 
. 
• ·' ' , 

. -.- -• .... 
l . • 

- i - -.... 
' ' ... ... 

' 
. • 

' • ' • , 
' / 

I -
• ' .,, ' 

' ' 

-
, . 

' 

-

• 

• 
• ' -

- -. 

,,. 

- \ - \. ' 
, :, r , 

, 
• 

.... ,. 
I 

• . • 
• /' • 

• • --. 

\ f . 
... ,. ' ' -· ' 

\ 
s:, - --

/ • 
/ , I 

' - ., , . 
, . ... - ~ -, . 

J -

, -, . 
- " 

' . 

I 



f 

I 

I 

• 

-~ --.- X·.-
l -

I 
...,. . . ~-

7' • . -•,, • • --f • 

• 

/ . , ~ . ,, •, 

- .. .. .. , 

. ' 

, . . 
• • 

. - -
• C ,. 

.. 
' 

... 

.... 

. ' 

' 
' 1 

~ 

' " . • I 

' 

- • 

' / 

- ) 

· s·tra -vite ·l_ný: fi_elen~ ne.měla. večér zase čás d d:d ,k~ha jsem nemoňl · 
..... ..,,, . . . .. '~- - " -

'<.: . , · :: se_hnat Zl:l žad·nou cénu tíst(}k .. '! e. to · skutecn·ě jáko ď;áblovo _dílo. ·· 
~ ✓ -~ Nejsem 'po•věrcťvy, ale ~mu·sím · v"'ěft~,_ ž·e exis tují 'JJ,~j~ké tačarov_an~· 

d ., ,, '• : n.,Y . • . . 
. . ' 

• l 
'• 

.. 

-. , 
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< . • • - ' -• "'" . ... 

. · .. ___ .. . ._ Má- háš přftel ·pra vdu? -~ Exis tu je skutečně onén „zákon SC·h~ál ~ ., 
riostf" ,· zá~on sěr.ie -Řepříje~ných náI:i.od a p0věreiv:o~ti1?' E_xistuji 

· s·kutéčně- špat 'tié dny ·?-Ne-ÍJ'0 js()u „dny, kdy ne11r·óza 'sama :řáa.í· mezi 
-

... 
' 

>' .. Jr -~ "' .. ~. 

~ ..... .... ..... ,: ~ . .,.. lidmi? · - , , ~ · .. . "' · ~ - - . ... . . ;; ... :\ -. 
- ·, 

-- • · J'e to ~$amďzřej1Jlě yšechno . nesiJ}ysl. ·Stačí; když dukla·dně řoze-
~ bereme · pů.vo'd přítelovy·· stížnosti. "Nejprve ·n,ás napad -ne, ~ že uve,- _ 

-- ~ .... ;,;,; ...Ill. - -.. . .,. ... ·- -· - .... ...-,'t! ~ 

-~- - ,déné pepříjeřnrié prožitky se ·ve _sk1_1.f~·č·nosti nezdají byt náhoGlné, ,,, 
r '""' • - - • .. ,: . - - ··- • \ • . 

~ nýb,rž," že v·ykazujf - 1.tr~itý--J'ogický sled - a s ou-vislost. Náš " _zn~nry 
,. - .. .., - . ...... .. .... - - -

..,, , -vstaj p·ozdě·1 _měl přiř@zeně né!sp"ěch, u:t_a:hl 'pevně tka·ničký a , ty ' · 
- ~ ' ,, 

,..: . se mu. pak ve spěchu přetrhly. ~o byla "ovš~m další ztr~ta č{;fsu. 
.,-, '- ---- . . - - ....... .. 
~ · , P'rbto . s-f~ pospíšjl a 1-ythle · se ha ·plt •ká'vý -~ mu ·sÉil se >c_však nutně~ . .. .. ~ . -

--popálit. Když ~ pak · pospích ·al--ha -tramv 4j, tím ~ bolest 'iv~j1 'si uv~do- --' 
•. :::-i,.. .. - . -

mrl, ~ ~e mu _ uj'~1a,7ačkoli j'indy · by ,tó-',sp.esl s"'ledovým klidem, .pr0- .. 
/ .-- ~ ,;.>., ' ~ - ~ .. • ~ .... ~ - - ( 

- -, · tgže _za ~hvíli :._pojedé ·d·alší e g;o :ptáée zbý~á : je·ště ·Hpčitá :rézerva 
,.:'\ v .• .. ... - • \. -

~-.=.• .. c.asu. - ~ _ - ~ ·· , .. 
" 

' • I • ..,.. 

. ~ . ~ :. Ví111e~ VŠp:k, .. že city reag gjí ňa 1situace, k-ter i svým - J.édr:iáním 
· . ~ · .. "' -vytvářím~~~ Nedivme se,_ že t>arometr ·· n_álady šel - u háš~J;io :při,tel~ · · - - ~.,,,.,, ,._· · ...... _, ... ·/ .. ' 

nlubok0 .dolu. _-ce11 zbyt~k "'dne · je •už Ifi<?,~p.o. PfQžít v rrépř!j~ín.né,, :-
- .. , """- • ...... -.. ....i .... 

1fáladě~ J?j_!if~-:rh ~en_to·.:q~n --b·y_ moTuJ p1t9jít právě'• ta.k k0!igtie, f~Too , 
jin .ý: -sta~fl0 0 10 minu ·t ~dříve vs,tá-t: · Kdfby ys~ l dlří:v.e, .1$:dyb-y · 
. .... . , ~ ... 

_ .se>m.u prot0 nepře,trl:1la tkan_iěl(a t1 boty, k'dyby ._si pr óto . nespálil .-"' . . . . ·"' . ..., 

, , jazyk, .kdyby ' mu proto _neuj'el q . tramvaj, atd. ata., :nebyl _by ná~ 
• .,- .. \ • • ,.,. y ., ✓ -

přítel \!í\fťřně neklíctný a ne ,pr ~s'ítý.. ·v· činµosti a~ I-IeJenfna ' fiepřr- " 
tofflnost á to, že riedosta "l Íí~te~ ; do, ,kin-'-~, by pa R. -v j éh,o -a·obrě -

- • &,,, ' • • \ ... ..., . ~ -

nálad~ byly j,enom.'vh ·o·dné zámin ·ky ¼ tonict, aby-d0ěetl~_ rozečt-enoú - - - .. ' . - - ...... .,., ;;,, - \ ~ ~-- ~ 
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. . khiffů riebq ~b-y vykpna:J· .dávrio .s~tie :q0u návštěvu. 
1 

, ., 
~ ... l - ... ,-...,-"'-,; .. ,,-- >:-- ,r,; 'ff" c '-

. Ná ·š· ~ř.í-tt::l 0Sě ·Sťal opětí vlás~nj sugěsc„e =- to :rféjsbu žélc.iné 'čáry, ·, 
' . ~ . ... . " -- .. . 

· i ža·ctíi é dílo ·ďáblovo.- -Nec'hal se ovl'ivnit ·111;aličl?ostm.i; "které _si svým _ 
ne:šťas~a-ým~;jedh~níII).._s-eřijdil tak nepříjetp•ně, ž~ S'? z nich stála / . 

\, - " . . ,. . , . . . . 
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. . - 9\b~azn~ řeč'eno -=:-bubnová 'pa~ba na jefio · moze :k-. Sn~d ~ ~Ý __ 
- ;« . ješt~ "'yše,ČhJJ.o dóoře d~p~dlo, R~yby--ne ·byl už pó něR:ďliKa ·ne_pří~ _ ,,.. 
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. j.~m~j: ch -zázit .2ícp.'. přesV~c;}."če.n: ~f:1 t0 už -cdnes ·· nemóže jinak vyjí t , 
. . . I . ........_ , . .._ - ... I' - ., ,. 

.--.. že --to .1,,jde . dJJeska v-šechrto ·nalevo' ~= · , , . ...,----· _ . -
Z-cela J.llQžiié. Je y$ugerG>yat si' myšlenkM ,P-rávě .ďp.ačnoU, že .'to 

- • ... ~ - . ,;, 
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. 
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;,- ,... 

'- ·, . 
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,· .• .... -- . ,_. ;, '? ,- - , ._/ -

, '.-j~ou .,_ dr .ob'n.~- žbytečJ?-O-~~!, a ~ ž1~ j_im bt1~e---co ne.vidět ~OD;,ě·c., .Ze to ,_ - - ~ _ 
,. j~ 9ěžn,á N"ěé,'I kqy:Ž_ p"o dešti přJ_9f1ází~ s,lu•11ce, ž~ _se ·_h~l:lstá 1,e nemůžé0 

_ _ • • • ~_:. • , 

. , ,v-šechllQ . _dařit. . · , "" _ ... · ., _ - .. •- :... _ ""' . _ -~ _ ---
- . . ~ - \. ' "-

-~ .. · l\ ~yž nra,IJl -.tedy den · -š-~atn.ě '.?:ačíná, _p~ní, tř~_pa nadá j f1t ~ q rred . ·,, 
/' . :"\' . . - ...,. .... ""-. 

myslet ~na ,,,s.můlu'~,. a·l_e · j_e tře·ba pro ,lomit začar.ovaný !{ruh__..zdvoj- ,- ,·. ·. · ' j 

: nás.obenou :p02íOrn{?·stJ ,:Z,aměřEffilOU na _kortanou, t tnnos.t a myšle.nkoů"-_ y ~. 

_ ' .n~-~ňef)~í~rtivěj,ší oud0uc 4ost ~ TaJ o :r,nysJ~n1~~ · 1;1.án1 1:1a~u~ .. J1á'}ež\!ě ~ ·: . • 
• .., 1 - ..... v~J asn1. _ . . ~ ,._ ~ _ .. : ~ _ -

,rl \., - I~ ,, 

:- · V naše ,m ,r,0zboru _n~srníroe )však za;1toin~n 9µt- j,e_ště na ·jed .nu élů·,.. . ; 
- ležít9il . věc: přítel' ~zpozoroval, Ze -in,li „ J!)řes ceštu ,přeb,ěp.la černá · 

. ., 
• 

. '"' ... - .. . . . . :... ,. 

kočka~. Td ~ž ani ji~l'ák nemohlo -s·n~g. (ilo.pad •naut ! .. · · • _4 ' " _ - ,,. 

· A 4de. Js,me, ů p r, i n ,c i -p u ·p o v ě r y . .. _ · · ~ . , · ' .. , 
' ... ·~ ""' . . •• . - ¾ .,_ ., ' .. . 

O_ ní byl ~ ji-ž zní fnka · a ~v;íme t.~ž, j~:k: ta yy;pap.á s j,e,jírn~ ko·řen~: ... : 
' . ..,., . 

' , čr~věk~ Je_ vi,é;l,á!l· na . -~ospas · s1.1an1;~ .:l{ter f m ,i:if3r,ozqmí,~ a j~ ,1,-~.št~ _ . 
sl_abý, .-ahy zmo -bl neználl!á ·protivenství. Nemůže kontrolov: ·at a: ! · 

· .. _ ovfádat :ně~t~ré-síty-: rágo f!ffet' p~eDJ?Cně,t; ~ůže qo~pn qe • z~emřít, ~ • 

.. 

r 
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.. _ 

-

·: .m~že . na-sta.t vi lka n.eb~ p~í1i!orl-ní katastr 9f'a. -K .. tqmu j,e =--tř.eba po- · : · . 
čítat- .s je;_li~ . vn,Ítřn.í,,ni' -~roq}-ěm)l: , kterým , t_~k~ dOkor.ra1~~ n~FOZtl.JJ:11. ' '. ,, 

PJ:'.ed touto .a,vojí I1:_ejlst,C?jťol!l p:ak ' ~lq.v.ěk hle,dá oc~ran ,u. N·a::é~~~el ,~ - - t 

. \ j~ ~dlo~lÍO. ~v •11.á0ožeµ ~tví ·.é\_-4stál~ Ji · hied~ _v l?ověuáeh .a „oš udu ,". . 
- -.i. .... • 

f _ ~Zena, 'kt„er~ mu~~l ~ v:žd Y,_ q.ate._kó · více : 0~~4'dat" ·své ~qdy á ~_yla , 
daleko víp~ 

1
z~vi~lá xna_ muži, ~ terá mé?~ , znala _ a_ mé~~ ov ltvp.dval8: - ·~. _ 

,, -1:yto . n ·ezµáfné ·síal y, je~.I_la tQ}ll ~op0sud I h-tlř.e n,ež ,mµž. P9~ _J;'Y,. v.e - -,. 
V~E?CA formách jSQU' 'charakteristfcké ,pr0 ' ~-taršf generaci : ~žen,. 
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) ' "' . ... . ~ . . 
I , -f0;Qd~rní 'č,lověk by.' si 'm,ěl l:lV_ěµoriltt, Z~cPř-í_rodní: $Í!Y nejsó .u .ž,~dn ;ýrp: 

-kquzl~~,. ale , že pomáh 4Jl ro~~rí'fet · vědu,: ~terá -je . čím, . dále ~ t!PJ. ·, ·· · . . 
~ více z:rnáhá. , . .. · , ' 1 • . , 1 1 ' • 

. , . -A. k~n:ečriě ;- ' abý,c-l1om se yrátjli k vy~ r~v,~~ní . ·n~•šeho f.>,řítéle :_ .. ·._. 
~ -._ -n·esmíme ani zap .omeno .ut-· :r:ia- to, že v živo1tě . člověk.a s~ . střídají ..;'' ~ _ · 
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l'.1dobí. aJ<;tiy~ty a radostí !,,s ·kr .átkýIÍ!i int!3r:valy ,,.!eh~é , dep .res~ --a ·· -
ochablos ·ti. To jsme ·už 1~f~~li ---v 1kap-itole „o_ čite9-h, že „tejtch s-třfdá~.í - -, ::~--\, 

.· .,. n:e;1i ·n-ic ~ abn ~ormáln !Jlo_, 
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·_ · , vyrovnap._osti,~a-by__chóm ·oill~dli ·itega!ívní citové :ě~kc1ě y ~dopí, 
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I ;kdy se, p.ám nte ,nedař.í. M·usíhie mít k" sdbě ďůvěf·u a n_esmíme, 
--_s~~ :n'.ikgy victava~. "~tle' še, _vz:dy óč1eká.vá ·t>'orho9 i ód ·4eJbÍižšícll;· -

~ 

- , ✓ 'Iidi,.,,.s ,n.tmiž .žíj~me, .od ÍÍ1anž•e1ú; · prátel a ·sourozĚÍhců, ktěří vždy . 
~ · mohou čl_ověk'a z· chml.J.I'rié náiaďy ,?y-trlt rrbtrt: · p_onídci tnu slovetil, • ..... 

. . / ........ . . n.,. '.'f. ~ 

. soucítit s h_íri1.-"To je každoden ·n1 lidská p·ovinnost nás všec·h.· ' · ~ 
• , I • . . -,., .< 

, ., ..., - • ,.. • 'l.c J,. t-é. {" ., , . ' ., . r t ·. • . ,., • 

· ·, ' Občas :S'1·yšíme takové p·ovzdec·hy jak-o: -,_,Js·ern, o·sudem stíhan ·ý 
., -, • :i,.,. ,., .. • • 

· · čtove·k1 jdu z2_:ešt'es tí •·do-rte$těstf. '' s 1 ý'šíme ·stížnosti :~ žé d~'uhé~u 
, 

1 

~se V živ-0tě 'vse"cthno -v·ydarí a ·'žÍvot 1;Ípu ubíhá le ·hce, 'v S1Í]llé spo­
·;- ·koje_nd?tf, zat,ír11F6 náth 1 še _soustav.ně :qaz.éjí1 k'.l'a,cky ~po:ct_ný}hy . .. ' 

- - Opravdu: často; při_c•házejt bÓlestf J těžkosti, ktérým · s~:f~e·mů-

-~ 

' . 

'-, ✓ žeme v·y;lmout, J:l~1př. !sm·rt ibiizJ{_ýstI ~bspb!. ai1o·cí1,"" sf.ano'u1 s1· i' i ro}J_n~ 
:... pezpráví, tb všal{ tiž· pa.fří k so11č·aiti lidsl( 'é - ~iis~én·c~·"' 'a !}irl · n.e~: · 
: , mů·žeme nijak zmeň.'i.t. ~~J?•a!R ·a•Ye•zátérží ttá ' tofu,-Ja(Í{ sé: s ;tíII?-'~doitá- . 

~žeme vypořádat, jé}k doká;žeme~ ~0tráčlt '"svoq sob'eckos1: a~ samo-✓ -

~1,ibo-st, i ·sv0\i ně.kdy ' 1ť'ézdrav0u ctj_žá·dóst, 1'jak ·dok1á"žeri1e chÍpat 
:Vě€t_n~zffyt1ffé, ·ják d_bkaž'emff mý~ťě'ť Ji~ ~ajén1: R:0Í'.$ktivu ~-pdtlaťt~ 

" • SVOll :v·lastri'.f Y.11.espokoj enos't. r'. I • .• ,.1..•'T _!fJJifl :::,;:ť 1 l · ' • ' f . I 

- . ~A- tak' ·pódtvám.e-fi·~ sé."<zas1é' 0 Btfže-A_)i1f1~žl\~5l? ,~8-;'1dén11 ~~6rícfs1~'dro-· 
I - , • "'l I ·( '!,.)-~f' •,>·•J· ,; -~ ,ý,, •'' 

: · ·va.néh.d ", čff0věk-a, zjtštu •jen1e·,;j ak 'si ;sánj. :PO'čl'le ur.~í~ycn1z~'k'.or.tits>s'tí 
. ;, : ·tV<:>řř . ďvou ~i%ótrtř" dešu.1: MaSflI!ef.sit ťťv~9-.d1Í1.i1::" Ž~-~-j$(-l'riiri~o11:o· pr·~_vdy 

~.-~ -im: 'přísl}j~f::~jak sr k_9ó' usť~'Ie.;~aRBšl fe•fitté; ž"é ~~i~y j~ •"lťortiÍlaél-
✓ '· . ·ní~em ·sv·ehó1 vlas-tníh·b Života. Na1' rrěÍň. "tlkéi Žá1iěž1, '}ja'.k ' ·př1&c·k~ 

,. '"'"· -- .i.,., -- . ..:., \ (, , ... ~~:c...vt•.~.J, , v.i <-._,.,., . .;t ...,. ;.) •";,...;:,Jx -:;,~ .. 

• 

... 

, 
( 

, b'gu·r1; k-tera se ob·ea's vyskytne v· :Razt::i,em-z1vote. ~ ' ~ · · 
- · "'J --" v " • .... - .. 

: Člově11t'' si většinu s'7y·c,J:Í-1 t,ě.žkó>sfí :Zaviňu1e·· sám .. fé\ v~ák ·ftroží1é, 
·éfby{J5y'l sá1n: rsobě~ rr~gří t~le~~~'~a]jy':'.še• -š~~m:'or~žeÍ ?.~ Wtdyť'.~ifř'l?de:v~šíÍfi 
·fa ,filijIR zaJel:h Ra SV€1Í1 -vlastii1tli št~ští'! -~ Subjektiv'rl.ě' si fcilříe-. 

' . • t \ ..- .. -- ., 

"1uvecl.0-rnu1,erriě; al,e. pó zoroya·teL• ·Rťerý fr!ůze ;hódř{ottt~, '!,šé' 'oěz. 'd$ťil5+-

-

.. 

• 

• 

. 
• 
' 

• 

' 

' 

• 

• · 
1ního .:'z·ájm.tl, 'by-n?•nf •m-n1oh'dy ddká z'a-1, j/~tf ~sme· sami .zhveďli" švl1j 

. . ~ osua. v ·nevíta ·ná~ :místa. L- . , . , ' ' ·,;, ~ l ' 
-. - ' 

·­• 

Na .. hěpríz'1ď1vém· / yýVojl životrií-tto ' b~lict; >ťakov..é11·0 · ,;.},ínQlaře ': 
mohol'.l. sEi dvšern také po·Čl:í1et i nej'bl-ižší r!])SO:ÓY z jehó 0"1{0Íí~rltť~1iě· 
bll'ď po·strác;faji smys:i: p_rb f eilný 'žlVdt, 'j_ak:d~např. iíy,st~ričtí -rb·a.l~ 

· ·. - :čové · či žárlíví rfa-rtneři, -nebo znetiživ.~j-í ně•kterycn sÍ'abýťh pova-
'hových:, str'áněk . do"tyc·néh Q„ feh0· d-&:vgifvosti; sfÍí~érlé ·-c•hápaJo ~ti~ 

,-1.1:Z·lfosťii;osťi, p·edartterie atd. · Někcfy jsou to -zkažení ·ka-ma:rád'r a 
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.,.___ betcha'.rakt 'erní spol~·pracovn.·í9r„kariéř1stě, aie . i znárt1í. -vtipátk '9vé, ' . ~ ·-~ 
. šprýmař'í, in~rifcí cas -t0 svý ·m „I).ěvihným" žertem i celý ·živ01:: s·vé . :- , , 

:-:,... - - ,,_. • I ~ 

0
1--e" t1• ' • . .., ' . • ' ' · . l -••• u ., .... , . ... . . 

. • 1 ' .... ✓ 1 

V n edávné · době jsme ·.měli ·rno•žriost ·sh1édnout · o -toin čťv_a veF:{Ili ~ · 
zc;lá.řilé f.i}my . . Hum.0ristiéké -Noel ~Noelgzió H I é d ·á ·n í z 1:; a· c :e-

.. ~ -; . ( - _.,,,, _, . 

--ri é :t(o č· a s u,: jéž ukáz-alo, j•a!{ se ·' mah ou k01:1s·ky -vti·1.9~álkil ·pr-os- · -.. ~ 
, - _ j e·~~vh;t · s~ěš:nyrÓ.-i ná'sledky ( a· ?,ěkd y i tré;lg•ikomicky) j eště-dlo~ho -· .. ~ ~ 

, v ži'{otě .· obč'anů; <:: \druhý , film, Bardemov „u ·g 1 a vn í t ř f d u, -'-d-íl'g_ ,:·, ; 
hluboké :osgbní tragédie ženy ,, -.~.t·erá . s·e. právě , SVÓU duv-eřivostí 

' . ' 
' 

. • stal~ obett ztřeštěného, ifi4padu -~klubu .takových „1Íurílo~is·;~, i 1/ , ., 1 

. Á.meriék-ý ' spiso:v·a'tel Thurber \f. .-jedné ze svýeh p,ov·ítie :k 
1fřčí -~ 

-

' 

~ - tento př{beň ~ 'j.istý B·ert s~~u\.sey-, Šprýmař a výtečný' im.sit átor, '1•:a.- . ' 
1joho , r o'dpoledrre ·....:-··'snad z dtoup.~. chvíle -'-- teie 'f ono val 'sv,ym ) 

i ' • ;,- ... . ~ . ·zriamýrp:, _ ma.-rtžell!m._ · Corír,ierový'm ... z.· ,d.ů·v,~ďiť, vysvětlitelnýcJ;i jen 
' - jeho šprýmařským . založeriím, př~tlst(ral stardu č~rno'šku, -~.térou - . 

,-1. ' - .... 

dov~a.1 -výb,orně naF)odobovat. •Nabídl ~pa :ní ConnQrové své , službyJ 
·' . 

"aov.oÍávaje se _ jej .í l'iqsk l'.>sti :· žě·"' je na mizině a že má . manž e la 
, -

. . - .,,, 
,z.avřeného. Necl1.těli by snad Oonn_erov ·r vyprat ·nějaké prádlo? ' Ze 

✓- - - • 1 

. by -se on, -tgtiž on-a r- · čern'oš·ka,., vypravila: za , nimi do 'jejich Iiote-
, I • • ' 

. · l„ového pokoje Eť prá 'dlo' p'řejalé;l. Potud byla situace :feště-~snesi-' 
. '. ' ,, ' 

· telná, neboť nezasailťov,ala vetší ·okruh lldí. Ale · S cilrsey - čer- ---· , 
I ' , 

nqška zatelef on.ovál ~ podruhé, tenkráte ·úgajně ..z hotelových . po· 
' I .._ - ,._ ,.,i 

, ~ kojů, ks!,n:1 ~e . -prý 11-ep.pq_tr-ně dostal, . !3-stěžJ?val, si, že~ C(?nnerovy 
~ rremůž~ rjajit. Na .p,o.~led .z~;z;yónil - kdyz -t{ž· VŠ~ Qilo z'arµ~tan~ - - -

, · jakp ·:tiotelová kon ·celar. :--D:alo se . očekávat, .že · tentol{ ·rát pů.jde 
f • r ('-- ...,. • t N \ 

1 

/ ., 11; 4r': ... " - Q ...... 
~ ~ a12a:ratu. ~ám ~on µ e~ ,,P•ane s onne~ --,. rekl SGUr:$~Y dG> t!3lef0tit1, 1 

' 

• 
, 

.-

,,tg_g._y, p.otetov~ k·an·celá-ř . . Nezlob te Sf?: aíe _ bµdeIIie, vás · :muset . po- ' _ ~ 
- ;,,-:. j • -,,, "' . ~ _, ,I - - • ' 

~žádat, a_by,ste posla rl t.µ ~you, pradlenu Ž ·hotelu. ·1eze lldein . dq po- ' / .. 
koj4- a telef o nuje. ~ To ~by v hó'telu Graydon ·nešfo." Následovala . 

.. pr_uciká kohtraverze mezi _domn~lýrn hÓt~lov ým ředitelém a Cen-
- ..... ' .. , 

. . nerem · ... scursey 'pak opustil tele{o11ní :-oudk .u, octkud po. celo~u dobu . . 

-~v0lal, ·a rqzhodl se celo1,1 situaci výjasnit :-ZaŠ.tiJ.:ÍJ:•"1šak už Co:r_inei;_a7
, 

~· . / - . \ 

' 

· pódezíraného hotelov •ýmí 'úředníky, z náhlého pomf11utí smyslů, . 
~ ~ - .,. 

jak ~ .křičí ,v -hot~1~-vé• kancel.áři, co zě . o_y_ je,ště v l'.íof~lu '' Graydon ' , - ~ : _,_ 
.. ne$lo .! Rázeín se •všecll.n.c0 ·v,ysvětlilo-.... Ale , a poslechněte ;s·i ·Spi- , ·,.. 

,.,. t ~•' • - • ... ;: .. • • 

·IQ.o·tnéfro autora: ,,,Ta-k. s¼on•čtlo př.átelstv-í ·mé'z1 CoI).nere1n a-, Sc11-r_-
.,.. ., . - . /. 
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.,. ..... _.,. ., ~ ... . - """'. 
seye,m .. To_-,;v_šak -není vše. Ta-k sk.onči-1 994nerův.,p0py-t. v-""hoté_l_u_, 
Gr:~y~:i-o:u. ':\ eop.:11er_ův; pobyt M .Ne~ Yo.rku .· žije ·"·se sv,ou p.a°:r-,;v OreF ~ 

---genu, kde rn,á. horší místo, fie.ž -měl 'v New Yorku, proto-ž_e· p.řfuě11 
.. . - - . ,- -""" ,, 

s ěeřnoškou.:<ho zatv.rdi.l I ptoti s cur~eyoyJ, hoteiovému .. řediteli, ho--
. }, ~ .'t_ \ 

te1u Graycton a velkoměst-sl$:é1nu pfostředí vůl;>ec .-" - - -.._ .. ... . . _ .. , " ~ "" ... ~ 

.!!~i-běh:~ _l,1,zavírá a.B.!.ó~ oiáz•kou .~ Do.yedeme si g0radi-t-'.~e. Scu-rse ýi,. 
dove,deµ;ie sé vy c;viči t t~k-; aby _z. nás ,t e~tí~y šQr-ýn1ařií -sťék~ly' 

. ' .., •' . . 

j,ako voda z kachní ,ch _hřbetů? ; ~ , · - , - .. - ,. · ~-· • • . ' . ., ,~ ~ . 
• 
' ' ✓ : Na .rozdíl o:--.d .mínění toň.otG. ·s·kvělého hun19.:.rJstfc:~é4q ,sp1sqvatele 

' 
• 

- ~ 

t 

. - -~se d.om}i ívá~ e"; ie to. t$pµ· jen · ji~té typy lid,.í,,_ kt~f í podléli-aj,í t.ě,mt9 
dro.bn,ýIJ1, ťOklirn:-a, jinµ st ne Ghají" kaz it s.vé',sp.b,Rojep é ~žltí-; i ·ctr.avá·,-, 
.m)7sl,r--:Pt ~dsfa.v.0_va·ná citovc;rt;1 v~1··o'!nano ;s_tí, -p,é>vahovol:l:i-PJ?Užnostj., -_ 

' 

' 

~ ~ , • v • ~ ..r.- ' 

~ J, , smy~l~qi pro skuteěl'),ost ·· a spo~le.čensisy :přjzp~$ob1~ó\l i-nt~iig~n2J _ " 
• 

• 

j 
\ 

\ 

' 

t 

' 

. _ těmto dromflým úto_J5,1JIJ.D;. µa tv~'.?. tié!~i _spq_kg1eµgsti _n?I?·ó~\eli~e._ 
No~lrN91elo.yý,tn lidič~áin ~ til-m_o:vé re'{u.e?, Ba~demo:vě hr ~Jnce ~ 

. i -plan.že~ům- _·eon ·ner0v '¼-m z Thu~lfer.ov\Y✓ PQ.llíQ.J.sY smys_l . pr:ot<' ~.k.\1-
.. ' . . -

~ tečµost. a P.fiZJ2Ú~óbivá HlYS·~ v.ffiq.k ~ob,uže,}_ ch,ybi. - _ ·, , ~~-.-''Ov.o 
' I ..., ~ - . f. 

~.oklád <tí.me za _µ'11;qqné _zrrz.ínž-t rs.,_'e-_též · · ~ x · · . ,,t • ;:i_,f $ Jf'J.':f • · 
... ~ :; ... 
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- , 
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• \ i 
' . \ - ; ""' . , . ,,, -. 

-
• 

-- ' - o· · C::H Y B_-N v ť H, 
.k• - "" ,. -. . - _/- \,..: :, 

· · . "" , , ... ~~ ...... . ; _ o-ii~ t 
.. - - .... 

r'-.... .. . i' 'I'-. • ,,. -

-

q zapq_menu't~,-pje-řeknu[í, · 7Jeobrat-nfiŤ!. j.eď.7t8~z; př.efe-š4nl~ t a_Zožení, .-_" 
.· ~1~,re se in,bho_u 1)~I·ťelk1f!1,. až n8:přřpiěfenéJ:í--·ň·aRtqpe.n! I?J.:Qj~~ovař , _ 

, ':'_ .. jako néB.rótic'l{_a tea ~ce. ~ ís ou tó ylašt.ně 9hyby _naší pozornósti, 
t \_ l - " ;.,; .. , ~ . ,..,, ~ • -- · ·' • ý ~ , • 

- kte r á je ovlivněná· ošobně né'.příje.mným1 &nebo „sRrytými :' , pod-
.. - ~ • -.;- • ~ ~ .. - 't .J"f'. 

- " ně-ty.'' Každý" -rná•-pá,př. zRuš'ěnost, ..,že. pr·ávě ta jjn éna a~ př.ísloví: 
kter a s·e :t,nu spojila s mí.rr{ě net:,iř"í1~mným.i p·řeďstavámi, l~lÍc~ ž.,.a­

, . ··pomene, J{dežto -4~ obje'l{t-ů·, spojen ých ·~ po~ity rafÍně ··příjefop~ymt·,­
. zná--~louhbu _dó~b~ 1\_azélÓ11-P,Odf?QilbJt: · . :' · . , . · t ":,-ti .. ~ 

_ : ;-:Nazb fny pi;fk-lad · _zapomen~ :tJ~·nám pos_kytne . •zázn ám.-'z1 J~eéf~é 
"'"" .,. ...,_ -

kenzqrtace ·s k'liěnte.m. : .. · -
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r · -;; •• • a jsfim ~toho Cf::l ý zoufa 'lý, p_ro·tcf-_sé tťtfc~ 0'b1Yi.cím k lJ'ám- O. radu :·· Ji? 't ifdy . . 
. ,. 

-

, 
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-

.. " • .. "j(.. ...... _. • ... ~ 

JT1,ožo.:é";';;aby dí1.{Jqa, k tero µ: m il ufi, zapomína la na na·še· sclJůzky," ~teré· ·vždyeky = _ 
p~eee sva~osvatě . [ i·· kd__yž n~ ir;fs.e_ m0_,tp_ nadš~ně-1 pf i.slíbí ? Zav.olam j i pak. ,ré.nó ~ 
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telefonem, den poté, c.o měla prijít a nepřišla, a.. je tu stále stejná · výmluva; -.. \ .,; ~ 

· úž asi po třetť ve dvou měsících: Promiň, já na to, úplně í_apomněla . .. " 
Zde jsme si vytv9,řili př-edbě~ný "úsudek: n:áš '-klient j~ , nešťastně zami~o•ván , 

a dívka jelio - lásku neopětuje. Schůzka s ním pro , ni neznamená té;měř nic ,- -
_,, . . "' ... 

mohla 11a ni -orpako,vaně zap ·omínat. - Bylo, tu o,všem ještě něko1lik .m0.žnostt . . .,, . . - . 
k výkladu, z ničhž tu, že by jej .Chtěla 1nalým odpíráním dov:ést k ještě větší - . . 
citové . závislosti, jsme vlivem celko ·vé situace vyloučili; ale byl tu výklad další, 

• 
• 

.,.... že"'. mu ·.tímto• způ_~o·b\;lm chce dát ·najevq svůj J;!ezájem. Ať to ~eq.y bylo , vě­
domé a nepřímé ogmítání nebo po:uhé zap ,oinenutí, je-vil se nám přípa<! jako 
ztrace ·ný. Zdrž_eli jsmé se však tohoto závěru a radjli í<ime v tom smyslu, aby 
dotyčný nesetrvával v nejistotě a snažil se získat od divky jasné . rozhódnutí. 
DÓ:sud se totiž mladík o toc nikdy / nepokusil. · Bezpe'čně víme, ie se tím celá -

·Í 

' . 
1 situace skutečně vyřešila~ asi ..... za tři měsíce jsme dostali zprávu, že se dotyčná 

dívka vd'ává za jiného muže, · . . -. 
. - .. .. .... .. 

• 
/ , • 

\ . ... 
Problémem -chybných výkonu se zabýva l . před ~šedesáti . lety ;:a-

. -
kla9-atel psyc ,ho~na lýzy -Freud. Jako ji·né psychické iík_azy,, tak · 

• 

i tyto vysvětloval jednostranně a "spekulativně, vždy . tak, jak se 
, to hpdi lo jéhó . pojetí, kte r é pře~err:i ~ta~ovil „suchou'~ cesto~: úva- , " 

hou, spekulací. _ I když je· nutno IJ8:Cházet -:-· .Rro_mě jiných ty$vět- . 
lení - i. psychologické . vysvětlení ·_těchto projevu, j-ako např. po-

... ruchou . pozornosti, roztržito~tí, defektem paměti, únavou smys lu · ~ . . . \ 

·aj.; není třeb~ jim přikl~dat zvláštní „syJ71bolický" význam, jak 
.,. ✓ 'I. .. • • .. • 

- to či~il Freud. po.stávali bycl1om .se , mip:io 01?,last zkušenosti, PC?- -· 
kusu · a kon.ec koncu i jejich vě·de_ckýoh zobecnění a nasto .up-ili ~ 

. , -
.bycho ·m cestu v~lmi $Ubjektivních , a tedy" nesprávných ú-sudku . 

. ~- . ~ .. ' 
( Freud napf: soudil, že chybné _výkony se ob.jevu jí u lidí, · kt~ří 
jimi „ventiluj :í'' · svuj vnitřní· duševní ~ tlak. Tot9 jeho tvrzení p.elze 

. ~ -
~amozřejmě n.ijak pokus:µě do~ázat. -) , 

. . 
' 

. 
Chybn~ výkony pok ládám~ : též za s y· mp to .matic k á · j e d-

n á ní (.== -jednání -s i pří~nak,Y neurózy). Patří k nim j~ště aále 
např. neobratnost, nešikovnost, ·.n~µiot ·ornost z psychologic;kýcJ-,. 
příčin. · . často se setkáv •áme s lidmi, kteří přes _všechn_u s:p.anu 
a inteligenci. nedokážÓu provést jistý (třeba 3ed11odueb,ý) úkon, • . "• 

,_ačk~li v jiných případeéh 17lB;tí rit~obratné a šikovné -;-_ Jenom q.µ-
kladný r0zbor ;;vždy urQí vztaJ1, mezi ·neproved-itelným úkonem · 

I • - • • ' • ..- • • ,,, . 

a psychicky p,odminěnou neschopností jej zvládnout. Dó ji$té 

. 

. ~· .,. .. ,_ 

·m{ry ·klasický ~ protože hodp.ě citovan :ý ~ je tento příkl~d: ~-., 
• • • .I" 

'úředník 1).edokáže. manipulovat s počítacím· strojem; . nast~vá 
- , 

;./ 
I 

' , ' • - • 

' 
, • 

' . I . • 

- ~ 49. Neuróza naše zdraví 4 a - ' 
, 

' , ( 
I ' 

~ • • . 
I '· -, , 

' -• . - , 

• . ~ .• r ' ' 
' ... i , , I 

\ -

, 
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, 
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pátrání v jeho životopise a hle - _ jeho otec by1 uč1te1 matéma:-
tiky. Při_ bližším0zjišťovánf se_ skutečně · objeví . výrazné protesty · 

/. . . \ . ' ' 
•'-. proti výehQVIlým · metodám otce z jelro strany; přepočítáváním 

' 

• 

, 

-

., 

' 

I 

. . 

a ·neschopností . manipulovat s počítacím strojem · ,trpěl mladý . . . 

úředník již od doby, ·kdy _se mu tyto úkony spontánně _ vybavo-
.. 

_ valy s představou otce. - . - ·_ 
Souhrnně možno říci, že chybné výkony jsou drobně- poruchy 

I . .... . . ... .. . :,.,,,,, 
. našeho kontaktu s pro$tředírri. v dusledku často neuv:ědoniova-

• 

..,,.. . . 

Iíých a skrytých zábr:an psychologického původu. Protože se · jeví 
. . 

jako neurotické příznaky - symptomy, zahrnujeme je do poJmu 
I • 

s y mp to mat i c k á j e d n á ní. 
.,. 

• 

I • -
/ 

, . , 
' • • 

/. 
• 

, • ' 
. . . 

I 
,,M U S í M · K O L I -K R Á T U D Ě L A T· -. ' .. 

N E C I.I C 1"· (I) ' 

V Ě C I, . K T E-.R É 

- , . 
• .• 

" 
\ . 

( -
• 

, 
, (/ C ,..,r • 

. . / -
·_ ;,f akmile .vyjdu z . domova, . hned se_ vždy mus_ím vrátit a pře-
svědčit se, jestlt jsem zarríknuz · byt. A ne jenom fednbu, ale . dva-

, \ . ~ "' . ... 

krát či třž-k._rát. ·I lcd!J1ž. to vypudá tako nesmysl-, · protože _ f sé'f!l 'td 
již ·kontroloval, přece se· často nezdržím a musím .to ·opakovat. ' 
Nemo.nu _se tomu prostě ubró.n.žt. Neo_o jak to . př.ijde, že se" ~ně 

"'"deťou na mysl věc.i, -které · ne-maťí žádný , _smysl, a přece- se jich 
< nedovedu zbav,žt?" (Z j ·ed.né· J;'OZmluvy) . 

• { 
.. . 

' / . I . . . 

Slyšeli jste · již • j 'istě historky o nutkavých _zlodějích. Tzv. klep :-
toman l jsou · nutkáni zcizovat předměty, které nema jí prakti0ky 

• 

ž'ádnou cenu. Z hostinců berou piyní tácky, siánk ·y a popelníKY; 
_ · z Cizího ··bytu starý .· kaPtQ.ček n·a· zuby : Tím. se také liší od pr~vých 

zlodějů, neboť nikdy předem . .:.nespekuluf _í' -s cenou odcizeného ~ . . ... ,,.... . ...... . 
·před,Ínětu. . , . , . , / , · · 

. . . . . . ... . 
Jindy potk~te • na ulicJ člověka,~ kráčejícípo :,po_ chodníku velmi 

- -nápadn~ ·: opatrně našla 'puje · a vyl1ýt>á se rýhám me zi jednotlivý---- " •. . ' , ~ 
mi dlažebními kameny. . ; . 

I \ ~· ,. ' ( , - . -

\ 
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. . -
• -

• . . 
, --..... . , 

Tyto · p~ípady jsou charakferistitké pro ·přízn,ak n u· t k a v .é ,h ó 
• I' .,, • 

j e d n á ní a ' vtíravý c h my š,l· e ne k. Málokdo se · s těmito 
stavy · nese tka ·l. Neměli jste sn,ad nikdy nt1tkání -přesvědčit se bez- · · . . . ' 
·c1,ůvodně, · zd,a' je vedle zhasnuto? Neqo nevetřela se vám někdy . 

,, 

m·y_šlenka ~kočit pod. j,edoucí , autobt1s, v-yl1odit něco z okaa, vy- 1 
křiknout v tichém -divadle? ·· - · 

~ • I -

, Vtír?1VÝ.Il.}t n1yšlenkami a nutkavým j'ednáním ·trpí především 
, . -.. . ... 

ltdé . svědomit1 - a, 0:.~mt1sí to být samozřejn1ě neurot~ci - kteří 
' . . 

jsou . ~ároveň nerozhodní, a proto často prožívají stavy úzkosti a ,,. 
nejistoty, zda .· všecqpo udělali správně nebo zda na něco neza-. . 
pomněli. Vtíravé myšlenky bývají spojeny s_e strachem, ať už je , 

_to str~ch z uzavřené místnosti, nebo naopak _ z chůze ve· vo{né1n·· 
prostoru, 'stra _ch před ost rými předn1ěty, před nějak_ot1 clior pbou·, · ..... . 
před začervenáním atd. Samy o s,obě se . tyto stavy strachu nazý -

✓ • / -

vají fobie, alé protože jsou vě_tšinou -nutkavé ( óbsedant- ,, 
I • . • ., . 

11í), jejich ·v·yvrchblení a systém tvoří ,podstatu tzv. n t1 t k a.v é 
; ~ ., >...: \ 

čili obsedantní . net1rózy . (K . ·ní se ještě později 
vrátíme .. ) , · . • . 

U · vě.íšin·y · lidí bBz jakýchkoli 11eB.rotici{ý•ch obtíží . zjišťujéme 
nápř. "strach z výšky. Je to "př-irozená r~akce na něJaký .nepříjem-

' ně · prožívaný p9cit pád .u v :d~tství, ve snu ap.od._ Stojíme-li ve 
. ' -výšce , zce la bezpečně " chráněni z<\br9-dlí;m, · n1ůže se k n•aší fobii 

. . . 
, 

' 

-

, , 

. . 

• 

' 

-I 
I 

• 

j 
1/ 

' 
\ 

• I 
I 

·1 
i 

I 

. . I 
' 

., 
.• . . ., 

' -před výškou úplně pá.rado.x.ně yetřít ·myšl .enka „skoč dolů", ačkoli -
nejs ·me · žádní ne.11rotici. Vtír .avé . myšlenky a nutkavé stavy se _ · · 
občas . VY$kytnóu í při plném duše,r.ním. z'd.raví. · . ,. 
. . .. ' . .. . ' ' 

_· Jistý ně,mecký á.t1tor-posúzuje Napoleona .jako - obsedanta, člo-- -- . . . - . 
věka, kte :rý 11t1tkavě jednal. A Bismarck prý -trpěl nutRá~ÍJJl po-

~ ' 
čítat ·: předměty kolei 1.1-sebe, okenní tabulky, stromy atd. Velmi - . 

-- typické je nt1tkavé jednání · pro . některé umělce . . Psychiatr 
Moebžlis ·označt1je také ;Goetha za o_ffsedanta: s nutké;lvou vášní , 
i:>sal. prý 1 ento básník své vei;.še· v diagon ,ále odshora -dolů. Ro-

• ..,. • r 

rriain Rofland se význáv _á: Píš1.r, proto že nemohu nepsat! Zháme ' . . 
- mnoho ínalí-řů, např. Alfré .da Kobína, O,oytu·; Blq.kea, Gauguina, 

' -✓ - ' • • • ••• 

- kt$ří - pod féháli tlakli vášne po· tvaru a nutkavě OJ?akovali sv_ůj. 

• 

- tvůrčí .výko11.. . , 
• 

• . . . 
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✓ 

' 

/ 

. 

, -M A N E U R O. T I· K T A K E T Ě L E S N, E O B T ·í ž E: 2 
/ . / 

• 

- -
Neuro _tické -obtíže a reakce ftají se v podstatě. zařsidlt mezi 4---u-

š.e vn í a t,ě 1 es n é poqle subjektivního vlastního cítě.ní ne-
, . -

mocného. V rozvinuté neuróz~ se· v-šak _pejčastěji:::. objevují spo.:.. 
lečně. . . · · ~ ~ · · 

. . 

S_tačí letmý pohled na rráš obrázek výčtu neurotických obtí-- . . . 
ží ( graf č. 1 l_, abychom se přesvědčil.i, .kter ·ými tělesnými poru-
chami neu.rotik trpí. Jsou to předev.ším . bolesti hlavy, ·svírání 
srdce, nechutenství a jiné zažívací: obtíže, brnění a· mrtvění kon-

' . č~tiµ, závratě .. Přip.omeňme si také; že některé otázky z uvedené -- . 

ho úryvj{u psychologickěho dotazníku na začátku knihy se vzta-
h.ují. k těiesným ·obtíž·ím: · 

často mne bolí hlava. .., 
I 

. . 

V . některých částech .těla mívám občas. pocit . pálení, TTJ.,rav,enče-
ni h.~bo ~,odumření_". ; ' . - . . 

' ~ .,.. . . ~ 

Řekli jsme . už, že souhlas .-s těmito dotazy znamená přftomnost 
• 

neurotických -obtíií. Není to tak ovšem beze zb·ytku · . .. , . 

Dp.~s se · u nás ·v lékařství zdťlrazňuje qusled_né a správné pav­
lovov_ské . hledisk .o na lidský organism~s jako ne .d.ílný č·el~k. ·čin--, . - -. - . . 

" · nost všech G~stí je navzájem koortjfn _ovánµ, mozek ovlivňuj~1:)e-
riferní , orgán -y a z. těcl).to org-á·nů jd.oti záse ~ podněty ·k mozku. ~ -

' 

, ' 

• 

- . 

' . . 
Už. v ro .Ge 1_911 rtiský vědec U sov_ zjistil, -~e·. ,,dlouhotrvající néu .ró"'. . . - .; 

za Ip.ůže vést ~ k -anatqmick .é změ_ně ve střevech- roz.hodujícím způ- • 
sobem" a ž_e . ,,existuje celý řetěz funkcionálních '-choro .b zažíva-

~ 

' . . . . 

cí-ho ústrojí, Jehož 1)rvní články se přimy]{ají k psychiat _rfi". 
S0větští fyziologo;é, . žáci Pavlovovi, prokázali - řadou pok~su, ·. že . 
tato z~konitost platí pro .JOzličné orgány ... / ' 

Proč· se u ně¼oho projevuje n_~uróza sp~še obtížemi 9uševn1mi 
a u · někoho obtfžemi tělesný.mi? 'Proč má ně}{do píclJ_árt-í u srdce 
a · jiný bolesti" híávy ·? Příčin je několik.-r Předně, spo9ívarjí_ :v.:e vro­
zených ·vlohách, protože některé órgáRy · v _těÍe spíše podléha}í 
zevním vlivům a snáze u nich doc-J.;iází k poruchám jejich čin­
nosti. -Za.:. druné v ton1, že tyto org~iiy byly j-iž běh~m života po- · .. 

. . 
stiž•eI).y nějakou nemocí, á tí111 i oslgbeny. Konečně ?a třetí, po-

# - I . -
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• ✓ 

• stižění orgánu m·á i ten význé;lm, že se na něj uQ_ře pozornost ne­
.mocného, neboť.. je spojen s_ vlastňím k.9nfl,iktem, jak si ukážeme 
ještě ·u hysterie. · . 

✓ I . 
V některých případ~ch můžeme ..✓·dokonce již ,_. p_ře.dem žjistit . 

orgán s .: největším · sklone:q-i k neurotické reakci, · I<de _ většinou 
dochází . ·k selhání. Ukazat~li jsou -náfu zde· každému...-·dobře známé . 
nepříjemné stavy vp.itřn-ího rozr ·ušení . a napětí,- jež označujeme 

. . t ,. 
slovem trém -a. Jedn'i . mají při trémě svirán -í u srdce __ a . pocit, 
že němóhou řád.ně ,vydechnout, jiní svírání u žaludku nebo prů-· 

, 
jem ~i zvracení, jirií se zase chvějí po celé~těle, třes0u se jim --
ruce · apod. A dosti často neurotickY. reaguje ~Právě ta část o.rga- _ 

,. , .,. . .-
p.ismu;. která se ozývala nejnepi;íjemněji i při trémě. ~ 

Nechutenství 'a zvracen{ má také svůj ,,atavistick ,Ý." výklad. Ně­
které · emoce, př_edevším strac'i1 -a úzkost, vyvolával ·y u naš ich 

. ' - - , . ·-., 
předků - a vyvol~vají u ně~~erých· zv·íř~t - sna ·hu uzavřít se 
před zevním.i nepřátelský1ni vlivy a odvrl1hout od sebe vše, co by 

- jim při ~;ent. útě_ku rr{ohlo překážet. Sev~erii hrdÍa a odp,ot .k při-" 
A ✓ 

jímání potravy, neéhutenství a zvracení je prý pozůstatek tohoto 
. . 

děje, podmiňovaného dnes jen · poněkud jiným, vnitřním neuro- _ 
. tickým napětím;!~ . ._ . , . 

U \iše·ch ~ělesných obtíží - i kdy~ můžeme ·myslet na pří~nak 
+ • ' • ._,,. • 

neurotický ,ch- projevů a r~akéí - je . třeba vždyc¼y lékařsky . od-
• • 

,lišit, zda n~jde o onemocnění pouze tělesnéhq · čili org ·anickél10 
, -

razu. 
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Historie pětadvaceti století, od Hippqkrata k Pavlovoůi, ie do$t 
bohatá na sv~rázné a řo.zŽtčné názory na vznik a, podstat11:. ner­
·vovýéh onerriocnifní i na neurózy sámé. V řadě vědců,, lékařů 

. .. 
a psycholo·gů, kteří' se tomuto problému věnovali a často mu za-, . ' 

světili celý s&.4.i život, nebo kteří nemoct . nervů ltičili, čteme im„éna 
H'i pp 9~k r a ta ,z Kosu, ne·zná·n1.ého řeckého lélcaře z Kappado-. '• 

kiť, G_alena„ Pa -racelsa, -It't(eyera , -HofTf?rind, Cul '".;, . . ' 

, _ Z e n a, M e ~ m e r a, B r a i d a, 1s e č e n o v a, C l].. :a r c o t a, 
. B e r ,n h e i m a, -~raft - E bing a, . For e la, Korsa k o v a, 

' 

' 

• 

Tane ta, B r e u e r a, Bab i n s k é h o~ Haš k o v c e, F·-r g u-.. . . ' 

d a, U s o v a, Pavlo v a a ;eho žáků a · mnoha jiných. ' 

-- . , 

Každý z nich přtn·esl něco nového v bádání o neur ·ózách. Jejicl1. 
11.ázory' ·g. učené ·teori~ jsou sampzřeimě tálcé q·draze1n vývoje l-i tl- · 

~ . . . 

ského póznání .a myšlení, .kte1·é od pradávna toužilo přicházet na 
' ~ . 

kořen záhadán1.. vnějšzho l vnttřníhó světa, přírpdy, (1.uše, žtvo_ta 
a nemoci. · .,. 

' • 

• • -V dnešní době je každý člov~k vystaven takóvé lilu :ginožství 
intenzívnícl1 podnětů, že · to daleko · více půsóbí na jého n.ervov·ou 
sousta -Ju a na jeho É:n0vání, .ne·ž kdykoli dříve. Nezna _mená to snaq., 
ze. by se · člověk . sám nest.ával odolnějším, že by si nezvykal na 
nové .situ .áce. Naopak. Člověk se přizp)lsobuje; vždyť to je jedna 
z .jeho zá·kladnícp. bio.logických a psy_chologic 'kých -vlastností. Při--. ·• 

způsobuje se . i shon.ti a rušné •mu způsobu· moderního života. 
. ' ' . . 

:_ Pro . příklad nemúsím~ chodit daleko „ Vezměme př4-pad venkov-
ského člo·věka, který •jen málokdy přichází- do velkoměsta .. ·Rych-

... . . .. 
lá auta, trainv ·aje, světelná návěštf, ~hon na ulicích i neónové 
reklamy, :hluk á množství .neznámých tvář~_: jak je třeba se tomu . 
~šemu náhle př-izpůsobit! Nedivme se, že to zapůsobí na okamži­
tý duševnf stav takového člověka, na jeho nálac:;lu i ·pocity. Vzniká 

. . -- ,.,...... .... 

u něho často i ona .známá deprese a . úzkost „ před1 velkými věcmi" . . } 

.. I když se ·většinou každý dokáže no vému p·rostředí. přizpůsobft, 
' 

•I ~ • 

• 
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přece bude jistou ~dobu pře·drážděný, vylekaný, bez nálady, neuro­

tiJ;ovaný. Někdy tyto stavy pomíjejí teprve při .návratu do staré-
. 

' 

110 prostředí a člov.ěk se stává zase klidným a v·yrov naným. 

Podobně je tomu s námi se všemi v současnosti. V procesu slo- . 

žitého vývoje, kterým lidský mozek stá le prochází; a v jemné di ­

ferenciacr rozumového a citového života narůstají nové rozpory . . · 

~olik z nás do.ká že okamžitě . strávit vše, co nám přináší techntka, · 

. vě·da a pokrok? Objevuje se často, že ve sto letí atomové e.nergie 
. \ 

j$me stále jako ti lidé, kteří z venkova . přicházeli do velkoměsta 
• 

a · měli obavy, aby je něco nepřejelo. V rozumovém, c'itovém, 
-

smyslovém a dokonce i v existenčním přizpůsobování se novo -

dobým podmínkám :r;i.ajde se množství ro·zporů, jež t-voří vše­

obe6né prostředí konfllktových neuróz . Aby nás někdo nepode -
. - . 

zíral z_ nepřesnosti : to všechno 'jsou činitelé, kteří pouze při-
• • 

pravují příznivou půdu pro možný vznik neurózy. Je jinak samo-

zřejmé, že podobně jako velkoměstské dopravě a shonu, tak i mo-
. 

derním životním podmínkám se dříve či později přizpůsobíme: 

.vzn ik neurózy předpokládá vedle těchto obecných podmínek 

ještě jiného, hlavního činitele, totiž střetnutí, k on f 1 i k t mez i 

naší osobou a okolní skutečností. Teprve to způsobuje - je- li 

nervová soustava uvedenými obecnými podmínkami dostatečně 

otřesena - že člověk začíná reagovat neuroticky . K, tomu se dů-

kladněji vrátíme v příští kapito le. --

Vysvětlit podstatu neuróz tnamená všímat si vztahu člověka 

k jeho okolí podle známých pavlovovs .kých zasad o vzájemném pů-
. 

. 
sobení. Je jistě třeba .přihlížet k věci medicínsky, tj. s ohledem 

\ 
. 

na to., s ja~ým prospěchem vychází toti ž z tohoto působení naše 

·zdraví . Znamená to však ta'ké posuzovat otázku z hlediska so-
. 

. 

ciálního a psychologického v dialektické souvislosti mezi jedin -

cem a společností, člověkem a prostředím,' a zkoumat, jak se tím 
• • 

utváří lidsl{á osobnost a její chování .. 
. . 

Řekněme přímo, že vztahy člověka k okolí, ke společnosti i ne -

živé přírodě jsou při neuróze poruš .eny . Ne sice hrubě jako u těž-
• 

✓ 

.kých duševních chorob, nejde tu například o zkresiené vnímá ní 

skutečnosti, jako je tomu při halucinacích ( chorobném vnímán í), 

an i _ o zkreslené myšlení v bludech , ~le vždy jde spíše o ne --
• 

-
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• 
• 
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schopnost přizp_ůsobit še nebo reagovat úměrně k svému okolí. 
Neur ;otik reaguje · většino_ú. buď příliš . vznětlivě, nebo příliš ,, , .,_ 

ochable. Nemá dostatek vrtftř-ní rovnováhy a nevytváří' rovnová-- · - . -/ / 

· hu ani se svýin okolím. A to proto, že_ jsou u něho porušeny - . . 
sJožky · té _činnosti, jež t·yto úkony řídí. a/obstarává. J·e to zvláštní 

✓ 

činnost našeho ··mozku, v celém n.ašem organjsmu nejnadi_:azeněj-
. . - ' - ,., . . . 

ší, ale též nejzr·anitelnější, vý.vojově nejmlačlší, ale té~ nejlépe . 
. . 

•diferencovaná. J·e to duše ,vn í . činnost, která z fyziolo-. . . 

gického · hledi? 'k·a j e č· á st í v y š š í n e r v o v é . č i n n o s t i. 
. , 

Neuróza je teay . porucha vyšší i1-ervové činnósti, a to . pouze ve . - ..,. -

funkci o n.á 1 ním, ·pFacovním smyslu. Jsou tu porušeny jen 
/.-. fun ·kée mozku, nikoli mozek sám. Pod pojmem ·,,funkce" rozumí-

. . . ........ ..., 

me činnost, · a„ tatq . činnost je při neuróze změněna, áI).iž dojde 
• ,. • I 

k změně :organické, jako je tornu n;,apř. při zánětu a.poct . . Duševní 
proje-vy jsol1 sice důsledkem dějů. v nervovýéh buňkách ip.ozku, 
ale :· tyto buňky nejsóij při-neuróze - já-IZ Již byio řeče110 - -po-- . 

škozeny. Při neuróze nemluvíme také o organických zwě•ná·ch . . 

ústředního nervstva., 11.ý·brž jen o funkcionálním nebo 1 fúnkčním 
. -postižení tohoto systému. -. . 

· Vývojově myslící člov.ěk zde· bl¼de .m-ít je~~~ množství dal~íc.h 
otázek . Samotné vy,m~zení poj'mu neuróza bez l1istorického .-h-1.e-

- - ~ i""' ... 

diska nestačí. .Je-li neuróza por,uchou · přizp~sobivosti o·becně, 
• 

. znamená to· před.poklad ·-existenee těchto chói;o:b i dříve, '!oJ n1in~=-
>-- .... • . 

· losti, v historlckých dobach čfověka? Zp.amená to, že může neuró ·-

. ' ' 
- ·za nastat i u zvířete, ntJ.příklad u savců, kteří mají také ú~třední 

nervstvo ' a u n·ichž ·v životním boji jde též o funkci přizpůsobo­
v:ací? Můžeme mluvit o nervózním zvířeti, např: pslJ., koč~e, o.pici? 

' -

-

,,.. \ _. . . ,, 

P?le p_ak: vzrůstají-li y moderních do.bách podmí.n~y- pro - v-znik , 
_ · neuróz ;-· jak tomu bude ·v budoucnosti? A jaké budou podmínky 

y . \ 

pro vznik neuróz, až hospodářské a společeriské rozpory zce la - . vy·mizí, . až bude b.eztřídní· společnost? . . . . / . . -
-~ ·-:I\Ja to je třeoa· odpovědět; · i když to nutí k ·osvět.lení a výklad9 
.šfrším ~a hlubším rozborem~ -. . 
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, T&.k· jako se od nejstarších dob vývoje člověka měnil pod vJi:-
vem„ pracóvnÍ činnosti lidský mozek : .a rozsah i obsah jeho dušev­
ních ,, ·funkcí, stejně jistě se měnila· také povaha a projevy jeho -funkčních nervoyý.ch onemócnění. z d<?hadu o -prehistorickém . čló-
věl,{1! ňam ~může sloužit už samo zjištění, ·že jeho dúševní život 
_byl jednoduchý, protože tehdy zil ·primitivně _a protože měl ·velIIli f 

mál~ potřeb. Výskyt neuróz a -néúrotických reakcí · vůbec je právě· 
v jistém smyslu ( a to ' v přímém poměru) {)Odmíněn ro'zvojem 
potřeb člóvěka, jak vidíme i v naší c;lobě. Kde nebyl dostat .ek potřeb, ,, 
kde bylo celé živoby'tí •převede110 nq. jednu jedi-nqu snahu o za-

~ 

chová~í života, ale kde také nebyly vztahy v lidském kole~tivu 
.,,.. ' 

.. pokřivené morálkou individt1ální ·ho vlastnictví a : jinými fa~tory, 
, tam přirozeně ~emůže-me usuzoyat na„ příhodné po~mínky vzniku -
neuróz. 

• • 

. ·V pravěké medicíně 1:Jyla choroba chápána jednou ja~o :úbytek, .. -
něco, c-6 „schází" ,,podruhé jako přídave~, ně.co „il<;lvíc": Tato pra-
původn-í přeqstava o zá-klad~ nemoci j~ ostatně obsqžena qodnes 
·v hovorové řeči, a to v dialogt1, který denně , slyšíme někde o-pa­
k·ov·at. Potkáme na úlici známého ., který na první pohled špatně 

. ' 
vypadá. Zeptáme se: ;,co ti chyb •í?," .A on odpovídá: ,,Máf!! 
bolesti hlavy ( ~aludku, srq ce ·,apod.). H Ptáme se po tom, co chybí, 
tedy po min -u s, a nemocný oqpoví fím, .že _ ně.co má,'_ tedy p i ·u s. 

· C_o však chy·bí pravěkému člověku;- je-li nemocen? Něco život-. _, 

, 

' 
' . 

, 

• 

' 

-

• 

' 

• 

' 

• 
J -

ně důležitého, ,,životní prin~ip duše" ~·-nebo „ tělesný substrát . ži- · . 
. " \ .. 

vata", jako např.~ ,,ledvinný tuk" podle - f!ázoru jednoho aus~ral-
• 

1 ského primitivního . kniene. _..,,Mé ledviny ' jsou stráveny v mém . 
lůně;" praví biblický trpitel · Jon:· . • 

• , 

' . -- A jak vlqstně dojde k tomuto · úbytku? P~imitivní psychě na · · 
' . 

·to zná . jen jedinou odpověď: magicko1:1 cestou, kouzly. ·Nějaký 
' ---- . člo-věk· očaruje druhého, protože mu · cl1ce pro vést z~ msty, ie --

z~visti, : z nečestný.cti, pohnutek něco špatného~ Do cesťy ínu na• 
straží ·,,chytače · duší" anebo ~ J,iným: magi9kýril a·ktem ho oloupl 

,, o životně ~'(lležitý _,,princip". - . ~ . 

' • 1 • ·. 

' 
. \ ' 
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Badatelé „v lidské prehistorii mají dodnes výbo_rný způsbb po­
znávání; je jím metoq.a srovp:ávání. Zkoumc;ijí kulturně společen-' 
skoµ úroveň dnešních pF-imitivních kmenů Austrálie a střední 

. .. ' . 

.• 

- Afriky, žijících na -pravěkém stupni vývoje, a sr :o;vnávají ji s úrov-
ní 'ňašicfi předků, prel1istorickýc h lidí, . neboť i ti procházeli t~mto . . 

. ' ~ákonitým vývpjem. ·\ · i 

, Ještě dnes žijí např1~lad ,v Austrál !i .skupi~y primj tiv~íc
1
h lidí, . 

jež překlád~j_í známky nemoci ( zejmé_na duševní_) dQ řeči magie . 
. ,; Chytač duší" nastraží někomu do éesty nemoc, která z·nariiená 
) . 
dlouhé chátr:,ání. Je tu \ršak ještě opačná možnost - ·nemoe jako 

. -
něco „navíc" - to pák zase nějaké ·cizí tě}eso „vpraví'~ do těla 
nem9cného. Podle ---představy au stralského kmene je to třís;ka,- od-

• . ~ -
štěpek kosti, koil~ek kámen.e, Které s·e dostaly do t'ěla oběti ma-

1✓ ! ' - • 

gickým zá~al1e1n. . 
/-- . 

Motiv „cizj ho tělesa" · v organismu nen1ochého je zp·racováván - . a rozvíjen . i v- mýtické dooě starého Řecka -a trado yán v křesťan!. 

' 

' 

- ....._ I .._ 

' · ském stř~dqvě·ku a v některých náznacích dod11es. ·Všimněme si 
' jen, co říká Job: ,,Nebo.ť šípy Všemol1oucího ve mně v~zí!" - Řecký 

• 

bůh Apollón pos-ílá na smrtelníky ' ve svých šípech mor. Sv. ~e-.. ..... / -
bestián zasé opačně zba\ ruje se ·moru, :.když . proti sobě šípů . po-

' užije .,_ aby ne.moc vy~lačil . . A ještě dnes se mnohdy mluví o ,;he-
xenšusu", _čarodějnické střele, k,terá z·působuje velmi ňepříjemnou , 
bolest. · , ,· ' -

_______ Nemusí to však být _ jeno ip šíp rozhněva-ného· boha, co t~čí ·v tě'le 

• 

• 

. 
némo9ného. Nemusí td být áni očarovany předmět, ant cizí tě·leso. 

Pozr.iěji je to podle p_ředstav tehdejších lidí většinou nadlidská 
bytost, ·démon, zlý duch, který se usídlil v těle neri1ocného ·a .,ny ·ní 

- · v 11ěm ·jydná · a z něho mluví : Tak / se q.osťávámé až k démónolpgii . 
Všechny_ národy světa mo/jf ve ·své minůlosti své ďábly, -démo-

'" . ' -- / .. 
ny, zlé duc-hy, jejichž úkole:qi je páchélt zlo a zároveň př-inášet 
ltdem chorooy. ·.Takové představy o působení ďábla v těle dušev­

· n.ě ne .mocných . plJlzeme sledovat zpátký . až k -:-náro,dům Orie.í:1tu . 
Jsot1 známy . babylóIJ.ské básně, v nichž vystupují démoni nemoci. . . 
Na objevenych asyrských deskácl1 byly rozluštěny ·• .zaříkávacf 

I ~ ' 
. . . . ' 

form~le k.-vyp.áriěn'i duchú. A pro:tiklad mezi dobrý -mi , a zlými 
silami, kt ~:r:é se střetávají v dt1ši, člověka, je v nejvyšší-in .stup11i 

• I , 
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ustálen v náboženství perské _m; tvoří :jej _ boj pra_pťivodc.e všeho 
dob_ra él. slunce Ormuzda se zlým dt1chem _temnoty ·a nemoci Ahri- _ 
-manem. Učení Orientu se přenéslo \ -do .žid 'ovského světa víry~ 
V první knize S,amuelove čteme přít>ěh o i<ráli- Sát1lÓvi, kter _ý -

I • . • 

podle dnešní ·terminologie - trp_ěl trudnomyslµostí. V· něm se 
- ·. dovíme, ,že ~,zlý dúch 'pána jej t1čiµil vélrríi neklidným". 

- # • 

V Nov_ém zákoně· je u,1edeno i m1i.ožství p_řípadů vyhánění d'_áblů, . . . . 

· démonů a nečistýcl1 duchú, éož bylo prováděno sugestivní .silou 
• • 

- to je· jen jakýsi předstupeň dnešní psychoterapie a sugestiv-
, nícl1 léčebnýc:°h metod. I v Řecku ,a Egyptě z•áleželo · léčení dušev -: " . ' 

/-

?ích porucl1 na ,· obětech, za,l{.lí:p.~ní a magickýcl1 ·obřa~eqh . . Též ; __ 
\ , l1ypITóza tu riašla své t1platnění v cl~ráméch Aeskul _apa, ·Apollón~, - ' 

-
. Isidy · aj. 

, :J tomto poje.tí je tedy . každá nemoc cizí byto stí . Člově~ a ne­
„n1oé. j·SOll-dvě \TěCi.; dvě ~-k~tečnosti; nemcíc11ý ·je 'proto, že . nemoc 

-

, 

' 

do · něl10 'jako cizí t'ěleso. vnikne. Nebo · zas .e opačn~,. duše ~ 
v te-hdeJším "pojetí ·_.:.. byla . c;izfn1 a· zlým vlívérri vyr~kána · z· těla; 

-

, , 

. . 

-

, 

s • a tí1n člověk one111oc11ěl. - . . ., . ... . ~ . . \ 

Z l1i~torické cto·by jsou „pro nás cen11á svědectví literatury, která, 
• I 

jako každé uměhí, je spectfický;m odrazem tehdejších po.měrů 
a \zrcadlem života tehdejších lídí. o historii nervových ·poruch . se 

'- •"" J • / • • r • • 

můžeme nepřímo· p.óučit i z lidověho báj .eslov ,í, z lidových písní 
' , 

a vůbec z lid o v~~ sloye?nosti . Dík ústnímu . po•ctání se zachovaly 
řecké my ty z tzv . . 11erojské .q.oby, později zbá?ně:µé ho:p:iér$kýini 

-~ / r 

pě.vci nebo antickými dra1natiky, a ·v nichž -se už dovíc'lárne o. ně-
. . ' 

kterfch · duševních obtížích tehdejšíl10 člověka. ·( Homér, Aischy-
. . ~ " . . . 
l.o:va Obě ť n a 11 r o b 'ě, Aristofanovi P t á c i aj . ) . . - . 

• 

. , 

, 

' . . . 
Nám: py se dnes zdála nemo i ná myšlenka, .že• b·y několik lidí 

. -
naj.ed_nou bylo zbav;eno .. svých smyslµ. A · přece t9 0ylá porucha, ' , 

' ., která ·y mytic .ké době Recka byla velmi častá .. Máme dějepisné 
I / I • 

záznamy o příp•adech masové hysterte ve staré .Spaptě a v Lókroi 
Epizefyr-ioi. V obou případech· ~lo ·prý o • ženy, které vyléčii ve 

. . ' 
·spartě kouzelní -k podle pokynů ·delfské věštírny, a v Lokroi, · ja~ - . . . 

. . 

• 

• 

·-

se -o, t9m z·miňuje Aristofanes, se ženy vyléčily zpíváním chvalo- . , 

, . 

zpěvů µa boha Apollóna, Te'l1dy šlo sice o stav odlišný od., běžné 
, 

' 

,, 

•. 

• 

•• 
" 

' 

' 
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neurotické reakce, a le přece jen o funkční porucl1u, - tedy o stav 
,,lehký" -. Proto jej také pylo niožno ovlivnit sro,vy a suge_scí. 
· Psyché, duševno tel1dejšíéh -lidí, . býlo jiné~_ jinak ci~·liv~ a 1·oz­
hodně i jil)ýrni podněty více._ či . m~ně zranitelné. M.áme práv.o se 
do~nívat, že· m_ezi duševními poruchami funkčního char~kteru , ~ - . 

vyni,kala počtem h 1y st e r i e, _a to - jak již bylo řečeno --:. - . . 
jako porucha ma_sqvá. Také _ vidíme, že duševní činnost dnešních 
příslušní.ků primitivních divošských kmenů· je mělčí; méně pružná 
Iiež 'naš~. I mnoho cdsto:pfsů a kmenových studií nás pře;Yě0dčuje, 
že hysteri _e je mnohem častější mezi divochy, než mezi civilizo-

. vaňými-' ~fami. ·Hysteri _cký záchvat -.zde nabývá podoby věšteckého 
. ,,transu". Je p_róstfedkem, jímž rnli!ví bůh nebo duch:, -Při n.ěm do­

chází -k ' p.avozóy&ní další _ch ne~rotizujících ·situací , pro primitiv­
ní psyché divocha či tehdejšfho člověkq-. V nich propuká dav.oyá 
hysterie, při níž jsou v primitivní spol~čností yliodné podmínky ~ - . 
A zároveň vidíme, jak má tehdejší léčení blízko .k pravěkému 

. ' náboženství, ale _i k umění .. šaman a kouzelník-léčitel= slouží •oběť 
· dobr.ému q.uchu km~ne jako k-něz, a zár-ov~ň je j-eště~protagonistou 
(tj. prvním .hercem'] v„ této jednoduché podívané, v t()mto před-
chůdci divaéil a : -- · · · . ·· ·, 

Poruchy duševní činnosťi '.se-vyskytovaly zejména částo· v době, 
· kdy nábÓ·ženš .tví __: a tedy církev - zfs·kala nadvládu --a· mo.c: 

. . . ..... ... 
v době středověku a · novověku až · do 18. stol. Vzpomeň-me · , -.,,,, - ~ 

j~n legend o zázračných uzd:raven .ích, kteFé se trad@valy -po toli ·k 
s~oletí! Dnes je nám ... jasné, že náhlá , udravení slepých •či - chro- , 

:r ·mý.ch,· nebo těch, ,,kteří měl'i ďábelství~~ bylÓ možné _ jen u_ hyste : 
.• . . \ 

· ricky nemocných. To · znamená, že tit9 nemocn -í se v . průb_ěhu 
- svéhp .život,a slepými, němými nebo chroµiými stali, že 1·e ·podle 

• • • 

te ·hdejšfho názoru „ ďáb·e1" teprve „posednut'. 'J:'ato skutečnost 

' 

• ~ • - i 

ovšem , vylučuj~- vyléčení ~kúte-čp:ých· onemocnění vrozenýclí -vgd 
a naopak -upozorp.uje na jejich získání během života ~v· důsledku 
ne ·rvové · poruchy. - ., - ' 

, - . 

Ve středověké E.vropě se vlivem extrémních náooženských :ná-
~ -- . 

zorů a bludů vyvíjely někter'é sekty, v jejichž tra -dicíeh, obvadech . , 

a · slavnostech · nalézáme _niQoh_o společného ,s dávovýrrii hysterie -
. . 

mi.' Fltigělartství (mrskačství)~, děts-ké křižácké ... tažení z r. 1212, , - -• ' -
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tancová zběsilost, kiášterní ex.táz~, duševní projevy · při mysté -

--

riích -Pdddbné davový111 · ší lenstvím aj. jsou · jak(j· 'h_y§terické - me- ' 
chanism>: a ·přfznaky davových poruch hodnóceny _ teprv.,e ~ mo­
dertj.ího rriedicínskeh'o hlediska . \ 7 tehd~j"šíc;;J;:i kulturně -sp'olečen~ 

' . -~ 
ských podmínkách · bylo to, co se nám dnes jeví jako 11ezdravé 

. . . . : I • 
a výjimečné, · po-kládáno mnohdy za normální i s'právné, anebo 

~ . ' ,, . . ~ 

Příslušníky protfchí'ldných náboženských skupin za _,,posedlost 
• . > .__ ' 

ďáňlem". Až teprve koncem 1_6. stol . vznikl názor, ·že jde 'o úkazy 
. ~. . \ 

souvisící s dušeyní 1 poruchou, ale · tento názov byl v.e své qobě, 
' . . ~ . ' . 

,a ještě dlouho potom zce la ojeq.iněJý. ·. " · . . · . . . 

I ·když tyto masov,é porucl1y ~funkčního rázt1,- ty-to · l1ystericJcé 
' - . . . 

. - epiderpie, jsou pro tehdejší podmínlcy dosti ' typ lck·é·, . ne l'.Zíe. se db-

-

J 

\ 

I 

' -

• 

' , 
, 

.,.i;_ • 

, I ,._ • r _, 

mnívat ', · že by .v .tě době heexi'sto -vaJy . neurotické . po.i'uci1ý. V dn 'eš-
..,.... .. ...... \ . . . 

- ní1n slova smyslu, onemocněnr· j~-d-:n.otlivců. ui např. ·ra N,á . ht st_o-
1 • • ... • ... •.- .. 

. rick ·á doba · tomu riasvědčuj'e .. Řečtí tyrani a hlavně ... řfmští di}(:tátóři 
,,, . . . • .- ., ~ - ---· I ... . •". ,,,. .......... 
jsou ča~to líčeni · bucJ · jako psychopati ,.: lidé : .. pbvahově ·nart1šéní, 
nebc:i jako ne.ur ·otic;:i. v· 'ovz·dtou,ě U Ín ,~ ri 1· 'm í_Í·o v.a ti . j.e µ~; , 

" ' ., ,·: ) 

✓ značena možnost v.zni-ku . neu-roťickéhó konfliktu . v lásce ~ · . 
- Sla;ný řecky lék.ař Hžppolcrat és, ·lžijící v 5. stolet í : před .n„aií-m 1 

letopočtem, dovedl už ·rozlišov ?-t někter.é .choroby ~ a -popsal ·hy ?te­
rii, nutl{ávoµ net1rózu, -páČloucniGi ~ á.j. , Net1róze říkal í \ršak, h ,y-

- . r ~ . 

~ po c ho n~d r i a a hyst erie • byia ,pro n:ěhb ·clíarakteris t i<;kou .cha ., 
-robou ·, dělbhy -(řec . l}ysté ra ~ d'ěl'ohéi.), kťer a-'. se běhém fien1oci ~ 

• -:- ,. -t ,. 

. l?,lěla v těle jtěhovat. Celý střeqo-y_ěk tuto · p_eučku převzal , 'Teprve 
. \ • • : -. l ''"I / - ' ,., •• y.-

v 17. stoJetí -_se - objevi~ názor, ·že ._h:ysteri ,í- t rpí ne j.en že.,,ny ,._ ~le . ., .. . ' ... 

-. · i rnu_ži, že je to t~dy . choroba '. µer-vová~ Nělcteré Hippok .ratbvy ná-
• • • I • - ,. ~ • • 

zory :._, přirozeně ve vztaliu k jel10 době - dodnes obdivujeme ; 
. . - .. 

a d·o~once i používá1ne n~kterých .jeho pojet í, n·apř. rozliše11,í jeq-.,_ 
notli Vých · typů temperamentu. Podle Hippolcrata ·dělí s~ lidé · na 

, . 

. čtyři různé . typ -y tempe :r.amentu .: sang .vin fclcý, ~legmatický, ch·o-
- . ' lerický . a melanchol\cký . Sangvinik je čl0věk bystrý, poh0tový, . . 

lcrevnatý. Flegmat ik jé člověk klidný - ·a pomaleji reag ující . Vznět-
, . . ,~ 

livý a nezdrženlivý ·je cboleri ·k- a ko~ečr1ě p.así:vní, 1:1.tlume11ý je 
mela _nchol i"k. ·ukáza lo se nmohěm· .pozděj i, teprve v moderní době, 
·že k-aždý z těchto typů ·reagt1je jiný,rn způsobem na ne.grotizující -

__ podněty,, eož vede k-rozličným formám . µet1róz_y. · · 
I , 

• ' . / 
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Zmínili jsmé se též o tom, že .-o nérvotrých . p·oruchácl1 jsou zmfrt~ 
' ) . 

ky též v lidovém písemn ictví. I, v našich lidoyých písních, vznik-
. . 

lých většinou až v barok11, jsou mnohdy vyj-ádřeny neurotické 
. _.. .. . . . \. 

obtíže. Zklamání v l&sce, opuštění nebo nevěra _:_ · t~dy konflik-- , 

.,~ové situace .::_ jsou částým , motivém těchto popěvků.:·A jako / re -
~kce na tyto citové zážitky jsou zde nezřídka uvádě_py i tělesné - , 
bolesti, • které ovšem mají ·svou· příčinu v neuróze. Známe napří-

I 
<' 

. klad píseň:· / . 
Ani nilcdo neví, co mě• bolí, ' 

- . . .. ...... , . . 

' -' . 

jenom . ten pan - doktor, co mne hojí. 
' • • ...... > 

Bolí mně hlavička, srdce pol0.'!21_čka, 
- ".:\ 

, 
I 

že jsem - olclamaia š·ohajíčlc_a. ,:J -
• 

-. ., . 
• . . -

.. -- . • ·· I 

-
• 

. . . 

. . . 
Samq. lidová moudrost tady dóbře po_chopila podsta .tu tělesných, · 

orgánových botestí neurotickél10 původu: - ., . 

- * * * 
I . . , -- • 

' -· 
/ 

. -.... . fředv~declcé období lélcařstv·í kor.z.ct rozvojem pří,rodních µěq. , . ., . . . . .:..,. 

v 18. a hl•avně v 19, století. Ve věde·ckém období se -p~oňlubuje již 
diagnostické „ tříděn_í éhorob · předf;vším podle činitelů~ : kter'é · f e „ 

... •. 

- vyvolávaj.í. Vy!vářejí se ž jednotlivá ,, , " . . .. 
' , . 

• • . . 

.. • • .. . 

• P O J E 'l; .í , V Z N I K U . N E U R či i, 
. ;- -

• -. 
,.,,,, • • \ --~ • 4' : ' 

v jejichž rámci se pio__hybuje· léč_ba. Nervové lélcařství se zř-vrh.tně -:_ 
. ' . . 

~ •J I • 

vyvz7z. . . 
L . . -/ . . ... 

Zprvu se hledál půyod · nervových onemocnění v n_epodlož _e_ných 
dqha ,dech o fluicl.ech, _síl~ živothí .i sfje k_os_IiliCl{é a názorech pře­
jatých z indi<;;ké f~losofie. Mezi ·jinými jé možno · jme_µovat -názor 
·na nerv _ové fluidum a napětí vlák~_n, jež, mělo . být objektivním 

,,, poc!,l{ladem yýjimečných duševníc .h projevů . . Objevovaly _ ,se snah~ 
· tyto p.rojeyy vý-světlit hmotně. · I když · n·ám dne$ tyto snahy připa­
·dají absurdnf, byly ·velkým pokPokem proti .démdnblogii - i_ ·V ·tom, 
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že chápaly puvod obtíží yzniklý ritkQli. z nadpřirozeJ1ých, zevních 
. . ... . . ~ 

·zásahu, nýbI'•ž ·z poruchy organismu S?mého. · · " · 
V nervové:rn . ' léka·řstv·í 19. století . začala slavit své triumfy 

- 7-

, hypnóza. jej1 „prukopník, víd.eňský lé~ař F. _A. Mesmer, ~narázj.1 na 
. , ,,,-. . 

velký od·por tel1dejšíc _h učenců, když poprvé zkoušel uvád.ět s_vé 
~ - .. . 

p_acienty -do :qypnotického stavu, .do ;,mag_netickéhq spánku". l\le 
- ~ ·' 

pozdější doba mu -dalá 'za pravdu. Anglický chlrurg Br(l.žd; abbé • . . 
., -Faria a jinJ léčili úspěšně touto metoq.ou. Pokud se -:.týče neuró2;, 

, - . . 
.kladl se už · od p·očátku -19. století jejich puvod nejprve do m·ozku, 

. . . 

pak do -:míchy, · d?le d,o mozečku a · konečně i do jiných dalších 
. ~ . 

částí nervového systému, ale i syst ·ému zažívacího; ·žal1:1dek a 
střevo prý ve s:vé skleslé poloze zaviňují vznik této nemoci. 

Kratt -Eblng soudil,. že u ňe11-rózy jde o_ úbytek a změny· buněk 
. ' 

ner ~vových center a ún,av.u nervu, . spoj_e11ol1 s poruchami pudů a 
otravou neznámým i .Jedy zevnitř organismu. Pozvolna se však t:ří-

- . 

bily n~zo~y . i v tom směru, že příčin.au neuróz jsou ,těžké životµí 
~- . ~ 

po q_mí-nky, těžk_ý životní b.oj a · vťlbeQ zevní, sp·olečen&;ké a s~ciál ~ 
ně psychologic ~é .vlivy, což byl za.Jisté v tehclejší dopě"velký . krok · 

. ; . ....c-- . ~ 

kupřed1:1 ,v· p0mě_ru ke všem dosav'ftdním ·názorum ría neurézy. 
' . 

_ K.oncem . minulého s-toletí se léčení ·neui'ó _z soustřeďyje ve dvou 
hlavních školách ·'vé Francii ·- v Nancy a v P~říži. · Tam se- tak .é 

.,,._ . - ~ . 

-: u slavného Charcota učili- p·ozději přední ·lékafi nervov ·ých ne-
mocí, fanet á fr.e.uq. Charcot --sám býl pověstný svýi:n „ 4žív•á11ím . . 

hyp.nózy jako 1léčebn~h.o próstře.dku; ... z~býval se -zejména hyst~- ' 
r , 

rickýpii por 4chám i a· ·hypnotický sťav pokládal za uměle navoze-
• • 

..,. nou hysterii. Jeho žák Pierr(3 Jartet vzne ·sl do problému důsled-
, . né hiedis ko ·psychologické. Pro poruc hy neurot i'cké raz;í termín . 

p s y c 11 a1 s t e ni e a zahrnúje mezi: ně i nutkavé stavy , a hypo ·-.. ~ 

chonq_rii. Doim:1.íval s·e, že hlavp.ím příznakem . této ňemoci jé zú-
. , 

žené , vědo-mi a ned@statek p·o:z;orri:osti; duševn í · projevy rozděloval 
• • 

na nižší ('tzv,. -psychické aůťomatizmy) jako ,s-pánek, pudy apod., - . . 

a VY.:šší, (tzv. syhtézei ,✓ jako -mY,šlení a 'jednání. 
. A morq.vský,-rodák a, vídeňský psychiatr Zikmund Freud zač.al 
první pří.:mo hlás~t to, _e6· lékaři_ před- ním pouze --nazn9-čovali: ž.e ... 
'tot f.ž neur ·ózy- mají původ psy~hologi'cký : že "jejicn příčin~ , l}e~í-

, ani v pědtčµ.ósti-;:an-i v postťže:gí o.Fgá.ng: Spoj tl se s jiným lékař·em' 
✓ 
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Breuerem) · který vypra ·coval zvláštní metodu léčení · ~,zpov-ídáním" 
• 

pacie _nta. . Breuer zjistil, že - nemocnému je pomoženď, když sě · ,. . .,,,. 

· v. době✓ hypnózy ze svých . konflil{tů „ vyzpo,vída". Tuto „óč-išťovac~ · 
metodu'" zvanou katarzi _ sám Fret 1..d později pozměnil tá,k, že hyp-

- . . ~ 

n~zu ~ahr ·adil ~'qlnym vyp:',_ávěním.' Pac.ien~ m:i,ísel \yyprayět vš•ech-
rio, co Ihu slina na jazyk přinesla, co mu· přišlo na mysl. Dotkl se!..: .. '/ ... 
často i konfliktu _:_ vlastní příGiny neu:i;Gitického stav!:!, vybavil si 

' . 
jej do plnélio vědomí, ačkoli ~ředtím, podle Fre uda, n1ohl být 
tento konflikt skryt v „podvědomí". °J akrriile, s,e ten.to: konflikt vy­
:baví '•a jakmi le jeJ lékař nen1ocnému pomáhá řešit, nastává uzdra-

. ... .,,,.- . .r . 

ve11í. Vo'lné vypr4,Vění bylo _často doplňováno ·i .výkladem snů 
nemocného. '/ '· . . · 

1 

....__. 
-~ --- ' 

Freud měl _velký ú~pěch -se svou novou -techn -\kou léčby, kterou 

• 

spolu s rozs ·áhlým teoretickým dílem nazýváme '" psychoana lýzou . ~­
·Od Chárcota kdysi sly~el, ·jak v ro,zhovoru o :i;ieuróze jisté .mladé : · 

•\ ženě řekl, že podkladem dt1ševních zmatků je vždy pohlaví . T·at.0"-
, / . ,,,. ' 

poznámka měla na Freuda velký vliv. Většina. jeho -názorů se· váže 
..., r , • • . , .;, 

k pudově sexuální strán,ce dušev ·ního života i j ~d.n·ání. Tuto stránku 
---- . ' 

., 

• 

\ 
• 

-\ . 

• 

' 

I 

• 

• 

~ , , 

-

' 

Freud · přeceňuje. na ú1ťo:r rozumových i volní s:11 vlastnqstí - člo- · I 

I 

věka. Utonuf 11akónec v nevědeckých, ne·podložený,c •h výkladech . 
• J, ' -

Vše vysvětloV'.á.l je.dnostranně pohlavím, a proto -byl u nás „a v ně-
kterýc •h jiných 4emíc -h větš.inou lé_kařť1: ' odmítnut . 

. ,, 
• 

• 

I I I I. P. p 'A v Lo v 
; -- - I . / . 

·, 

• 
• , . . -

~) . .. neurózy můžeme snadno vyvQlat p_9uze u_ .zvířete) \ .které • 
1 

· nem •á v norma.Z nf m stavu potřeb11ou . rovnováhtl , mezi ~ezementár-
nímž . ~ . je.vy nervové činnosti; mezi ·procesem .podl'áždění s pro-

' J tl " . ,,, . · . cesem it umu. - ., _ ✓• • 

I • 

-),U čtověka tedy při ·složitostž je-ho živo / níhó p.rostředí (1. při . . 

·mnohotvárnosti jeho realccí na ně, stojí "vždy před .! 11ámi, jak přž 
. / 

--
, 

anqlýze) "talc i , při léčbě vel-_mž obtzž11á otázlca: jáké životní okol- _ 

' / 

• 

,. 

-

, 

I 

..--. 

nosti byly pro dano~ r:z,ervovo·u ·sou.stavu -přz-Žiš_ ~ilnéJ .kcle a kdy se 
střetaly způsobem pro ·n"i nesnesitelným požadavlcy činnosti á po ~.. -­
ž_adqvky jejího-pótlače·ní." (,Pa v.lov~ o neuróz •ách -ll lidí a u zvířat.) 

' ,/ / , 

\ ·. . \ 
• , 
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Představitélem :materialistického poj~tí lékařství ~oder~í dooy . . ' 
je Ivan P·etrovič Pavzo·v. Od roku 1_870; kdy začíná vě_decky pra-

~ . 

, 

\ covat, a,ž• d.o ~vě smrti r:oku 1936 prac11j e tento sovětský vědeč-lék·ař · 
• - na problém,ech fyz-iologre zažív.ání a trávení é!-pozdě_ji je přiveden 

• 

k fyzioiogii vyšší nervové činnosti .. Všichni známe pojem podpií : . 
.... . ,{ ' 
_ · něného reflexu; tj. nervové reakce za- Jistých p·odmínek navyklé 

- • I 

/, - ., - a vypracované během, života, již .Pavlov .objevi l a teoreticky fqr -
,m,uloval ze svých pokusů na zvířatech. V . dob.ě, -kdy ve_ svých 

• 

• 

, laboratoř1ch ve V~ži mlčení - · jak bylo ,jeho ·pracovišt~ zv·áno 
'· · pro nutnost klidu k pokusům · .....::... z-¼oumal .slinné ref I1exy u, psů, · 

upozornil zároveň na zajím .avý objev, který ·označil jako „expe--- . 
1~imentální neurózu", to jest neuró .zu, vyvolanou · poku$em. Jaký 

~ 

b_yl postup _při vytváření této -umělé p0ruchy? 
. "' . . .... 

. U· psa byl vypra ·cován podmíněný slinný :...reflex. Před podáním 

, 

'· 

potravy vylučoval pes siiny, kdykoli se na stěně p_řed ním objevil 
' , . . 

---.. 

-

. . 

\ ,·-

' 

... světelný l5ruh. Potom q.i.u však byla ukázána elipsovitá světelná 

plocha a ·pes při tom krmen nebyl. Na tento odlišný podnět přestal 
proto brz _y sliny vylučovat: , Kdy~ dóvedl svými ·reak S3emt jasně 

, . -
ruzl-i-šovat oba podněty,- světe_lný kruh i,' é'lipsu, _byl tento druhý 

. - /~ 

podnět - -elipsa - ~pok-usně stále více při·podobňován kruhu. 
~ . 

. Hledal se práh rozlišovací , schopnosti. Qba podněty se stávaly 
takřka stejnými; a tu nálile oyl práh přeRročen ~ .... ro~lišovqcí schop- · 
nost zvířete ~sell1ál-a. Slintalo · už' bez přestání;" štěkalo, kňučelo a~ 
snažilo se vyprostit i pokusqého sťoj-anu-. K gemu došlo? Po½:us 
úložil -přífiš qbtíž 'né podmínk,y rozlišóvac,;ím schopnostem psa, 
kte·rý se nedokazal přizpůsobit a stal se ta -k neurotickým. 

. ' 
· ·Zvíř•e ,však ml\že získat neurózu i v poměrec;b., -přirozenýc]::J.. Sám 
.Pav1ov ·pozoroval, že stejně jako jeho psi " při pokusné neuróze ., 
chovají se i zyířafa.- 1při. přirodním neštěstt ye wlné př·írodě, např. 
při . povodni. Ve zjišťo/vání neurotic ·kých reakcí zvířat navázaia 
řada badatelů na .P·avlov9yy · zkušenosti. Pokusně vy.volávali zrna- , 

.., ' .... . .. . . 
·tené a nervózní éhování u.,bpavu, u vepřů_ a óvcí . nebo · krys. Zjis-
.tilo se, žé zvířata se stávají neurotický1ni všude tam, kde j.e 
situace už znamá q. z,půs0b cl1ovaní už v~itý, ale kde je .nutno náh-Ie 

- reagovat . mimořádně .a nezvykle. . . _ · · 
--- Mezi .neurózou zvířete a 11euro.tiokým, onemo-cněním člověka · je 

. I , -. , 
• 
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přirozeně rozd íl. N'emůže·me přeee klást rovnítko m_ezi lidské 
duševní schopnost i, vyšší ne.rv'ovou činnost · člověka a tutQ činnost .. 

' , \ 

u zvířete. I když je tu vývojová příbuznost, nelze opominout, te 
\ . / 

člově·k má ·myšleµ.í a řeč, které ,zcela ' jin .ak , zam~řují jeho schop -
nosti a zpětně ovlivňují jeho bytí, než ,to může kterákoli .psychická . . 

. schopnos t · zvířete.' Při vzniku své· neuroti Gké reakce je zvíře vždy 
...... . ' . . • 1 • • 

jeno ·m pasívní. Samo nikdy situaci névytv,áří, samo se nepodílí na -
podrhíIJ.káclY, jež neurózu způsobuji. Člov.ě.k_,,. je většinou ·-právě 

.... - . - . 
v podmínkách vzniku své neurózy' hlavním strůjGem · svého stavu, 

' . - , • I ; 

" nébo se alespoň na něm podílí .. Je ted -y činitelem aktivním. · · 
4 .... - . 

N·euróze zvířecí i lid ské_ jsou vša k spo.!ečné ·. základní fyzio lo-
, \ . . -- ' 

gické ·zákonitost i. Vznik a c·harakter neurotické porucliy u ·obou 
~ . ,· ~ 

druhů .jsou pfí-mo ~ávislé na tzv. typu -vyšší nervové činnosti, čili 
I . 

sgubpru · ps :ychic._kých reakcí, --jej i1ch, -síly,_j_)ol1yblivosti a rovno ~ - - ~- ' --
vát y. Po.i1ze lid ské neurózy rozdělil Pavlov do tří skupin, které ?e 

• I '- '-

u ntls všéobecně-. vžily, takže je používají lékař.i v · běžné praxi. 
, • ,• r I -.. • '"- '~ • 

Jsou to - jak dále ještě ttsly·šíme ..-:.. hysterie, neurastenie a _psy-
-

chastenie. - ' 
. ' 
' 

• 

, 

K AP l T A L I S M-U S 
• 

~ 

• I 

A S O C I A L :I ,S M U S , 
, I 

z / 

~ 

• • • 

. ".Zmín!-li jsm~ -se j iž o tom, ~e neuró ~y l;)ý_vaj ! p,okládány za cho­
roby · souča?no~ti a ča·sto se jim přiznává přívlastek ·moder nosti . . 
Ja~ vyp aqají -tedx_. pod-míríky vzniku neur :óz ve společenských 
soustavá .ch, které ,vedle ·sebe existují dnés, v ~ap,Ítalistické é!_ so.-

, I 

• ,I 

• 

/ , 

I • 

• 

,. --cialisti oké sjYolečnosti? \ ~ 
\ I "• 

· Nemůžeme .přehlédnQ·ut, že v opou soustavácfi jsou podmínky 
života společncrsti i života jednotlivce ·podstatně toidílné . A i když · . . ' -

-
• 

jde o lid.i jedné generace a j'eqnoho věku, jsou pro vz·nik neuró~y _ 
rozhodující „ jiné : vnější ' podm ínky, především prostř~dí, ·v němž. , 

--:._ člověk žiJ e. ' , ,, 
. ' ., ,: ' ·-

' 

V _jedné ulici mopou spole'čně vyrůstat q_vě · děti. Každé je vy-: 
chováváno ve své rodině jinak: jedno dobře, ·ve zd1ravých a mra v-

, 
ní ch po:rriěrech-, druhé ·zase v, podmínkách špatnýcp.: je bu~ ne : 
ustále rozmazlováno nebo • neurotizová -no _ d9má tí1ni rozepřenú a 

' . 
' 

. 
' 
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konflikty. z-dětí stejného věku vyrostou jistě licié rozdílného za-
/ . . 

/ \ ' ložení, :a c0~ vfce - první bude yždy odolnější , vůči nel)róze než . ' . 
druhé. , __.. / 

• 
_ V našem - případě . tt1: společnost kapitalistická - či soc \alistická 
nalirazuje rodinu . ,Také v nich .jde o jiné ynií~ní uspořádání, o jiné 

~ . 
předpoklad,y _k uspokojení potřeb, ,o .jinou d1:].šeyní pohodu ~ Mluva 
čísel k tórhu ř.ík_á svůj 2áv~r. Qficiálpí statisfiky vykazují neustále 

. rostoucí p·rocento ' neµróz v -kapitá Íistických státech, 1 zejíněna 
·' . v USA ; Vnitřní poměry těchto zemí často způs_obují, že se jejich 

\ . . .,,, -
občané nedokážou s duševní .mi otřesy nebo zatěžk_á'vacími: situa-
cemi vyrovnávat. · V mnoha · přípa.decl1 smrti amerických letců 

' . -. . 
za války v Koreji · v rA 1950-51 pylo zjištěno, že příčinou jejich 

. . ' 
smrti nebylo sestřelení nebo zranění, nýbrž spasmus : (sevření) 

,,_-,,,,.. ' _.. \ / 

věnčitých tep .en, tedy _tepen vyživujících srdeční sval. Na této pří-
. , 

čině smrti se p_odílejí nejen vlivy nevhodné život·osprávy Ame-
·' ~ričanů, je ~ _zpilsobují kornatění věnčit,ých .tepeti, ale · i -sama neu-

7 __ rotická, úleko '(á reakce, \ ,,p~ipravovaná" · jistě - již během · života 
těchto pozdějších obětí. · · - ' 
~ Ve· sp6lečnosti; v níž se snáhy o zachov ~ní Vlastní existence L -· . -

' 

. 
, ; . · pozmě~ují v bezohledn ·ý boj, je člov~ku OQtíž,ro ubráni _t se neuro-
-

' 

--
• 

• < 

( 

• 

' \ 

-
.. 

tickým . obtížím ·a projevům. Ostrá konkurenčn·í bitva za . kapit 'a-. , . 

lism_u vede k bezmyšlenkovité . zautomatizované práci, řízené sna-- - ... .. 
1 hou v néjk1;atším čase vydě-lat co nejvl~e pe_p.ěz. -Pracující člóyě'l,\ 

·se v tomto fiosp.odářsk~:rn, systému vyče_rpává, prác~ ho ·netě.ší. 

Nemá rad 0st ze svýclí výsledků, anf je_ ·nev1qí-,,,nebo-ť se st~-vá jen 
·.. pákou či -k~Iei;. ve výrobním · mééhanisrnu. Hos·p_odářská ana l-chie

1 
· 

• - . I 

-- neplánovitost, podřízení .živelnému požadav ':!{u poptá:VkÝ - to 
všechno vede ke strachu ze ztráty___zaměstnání, k ·· existenční ne-

. · \ .. - ~ ... 
jistotě, k neustálému napětí. I v~lké sociální a rnajetko v•é rozdíly 
jsou rozporem, na -ktert d~ácí 'dl.lševní zdraví liaí žij ících ·v ka .; 

. , 
pita\ismu. Hromadění majetku, , chorobně ·vypěstovaná touha .ukro -
jit největší krajíc, zp"(ls~bují .ofu.pění lidských · a .citových p_oút člo-

. , . ... .... . 
_ věl_{a · k člověk-u. Láska se tu často Qrnezu je na prosty součet ,ma-

. > • 

- · ·jetku dvou rodin. Přicl1ází / brzy disha,rn1ofiie v manželství. Kon-
:fliktý, skryté uv-nitř . rodiny a z ._ finančních nebo z púritánškých 
· důvodů neřešené., působí ná oba ·pa.rtné:ry tak, že se ner-vově :qroutí. 
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/ Prázdný, yěčně neuspokr::ijený, egoistiqký život_.bohaté vfstv'y vede . . . . 
k duševní únavě, nudě a vyžití. U zhý Gkanýc .h a · rozmazlených žen . 

-- _.. , 

- , 
•, -

' \ 

• I 
, 

. se objevují hyste r ické reakce. I ' - ;-:---

1 

•• 

_ A tak ani zá$lhhý .v.el~i pokr9čilé -~-ápadní „ m~dicíny, ani · zá- , , --- · -
-sluµy rozvinutél10 ťarm,acet1tického průmyslu · n~najdou na , poli 
n·euróz uplatněn,í. I přéi neobyčejné o_bjevy dříye neznámých pří~ 
čin nemocí, nových léčiv a je]JlD.ých vyšetřovacích m~·tod, nedaří 
s.e západn f ~ědě zastavit lavinovitě postupující . vlnu neur9tickýcn 
onemocnění, protozé se tu ,zapomíná na léčbu její.Ch sociálních -

• 

' 
• 

. { . . ~ ' 
kořenů. - , ·. , -

Samotným vznřke·rri socialistických vztahů. v národním hospo- · 
. . 

d~řst~í neu r,.ózy ovšen:i hne ·g nevyrrilzí. Nezap,orrieňm~ na v~ětq "-
z Marxovy Pře d.n1_l .ú y y ke Nr i t .i c ·e p-o 1 i ti :c k é e.k o n ·o~ , :· -

. . . 
- . mi e, . že ~ pi;v~ až po revolučních změnác_h v· h_ospo1d~řs~é ,_.zá-

kladně obrací se pomale"ji nebo rychleji :celá ideologická nadstav-
, . - . , / 

•ba. Přestavba společnosti není zdaleka ještě hotova, -a zejména ,ne 
/ '· -

_, to1ik, .q.by-"mohl ó u~ doc-há-iet k uspok.9jovahí _ potřeb, většiny lídr. 

, 

I • 

• 

' 
, 

. 
, . 
' 

\ ·· V období, kdy se vytváří, -přes.tavba společnpsti',1 na pře~hodu obou -. 
• .., .. t " ..:... ... 

sous !av, nemizí rozp,,ory, . nýbrž mnohdy se ' zes~leně projev~jí v ži- / 
✓ vot~ jedri Qtlivce. Uprostřed ;napětí, např. ve dnech · revoluce, FJ.e- , · 

. ·-' ;, ,. ... ' ,. - . 

čiochází\téměř FJ.ikdy k ,zje~ným neuroti?~ým ✓r.eakGíITu Viděl_i 
jsme -bojovníky z barik~a..,• vězně z koncentračních táborů, ilegální . - ., 

·. pracovníky - , lidi žijíoí v ,neustálém ~ervovém ·napětí a straGhu. 
,.,.A přece -tehdy_ ner w govali neurózou. _Teprve když přišlo období 
klidu ·po v·áice a po r~voluci, d:ocfiáze.lo ,u nich ke zhro-qcení. Něj- : -

- důležitějším čin~telém pro zachování duševního zdraví a č_ilqstf 
,) 

v takových oka~žicích je ochot~ člověka obětovat všechno k pro-
. spěchu celku, jít nad své osobní problémy; morální zaměř~ní osob-- . ' . , \ . J 

·nosti zvítezí i nad nemocí. Je„ mobilizována i vůle, která zvyšuje · 
' # ť' • ... 

- - a~tuá,lní ' o·dolnost organismu ~ A -y~dy ješťe --z-bývá ktls n·ao.ěje, r.a- · 
dostná p-erspektjv ·a _příštího štěstí. Morální s íla, n,aděje a síla._vůle 

\ ~ \ . - ., 

udržují ústřetlní nervstvo v . nqpětí, ve střehu, takže po tuto dobu 1 -' , . 

' . 

• 

• 
'. 

,.. 
• • 

, 

) 

\. I 

• 

, 

-oo.olává zhoubným · 11ára'Zům. Jakmile potřeba těchtÓ _ obr ánný.ch 
'zbraní 'zr11izí a "čiověk se - duševně uvólní ..--- · pa:'k mnohdy běda! ✓- ,· / . . / 

Dřívější zh,0ubné náraz -i se tu dočkají svého 'výsledku a nervy ,sel- ' , J 
· hávají. ,Víme,,ž~-vůle je mocná zbraň člověka. Pac ient, ktérý ·nemá , • . 
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- -
vůli k životu) uzdravuje se· jen velmi pomalu a je-li život váž11ě . . . 

' 

ohr-ožen; někdy i ů-mírá. ., -✓ 
• 

-Na prahu socialismu zdaleka " ~ení třídní b_oj' ještě ukončen._ 
'Rozpory trvají, i -Když jej1ch původ - e·kohomické vztahy - je 

--~ ·· _ ihrl!-b·a ·lik .vidován. • Mnob,o předsudk.ťi si . také odnáší-me do n0vé 
• 

' · společIJ.osti _,s sebou. K těmto objéktivním i $Ubjektivním ·poqmín-
, 4 .......... •• 

káni přistup11je částo i ~vévole, nepochopení, šikanování; byro-
...._ . ' -~ . . 

· kr~tismus apod. Uved·eme jeden ·. příklad vnitřhíc]1 kor1flikťů, -._ - které také mohou vzniknout. 

.. 
. ' • • 

' 

. - ~ -
' Stokrát už bylo v novinách opak qváno a ze zkušenosti sami 
_, - ' ~-

l 

~ dobře víme, že kritika a sebekritika pohánějí výyoJ kupředu . -
.. , 

• , 

• 
• -

~ 

' -
-

• 
L 

.. 
I 

. 
I 

\ 
• -

l .-

' 

• • 

• .... ~4 

. . . ' 
Ovšem nespravedlivá kritika -muže ná$ dostat přímo do rozporu 

"' -· ~. I - - .., 

se skutečností. Vy.tváří' konflikt mezi naš í1n dC?brýiJl p'řesvědče- -
. , , _ . ' . -

~ním a našim:i chybami. Gasto nedovedem .e na kritiku reagovat 
' . ' 

správně politicky, to jest ' s hlavním iřételem soc'iálhím a· s úmys - · 
.,. ~ . . 

lém- ~yvoqit z chybnéh9 postoj _e správné ·_ d~sledky, a_ q_okonce. se 
s ní nedo:vedeme .vyr~:rvn?t ---ani psychicky,..- nervově. - · · - . 

Známe případy lidí, kteří se doIIú1ívali, že SR.OU p·ráci děla_ií 
-L-- • . ,ť. ' • 

dobře. Mohli se ; to..,_ .domnívat .; nikdo jim nic nevytÝ,kal, nebylo tu 
sebemenších , námitek . · Najednou . vša·k v nějaké ozdra \ýující vlhě 
přichá-zí --:-:kritika . A fa j,e stejně náhle a nemilos:i;dn.ě ·Óbrácéna -

. . . ~ - . ,. 
ostřím proti všemu, co · tito · lidé .vykonali, i -když to dříve bylo 

. . -
schvalová ·no nebo nejméně trpěno .. Můžeme se, divit, že takov ,í lidé , · ~ . . '. . .,, , .. 

• přestávají praeovat „ze -z·dravotních důvodů" a ,že •jsoú u konce 
' -svých sil? Prot9že , předtím usínq.li na v·avřínecl1- a protože si jich · 

nikdo krit~cky ·nevšímal, :-m·uže s~ ·stát tako~á k:rttika, ták si_lným 
podnětem, že j i. dotyč1:1í lidé nesta•čJ psy·chicky a n~rvově zvlád--nouf .' Dostávaj.í se tak do ·slepé uličky, rten-acházejí řešen-í. 

-,#' ......._, • • , -

Kritika · ja~ ?oučást našeho pracovnlho života · sl\:i.1tečn~ může 
· plodit neurotické r.eakce. Zejména, j'e-lí prováděna n.esprávně, 

, , ...... 
nevhodně· a, 4aopak, je '-li přijímá,na- :vztahovačně bez póroztimění. 

- ... 1 ,.,,. 

Zde sé pak , osv.ědčuje Jediný ~ přeapi?: upřírringst a rožum . Pře-. . 
, mýšlet, a pak přiznat chyby, anebo naopa~: v případě nesp pávn~ 

kritiky s ní boj·ovat. Tak jedině lzg odstrwiit 'konflikt. Jen·om ten, . 
kC:i'o• ri

1
e_gí otlvážný, --kdo· se· bojí přiznat chyby a pře~rývá je znovú 
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a znovu vlastními o·m1uvami, nebo kdp nestojí -pevně za -svým ná- ---
· · zorem, -inůže se ocitn out v bezvých od\l,é sítuaci. , 

' / . . . 
- , 

' Tím vším nechce být řečeno: přestaňme kr ttizóvat! · ~ritika je _ 
potřep,ná a -nemoh p,u .tedy _všeóbec n1 _slova o jéjí · přípádné „š}(odli- "0- , 
_vos; i -pr .o -duš~vn( ,zdra~í být · pr ~na jako ·argument proti ní. Mnoµé .r 

~ lidi -také ·neurotizuje hluk trarn v,?jí nebb pískání--- vlaků, ~ ·pře·ce 
~ nebudeme odstraňóv~t tramvaje z. ulic .nel:>o ·žel_eznice a n~draží 

., ,1 I • "' 

z měst. , · . • • ~ _, I ... 

~ .Za so cialismu -( a h-lavrtě tehdy, je ""li socialistick .á mor~lka v li-

' 

' 

• 

, ., 

, 

-

. dechJ je_ s·polečenská• ·přestavba prov~dena .. člověk nachází znovu . 
, o.poru v kolel,{tivu, ye společnosti. Vědómí se kolektivizuje. 1 Končí 
. individualismus a roste individualita člověka. Bude vznikat stále , "'-· 
I \ • .,, ,_.. 

___ rp.~ii.ě srtu~cí, ,které by mo·hly vyvolávat -kon flikt a IJ,eurózu. - Mů-
• 

žeme být v tom ohle_du velice 0ptimističtí. ~,. 
Nespok9jen ost z ' nedostatku .řešení -Zmizí. Člověk se stáv~ " ....: 

byto.sti,_ ktera nezná ,.p.09it nejistoty a1 stracl1u před budoucno stí. 
. . .,. . 

. Zt.otožňuje se zplna s tím, co mu pfiná~1 život. Konfliktov ·ý terén 
,. ' 

pro většinu neurotických ·reakcí / je odstraněn.· ~-
1 

, . 

• 

-
' 

,... " ... . -. . 

.. 
' - ~ ,,,,,.. . ' 

- ·i, , TEDY 
' 

KONFLIKT - . 

• -- . ' -

--· \ 

' ' ' • 

- ,_A C O N Á S L-E D U J E -- . . ' 

-
. . -

• 
, 

-
Nyní -pohov9řme. g · poc1.,:nínkáéh a .situa9í ch, , které nejhastěji 

.. ' ,·· ' . ~ 
vedou ke . vzniku . neurotických reakcí. A 'l_!řipomeňme si tu již 

/ ' I • • ~ 

citovaná slova- 1.· f. Pavlova o,,, ok -olnostech přfliš silných pr o nJJ_r-

' . 

-

'• 

. . . 

,· 

-..._ vovou so ustavu, v ni'ch z se $třetáva;í ·»požadavky _č_inno.sti a poža- · 
... d,_avky jej t ho P,___Otla qení". ::- · l tn gm-i slovy: · · neurotick _é reakci a 

konefně i chorobě předchtí.zí tedy bud! . - ,~ - ' - ' . 

" 
1 ' v . J h ·" h " . ·soucasne „c Cl a „ne :mo .u , 

-
nebo 

. 

1 \ 

• 

. ' 

\ 

• 

' 
~ a:;;wx:--~ ,~~{ .,, ·..-:. ... ···~'- • ... / . . ' h , ·" I v • • a „nec Cl , 7ez sz 

_, 
I - • I \ 

. 2. soµča$né ,;chci",· jež si uvěd·omujeme, 

- uvědomujeme,· ane~o ' , 
• 
I 

ne-
I 

\ "' 
. -
• 

-· ~ . ,. . • l 

3. střídající se nerozhodné ,,chci" i ,,·nechcz' ~: 
•• t 

I , • 

"(/ved:me pro _to náz_orné přfklq.dy. , 
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Každý z nás se v životě ocitl v' situaci, l<dy· měl -řešit krátce 
,, - ,--

termínovaný úkol a provést -narychlo a'-!lutně nějakou práci. ' Lidé .- . ' 
.µ. -: . st s.těžují, že v takových ch-vílích musí okrádat čas . Máme octe~Jzdat . . ~ / .. 

• 

, ,.,-,/ svou p-ráci nap_říklad y osmň:áct fiodin večer, kd~ je_ uzá·věrka. -
... , ,._ . .. '..;.,;_ 

Spěcháme tedy. Pracuj(3me sousta\'.'I:J.ě a bez přestávky něl\olik 
. - . -

hodip ( což same už je proti ~kongJnicko-hygienické _zásadě .v pr.áci · 
obča-s odpóčíyat, jak j_'sme~ už úvedli v kapitole {s únavě) · - alé 

. / ' 

práce nám jde zatím pěkně od ,ruky :. Ale j-ak· už .to bývá, 11ekdo 
·zvon í a můžeme se těšit na nějako11· návštěvu: Opi;_avépé příslo,ví 

.. ' .. ~ 

~ · . říká, . te návš_těvy nechodJ _ po l1orách. A do~~jme, že je to tř~ba 

-· 

..,.., návštěva, · kterou nemůžeme odpiítRout nebp · kter _o_ti se óbáváIIJ.e 
· : : .... .. ; _PO~lat pryč; je to člov~k,. na ně.mž·_ n-ap:f z~áleží--, nebo zµámý

7 
jehož 

, ~ - sJ velmi v.á?í me . . · .. = •,chci„a ;nemohu., . . -· -

• 

• 

• 

• 

• 

. J a;k bude ·člověk v· taRové chvíli · "reagovat ., je fistě také z11ámÓ 
každému -:z vlastní zkuš'ei1osti. Sta -ne""" se netrpěl_iv·ým, I}.ebude se · 

· , - meci .sous'tředit ani na řozho:vor-, ani na ·pr _ági. Stane se nervóz;ním. - " . 
· 1/ jeho ch·ová:q.í dojc;le k proj~v:{lm, nervozity; počet_. cl1yb: v l~onapé 

• 

\ 

' . 

·· pr 'áei se - zvýší; člověk flOCítí' sáim vnitř11í - nepří-jemné I).apětí . 
· 1· v tQm.to jedriod.uchém případě ·se n1ohou přidrt1žit . obtfže tě_les­

ného rázu: bolesti hlavy, _ v· zádech atd~ Neµ-rotická 1·eqkce s~ do-
• 

stavila. Nedo -kázali .jsme úspěšně a prospěšně ř~šit_ vznikl0u situa-
,,, ~ . . ,, 

ci; nedokázali jsme věnovat se nadobro návštěvě při věqorrLí nut-
• • ✓ ' , 

nosti . svého ú-kolu, ani js~1e ji nedovedli odmítnout a práci do-
končit. Nevytvořil .se zd~ 'sice rozpor nató li~ z·áva.žný, -aby_ ri1ohlo 

( . 
dojít · k trva lejší.mu onemocněnř, neboť · ríeo'\1livnil l1louběj i funk ·ci 
h·aší rrer,vové ·soustavy. · Příští qen, ~, kdy termín uz stejně_. prošel, . 

f _,. --- • ..... • ; 

mizí i našé }{o.nf lilftová sit áa ce . 'Dobře-s:i vš.a·k na -tomto ·příklad·ě 
• I . 

·. · ·před·stav~me , jak ,do·chází k neuróza _samé. (To je _jen příklacl, ka..1, 
. ,._ , dochází pot1ze-k ne u J; o··t 1 z-·a c 'i a nikoli ke skutečné ~neu f óze. ) 

" - Jiný je příklad, uvá,děný psychiat r em prof. Hoffem : Dí,,,ka se 
~má vdávat a ; rado?tí chystá svátb~. Avšak v po-~lední ' chví li před 
·:s{í~tkem dostarie pan'iq}{ou hrůzu· a svatbu ·ruší. Ani vlastně neví;✓ 

~-

~ . . 
proč 1to rpusela ,udělat. Stojíme t_u před _háda~kou, k~erou nám 
vyřeší teprve vyšet'ření dí.vky, sp Qjené s· důkladným zkoumá:0:fm 

-, . .. . ~-

,, . jéj'ích životních osudů : vyjde [!ajevo, že v ·dětství muse !a být při-
, . 

1 tomria těžkým neshodB:111 v manž .elství :rodičů-. Oq tud pr~mení .,,, 
- - . . ...... -

/ ' 
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'· její obavy ,z ·uzavření nianžel?tví. Do poslední . chvíle- vša-k · potlačo .t 
. -

yala v· so·bě svůj_ nepříjerp.ný zážite~, své-obavy; c~ce - jako •každá _ · 
m}adá že1;1a - se provdat,, mít děti. ' V okamžiku svatby , nakonec ' ... ,,,,.-

Z'(í tězí potla ·cený zážitek, zvítězí úzkost. Chce se vdát, ale přitom 
jí cósi bráni. Sama to nedo .l<áže logicky - ~ysvětlit.. ... ~chci ( jasně . . - . , ... 

· uvědomované) - a. 'nechci (nejasp.ě tuše:qé, neu.vědomované) ., 
· · Psýehologické .scliéip.á takové .re'q.kce by l vyRadalQ a_§i- takto: 

. ... . ' 
při neuró ze projevují. se porušeB'.é duševní ft;i1;1kce: nejist :ota 

. . . .. . \ 

-✓✓ v rozhodování, citové podléhání nepříje1nným vzpon1ínkám, úzkost 
- .. '" ' .. . - .,,,,. z b1.1dpucnosti, z tono „jal{· to dopadne apo ·d. ' Takto, port1sene 

- .... - ., ,, ~. I ... 

' 

• 

., . . 

I . 
! 

• 

~ \ 

I 

-• 
- f11nkce pod1niňují .p,ak nesmyslnou akci: . v na.šem , p~íklad~ · 

odvolá o.ívka v p·oslední .cl1víli svůj sňatej{. 'l když se tomuto . \ ' . . . I 
odmítnutí brání , (rozumově ':za t9 je' manželství log icl{ou -fází ži-,), · 
vota a každé manželstv.i není nešťastné, nýbrž spíše naopal{), je 

.. ~ ·• ✓ ' \ 

·ov,livňována svými . nepříjemnými zážit1>y, svou ~výcňovoú a_.pod'. a 
. . . 

re·aguje neuroticky. · 1 
_ . . /c 

Třetí_ možnost ··--n~urotizující situace , ůvádJme'~ 'z „na~í . vlastní 
, · praxe. ,Měli jsme ·, mladého nemocného, ·p·ov.oláním důlního tech .-

\ ·· n~ a-J áchy~ovs -kých q.olů, který na sobě pozoroval "l)řízna,ky n7u- .. . , 
' rózy icl.ned-loulio po- svém "odc·hodu z • .domova od -rodiny na nové ,, • 
- p-racóviště ' <;i za dobrým výdělk~m. ·Manžel-ku s dětmt si sem _vzít 

. . ' . ' 
nechtěl, prot0že pob Yit zde ·'pbl<ládal za~ přecho.dný : .Měl ttl . dobrý 

. . . 

plat, · u·šetřil si na 'spoustu potřebný-Ch věcí, i na nábytek, ,měl do· 
✓ • ✓ - \ ~ 

·: kon ée již _zažádáno o,..poukaz ,na auto. _Rodtna si doni'a, žila dopře, 

. -

I 

• 

., 

-

' 
> 

• ' 

" ' 

protože peníze ·st·ačily ha · fejí obživu tak, jako nikdy předťím. , I I . ., ........ ~ 
., , .--.., - ' \ 

Přesto ·se tento mladý . člpvěk sám ne•eítil spokojen. Jsou liqé, . kteří .. ... . _,•· .. 
_ si nemo ·hqu zvyknou~ na n0vé prostředí a'·JJ~líbí se jim-v r1ovfni. . .. -/. 

. ' 1 
J·ako by zqe níkdy nebyli dost c;llóu•ho a ,jal{o by zde · n,ikdy nP,1nohli 
mít d'omóv . Přišli sem s_ vědomím, že se tu nikdy . natrvalo nezařídí. 

, , 

Rodinný 'život je stále víc•e přitahuje _a. zatím si rodinu nechtějí r. •• _, ,. 
I' I '- . (. 

vzít sebou, pro.tože tu nemíni „žít do smrti". · Dqbrý, plat a vyl1odné · 

,. 

materiální podmínky fe však lá•kají : zůst.at zde d.á:l · -.. .". ·: .= chci 7/ ,, _. 
: ' . ' -

. i nechci'. · ' ' ,., ' , 
• ..... t .... \ 

,;~- ' . 
, • V ,jc;!_ké situaci jsou tlto · lidé? Neurptiky .se ~távají protG, že ne ,. , . - -...__:.. : \. do'vedqu jednou provždy rozp.odnout: buď v · sobě překonám star-á 

_pouta 15 domo~s]{ému kra Ji a _postarám se, aby· .manželk~ · s dětn1i ·· .,. 
.... . . . ~ , . ' . • 

.. 
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' . . \ 
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přišla ia mnou; anebo zvolím materi~lní nevýhody, spokojím _se 
-
' ., -· s meň:šírn plqtem a odejdu domů, kde se 'budu · sn~d cítit šťastněj­

š1m._ Pře•šlapování~na jed:hqm místě znamená · ztížení os.obní .situa- ' 
ce, zvyšování -a Iiatustání rozport1 uvnitř nás i rozporu vůči okolí. 

~ 

Kon,flikt trvá . a p_rohlu ·buje se . ' " ... 
{ /· ., , .. 

Zase ~jé však třeb?' počítat ještě s jinými činiteli. Například 
~ " . .. ' .~ . 

$; vnitřním pr ·osttedí~ .:.s ~uševNí -rovnováhou ;,,,Jsou_ lidé,- kt~ří v uve -
• 

,tlen·ém Pf!pag.ě neu f ózú nedostanou, i kdY,ž konf~ik,t ·trvá poh1ěrně 
p.louho .. · Jejich .s.oučasný stav vyšší nervbvé činnosti - vnitřní t)ro.: -

, , 
, · stř,edí -'- ·se lépe brání proti ka?dému nárazu a rozporu. -f sou -odol -. ... -

nější. V~tšinou · jsou tó · lidé, k-teří ceJý:··sv(lj život žili vyrovna11ěj.i, . ;. .. , 

, ~ nekladli si :eříliš :velké q nesp lnitelné plány a nehle~li vzdušné 
z.ámky v pfedstavách · o své buď.oucnosti. Vytrénovali se tř~ba 

, 

' 

----• -

... i, proti nepřízni g_sudu , a život . j'e ne ~ozmazloval. Nebo mě.li kliclné 
, ~ '7 

, .. , a , š•ťastné dětství -a byli dobře vyéliováváni. V manželství jsou spo:.. 

-
/ 

, 

• 

• 

-w:-r-"" .. 
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-
' 1- , 
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( 

/. 
' 

• 

• 

' 

. 
• 

' 

. , 

-. 
. 
• 

-

~ojeni .a vžd y . cítí:.:-~ ka-ždé_m -s-vém počinu plIJ.é poehqpení -a ·pod-
poru svěho mahželského ,partnera. ~ ·· 

• , 
, .. • J .. 

Tyto' a ipnop~ · jiné _-p.odmínky 'jsou jistě duševnímu zdraví pto-
. . 

~pě~né. Dobře ·připravené vnitřní prostředí or.gánismu, zdraví ner-
vů ;i \@'rovnanost uchrání před neurózot1 i v nepř.íznivý:ch pomě.:~ -

\. ··"\ •"' ' 

rec~ po :p1noho let, zatírµcp ji.ný . člověk, jehpž současn-ý _duševní 
stáv je 'po_zrígfp.enán nespokojeností, samotou _ čí nevyrov.ri~n-ým , 

- žitím, ·:bude '. ·zdrcen hned prv .Aím n·áraze -rn. Ovšem š'l{odliviny mo-
• <I • • 

derníhÓ žiyota nejsou vytvářeny jen, .su,bjektiv i1.,ím přičtněním. _ Ně- -
• I 

které vznikají i nezávisle na naší vúli a · všichni neurotici nemusí . 
mít výčitky, že si· svqu nemoc „zavinil1" ci přivod_ili sami .. -

, 

\ ' ,• . . ·, - ' - ~ . . . 

-

. Clověk_ má potřebu klidně žít a v-✓k1idu_ pracovat, ale _je v.ytrho-
ván jinýII?-i podněty svélio příliš slozité qo okolí. Má potřebu . si 

~ odpočinout, alifnové úkoly, které si Géis{o sám nekriticky nakládá 
' .~ • • ' f • '\ ... 

.,,na svá beqra, jej nutí k aktivitě. A tak byc,holl). stále a · nekonečně 
.. o,pakováli: Člověk má potřebu .. . , ale její _spln~Ílí uniká. ·- · -- . . 

" 

' 

• , / . 
/ 

• 

~-Potřeby jsóu · ·základními pohnu1kámi našeho j~cdn&ní. ,Nespl-
, . - '• -.; 

n_ěné přání je potlačením ,:aaší potňeby, protože _přání je vždy -

' 
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vyv·oláno snahou po , ttkojení 12otřeb_. Chceme-l__i p_ocho -pit kořen 
konflikt~, jež způsobují většinu ·neuró± ·,' musíme si uvědomit, že 

... . -.. ... ..... 

vznikají často z potlačování ·našich lidských potřéb. V pojedná-
ní o neuřó~ácp.- :góužíváme teorie -potřeli· ovše.m jen jako p0moc­
néh9 a náz'orného psychologick ~ého s!anovis~a. Hrubé potlačení 
n'ějaké ·skutečné potřeby vede totiž člověka .dálé ke ~ kónfliktu 
a tak můžé dojít ke s.tržeQJ · vyšší .ne ,rvové činnosti. Základním , 
vyvolávajícím činitelem zůstává přece jen konflikt, a to přédevší.m 

( . -
,v soGiálním vztahu mezi lidmi, mezi tebou a mIJ,.ou, . mezi manže-

. . . 
ly, spolupracov ·níky, soused .Y atd. - • 

..- . - • r ✓ • , 

• 
7 

... 

' 

• 

• -
·, I 

' 
• 

• 

, 

• 

Materiální i duševní--potřeby vzn.tkaly ·u Glověka na raném st up·-
, , . 

lzf je ho ~ývoje po„d vlivem ne}priµiitivně~~ích ,.retlexů vrozepých, _, _ 
- na po'dk'laqě instinktů, . lns,tin·kt otlživy vytvořil mate:ri~lní potře;-. "/ . 

· by a z ·je1ich ukájení vznikla sama pracovn:í činnost, práce. Po- - ' . , - \ 

. · · -stupně '·se v.šak tato cin.nost stala . pra -menem nových potřeb, . . 
• ,r / • •1 r • 

z nichž - nE?jdůležitějsí je p_otřeba · práce . samé, p·otřeba a-ktivity 
'"' I ... • 

duševní i, těles:q.é, jakožt .o vlasťnosti každého zdravého ~o~gan-is-
' mu. Odtud pak se datuje i potřeba rozumět liciem kol~m · sebe, 

~ ~ . -

. neb_oť ·pracovní styk je - t-aké stykem společeriškým, m~ziliďským: 
~ A q.ále· potřeba / rozumět sobě s9:--mému, v n!ž usměrňujeme ,svá 

přání ke skutečnosti. / ✓- .. • ~ · , • 

, 

• . , ' . .._ 
' - . . ' ,.:,,,,. ' ' 

• Protože po-tř~by každého -člověl;{a se . v _naší · době, úžasně roz-
ros .tly é!.- s'ó11časná l1ospodářská · situace zatím - v naprostém s.ou- ~ , 

·- ladu . s · ~ko11~_mickou Žákonitostí přechodu so·cialtsm,u ~ke • komu-. ' -.,, ~ 

nisrp.u - nedovql11j~·. je·ště uplátň.ováhí hesla ,;Každemu podle 
"jeho : potřeb", dochaží zde nutně ke konflik tu a tím i k dočásné-

. ..... ' ' mu růstu ne11róz. Až se v budoucnu tužby lidí maximálně naplµí, . • . I 

. je· teprve možno oče·kávat . pokles ~euro tických p~tíž_í_. -
I ' 

-
• • 

, ~ ' - -- ,. ,., .... . .. . 
~ Potřeb i zpfisobů k ·jefich ukbjerrť je V mó·derní ,dóbě rµnóh~m 

i;; více • již proto, že v rozvinutém -hóspodářství a v-. šíříc{ se ktilJ:urní 
, . -· . .,. .... . 

úróvni živ:ota dnešních ~ lidi · bohatě se · rozvíjí -i gu•ševní -život. . . . . 

-

--

( 

I 

,, . 

-

' . -

/ : 

• 

. . 

< • 

--

' . 

, 

-

' 

-

. 

'. ' 

Z těch základnícl:1, osobních -Rot-~e'J;) _člověka, . jež vy-věraj~ z j-é1:,o ~ - . , 

- obecně lidské ,psychologie ·, .může pýt se~távena -celá stupnice, za-
. , . ' .. - I 
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· hrnující: tě'lesné, pohodlí, pocit bezpečnosti, sn_ahy 11niknout zlé-
. ·-

mu, zí~tat přízeňt, zavděčit. se, · .,nebýt přehlížen anebo být obdi -:-

, 

f' ~ - - ... • • • 

vovái1 či milován, touhu překonat a ovlá .dat, která ~e často pro-
. . . ' 

jevuje i v pocitu nadřazenosti I?-ebo elí.oro_bné touze u0lížit n§ ko-
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Graf ,č. 3. Scp éma 11ěkterýeh lidských _p0 ti:eb . 
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' ' mu 1 snahr upoz _o

1
rnit na sebe, _ dohl Jžét a c,hránit, pod _ob.at se ,, ji-

ným, vynalézat, vědět, rozun1ět, poeit kamárádství, touhu po spo-- ~ ' . .... ' 
' lečno·sti·" návrat ,k i:nilým lide1n -a místům a ji-né . . ( Viz gr ·af č. 3.) 

An_f _ tyto pofř.eqy ne.9htě}í -být p_o-tlacov,,,~ny.,_ aby \ s'e tJm ne.mus ,e~ 
nepříznivě ovlivnit náš duševn j život. Jejich potlačení vyyólá . . . 

v~ člo;v~ku. p.ocit neusp 01{ojení, neklidu, čast_o i úz•kos~ti a smu tku : 

-

,· 

- · Na mnohých .-neutotic;lch j~m·e si ověřil-i . pJávě t_ako 'i{é pi .í4naky, 
i když byly _vyvolány jen _jedním pqt~ačeným. fa.ktorem uvedenéh9 ' .,,,_ 
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schémq.tu. , Jsou , to faktory sice obecně lidské ;._ ale protevuj i se ,,. 
,,v konkrét1:-1ch podmínká ch S,POle~ensk-ýČh _vztahů pracovnícl]., mi~: 

· lostnýc;:h, -p,ří.buzénských a ·v a \{tuálním pro_středí, tedy v jeji ~h 
současných f orrii.ácti. · ,,. . , ,,. - ~ 

• • ' ' ,. • 

- - ---' -Velmi -časté jsou ·neurotické konflikty ve společenském okruhu ; 
, ' 

I ✓ -

který . můžeme ,uvést -jako , . ... . ,, ' 
• 

,, 
• 

' 
, _, .I i_ I -"' , 
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• ' - PRACE A ZAM;ĚSTN ÁNÍ ) I \ 

I 

' 
• I . -, 

' 
I "' ' ' 
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' 
' 

Potřeba pracóvat znamená pro většinu lidí náplň a ·smysl · žÍt_í. ,,. 
I • " • 

Říká se, že se_j práci ltčí duše ze svých nedúhů. z~ nepříznivých -
po•drríjnek však může bý.t práce i zdrojem vléklých c;lu~,evních roz- __ 

. ' 
' poru a !p.ůže přivodit ne~rózu. Příliš velké množs tví ,prá~e, pra-

' 

• 

I 

• 

• 
, I 

, • ~ ,I' • 

covní přepětí j,e zřejmě ·našemu · zdraví k neprospěcl1u, nehledě 
k tomu, že při něm klesá celková výkonnost. Kratší pracovní d·oba 
naopak zvyšuje ,celko·vou výrobu. Nápadně ·se to projevilo . za druhé 

. ' . -
světové války, ·kdy britští dělníci začali -ve v-ia steneGkém, z~palu 

, p·racovat 60 až 70 hodin týdně. únav ~ a nervozita vš·ak Ji n,ích 
- . . 

vzrostly tou µiěr•ou, žé .vý-rooa ' ve skutečnosti pokleslá. Zj~stilo . . ' 

se, že shíže:µím pJ'áéovní doby z 66 na 50 _hodin · tý.dně se zvýšil 
. - . 

týdenní výtěžel< o 15 proce 11t . . Práce nemá vés t'-_ k · příliš v~lké 
. -

., v . 

. unave. 
.,, 

I 

Kp.ždá lidská ' či-nnost - a zejména práce - vyžaduje jistý do- . 
_.. ' I • 

. provod, v ně:µiž se střídá interval s akcí . Vyžaduje pravidelný ryt ~ 
' , . \._ "" 

nius. \D-ítě, které se učí psát, pohybuje často jazykem, . nebo říká 
slov~ 3:ahlas, aby pomohlo · prstům vést _pérb. Mluvící di.vo.~~ g~sti; . . . 
kul11jí jako děti -i v případě, že hovoří sami k sobě. My už1íváme • 

. gestikulace ,při řeči jako druhotného a názor~él Jo prostředku, ale 
naši dávní předko·vé, začínající mluvit _teprye ·v někol_ika gen~- , 
racích -, pom~hali si k řečové činnosti gestem. Rytmus řeči i r.yt­
mus pohybu · a ·gesta pomáhá v činnósti . . s osvojení m náv ·yku ·si 

..... , .-J • l , • • 

musíme nutně osvojit ' i pravidelnost jého průběhu, střídání- d-ílčí 
~ I , "-

\ 
\ 

• . . . ' ' • 
• 

_,. 

" 71-
' '/ 

• -
• -. ~ . , 

\ , 
' . 

• ' • 
' 

• ' -

• 

• 

' 
, 

• • I I 

I 

• 

I --

I 

' 

-' - . 
• • 

• 

• 
• r ' 

-

l 

., 

: • + 

' 

\ 
' 

• 

-

' / 

' 

I 

' 

• 

•> 

• 



' 

• 

• 

' -- -· - -
' "'-

,. - .,. 
, . . 

• 
' ' ... - .. . ;,. / ~ 
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. . . . ._ \ 

akce s intervalem. -Změnp: _rytmu nárn ztěžuje opqkování akce . 
~ " Rytmus vyrostl již na počátcích -vývoje člověka z ·užívání pracov-!. 

~--.c: ' nfch nástrojů a ·n~ustále · práci . do.p_rovází. Pracovní písně, v j~ ~ 
jichž --sugestiv ·hím rytmu se ury ·chluje výkon, nalézá!lle na · všech . -

' 

\ 

-

-

\ 

,:' / - . - i r ~ 

\-.. stupních kultury po celém světě. - • 
~ . 

/ ~- / ---
·Chceme-li za.bránit brzké ú11:avě, J,e nutnq · si práci ro2;členit,. 

·z-rytmizovat. Musíme · ji stří_dat -~ interv_§llem o_dpočinku <:1 musíme 
-ji zařadit do celého rytinu · života. Nepravidelnost a šturmovština 

•• 

v pr~ci působí nepřízn,ivě . na naši nervóvou soustavu ~ a yede 
' -' k neurotizaci. -

' .• 
' , 

I • 

DůležJté je -také ,-jakou má práce p1·0· člověka zájmovou hodno-. . 

- -.tu, s jakým nadšením, oblibou Či · zaújetím ji 'l.ykonává. P-řízgivě 
' 

působí i moment · volby 
1
pra~ovní čini1o~ti podle vlasťn1h0· zájmu 

i s~bjektivn'ích schoprioští. Od pracovníků, kde se iiei!osáhlo 
správné psychoÍogické zainteresovanosti -<na jejith pracovní čin--­
nost, pemů~errie očekávat optimáiní -Výkoňy. Dokonce mnohd 'y . . ..... 

můžeme u nich zji·stit 1:rva,lou ·neurotizaci vlivem nedobře zastá-
vané ·pracoyní funkce. - _ " ~ - ,. ; 

, 
, 

·, Nejstrašněj-i ovšem -působí práce, -je-ii konána marně a b·ezúčel.­
ně. J"iž staří Ř~kové to vijděli, když · si vymýslel _i mýtus .. o S-isy-

. 7 \ . 

fQVÍ: )3ohové odsoudili korintského vlá<ice Sisyfa proto, že prozra-
dil jeji~h taj,~mství o Jupite.ro:v.ě ú-nosu Aig-iny, dcery Asópoyy. ~ 

-• '\ F -

S[sf f zato , n1usel ~eustále v~let - do kopce · balvan, který s '!'rcholu 
,Padal zase pravidelně svou vl??tní vahou zpět, sotva jej · tqm n~·­
šťas'tník dopravil. ,,Domnívali se, a zaji~té právem, . žé není hor-

"-šího trestu než marnáy beznadějná práce," praví še~v/ hom~rs ,kém 
' . . mýtu. Trestanci carského ,Ruska q_yli prý také v sibiřských gale-

- -
., jích ťr!3stáni_ marnou prací. Muka tělesná i duševl).f jim p·řipravo-

valo napJňování džberů vod·ou, která se vzápětí sama vylévala .. Za­
tímco jinou práci konali cetke~ ,zdatně deset hÓ.~in denně, už po _ 
pěťi hodinách , této či-nnosti klesalt vysílenim, k němu-ž bezpochy-
By přispělo , vysílení d11š~vni, nervové. · , -

,. 
' ' 

,. - Nervové vysílení a strže.ní vy~ší ' nervo:vé č!nnósti únavou při-
. -- -

Ghází-něRdy jako vyvo1ávajíc _í-m„oment u tzv. ex;haustivních sta·vů, 

' 

' 
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. - ' ,u neur •óz z vyčerpání. -únava sama -je přirozeným důsledke_!Il prá-
ce, který slouží rrůtµovolriě jako .sebeobrana organismu p_řed vy-

~ ~ 

čerpánfm. A když tento přirozený ' obran:ný prostředek náléžttě 

.. 
• 

' 
• 

při své práci nerespektujeme, když nutíme svdj unave]].ý .organis­
mui delší dobu stá _le k, vyšsím výkonům, nediv -rne se, že toto strže- _ 
ní a vy·čerpání sk:ut~_~ně přijde. Ovšem čistá neuróza z vy.čerp~nf , 

I - ,-

existuje daleko řidčeji, ne-ž se většina .lidí domnív?. Casto sice -
•slycháme o·d heurotiků j.ako ·jediné ·pbsouzení původl.l nemoci, 1 že 
vznikla „z přepracování, ·z přep.nuťf, z ·vyčerpání", ale při bližším -· . 

rozboru zjistí s~ :zcela jiný vyvolávající moment c.horoby. ženy 
. . ... . .,,,.,.,,-- , ' . 

přicházejí se stížností . na veliký „počet hodin, . který mus i odpra ~-- • 
- covat denně· v zaměstna·ní i doma; říkají, že odtud pramení jejich .. \ ,,,. . - . . . 

neuróza. Zapomínají však na to, že· mnoho matek pracuje . osfu 
/ . 

,, hodin v zamě·stnání a, šest hodin v d.omácnostr -a únavu necítí. , 
.,. ., ' . ... ,, .....,,,~ -. . ...... 

Stačí však nějaký · drobny duševní otřes, . nesp .ókojenost; křivda, ,~ , . . 

nevěr.é! inanže1a, nemoc •qítěte a žena náhle poznává, že. práce . 
"je na ni II!nohq, že najednou . nédokáže

1 
zastat ani svýcl1 osm ho- · / 

din v zej.městnání. Příčina neurózy je tedy sllledána nakonec jin - · 
' -de, ne~ .v pouhérµ přepr:acování. Zejména, je-li pracovní činnost . . , 

konána _v přízQivých 2-orriěrecJ:?., ·cí tí-li se clqvě-k v zaměstriánf spo_-
, kojený, když jej . práée těší a zajímá, pak dokaze pracovat mnoho . ~ . ' 

• 

, 

hodin „ bez únavy. _,.,. - • 

<. ' 
' / . 

Léčili jsn1e nemocného hor1úka, ·vzor11.ého pr ,acov1úka důl1úh6i závodu; který 
~ . ' . 

pracoval kro,mě no-rmální doby ještě několik hodi11. denně .v neplacei;-ié fupkci . 
Tato činnost jej však těšila, byl prý při ní sJ)o,kojen : zdráv 9- vždy plný síly. , 
Od určité doby pak po.zor0val pozvol11ou, zrp.ěnu svého , stavu: cítil se u11avenější,,. 

... . . ...... 
měl ěasté boles.ti' hlavy, špatně s.e soustřeďo,val 11a práci, dělal v ní chyby 
a · začal hubno -ut. B.yl přesvědče11, že je vážně nemoce11. a ·SVOU 11emo·c přisuzo­
val; jako vělšina lidí - v jeho situaci, pracovním :i,i - vyčerpání. S_ami jsme' v:,šak -

• > • 

došli k jinému 11ázoru .rra vznik onemoc11ění. Při ·rozmluvě s jehO' mařiželko,u · 
L •• - .. ,;, 

a při zjišť.ování anamnézy, tedy vztahů dřívějšího života R:e s.tavu přítomnému, , 
.. , '+,,., • , ~ 

-. zjistil} •jsme časovou so·uvislost začátku jeho choro-by · s - předcházejíéí: událostí, 
v níž s~~o·bjevil ko·nflikt: Tehdy byl pacient patr11.ě nedopatře1úm opo~inut při 
odměňování za dobro ,u prá •ci,, ačkoli vždy vzoí·11ě· :exacoval. I l(dyž sám nechtěl 
přip-ustit podmínění choroby tímŤo, ko·nfJil(te~ a s. úsměvem jej ·o-značil jen za 
m•ali dherno -st, časo,vá souvislost . b•yla tak zřejmá, ze bylo nutno psychoterapií ' 
z . konfliktu :vycházet. Brzy nato nemocný přiznal, že jej neuznáni dříve velmi -
ťrápilo, př!3sto,že jeho ~ozdější Újišťo,vání o to,n.i, že nepi 1ipisuje 011é m~icher-

--nosti žádný vliv, bylo napróstQ upřím'né. Pacie11.t si · kdnečně sám uvěd,omil, že . . .· . ' _. 
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·,;nesplněné přá11í", jež se samózřejrně pr·omítlo dále do l{oi1fliktu · s těmi, kteří' 
.,,... ✓-

odm ěňo:y al i (tedy: SQCiftlní vzt a-h mezi lidmi „ja~o podmiňující činí tel), zapů- · 
sobilo tu choťobně vřce ,uež předc):lázej(gí pra,cov:11í zatížení. Teprve potom se 
pod vlivem · .9alšf psy \ch~terapie , némbé11ý svýcl1 obtí~í ibavo -val. A k-01~eč11ě 
nové oceně1ú- v prác i, a získání ; dříve, očekávané odmě11y jej zb-avilo obtíží 
úplně. I když se praco ,vní. zátěž nezměnila, 11eurotické obtíže brzy vymizely, . . . ,, 
11ebqť kp•nflil{t- oyl -odťeago•vá11 a odGzněl. Přito1n b-y.l náš nemocný po celou 

,dobu svého léče11í v ambulanci pracov11ě schopný. Nedostalo se ,mut tedy .od-
.. 

počinku, kterén1u bycl:iom mo·hli případně přisuzovat opětnou úpravu nervo-
' vých .ootíží. ' 

/ I 

' • 

-J-ak se uplatňuje při vz11iku neurózy ko11flikt u ~užů a žen. ( z 500 případů.) 
" ~ ... . ~ ' . 
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Graf č. 4. Ko11f,ffkt , v z~ěstnáii;1. 
.... 

GraJ č.- 5. I<o11flt kt v lásce a manželství. 
• , -

-- ' 
, 

, \ - ' . 
Z,kušenosti ukazují, že neuróza z trvalé ·únavy _ a z vyčerpání 

- -
vzniká skutečně je~ ojec}iněle~ Je vel~mi -vzácn&, a to · v~tšino .U: jep. 
u pracovníků s velkáµ odpovědností, kteří vykonávaJí svou fu·nk­
ci mnoho -let bez řádRého odpočin}.{u a 'kteří žijí neil:stále _ v dušev-- . ním napětí vliv ·em vysbl{é · odp_ovědnosti. Právě _t!to· pra_99yníci si 
obyčejně neuváženě zkracújí své kr át-ké a 'qdměřené volno •:µovou 

• • • 
pracovní zátěží, což ještě přispívá 'k jej1ch ne fvovému vy·čerpání. · . , . 

. ~ Vlivem spfefitýc .h a . mnoho.četných ~pole.čenskýc-h .vztal1íl v za.-
. -

m~stnání a 1:a prqcovišti _ doc.hází př~d~vším ke vzh-ikµ l{o?-flikt~, 
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ne1:1rrótic}fých reakcí a· neuróz. Vždyť právě socťáfní _ ·vztahy jsou 
daleko nej č•astější ř),říčfnou_ neurózy. Člově•k je '·byfos( společensl{á , .-. 

' • • ✓ ' ' , ... _ 

a ne .ustále si vytváří vztahy k svému okolí, .k $polt1pracóVníkůrn,/ - -
k n·adřízeným q podřízeným, k milostnému partneru ; k. d~te.m. 

•• ' • .. - )I . • • 

·A pokťivení_ těchto vzájemných vztanů zna .mená konflikt. . . 
f. 

Bylo .by 11esmyslné tvrdit, že už dnes tomu tak -u-ná -s není, a' není 
I \ \ . . 
! a:ni správné to zamlčovat. To by pak J;J.ěťnělá smysl "celá tatb kníž- , 

ka. l dn~s se najdou v--naší socia,listické sp.olečnosťi, v-našem způ- ,. 
sobu života _ a ·v pracovním prostředí, v manželstvích našich ·1'ídí 

' I . - \ 

i ve · výchově dětí n~kter ·é ehybý, které se mohou .stát z·ároveň 
. - \ 

příčinami různýcl1 konflikt·ů a tedy i · příčiFI.ami ·neuróz. 
. - ~ , . 

.. · , Ná ·naší vůli je ; abychom zabraňÓvali každémú ohrožení zdraví 
:-lidu, abychom ·nepěstov~á.li _práyě . v naší · společnosti · příznivou 

• 

pudu pr·o nervová onemocnění. A znovu zde pl;atí to, co jsrt1é již 
. ~ . 

• ,,, uvedli :v případě k_ritiky: nelze odstraňovat dobr~ věci ·z našeho · . . . .. , 

veřejného života, a.b')7chom ·někomu.• poskytli osobní úlevu .. Neza-
s,ta ~írrie například jédoucí ·rychlík proto, že;, se .. někomu ·v · kupé 

-
, 

. ~ ' . . 

,,. uděl~lo ~evolno. Duševní. zdrav.í naši _ch spolud~bčan11.r není ~š?-k, -... 
věcí , vedlejší . a ·nelze je nikdy · přehlížet. Vžil ,se u nás už odíriíta- . 

. v.ý postoj k 'tělesnému ublížení, které společnost ómlouvá · j~n vý- . 
' - ; . .·~ 

· ji-mečně. Podobn}t po.stoj ke zd-raví duševnlmu si musíme : teprv~ . ' . 

l ·vytváře!. , ·, -- ,, -

' 

Potřeba rozumět p.ruhé]!lů se sam._e•;řfJ.jrT}ě. naplňÚje tam, kde _ ~-
běží o nejužší spojení d11ichovn(cl2 zájmů i t/flesných projev4 qvou 

I 

-- . ' " .., -
· člen_ů lidsk;_é společnosti, d&OZJ. partnerů ;-

• 

' \ 

.' ',, > - ., -, 
•' .. , 

' 'V\ LÁSCE -A . l 

, 
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.. 
' ... - ,( . -

M A N Z E LrS ·T V ·I 

I . . 
, 

• 

. '\. -
Snad proto, že je ·,,kořením lidsk~ho ži'&9ta", přz.náší , s ·sebou 

, . '1 l 
láska _i čf!tné-' l<:ó'(lfltJc,ty._ A značné procento konfl •tktovýah 1 neuróz , 
·tuofí Pf á_vě-neuvózy·. z manž ,e_lství.- "- . ; ,, -
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. Zatímco v prvním našem lokrul-;iu, v 'práci a zamě~tnání, p.a_lezne ' . 
,. ?rO svou rieliróZll.' pochopitelně \ více , cl1Órobných' zdrojů m~ž pež ; 
~· .,.žena ( vi~ graf č. 4/5 ) , z·de, ye druhém o i -ruhu v_ztahů, je ten to po,.. · 

\ 

-. 
měr obrácený. (\[iz graf č. '4/5.) - . ·· -
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1
, • Lá~ka sa•ma 'je psychickým aktem ·a, z tohoto bJediska je možno " . . ~ 

/ ji studovat. Jedním ze základníc •h ifisti-nktů živého tvora ,,j e instinkt · 
• 

,_ rozmnožovací a s ním spojený ·_ pud sexuální -a rodjčo_v?ký. Člověk . 

~ " je puzen od praqávna ; k osobě ·druhého po.hlaví, aby zacp.o:val svůj - . . 
· ,.. rQd él ab_y se sexuálně uspokojova !. Proto hledá • spřízněncvu .duši, . 
- ·snaží se najít par ·tnerg. · a dru_ha, ~Rtefý by I!.lU ·rozurrrě'l a ·pomohl 

mu překonávat životní překáž-ky. Z;; tohoto iµstinkt ..ívn:ího Jednání 
--a pudu sebez ~chovy . vyrostl během tis íciletí pocit lá §ikY., _kter:ý 

vytváří nillostn,é vztahy fuězi ·liqmi a tím -znovu působí psy .Gholo­
g-icky•, tj. o-vlivňuje/jejigh jednání, Ghara~.ter a _citový život. __ 1 . 

Význam slova .. ,,lás¼a" je ovšem několik,erý . . Může zna:rp.enat • 
,,. - ,,,_.. - . 

"prostou nák.lonnosf -k věcen:i.; nebo pojmům:· vždyť s 1~·stou .-· rrrťi-
, -· . ' ,, žeme vyko_návat-_riě.jakou ·práci, milujeme upřímnost a pravg.iyost, _ 

" - oblíbili _jsme si .určitě.šaty: které . nej,rá,dě-ji nosíme. Lás~a je ~také 
_- .vz-tá~em mezi' příbuzhýrrii-, mluvíip.e . o lásoé-~ateřské a ,o \ásce 

dětí R ródičům. My vš-ak zřejmě máme na mysli _jiný __ vztah ,.. v je-

• 
'-ťf 

. - . _, . - . ·, 

' 

. . 

hož pozad ,í vtclíip.e - -ať chceme „či nechceme , - se.xu_s, poh~ví, 
. . 

-sexu·ální pqrněr. Aby došlo k lásoe, _musí být ovšem nadstavpa ,du-
. . -

šev-ní nad _ prpstým tělesný·m aktem dokonalá .. Zej.ména v modenní · 
· kultivován,é spqlečnostf:- Neboť qí:r;n je jed ·inec · a společnost kulti-

vovaněj'ší, tím pak je projev lásky .-dokonal~jší. · . 
• 

, N~bojme ·se však ani' tvrzení, že t.zv. platónská láska - __:_. f 1kdýž 
_se k ní rnnoz1· hlásí jako k ne}.čistšímu ' vztahu - nevyjadřuj'e élo-

.... ~ .,,. ( . 

kq_nale · projevy t9h0to · aktu~' Je ťo' gtuhý extrém: neúplrroslf:, okleš-
. tění mi_los.tn~·ho citu, neboť -se v qí pot1ačuje jedna z ten gencí, 

' J a to nejen _ duševní, al~-i tělesné splynutí. :, _ 
' • • " _... _..,.... I ""' 

Názqry na 1ášku ,se při:cozeqě růiní během vývoje společnosti. 
I 

Záleží na cha,ra-kteristický ,ch rys ·ech -ho2podářsktých a spo,lečen-,, .. , .. ~ 
· ·sktch, ha_• uřčitém zpusobu n(or-álky apod. Naše milostll~ vztahy 

. - . 
vypadají . dn.es . po·dsta_tně jina -k- než " ja'lt0 . prostá ,pohlavní žád,ost · . . . . 
starověkýGh li"dj. '4e-star _ých ·A,téná·ch.- abychom začali u: ta ného 

. .. . . / 

období . evropské ' kultu .ry -:- je oficiálně uitiávanym vztahem jedí--- . \ 

• hě lás~~ hoip.oséxuální - milostn.ý poměr m1:1že k · muži . a ženy , 
k že·ně. I-_když přirozen,ě se muž.i žertili a ženy vdávaly, p9]Jlavně 
spolu ,žili- a měli . sp_OllJ. a'ěti; byl !t taková lásk a pod.l,e tehd,ejšt~h . . . ~ 

;n-ázo.rů nedůsťojn_á muž-ské 
1
cti: Kažµý ~význa.mně-jší ·čl~n tel1dejší 
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aténské společnosti · měl -svého :i;nileňce. Klasický níil:ostný b•ásník 
,,; .. ,. • - I 

stp.rověku Anakreon n·ap·ř .. je z.cela lhostejný při svém ' vy~náhí 
-k tomu, }á.kého pohlaví je ~nilOVgn~ -'bytos ·t. Manželskóu lásku v~· 

-:· ..._ .r. I 

sta;rověku nevytváří subjektivní náklonnost, ale objektivní :POVin-
. -

nost; není příainou, ný-brž nejv ·ýše , d·oplňkePJ. manželství. ·_ . . -- ' - ' .... 

Zena ·•b_yla tehdy ·pok 1ládána :gouzé za nástroj roz j:(oše ~ za za-
kladatelk i'l rodi n y. Na l~sku k ní se _pol}liželo s·· pÓhrdání:rji-:--c Podí--

• \ 

• 

. ' 

-
• 

,, 
. YB}me, se jen _na dra mata , stárořeckýéh básnfkµ, -kteří_ nám p0dá ·-

, "vaj í věrohodné svědectví o charakteru doby ·: ·u · Sofolcla ' J:áská vu-

' . • -
' 

... 
l 

• I,,- . 

bec cb,ybí,. u Euržpžda se zamilovávají .p ·o11ze žen .y, a mužům tento · 
, - ' 

cit nepFísluší. -Na počátk~ řeckéhq umění, v epiGe, neuctívá se _ · 

-
. 

' 

.-láska, ale .. hrdinské činy bohů a: později ·mužů. , · 
; . / . . , 

, I 
, 

.. ý . . - ..., 

Až 9-0 stř_edověku- n·emůže být o i\}divi9-uáln-í•'lá$Ce mezi mužem /. ~ 
a ženbu _v našem smyslu ani řeči. Po éelý .. starověk lJ.Z_p.víraly se -. . ..... ___ ,. .. . 

sňatky ?ez ohÍedu na osobní _ volbu partperů; jéj_ich rodiče: to cib- ·, r " 

starávali za ně a nebylo zvykem~ že- by tato tradit{3 byla porušo :­
. v á:O:á.: Romantický prvek Jáský, ja,k jej .-známe z.,dnešního poj~tí ; 

- _, 
u 

I ' • .,' - ,. • 

dos tává 's.e do literatury te·.prve ve staré keltsk~ - básni-. o Trista -: · . . ..... ~ .. ' ' 
J+OVi a Isoldě, která se z . Anglie dostala n.ej,dříve do Frarrcie -, pak -· _ _ 

' . '- \ ; . 

, do Německa i k nám, a je c;lnes přel:>ásněna nebo nov~ úpravena 
téměř ,do v..šecl1 ev·rop_ský,ch jazyk:ů: Motiv Z této ·básně· ~e 'pak stal 

- ' 

• 

' 

•• 

hlavním . motive -.gi ce,!é ·novověké e~-r,o_p~~-é poezie. _Většin·ou tu , jde . \ 

o· n_ámět ne·šťast:qé lásky „ z n-íž nemohlo -vzejít manželství p_ro ne- . · -- ~ .., _, 

" 

,Překona.teln_é přek_ážky třídní fiebo .h'óspodářské-:_ Přitom je tep !O- ' 
.__, . ' 

· ..----:motiv ciťov·ou revolucí proti stalet 9 , tradic:i, že' láska je určena -~ - .:-· -« 

• 
' nikoli svobodrrě - volena. . \ ~ 

Středověký feudalismu 9 a p,ovov~ký kapita l{smús p.arušují samu 
po_dstatu duševního prož i tí lásk y §Yým ne:urvalýrr{ .lpěním• rra z a­
chování statků,- kapitálu a rodinriého . majetku .' Kupčení s· láS'kÓu, 

' _ p.r·od ... ávání se do 1.11anželstyí, láska zakrytá peněžním žokem ~ to 
' - Jsbů ~mutn ·é /' zkušen 9sti. tQ,8fl:to oqdobí~. ·.známé z· děl • Balzacq. 

• 

/ 

-• 
. \ 

~ , 

Emila Z_oly, Gorkého, u nás např, Mrštíků (Maryša) aj. Id~olo- " · 
. - ' 

gický nástroj ~těchto 0bdopí, :p,ijo0žens1ví, ·stálo v cestě rozvíjení . . 

v,zt·a·hů mezi ·mužem a ženou na · základě rovno .cennosti. žena je 
·,..-. '-.. - .. 

tu vždý Evou, z · ní~ pochází pr .votní hříc,..h. ·N·áboženství , a církev .,, 
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,, ' usilovaly o to, aby jediný vroucí -cit . .:..člověka - lásk p. - byl pr'tr--- ., . . , ' 
· m~něn v lásku mystickou, lásku • k Bohu. ' . . 

K názorům ·o lá-$.Ce přispěl také Stendha~, občanským jménem 
Henri Beyl-e, znám ·ý romanopisec věz.ni .C e· p á r m s k é, č e r­

. v en é ho a černého a · jin yéh dě-1. Sám idealisticl{ý blouzn.i­
vec a donjuan píše své názory v .,essayi O- 1 á s c e. Zde jsou myš -- . 
lenky pozn~mel1cáriy jeho -nestálostí-, citovou vratkostí . ve _ vztahtl 

.. - .. . . . 
k milénkárµ a ~omentem vystřízlivění:• Stendhalovská láska zna- ·. 
mená k0nflikt ~ duši. Věfué neuspol{ojen.í a v~čné hledání, pře-

__ lét avcJ~t motýla z květu na k-vět, s.t&lé trýznění vlastní'ch citů, ne-
, ' /' 

nalézajících už nikde · klid. z. této . tyrani .e se ro.dí poci t duševní 
prázd ·noty a vyžití, který bychom n{ohli Razvat stendha.l.ovskym 

/ ~ ' - I • 

kemplexem, tedy so1.:1.borem povaho...:7é p.evyváže~osti ~ -vzájemně 

7 
s·ouvisícími, tr'apně „ pociťo:vanými představami lásky. v tomto 

I 

komplexu . je živná půda pro neurózu. . / .,.,.. 
; " ' ... . 

• Stendhal nevěděl, že nejideálnější jsou .podmínky rozvinuté 

' 

' . 

.. . ~ ..... . ' 

lásky. ~ Po p~vním opojení ( stendhalovské „krysta1iza ·cr" ). můte.,. 

, opravdu přijít jisté vystřízlivění,- ale náklonp.ost, o,b_div a úcta, ;· 
--. ro_zvití pohlavního ' pudu v duševní J,last, ; porozumě.ní a p.ad~ení-

.... • • ' ~ I ' 

ze společnýčh cílů v /pravé lás9e zůstáva.- Staří manželé, kteří . \ .. . 
přestáli všečM.y:.mladické .vrto Q11y své . lásky, :nejlép _e by nám . vy-

,,.., · dali syědectví o. vytrvalosti cit u, který - ~e ·stává návykem :· Ňení 
třeba se obá.vat t·ol10 slova, nebo:ť jím nijak -neznev ážu,jeme opoj ,ný 

. ~ . . 

, 

cit tnlá .dí: Jaska-návyk Je te.prve · skutečným vyvrcholením •·všech 
, 'za,čínajících opoje,n.í. :Rozumová'-á citová nadstávpa, jak jsn1é O ~í 

. > 

,/ 

hovořili na · počat.ku, tu ·trvá ~- i kdy.ž nastal již vlivem :věk1:1 qdliv 
v oblasti sext1álnj . Člověk lášk1.:1." už jenom nepřijímá nebo neraz-. . 
davá, · ale začíná si · ·jí ~éž vážit. -'S·l ane se mu" drahým a vzácntm , 

- . , 
1,toř•ením ~ivota". :-- · \ 

- 1 • ' , , . 

~ Věli.Jli pě~ně ·to . vyjádřil šč·tpačev ve svý·ch S 1 o ·l{ ách -I a s k y: 
., .~ ...... " 

--
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I 
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Lg.ský ši ve1.žnre. už ted1 v mládí / 
a s. léty dvakrát vr-ducněji . - ' 

Láska ,:__ to nen'Í vzdyéh _at,, hl°'džt, / ' 
vodit se f lU r.J,OU v 'al éit . ~ 
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Přijdou ž ·mr.aky, n~čas, tíseň. 
'° Palc, ·zkřehlé,, kdo ·vás ·zahř,gje? _, 

/. -
' 

\ 

-

, 

' - ....._, 
, ' ' 

' • 

., 

. . 

• 

• 

-. 

-

i 
' -

~ • 
/ . ~áslca je jako --dobrá .p.íseň, . . -

, . ,· 
... , 

a .píseň sl ~ž~t - těžké j~ ·---;:.. , ' -~ _. 7 _ 
• , 

. , . 
' 1' • I • + 

·Je sk\J-ť~čně ve,l~i těž*é složit tutó „pí7eň," v:životě, a k~ ltk g, ·nás 
_ se toho .to poku ·su dobrovolně vzd·alo ., pozn ·amenáno v dušj pro .. celý ' . .I . - . 

1:?µdoucí ·čas. Vždyt vezměme_ jenom ·duševní -stav toho, kd,o ·.pře1---

-stal být ~ mi l_ován: s~lí~enost, z~q_umčivost, smú'tek, Éěk;dy n~y­
\lážené afektivní r eakce. Jaké jsou tady náběhy a rrrožn9sti k neuró-- ' ,/ .... . .. -
ze, nespokoj e1nosti, k' ú:akosti z řeš~ní, k . depresím! Vzpominky na -

• • ' .. t .. 

krásné · 9hví le, kterých odevzqpně ž~líme, á naděje na .-opětné zjs-- .... . ... 

kánt .,.,m11·ované , ospby vytvářejí v našem ,moZ1fU bity u , ·dok ·onale -

I 

• 

' . 
, 

.. 
, 

• 

, , -\ 

,. 

. ' 

' 
• 

-. 
n&s neu rotí_zt1j{cí. Málokdo dokáže statečně s ·e vzdá t - své lásk -y: , I l , _ _, -.., a1 

A přece .. prý toto j_e právě zi:1'amenín1 skutečn·é lásky. Každý, kp.o 
' -přenecháyá s·vému bývalému partnerovi, aby si vyvol il , aby roz- , 

~ - . 

• 

I?-o_dl $ám t ~ sm_íří se s ka-ždýII]'. řešení1n,;t_en prý dok~za l skutečn_ě . 
milovat. Snad bychom mohli ,"vžpomenout Cyran ·a z Bergeracu a 

., ;, . 

; ,, - . . 
\ jeho lásky k Roxaně . U některých lidí přináší s seboµ láska i sup- · , . . 

· - jel\ti.vne nepříj.emné, až trýznivé stavy - žárlivost. Je to „ne•j větší - . · ··ť 
duševní _ ttý-zeň" (Vondr,áček) ' a v ní se up~atňují ~ ego~istiéké ten- . .. 
_gen ·ce. Čl9věk' by G,htěl mí~ milbvanou GSObU .jen 'pro SE{be, .nedovoJí -
jí ·bav1t se a.. odchá -zet, ačkolt l)y se jí v_ některých Ghvílích ·zase sám 

• 

- ,, altrt.J:lS~ticky celý _oq.evzdal. Xéíkovému ,žárl \vém u čiověku je rnatríé , 
vysvě.tlo~at, .... ž_e je žárlivost bezvýznamn&. Marné je ujišťovat se: . . · 
,, Buď mě má rád (a)- a p_ak · mi' nemůže být nevěrný ( á) ", nebo: 
„ Rá~ (a) rpě nem ,á a pak Je vš~ chno lhos~ejné. "·, Čloyěk totiž , nemá 
jen roz_um, ale _také . · cit. · I žárlivost · je takovým,' citem, dokc;>n~e 

• ';I , , .... ,,. .. , 

,. afektem, prudkýn1 l1nutíin mysli, které je schopno sáh .nout i_k útoč-
né reakci a dokonce · k vraždě .. Za všecn.no připom~ňme~~nesmírně 

:-krft.~_ný , a nesmírp.ě• lidský příběh Othellův, 
. \ 

O ž~r liv;ost se --netozbíjí . jen _:láska - s·ama, ·ale často i naše ocilol-
nost vůči1 

p.eu·rotizujícím pod~ětům. r _ . _ ~ -
7

. ·. 
' 

• 
' -

I 

• 

' , 

-

. -
' 

I 

• 

> 

• 

' 

, 

• 

_ Pa,rtnerova žár livost J_Důsobí- nepříznivě i na ' druhého. ' Žár livý '- . . ~ 
. ,,. - ... 

_ člověk vnucuje svému rµi lenci či manželu svůj určity -řád -lásky, 
s kterým .·by _druhá osoba třeba Tteso,uhlasiia, nebýt si lného tla~u. 
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-- . . -,_ 
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p~rt .nera, napáj'eného žárlivosti. Z žárl.ivosti může člově·k druhého . 
• 

ponižovat, Zg_hrnovat ho výčitkami, usměrňo.vat jeho zájmy ( a do- . 
konce pohledy), zbavit druhéh .o ·o-soóní -svobody. Dostojevský ve · -.,.. ,,,,. -

sv.ém románu _ Ně t .9 č k a -Ně z van o·v á projevil znovu .svµj · 
,, . obdivul?,odný psycp.ologic k·ý .smys l i pro lí-čeI].í tohoto cl?,o~ání.;Ne-... . . 

musíme snad gni livád~t, že_ takové chová -ní vede ·k n.~urotiza'ci ·dru-
hého . č"loyěka; . ten je pak plný rozporů a neji?tot, zda . se spráYně 

-- zachoval a ,zda ,,nepokazí" láskl\. . · . -
' 

,,. . .. ' .- -
V životě člověka ·hr-a je manželství v~elkou róli. Vž.dyť je to přece 

' - ~ 
; ' vztah a stav, který je pl.atný pro" většinú našeho času. Ovšem nE1ťlí 

~ , -
. tak · životně důležitý pro oba partnery stejně;' pro ženu · známená 

, 

, 

manželst.ví-většir1ou ,mnohem vícé · .než _pro muže -:-ŽeB.a niení s:ň·a~- , 
~ / . . 

, kem zcela s.tyl _svého života. Přidružují_ se jí nové starosti: o do-
/ mácnosP, o děti,, . o kuchyni, a · i 'kdvž ' se domácí práce často roz-

- • # ' ... - ..... . ' 
,.. dělují mezi oba _:rha:i;ižele, - žěně tú přece jen zůstávají - speci_ální 

-ú¼óly. K.romě toho ·má ~muž vždy celo 'µ řadu zájmť;l mimo manž~l-
,..,,._ 

ství - .zaměstnaní, ~port, ·h.rý, a . vdan ·~ ž~ně se · to dosud vytýká. 
žena próto lpí na manželství více .a tatÓ, skutečnost se' objevuje 
i v naší- s·tatis-tice -:n·~uróz . Z celkovéh _o po.čtu námi -~yšetřovariých, 
osob, 1neřhocn·ých na neuróz;u, byly téměř čtyři pětiny vdaný~h . 
žen. V rozhára ·ném man ·želstv í.. trpí Óbyěej-ně žena ~p9c:;item ·osa-

. . 
·i;nění.- Muž s·e do\re-de včas obkloprt kru -hem- svých známých. A za-, . .. .,.. . 

chází-li ještě po svém celodEpnním zaměstnání mimo d·omov _každý 
- - - J, ... 

·večer ·do .kavárny ne·Jjo do hospody . na -partii [fachů či mariášě, . 
' ' ' znovu na to doplácí : žena. Dět.í j~ou v takovém mé_!nželst .ví jedtnou 

. .j~ejí záchranou; protože v péči o ně matka zapomí.n ·á i. na $Vbu , .. 
samo~u. ,,. ,, ' 

Avsgk nové uspořádání socialistické s.poleč~osti ~měřuj13_~ stáÍe 
. • /f 

více 'k tomu, aby zá·vislost ženy · .výhra-dně n,a fua:o.želstv í vymizela. 
. -

. žen .y se stávaj{ - samostatný -mi,- rozhodují o svém vzdělání q ~z_a-. , , 

, městnání a také řada sociálních o-patření ji,m ·zabezpečuje- -:-·' a · -
, v ,budoucn o sti ještě vícé ·- hlnólro služ~b, které šetří jejich síly. 

\ ' . : Nejčastější ,příčinou ko~fliktq. n1ezi .manžely je ov•šém nestejnG ' 
, er~oti-éké . zal~ženf. _K fyzioÍqg i.i muže patří, že jeho .-sexuální puď je . 

' , -

· daleko silnější. B"ýlo· by třeb?,, ·aby si · to ž'ep.y vždy tivě·domi!Y '.ve _ . 
· " své snaze zaehovávat dobrý vztah k partner dvi . . 

.. ~ ✓ • • ~ -
_/ --. ,.. 
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CHL ·A .DN Á ·" 
' / ' 

I 

' / ~~ X. . . 
sťěžuje st --mladý mantel. ,,I }(dyž je v- každém směru d·oorým ' . ., . \ ~ . 

·~_-kamaráqem v . život,ě, je moje žena frigidnf; nemá vůbec zájem . . 
·o pohlavní style, a přeee to patř-í zcela určitě .k ma,nželskému sou- . 
žití. Myslíte' ie je . to moje vina?'' \ . I • - • , 

Naprqti tomu jeho manželka ří_ká: ,,Manžel ;e · ke · 171:ň_ě ne·smírně 
]ladný --; může se říci, že mne zbožňuje, ale sexuálně- mne vůoec n(}., ,. , 

- / ' - ' ,, / ., - :.. 

., dokáže lJfzrušit. Cím víc mne „hýčká, · tím --víc ,. mne riechá7!á _je)1o_ 

pozo_rn_(;;st chladnou." , , " . , , 

1 
Nělťdy _ si muži st~žujt, že se jejich . man ·želky ,éf.ívajt na poµlavní · 

styk jd.ko· na manželslcou poviňnost nebo v.nezpytný akt rozmnožo­
vání, při ~čemž nejsou daleko 0.ni od np.toru, že fe to jen egóistické 

'-· ( . - -- . 
,,,, -<- ..., v „ v o -

potes .enz muzu. · . / · ·· . _ . -
' . . . - ~ 

/- Jak je 19 vJastně s tzv. že_ns ·kou frigiditou? Exis·tují statistiky ,-
j,ež· tvrd_í, že · asi 15 9/o střédoévrops}ýych -žen je sexuálně chl:'adných, 

~ ,- . . .. 

~ a dokonce , dalších 35 O/o je frigidniclÍ částeč'ně .neb@ relativně ( ve 
....._ ·• I '-

vztahu právě }.{e svému partnerovi). A ·pr -otože ·pohlav11-í chladnost, 

• 

• 

• 

• 

• 

_frigidita, se ob'jev:µje u žen při P,ln~.m tělesném ... zdraví ~ aniž by 
byl s·hledán ch0robný nález na pohlavní .ch QrgáD,ech, -půjd~ při ní . ..:: . - , 

.bez-pochyby též o duševní úchylky, neurotic~ou re~ ·kci. • Některé .,., . -
ženy své milostné r>oéity··neprojevují, p-ótlačují je anebo je_syste :-

. --~aticky nechávají zakrnět.' Jiné ženy se · cit6vě ještě plně n~v.y- -· ~- - .. ...,; 

, ,,.vinuly, některé tfpí poruchou žlaz s .vnit!nf -sekrecí ~ n~bo ne~vo~ 
vý_m. onemocněním. Zdravé ž•eny úplně frigidní ,.neexistujJ. Jinýrp.i 

• _, .., l - ~ 

. , slovy: kaž 'dá zdravá žena má móžnost ·erotických pocitů, které se · 
mohou . vyt>µrc9vat · a rozvino ·ut v průběhu milostného styku :. ' 

Zde samozřejmě slov-Q „zdravá" chápem~ ja,k' v tělesn,ém, tak · , 
i ·v duševním, psychiCké -m smy~lú: - p_ůvod tz .v., frigidity je totiž 

- -_ _ t_é·m~ř vždy psych-ický. A neII,1aloú aůležijost Il}á chibné poj~tí vý-
chovy: konzeryatismus ·, star .oip.ódní výchova. Malým, děvčatům .se . . 

' 

• 

... 

např. tvrdí, že pohiavní ústrojí je : ,,neslušné", ,,~ečisté", a pJ;:o:to se . . , 
/ ,, , . , . --

rp.a jí stydět, že_ je mají; je ehápáno pak j_ako nutné _zlQ. Záležito~ti, 
. ... ., -

spbj~~é s po,h1av•ním ž-ivotem,,,_představují se jako hánba, _oš·klivost _ 
J ..... - • • -

- a hřích: Pak 1 v pubertě se všl=}chny příj~nmé pocity p0hlavního 
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pr .ožívání nutně potlačují ~e strachu -přBd rodiči, p qd -vli '[f3m hroz -
-

by trestů a nemocí. Jiná děvčat~ v dětství byla pďto~~ pfi -s_exuál - · 
··ních '' scénác~ · např. mezi rodiči, • viděla třeba jejich · styk, což ~e 

-- . ' " · u nich m·ů-že spojit s pocitem .odporu neoo nepříjemnou pře·dsta-
..., • .... >... . 

vou. Konečn,~ .nejsou vzácností ani případy,-že j sou ještě v dětských . 
' - ,,, •. . . .. 

letech děvčáta oh1natávána štarš_í1hi dětmi i dospělými, ·nebo jsou 
• . , I I 

dokonce sváqěna._ k pol;llavnílJlll styk ·u. J akové otře~y· způ~obují, že 
pak C!3_1á sexualita 'je s·p·ojována s pocity strachu, což '1;1.a~onec 

., ' . ~ . 

v_ytváří fr igipnost _jako neuroti cký příznak; . -' ' 
' . . • f 

' Některé žen ·y také zaostaly __ ve_svém citovén1 vývoji - půtřebují) 
stálý o·bdiv, projevy · lás k_y nebo mazlení. ' Ne mi lují svéh (\ muže pro 
jeho \ vlastrrosti ~ {i:le pouze mu _ dov~lují , ab ;y jim dáv ftl IJ.aj'evo syůj 
mu,žsky obdiv. Jso:u citově' nevyzrálé, dětinské; - erotické projevy ' 

. . . '/. - ' 
s himi nepohnot1 : ,protože _js ot1 ;vlastrrě n?rcistky, tzn. "'že n1ilují jen -samy seb ·e. Blízko k 'nim mají i ty, které jednaj ! s m anželen1 jako . ' . . 
s 9lověkerrí, jenž může být šťa.~tný,. že jem~ je qovole✓.no, ab r o· ně 

..-.s'"exuálně ( i materiálně) pečoval. ✓ , , 

. ' 

Zdravá a _. správně vyGhov~ná ž~ena .,,ne chce · být . zbožňována, ale 
chápána taková, jaká je. Proto odmítá idealiztl! j ící -p·ostoj svého 

:,r • .... f'-' 

-muže ~ jak to vidí mg_ ve sh óFa uvedeném případě'v -záhlaví -kapito-. . . . ....... ,,. . . 
ly, _._, a j e instiktivně .ch\a? _11á·. Přičiny ~pa~

1 
:µ1e.dejme ~ mg.nž_el9vi, 

který si svou ženu např. tak i<;l~a-lizuje, že mo_z~ é -erotické pr ojévy _· 
z j~jí strany · považ4je za .11emyslite-Iné, nesl1ršrié a ' pnnižující; v:zá-

. -
je~ný sexu •álp í vztah _je vy budován jednqstr?IJ.~ě a eroti @1iá~po ·-
tř,eba ·že;n y je - tu ,;us-měr:něna" a • znásilněna?- , , - . 

' Původ čá~te€né fr<igitlíty shledáváme občas v hluboce zakoře--..., něný:ch otJcJ.vách .před otěhotněním nebo před pohlavní -...nákazou . 
:I\ ," ; 

. .- Ta první možnost · se traduj_e v __ so,uv 'islos t i s dáv 11ou, a úplně f á- •. 
léšnou pově.r_ou, že žena nen1ůie 0těh0tnět, je:fi zdrženlivá, te :dy ? 

\, 

... 

-
nezúčastní:-IJ se Gitově poillavního st ·yku ·. 'fa.to n·esmys lná zdr ženl j -

'- , 
· vost inů.že běhe_m č&sJ.I vé.st áz k ~ úpl11=é·mu - potlačení -erotick y oh 

r 
citů.. . --, 

. . 
• 

Kromě žeri .sk;rytě homosexuálních ·, jež mají odpor k .muži vůbec.; 
... . , 

existují - j,ak ji'ž uvedeno- částečně chladné že ny, kter? z ru.z- · 
·n·ý:ch .dův;ociÍ~ mphou J silně ~er0ticky reagovat na určité' typy mú ,ž-• .• 
ský,c.h partnerů. Jde taély především o jistý druh n~klonn .ost t , kte -

·- ' . 
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' . --- .- 't 
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rý -býv,á obecně .n ázýván ,;vzáj'emnou ~·ympatií me-zi . avěma, lidII_li" 
a řídí se osobR~, ,těž.kó ·sdělitel:q.ou a z;láštní atmpsférou, vyv.olarrou 

>- / •• .. \ I .,/. 

1 jedn„í~ • člověke:p.1 .a.-způsobující klq._q.nou' ode~vu ,~ druhé,ho ;.;·Ta~o~á 
odezva obsahuje v. sobě vždy u•ťčitý „přenos citů", podmíněný rů2;-_ 
ný_mi ·okolnostI?i: zálibarni . z dět?tví,. odvoz;enýmj od ro~ičů. a z r9-. _ 
dinné ·-v.ýcho\ty . i osobností partnera, nebo místem, časem a: spo- .... ... _-., ~ - . 
lečenskou situací. Všechny tyto faktory . mají . takovy vl_iv na in- \ , - . . 

' . 

. tenzttu -citové rea,kce, že, třeba: jindy chladná žen .a může v.zpl_anout 
. . "" 

nejen u ji.nél10 partnera, ale i u dosavadp.ího m.ilence, druha; man-

• 

-

' 

. _žera za jiné, příznivější . o·kolhosti . Tato okolnost přichází .buď . 
zcela nečeka:o.ě, anebo - ještě .spíše- můž_e být vytvořéna ·za p-o.:-, ,., 
moci ,zkuše .ného p9 ra dce; Fadou odbprník ·a, .léka•fe a psycholQga. 

-. ~ Pohlavní chladnost býv(l. častým příznakem tzv. sexuální neů-, - . 
rázy _u žen.

1 
U TT).užů. ovšem při t~to pgru~e 

1
rz:ejde o ·9hla.dnos't 

' 

.,. 

. 
•. 

.. 
i 

v plném s_myslu slova, neboť, .žádastzv9,.st tu zůstává; ale . klesá _ 
• 

vět~inou schopno -st vykonat $_exuální qkt úměrným způsob.e7]1; tedy . 
k {esá potence. , , .. - , ./ ., , 

1 

~ . . • ... 
' . • , \ 

' ' 
, 

\ 

' . ' • I 
M U Z Z T R A C"l S .V Ě. . s-E J3 E V E D O M: í, ,.,. - . . 

• • ✓ -- ' .. 
- - • , 

. ča:sto . je svou pohlavní neschopností. zasažen až na lcořen by- . - ·· 
tosti .. Mnoh dy se v impoten éi-_"objeví skry fý pů12-od mužouy ·nejí- · . . . . . -
stoty; _ eharakterov ·é nevyváženosti, příčina 7:trácejí(!ího se .život -. 

I 

~níh ·a elá[i.u:'a tím i pra(;ovní schopnosti ~ dokonce i půvoii du-ševních _ 
r. . -::-

de preSÍ a nevysv[J.tlžtelných s._ebevia-žd . ' , • 
, . - . ' . . ~ 

. Po.d poJmem _i mp o t e ÍÍ.:c e r.OZJ.lIJJ.Íme ·buď- neschópnost .oplod-
\ / 

. ňovat v důsledku o,rganické nebo vroiené ' vad,y, nebo --- _častěji ~ 
neschopnost soufožit, poJ;tlavn:ě ~e stýkat normálním tpúsohern 
v Gasov.ě úměrně,m průběhu. ( Heterosexuá!ně, t-J. r:nuž s ženou, při-

~ . ... ' : 

ěemž průměrná. doba styku se p.ohyb .uje od 3 é!.ó -30 mip:qt , bez 
, přerŮšení až k do• ~šení:) :NesČh?pnos.t pohlavně se ~týkat ·,·.rtení . 
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• 

zavtn~na ani tak ~ rgan ·tcky, j9-•k°: špíše psychogen1: ~- Nedostatečné . 
- ztopo'i~ení údu (er~ktivní forma _imp~tence) y-z.niká, podobilě jako ~ ' ... . ,. . / . . ......_ 

frigid :ita . tf ženy, ze stracl1:i,1 pře_d i,nfekeí, před ·rµq·žnými IJ~~leq.ky -
.. . - . ... .... 
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, moráln fm,i apbd. , nebo · je -ovlivnen 6 vlt'tstní nedůvě;ou ,· a subjek­
. ', tivním -pocitem méflě_cennosti. Neinož .nost dosáhnout milostného 

l • . 

f • • vrcholu ( orgastická forma impotence) můž~ mít svůj původ v od-

., 

,, 

,, 

' 

• 

-

• 

• 

\ 

• 

* 

-

\ 

li_šn~; navyklém mechani -srn.u , nepřiro2ten~l10 · ukojov ~.ní· (nap.r-.· 
v návyků na -onan_ii), nebo tu j'de ·častěji o projev ·tz;v. e j a c -u-
1 a f i o pr a e ·c •Ox, předčasnél10 vyro~1u seme"ne, 'který jff zna : __ 
mep.Íni neur ·ot1cky přédrá.žděného .... organ isinu. . . . . . - .. - ,., - -

V někter·ých případecl1 nejde u pře.dčasné ejakulace .o neurotic _-.... . 
,.,_ ·-

kou rea~ci: u mu~e nezkušepého a mladél}o, kt~rý styk j~~tě n_eměl 
°' •, anebo si ho dlouho , odpíra1, ~·tó možno Jiodnotit :jako 1taRřka nor,­

, rnáln íz} ev. Pouz.é u ženatých a zr_alých mužů, kteří _ m,ají_možn0 .st 
pravidelného styku a tento s·tyk se jiI:9-opakovaně nedaří:· třeba 

,, 

,. -
• 

-• 

• , 

• 

. , -
-

... 

-

- I • ._, 

. .. 
.,, 

' 

" 
~ • 

. . 
· léčit tuto ve většině neurotickou reakci he "bo sexuální neurózu jaK 

• r 
léky, tak , i ps_y·chologickým ·_ovli-vňovánrm1 psychoterapií . A mnoh-
dy _ se ne2říznivý Štav ovlivňf'i. příl10dnými.:- raciami lékaře (např.-
. -
předepsaným tréni frtk-em svalů při močení apód.). 

~ . . -
f.odobn~ jaifo ·frigidita ženy, ani ·impotence muže nemusí být 

stálá a může· se projevtt jen při určitěm stýku. často se připodí . _.,,. - ... 
i t0, že se muž nešťqstně „bl~muje" pfed ženou, na ,které mu zá-

- leží n~bo kteróu miluje : I to je vyvqlano psycnicky: obavo1,1, že --' . . ' .... - .,.. ~ . ,,. 

ienu . neuspokojí, ztrácí už před.em _,své sebevědomí, a- dvdjhásob 
- __,_ ;'>· - • -

potom, :když · se s¼,:utečně styk n·epodaří. Nebo když · IÍ9-styk myslí 
. -

ji~ dlou -ho předtím, když se na něj z.vlášť f)řipravuje atd. Jvllu:víme .._ · .. . . . 
- dokonce o tzv:. k o mp 1 ex u s vat e b ní ·n.-o c i, kdY:_ž totiž „muž 

po dlouhé přípravě, event. po , deiším odpírání a ot4len ·í s prožitky 
· sv,atební noci reaguje zcela pár_adoxně a není ' schopen sexuálního -úkónu. • , -· 

I ' -

· Napětím, ·před.rážděním a dlouhým očekáváním t_o. tedy všechn0 . - . -

.z·ačíná, a st r a_chem z ~alšíc1J:·ne(lspěcl1ů,-ztrátou jistoty a mužského , 
séoevědoín,í to vrcholí. · Jak potom ten.to :zrač-ar·ovarrý "kruh -rozet-. ~ _,. 

nout ·? Jed·ině' 0 ,pětovanou snáhou brát tyto ·nearbtizujicí zážitky 
,vžctý~·jen "n~ lehkou vá'hu, nesoustřeďovat na _ ně-- ,pozořfiÓst a ,..tak . .., 

dosáhnout ' odreagbváI!í. , . _· . l J 

-..... Nedovedeme ani ,zhruba lircit, kolik pročent'.našich neurotických . ..-- ,, . 

pacientů trpí těmito obtížemi vídeňský psychiatr s-trotzka 
, . ~ . ~· ., ... 

uvádí kažď_ého 5. až 10. neu ·r-otika jako člověka stiženého impo ~ 
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t~ncí; lo·ndýn$ký gynek ·ológ Ta~n.es_py uv·ádí 20_ -0/o a psycholog . 

- - I 

. - Kin _sey, 17-0/o mužů s , ejúculatio ·.práecox ,::_, ale sl1l_edáváme -rpz- . 
• 

hodně v největším počtu impoténcí vinu v rrian.želských kon-.,,... .. 
f11}(tech. · ; · , , ~ . ~ . 

- Jde o celou škálu příčin těchto konfliktů a zár.oveň příčin p.d-
rÚšeĎ.ých se~Úálních --. v~tahů mezi .manžely: . . ... . . . 

• 

' 

, 

'/, 
.. . . 

• 
.. - '; 

. . ,· -- ~ . ..-: . ;. __ r 

(-muže) nebo nesetrv,áv9-jícf . r 

' 

1. Manželstvi neu·zavře11é z lá-sk:y ze strany, M 
• . ' , 

dále v lásce ze ·strany M, když - "' · 
~ ~ \ . 

. . ' 

" ~--- • -

, 
-
• - - -- - _. .... -

' 
.- .. ~ ..... / · 

, -
-,, 

' 1. '' ž ( žena) fyzicl.fy nenaplňuje sexuální .ideál M; 
-

• - , 
~ . 

' • -

, "-" - -
Ipa11želství je uzia.vřena z· komerčních dťivodů·; , 

' 

I . 

' 

.. 

-

-

-
-

• • 

' , 

' 

• 

-
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2. 
\ •.,. I ._ -· I. • -, --

1--~-- -:::-..---' ,,.-----'-"------'---------'----~-'-----:" , -- ; 
,,. • ... ~ " " I I 

. 

3. ., 1nanž ~lstv ·í je uzavřeno -z moťálníhq přin11ce11í (pcjtkus 6 sebe- · 
vraždu o,puštěné dívky, otěhQ!l:nění při náhodném se·tkání · · 
apod.) • .__ - · _ · 

~ ·-

~ ,. ' ' I • • 
• • • -· - ,c>, '· ...... 

/ - ' . ' - , • 

II. Manželství 1=1,.z:a-vřiené z lásky ~e strany M, rale méně ze str ,any Z 
\
., .. ..__ 

• < • I .... .... " 

' 
' 

I • 
• 

' 
' 

I ' 

' . 

-, -
) • 

- - . --,,. - . , - ....__ . 
neporozumění ž pro různé• odchylky mužova .prístupu, zejména 

' ..... . ~ ,. . 
jeho zesměšňování a výsměch jeho , postupuj . . \ .... 

; 
. 1. 

' 
' . ' 

I 

• _ _ __:_ ___ __:.--------------~- - -- -= =-s,"'-- ---, . ,, 
I ' 

' ,2; 

• . 
,I 

. 
-

, 3. 
. -I . . 

. . .. - • . 

• ' 
\ 

stále o'dmftá sťyku ze sh·any ž, s odvoilá:váním na · ,,únavu", 
,,p..emoc'~ a.pod., ·kdy je v po-zadí ' .vždy frigidita ps ,ychického_ ' 
pův.od u; - · ' - ' - - -. 

-· ' - ' • 

. I I , 
-(p_roto „vz11iklá) nevěra M, o 1úž se ž doví · a pli in.ti,mních 

• 
př:íležitostech ,ji vyčítá . 
, . . . ;:' · . . 

.. 

' 

I • t.l . 

,, . 

.,?,' 

' I{ oběina kategoriím přistupuje ·pak ještě ·-
r 

- • 

• 

-, 

• 

I. 

.' 

' 

~: I c:lef ekt estep~y spoječriých vztahů ( nečisté pť~c;"llq•,~ ne~ ist 9•té} · \. , • 

,.. ' 

' 

I :-vůb~~) . _ · ,, , / , _ 

, 

• 

• 
t 

\ 

'---__:, __ __;_ _____ ..:...:.:_.::....._.,...-__::'----'-..,___ __ -'-.::.....-__;.----__,__j I ~- . ~ -- I ' ,. , 
., -

I v pohlavním vztahu -je nutno snažit se porózumět druhému. - ., .. ; .. ,,,.. 

Zena má více pfáC~ -v qopiácnosti, je také večer více unay~na, 
- . . . 

. . 

ráda u:le'hne · dří-~, ke spánku, z-atímco muž je práv,ě v~ ·tutp dobu ' · 
/ - ~ 

• -
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• - . 91 , . 
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~-_ opačného mínění. Tal{ $e žep.ě .můž!3 pohlavní st;yk zprotivit-. . 

i z těchto banálních příčin, a' manžel si pa-k marně- stěžuje na jej-í 
✓ ,- : ' ..... ... 

, ,,.- · chlad: - I _to je ponaučením, proč ,mají n1uži svý.;rn map.želkám p9-
má-hát v .. cforĎ:ác~ :Qráci, cht_ějí-li mít manželství dokonalé a har ,-

• 
I 

• 

, , 

monic -ké. - 1 

, -
A estetika společných vztahů?, .žena, ~hodícf pře1q.· mužem ve 

starém prádle -- '-aby-chbm I_?-esvalovali všechnt1 -v'inu. na muže -
,,. I ... .,, ... ~ . \ . 

žena neupravená, s narn.čkami ve vlasech: zašpi_něná, neučesaná, 
, ztrácí mnoho ze své , f-y.zi-ologtcké přitažlfvosti. To je zcela s·amo-

" . 

zřejmé.~Nebo"'o,pačriý příklad : měli jsme pacien-tku - těžkou neu-
rotičku,_, která fen s největšín1 sebeza2'řenírp. a_ odporem přijímala 

~ 

m-užovo lasl{ánf: ,i\ jal{o ,prcypůvod všeho jsme zjistili, . že , man~el 
. 

zcel .a nee:stetic:ky nechával všude povalovat svou zuBní protézu, -. -
, což si naše pacie ·nrka při pol1-lavním ·aktu n1ěla příťežitost neustále - . ., . ~ 

I 
připomínat. - . / 

-
..... 

. - --
Jsou přJrozeně ještě-jiné příčiny konflfktů meži manžely . O ně- · 

. . . * -

• 

"- _,_ 

kt~rých j,sme se zmínili .na poť;átkt1. ·zají l riavé j·e· také zjišt~nt~ ž~ -· 
-, \" ta manželství, . y nichž -čas od času doc_]Jází- k prúdším vým~nám 

názorů, nepřinášejí toli-k rozvratů - pokud ovšem nejde o z·ásqdní 
,. ·rozpory -, . které . by oyiý dův0den1 k přerušen-í manželského sóu­

žití. I zde tedy platí ono lidové „1á:-skq. nehněvaná nen ·í ... n):i:lovaná" . 
• 

' 

I' .. "'-.;,...: • .- ... 

Tialeko hůře jsou na:" Jom 1nanžélství, kde 1-iení společ1iýcp zájmů, 
kde · si oba maIJ,želé -nemají 60 fíci. Manželé si nemají být jéB. 'mi­
lBnci, a'le též_ přáteli a spolupracovní-ky v-uměleckém, ku'ltur.n_ím, 
v~q.e_ckém, sporto .vním .a jiném p.očínání. · " .... ,. 

• 

~ . K:onflikty v manže\ství jsou tedy ěastou příčinou- neurotických 
. ,' . .., . /, . 

obtíží. Jeden náš známý universitní prof ·esor a -lékař -napsal: ,,N&ž 
- ' '. "manželství špatné _:_ raději žádné. Nejen m~nžel.~ a ·manž~lky., a le / 

i manželství se daf í lé_qit" . P.roto tál{é _náš pr;ávn-Í ~ád pamatuje 

' 

r „na možnost rozlouč·e11í manžeJů, Iia rozvod~ · Předpokládá, to při-
' rózeně trvalost a hlubokost rozpb :ríí, tedy takovou situ _áci, ·která 

by mob,lq. ·velmi-aktivně uš~odit duševnímu ~ zdraví obou p_artnerů. 
1 e ~amÓzřejmé, ~e ~orální člověl?- má '1nít v ~.obě dosta -tek vn-itřní 

T' . • .. _ / 

' 

~ ko.ntroly sv:ého jednán,í, aqy, jsou -li roz1;tory hluboké a ·trvalé, sám 
- • J;.,-.., • . I , 

-! ·. ·připxustil rozvod "až v kra~11í1n_ příp·ad'ě! Ne.ní mo.žné však pranýř9-

. -

• 
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vat . ~lověk?,, který si uvědomuj.e, . že i v ,rozv:o<;iu je ,_~osi duševně - , 
, hygl.enic .kého. , · · . ' > 

" 
Rozxiódy trpí _do jísté míry c·elá lidská společrtost- ál· hlavně děti 

,_ .,. ( ' 

- z rozvedených manželst -ví. Nalézáme však - a jistě ne· sami -
větší procento neurotických dětí- v rodinách rozv :rácených, plných 

, 

, konfliktů mezí rodiči 9 přtto]Jl ymě-le a for~málně· udržóvan:ých . . .,. . . . .... .... ' 
Nervózní _glěti rozvedenýc•h - rodičů_ si odnášej-í -příznaky· sl)íše .z 6b- · 

'... dobí před rozvodem ,: to 1est . z rozporů. a"" konfli~tů. · · · ~ ... 
. . 

•·. . Marxistický soc'iolog Hoµ;ard Selsam, ve~své knize S o c i a 1 i s- ,. 
) . . -

, · m ll s a .e „tli i ka z .r. i954, zl;{oumající nové ·morální prgblé 'my 
I - • 

hospodářs~-ospoleč~nských . přeměn mQderní d.oby : a socialism _u, 
~ / ~ ~ 

dokonce píše: ,,Proto je možné povážovat manželství jenpm tehdy 
• 

za .mrq.vné, je-lt 1J,zavřeno z lásky a ,trvá-li z 14sky .. Rožv..od je spo- ' 
~ . " ,, I 

·,, -lečensky p~pspěšný_.,, jestliže zde tyto podmí11ky nejsou." " . , . ..... . ... 

-., 
_,, .. 

• 

Zmí~ili jsme se také o tom, že •z rodin rozhá -ranýoh pocházejí ,' 
I • • 

neurotic:ké děti. Trpí skutečně- i děti neurózou? · Sam@zře'jmě,~ 
• ' 

V?dyť. jf?dna velká kapitola · teorie a ,léčby . neuróz se nazývá 
. . -- ) . ~· 

' 
I r . , • 

{ 

. \ • . 

'l 
.,. ' 

,; 

• 
• 

I 
. J 
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• 
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„ Už v· nejútlejším období lidského život .a, v kojeneck~m věk.u, na-
1 

✓ "' , t • / 

__ l§zi.;ieme některě projevy, označov·ané většinou zá neuro~iclfé. Patří 
. , lc .nim například častá a bezd,ůvodná plačtivost, která ~z.á:roveň , 

. ' --ukazuje, že o dítě neni · 1.správně pečováno a že7so 'u v něm vzbů-· 
zov.~ny . 11elibé. pocity.. Rodiče rrlnohdy -_ l1ledají 'c·hybu v plačrcím 

"\ .dítěti, , ří~ajíce :' ,, 'Fo bude ·vztekloun. Te~ bude zlostný .'~ Mlúví . 
"', ~· ' . 

o něm (tokonce j a-ko o tyranslcé1n dítěti. A zaťím .chyba vězí v n1ch } 
samých , proto,že pe~ují. ~ dí!ě' ne,dosta,teč,ně, nebo provád~j{ · nut- } 

'., - n~_ů péči -s malou , l_áskou. Zejm·éµa matkám, jež samy jsou · 1;euro -,i 

-

I \ 

' 

I 

• 

, 

, 

-

I• 

• 

-

tičky_, a mafí pr oto ·své vlastní .~ko!}flikty a pr_oblén1y, dě,ti nejvíce · .... _ -
' / 

, , p Já čí. '' . ' . . . -

-- . 

-

, · Není' ... správné ~ kdy ž svad ím~ neurózu J.i.a ,dědičnost. Neu·r-óza ' ~ení 
1 

Gb.oroba dědičná. Ale i<eurotičtí rodi'če mají-často nel.;lrotické 'dětt. : 
Ned(;)vedou ,fe . dobře ·vést ~,.,.jejich výchova 1~ ·nedůsled-ná1 a _vratk .á. 
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Děje se často po~ · bezprostf~dním \ vlivem jejich vlast _i:ií duševní 
r:ozlády .. Pr·oto rčění „ To dítě je nervózni po mně" musime chápat 

< 

• 

• 

-

. . ' 

sprá-vně je:p. 'v tom · smysl1,,1, že dítě bylo cl1ováním ne.uroticl{ého 
. . . ' . -

otce či matky samo neurotizováno ·, ale až v· průběhu života a ni-. ~ 

koli vrozeně. . ' 7 · _ '· .7 - .. 

' , . - .. 
-Pod.obně j ak9 kři_k kojenců, tak i neuroticlcé nec,hutenstvt µ. star-

z ~ ších dětí způsobúje 'nesprávná výcho va·: Je-Íi dítě, syté a j_e přitom 
~ ,,- .. ... . 

stále nuce:q_.o do jídla, · µěkqy i pod výl1růž}:{ou ·trestu, ned.ivme ' s~,·. ' ' 

• 

' r - ~· 

·že s~ 9rzy d.o?ta:ví.proti jídlu --odpor. Yy-tvO'ří se zápó~ný podmíněný·, 
re'flex · proti jistému pokrmu nebo jisté úpravě ·;jídla, a ten je pak · 
·dalším núcením -neustále · posilováň. Dokáže ··zatlačit· do pozadí 

, ~ . .,,. .. 

_ _ i silný pud s-ebezáchovy, sebeobživy. ' · . - , 
. ~ '- . - / . . ' . 

Ranní zvracení se „objevuJe většinou ll dětí ško'lnfhď.,. věkµ. PQ-- .... . 
stiženy jsou d_ěti ciťl1vě reagující: úzk_ostně vychovávané , vedené ... \ .... , .~ ,-

_k pečlivosti či trpící t·rémou. Ra-nní ,:Qříprava na do.cházku qo školy, 
• I • • 

-

·, často i zmíněná ·tréma.z,,,vyučování j~: dostat~qně iieúrotizµ .jí. Bývá - . 
, _ -- to zej111é!\a t~·hdy, nemá-.:1i ráno dítě dostate _k časll_ na rq:riní úpfa .: 

vu, snídani; ha přípravu učení a samotnou cestu do ško ly. V ně-c -~ 
· ' · který ~h-p_říp·adec:'h .je preto třeba budi-t dítě · dříve. Třeba. i podat 

,• ~ . snídani · do pos\ele a _nech&t ,dítě . ještě . p.ak chvíli ležet. V~lmi důle- . 
" ,... -žité je ·také pro ·.dítě, a.by si""i)ř.ipravil9 ' věci do školy raději večer 

. ·_ před SP,aním, - ~ odstranilo . -tak zpytečn-ý ranní - ~P~-Gh. To, 6všeÍn .· 

\ 

• 

-
' -

, 

. ~ 

' . -

-
( 

• 

• 

-

. \ . 

pl~tí jen pro.: některé případy ra .nnjho · zvrfl.c~n-í.-, · - , 
- . . . 

. :. _v naší dětské psycniattiGké a1nbulanci j.e. nejčastě,jšírn projevgm 
, - dětské neurózy noční._pomočouání. Sam.o ,d\sobě n1ůže .mít i jiné 

' -příčiny "fňapř. organ ,ické onemocnění mo·čo.vého rťrě(?hý.ř~), .ár~ 
' ~· • f ~ 

jako projev neurózy je poznáme podle tol10, že se vy·noří náhle 
tj;eba ·v . pěti . či šesti lete ·ch, ačkoli j-iž ,předtím ~e dítě naµčilo za- · 

• #" ... ~ 

chováya!t čistotu. _ ~ 
... . '\ ~ • -----=. .. ._ .. ": ~~- • -

"\ . " 

•• 

, .. 
' 

. ' -
U· jedn ,Qho- naš _eho čtrnáctilet,él10 pacien :ta trvalói .to,to · pomočo~1ní již O·$Pl_ 

let a začaío .zd~11liv.ě- nevinnou situací : Po náhodném a náhlém -pomočení jej -... . . 
f~dnpu rQdiče velmi po.káirali ,a ten .to ;,př~stupek" mu vy.čítali. Chlapec · se tím • 

, 

., 

• 

\ ' 

sám ne1víc ,trápi'l a bál , se ; že to příští no.c , udělá zno1vu. špat11.ě ,spa.1 celo -u 
., --- , r ~' • ,_ 

-np,c., To se opakevalo i aalší _,,rí.oc . Pot 9m v'šak ·cl1lqpe<;: usnul unavel?- t~k tvrdě, 
že se při nut\{ání k m·o-če!lí 11eprobt1d-il. Pak.--110 1iž r,odiče .začali několikrát za 
noc ,budi.t a, p~it0,:p1 nad ním nei1stá1e proj ,evo,v:q.li -svo•u ge~pq.iko.jeno ,st"' N·a 
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dětskou ne·~vovou soustavu, která potřebuje dostatek odpočinku a spánku, 
to všechno neblaz e působilo•. Již dříve bylo mezi rodiči ·mnoho nesvárů a nyní 
-se konflikto:vý svět chlapce ještě rozšířil. Docházelo ke stálým poruchám spán­
ku, k vn_itřnímu napětí, organisn1us potřeboval odpočinek v hlubokém spánku a 
chvílemi ,do 11ěho upadal, pomočování se . stále á. stále _vracelo. Jiná chyba 
byla, že chlapcovt1 nemoc rodiče stále chápali jako „přestupek", jako , ch -ybu 
proti morálce, jako „hanbu", - dokonce ji tajili. Tak se hoch dostal do 11o~í , .ambulance až v do•bě, kdy byl zařazen. do internátu pracujíc1'l10 dorostu, tedy . " 
po skončení školní docházky. Teprve vychovatelé i11ternátu · ho -pi•ivedli do 
lékařské ošetřovny. . , . 

. -- , Stačí, když po prvním pomočení dítě upozorníme, aby nepilo - -nic tekutého alespoň tři hodiny před spánkem . Dbáme •na tó, aby se -vymočilo před spaním, popřípadě~ při trvají8ím stavu je budíme za hodJnu po usnutí a dáme "je vymočit. Zbytek noci . musí . -prospat k-lidně. Trest za pomočení působí zcela opačně, tzn. dojde 
. . ,.. 

. ' 
k ještě větší neurotizaci dítěte . 

Č?tsto ~e setkáváme .,,5 projevy tzv . hysterického dítěte. ~ Dětská svéhlavost ~ vzdor a zlostnost tu nalézají největší uplatnění. Vi-

• 

,, 
-

~ . 
..... . 

díme-li dítě, které si lehne _pa záda a začne sebou mrskat, kopat nohama a bít rukama, je ne1lépé · je· v jeho afekt1.:1 nepodporovat, . nevšímat si ho, přecházet jeho počínání mlčením. Nikdy však mu ' pod . vlivem jeho chování nedovolíme to, co ✓dítě 9hce tímto záchvatem vzteku vymoci. . 
' Poruchami spánku, }(řičením a vstáváním ze spaní trpí dva • • druhy - dětí. Jednak příliš bázlivé, úzkost livé a pečlivé, které se _ . dobře učí a jsou vychovávány s náročnými 1požadavky. Jejich ro- -

~ --l 
, ,. 

• 

/' 

✓ 

' diče chtěj í, aby .byly ve škole mezi prynířni i v předmětech, které jim ne jdou . Jednak jsou to děti příliš- ži'(é, ovlivněné div.okýini denními zážitky, i nichž sestávají jejich sny, ve kterýcl1 znovu 

.. 

• ony záž itky prožívají. v· prvním případě se radí nepřetěžovat děti da lšími pracovními úlÍoly a slevit ze své ·náročnosti. Druhé je na- . 'opcfk :třeba připoutat více k učení a zabránit jejich divokým hráii) .. , s kama:r;á'dy . 

• 
-o křečovitých a bezúčelných záškubech či pohybech, zvanýc h 

• 

. ' ti k y, se soudí, že měly kdysi své skutečné opodstatnění a pozděj i · . 
' 

-. se sta ly chorobným neurotickým návykem, který již toto opad-
, 

statnění ztrati l . Poškubávání ramenem ti dítěte· vysvětlujeme na- . 
- . 
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p řík lad tím, že kdysi mělo skutečně šp
atně šité šaty, které je 

v ramen i tlačily. Účelný pohyb, . sloužíGí k vymanění- z · nepříjem­

ného pocitu, se stal později bezúčelným, když dítě šaty nenosilo. 

• • 

I 
• 

· Kousán í nehtů je zase pokračováním situace, kdy měli chlapec 

- nebo děvče nehty skutečně dlouhé a to je dráždilo tak, že je mu-

seli okousat . 
. 

/ 

' -
I 

--- • 

-
·. 

- Graf č. 6. Výskyt neuróz v rfu11ýčh obdobích věkových. 

o~ 
(Z 500 ·naš~ch případů.) 

~--
~ 

' 

• 

,~ · 
)~ 

• 
- .... - ' i 

Cl,: 

• 

• 

90 

--
• . 

, -
80 

70 

. I 
' 

• 

6 0 
• 

• 50 

-~ ' • :--.;. I i::: • i....: 

-... 
.~ 

I~ 
• 

40 
/ 

. ~ 
I ::::i 

, :~ I, Cl: 
~ 

30 

.~ 11.-) • c:::i 
I 

• ::S I ~ . ·~ 
20 

,.,,., ~ 

• 

' ~ 
. I ...._ 

I . 
I~ ,:>,: 

10 

·~ 
' ·~ 

, 

I -...; I 
:~ 

~ 

-
- v -.VEK f5 20 25 30 35 40 45 

o 

50 ROKU 
-

-

'" . 

/. 

Jak souvisejí neurotické poruchy s věkem? Křivka začín
á u patnáctého roku 

věku, tedy v období vrchqlíci puberty. Mladší pacienty jsme do naší sestavy 

nepojali. První vrchol ňa křivce se objevuje ve třetím desetiletí (mezi 25-30 

roky) , které je pro člověká charakteristické tím, že zde počíná vytvářet vztahy 

platné pro celý další život (pracovní, sexuální, zájmové, společenské). Def-i­

nitivně se osámostatňuje a poprvé je .hmotně i sociálně roven světu dospělých. 

Znamená to znovu silné přizpůsobovací úsilí, a to ovšem rozšiřuje možnosti 

vzniku konfliktů. Další vzestup křivky po období přizpůsobení {třicátá léta, 

„v.ěk rozumu" J je zaznamenán po pětačtyřicátém rok u věku. Jednak již z~e 

klesá pracovní výkonnost a človělc se dostává do křížku s novými úkoly, což 

jej zajisté znepokojuje; jednak se hůře přizpůsobuje proto, že v jel10 organis-

- mu se začínají objevovat první zná_m:ky stáří. Ob~obí přechodu u žen je ve 

znamení změněné činnosti žláz s vnitřní sekrecí, která mnohdy nepříznivě 

ovlivňuje funkci ústředního nervstva (vznikají tzv. - klimakterické ~ne\lfózy). 

Později podpo r uje růst · n.e_Ul'Otických obtíží i stárnutí cév , drobné sklerotické 

_. 
- změny. 
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, Celkem možno říci, že dětská neuróza , je :především problémem t výchovným. , Předcházet jí lze výchovou v dobrém a klidném ovzduší rodinném, ve spoJsojené domácnosti bez častých neshod a hádek. Známá metoda příkladu tu má velký úspěch. Je proto zby­tečné vykládat dítěti o pořádku, ,kqyž vidí kolem sebe neuklizeno a rodiče nechávají věci ležet tak, jak jim vypadly z rukou. Dítě je 

. 
-nejspokojenější, když si své rodiče může klást hodně vysoko a po-hlížet na ně jako na vzor . V jak krušné situaci žije dítě, jehož otec přichází pozdě domů podnapilý a rodiIU,I ohrožuje svým blábo­lením nebo i agresí! Dětský strach, který se řadí mezi _ další neuro­ticlcé por:uchy, má v takové situaci reálný podklad. Je pochopite l-„ né, že dít~ alkoholika bu_de hůře vychovatelně než dítě, které - svého otce ctí a váží si ho, i když v prvním případě bude ke kázni • 

> 

• 

I 

nuceno bitím . Při našem průzkumu ve zvláštních dětských doma -- yech ]Jlělo téměř 60 O/o dětí obtížně vychovatelných ( domovy typu B a záchytný dětský do;mov) rodiče_ alkoholiky . Dětský mozek, jemná a ne zéela vyhraněná část nervového sy­stému, je snadněji zranite lný otřesy nepo těžlcými pr:ožitky, je-li nes.právně rozvíj~no citové i rozumové bohatství dítěte. __ 
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Dosud jsme mluvil i o vlivecl1 a společenských šk .odlivinách, které
1 

• 

způsobují' neurotické obtíže, aniž bycl1om podrobněji rozebrali 

otázku podstaty neuróž. Tu nám pomůže pochopit u č e n í Iv a n a 

P e t r o v i č e P a v 1 o v a o vyšší nervové činnosti. Chceme-li se 

. 

, 

seznámit s podstatou neuróz, cl1ceme-li porozumět mechanismu 

těchto poruch, musíme Še aspoň částeč11ě seznámit s činností .vyšší 

nervové soustavy, s činností mozku, jak ji vykládá Pavlovovo . 

- ' .., ucen1 . 

Pavlov se svými spolupracovníl{y zjistil, že funkce_ mozk4 se 

skládá jednak z p r o c es u p o dr á ž dění, jednak z pr o c es u 
* 

-

ú t 1 u·m u. I útlum -označujeme jako „proces", protože v něm ne-

spatřujeme snad · nějakou nečinnost, 
klid, nýbrž naopal{ aktivní 

. 
stav, aktivní útlum . Tyto dva procesy - podráždění a útlum -

se v ,,,našem mozku neustále střídají, neustále probíhají. Jal{ již 

·víme, ve spánku převažuje stav útlumu, při bdění stav J)odráž­

dění, ale vždy jsou zastoupeny zároveň oba, i když v různýcJ.1 

pa.rt iích mozku a v různém poměru. Místo, které je nyní v útlumtl, 

může v příštím okamžiku · přejít do podráždění a pak opět zpátky . 

, Kdybychom měli místa drážděná nějak 
osvětlena a místa utlu-

. . -.. 

mená tn1avá, viděli bychom místo h111oty ,jal{ýsi roj světlušek, kter ý 
\ 

je v neustálém pol1ybu: světlušky stále a stále mění své místo, 

potkávají se, splývají v jasný a ještě vfc zářící hrozen, tam se opět 

fasné osvětlení ztrácí a zůstává čěrný bod či tmavé místo, kde jen 

. -

občas probleskne jedno dvě- světélka. Procesy ovšem neprobíhají 

. 
. 

-

nijak chaoticky, to . je jen zdání; existuje tu zcela přesný pořádek 

a zákony, podle kterých se vše řídí. Právě porucha těchto vztahů 

a zákonů vede, jak si později ukážeme, k neuróze. o 

• 

Vlastnosti nervovýcl1 dějů, neryových pocl1odů jsou závislé na 
-

'individuálních vl8:stnostech nervovýcl1 buněl{ jednotlivých živo-

čichů. Podle Pavlova mají nervové · buňky k dispozici různě velko11 

zásobu tzv. ,,funkční látky", která se spotřebovává při č
innosti. 

/· 

98 
• 

I 

-
/ 

\ 
I 

\ 

• 



. ' ' 
. • • \ - • • • . -- .... 

I I • • • • 
' • 

/ 
I • . ' , • . 

\ ,,Buňky, kter~ m~ji v~tší zásobu, vydrží- · pr_acov-at · dele, 'buň~y • - , 

s me.nší zá_sobou ·se dříve unaví, -~~ e vyčerpají. Naše ~nervová ·sou- / 
stava µepracuje však . až do'" ú.plJJ.éh,o vyčerpání, nýbrž při velkém 
pracov µím vypětí, když se· stav buňky blíží l< vyčerpání - a ještě 
ne~ -k tiě]JlU dojd~ - vznil<nel út lu m, který za·brání další činnosti. 
Vzhledem k -tomu, že tento O.tlum funguje ja ·ko oclll'an_a buněl-;: 
před úplným vyčerpáním a tím i před poškoze11ím, oz:t1ačuje se 

' ;/. 
I 

I 

- - • .,.Y ~ • • 

jako och rán n _ý_ ú t 1 um. Ukáže-li se tento ochranný mecha - , 
' nlsm1:1s, vyv.olaný nadměrnou nérvovóu č-innosťí, jako nedóst~č11-

~ .. ' ~ 

j,ící, mo-J:1ou se pák rozvíje f n~r'(ová one1n·ocn!3nf: - __ -
'"Procésy, probíhající v-mozku, js0u ·c11arakteris tické 'třemi,zá•klad- · 

• , • • • ... .. • t • 

ními vlastp.ostmi: silou ; rov11ovál1ou•1 a pohyblivostí procesů. Tyto . 
vlastnosti byly · také Pávlovovi }.{ritérie;n, podle ·n~l)ož u svý·cJ.:l po -. 

_.. . ~ .. ', 

-~ _ kusný~n psů zjišťoval čty·ři . typy vyšší nervov~ činnosti. JsbtJ :to · 
. typ 'y~ kte1·é v projevech so11hlasí s tYPY: Hippokrat ovými. Typ silný, . 
vyr óvna~ý a pohyblivý odp·ovídá l1ippokra ·tovskémtJ sangvtµikovi. 
Typ silný ; vyrovnaný a nepol1yblivý se shodŮje s typ ém flegmatic-- . . f • • 

.kým. Typ silný, nevyrovnaný je ' cholerik a typ slabý je jako hippo-... . 
'.:kratovský ..:melancl1olik. · To je typ (1tlumový, v nic nea.oufající ; 
·v nic . nevěříGí,, ve všem vidící nebezpe.čí. Každá životní uqálost Je 

.. . "· ,, 
pro něho tlumivým podnětem. Předchozí tyř)_y · Sl).ášejí daleko lépe 

, . . , .. 
velké pracovní ' zatížení •i otřesn~ pro žitky. Typ silný, nevyrovnaný 

· je agresívní, nesnáší omezování, ale dokáže vyvinout i velké prá-, - . 
covn í tempo. U typů pohyblivých se· stříclá s:i~radno 1 pr_qces. podráž -
µěilí s 'útl li_me n; ; ~idé ťohoto typu jsou bystří; pohotov ,í, · e·nerg'ičtí. · 
Typ nepohyblivý je naproti tomu pomalý, k~idný, solidní a vytrva- .._ 

. -
lý. Existují ovšem ještě četné varianty, mezitypy, jež IJ.e.lze do 
tohoto · sché~atu Zé).řaclit .. Uveden 'é typy jsou . typy základní, obec-
n•é', platí p.ro člověka i pró zvířata. '" ·, . . 

· Se zvířaty má člověk společ11;ou podkorovou oblast a t~ . pr v ri_í 
. . ' 

. 
' 

s i g n ~ l
1
n í s o q._s ta v u, která -zpracovává podněty .konk:rétního · 

' ' 
. · ráz1:1, bezprostřední, prvotní ' signály, skutečnosti pi?ijín1ané .n.ašiini , 

I " ... ., 
1smysiy _(zvul<Y,' ch11tě, vjíně, pachy, světlo aj-;J .. Lidé však : maJí _ 

, . - . 
v mozku n~co specifiékéh ·o,· co je kvalitativně odlišuje od; zv-ířat. 

I , • • \, • ..._ • y 

Pavlov odhalil tuto kvalitátivní zvlášt i1ost u lid-í v existenci tzv , . , \' .... . ' ... . 
' , . 

_ druhé · signální so _u$tavy. Jí zpracovávám~ p9jmy, • -
• J 
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myšlenkov~ · obsahy a slo~ í podnět~i; ,je to o)J~~st řeči a myšlení. 
,;..... A proto -že slovo je signálem, a to signálem jiného bezprostředního 

- ·sJgnálu a podnětu, zpracová •vá je dr ·ul).á signálnt soustava. ,. 
. - "/ •. I. • 

P0kuci jsou ó_bě- s!gnální soustavy · v rovnováze, mluvím Er·Po~,l_e 
Pavlova o lidském typu -středním. Jsou _ to lide, . 'kteří .podle jeho . 

. _,, 
slov · přijímají skuteěnost „bez jakéhokoli drobení, 'bez jaI<éhokoli 

, ' děleni"; lídě s~bohatými citov'ými prožitky j_sou typem umělecký,m. 
\" PosÍední skt1pinu této Pavlovovy sp.eeificky liEl.-sl{é----typologie tvoří . 
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. typ myslitelský _- •lidé přijímající život , suse, abstr·aktně; . p·ře-
. 

· , :µiý_š~e~í o sk1:1teč_9-osti ví„c, ne~ ji vnírnaj-í. .- · 
- Chceme-li odhalit pri~cip složitých jevů, musí~e vždy . nej­

prve porqzumět jednoduchým, : z 11.i~hž se složité . skládají. Tak -je . 
.--·~ ✓- •• -

to.mu i při objqsňování ·pod-stat¼ neuróz, é:i z tét0 po11čky vych·ázel 
+ _,, ' . -

i 1. P. Pavlov při svých výzkumecli: vyvoláva l experimé:ritální (po- • 
• • <. - + 

kusné) neurózy u zvířat, . n,eboť ty vlastně můžeme .pokládat - za 
jednoo.ušší . modeÍ.y· neuróz lidských. -AJe"'i zde bylo ~řeba, úmórp~, 
mnoháleté práce, n'esčíslného množství pokusů.,. , 

• 
. - - J'. 

Již v .pi;edešlé kapit~le jsme se sez.n.ámili s poj meIIJ.x • 
I 

' 
, 

• • 
- , . \, -' . 

l ,,._ . . 
- E X P E R 1· M E N T Á L N í N E U R-ó Z A . 

H . I .... 
' -- . . 

Jejím p.ův;odem je os·la·b~ní ,procesu újlumu nebo pod-ráždění, 

. nebo obou ~'a-roveň. Proeesy neprobíl1ají již spořádaně~ ·a-~e-chao "-: 
ticky. _ Vznikají pak .i' tzv. s pán k .o v é . fáze, tj. stavy, _které se · 

• 

normálně· dostavují · v _obdo'bí mezi bděním ·a spánkem, , tedy při 
i . . . 

usí·nání. Při nich se zttáGí úměrno-st inezi silou podnětu, .který na 
~ 

nás -působí, a silou odezvy, reákce na, tento půso✓bící. po~:lp.ět. Na-
/ . . . 

příklq.c:I; ve ,v-yrovnávací "fázi silný i- slá.b.ý podnět vy:volá stejnou 
... -" . ,.. --

reakci -~ _pr9budí nas zvuk výstřelu i upadnt1tí 1<ré!15ičky zápalěk na 
z~m. Nebo v další fázi, p~·otikladné, silný podnět (např. - výkřik) 
nás z usínání už. neprobere, ale slabý dotek ruky druh~ho člověka 
způsobí, že vylekéjně vyskočíme. Zná11Íé to všfchni sami ze zku .: 

~ • I ' • 

'š~nošti. Konečně se ·může stát, že k~adný pÓdnet vyyolá záp ·or-nou 
odezvu · a obráceně; j~· to fáze . u_ltr .aparadox-ní, ' t1ltraprotikla1ln _á . - . 
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Stane se, že náš nepr ·obudí zvoně11í telefonu, ale ticl10,, které ná -
sleduje, když . -tel~fon pře.stanef zvo nit. ' _ # 

Tyt o. fázové stav 'y, kdy člověl(-reaguje třeba protikladně- na sílu 
podnětů, jsou v bqě'lém stay:ii ·i projev~m neuró ; y. /V experimen­

.... ·tální neuróze zvířa:t . mo]j.ou být , ty·t0 stavy ·pozorovány jako p.o­
ruchy chování. Bt1ď jsou · zvířB;ta předrá~děná, -·rekl ~dná, · .nebo µa-
opak otupělá, snadno úpé!_dající- do spáiíku. ~ - . 

J ;" ť"' ' .,, 

Experiment ·á_lní něur:ó..zu Pavlov vyvolával !ře·mi~ způsoby~ ,1pře-
( pětím procesu útlumů, přepětím proc .esu podr:áždění a přepětíID: po­

nyb livosti . nervovýc_h procesťr'~ . . Ve v ýzkumech . P-avlova a jeho 
-. > 

. 'školy, jeho násleq.0vníltů, .\šlo-vš9-k též o to, nejen fl:eutózu vyv_olá- ·. 
vat, nýbrž ·i vytvořit p0dmínky pro větší odolnost ne ·rvové s-ousta-

- : vy, tré il_ovat nervovou soustavl:l, aby byl a ' schopna 11euróze· odolá­
vat. _ Experimentální vyvolávání neurózy jsme · již popsali . v pře­
dešlé kapitole; vzpomeňme jen na pokqs s krul1em a ·elipsou. . . ~ . 

• • J aký _m Z:[i>ůsobe•m r1. _všal< možno trénovat · ne ,rvov0u sousta ~u : 
Uved~me znovu příklad z . Pavlovo~-_ laboratoře: pp velmi silném 

. -
. zvuku, který b·yl pro zvíře, zřejmě přespříliš' silným podn ~t,em · a 

který nervová soustava nemohla ,snést, -býlo zvíře neklidné, zrně- , 
.. - ... - \ 

riilo nápadně své chování, odI)].Íta\ó potravq, bylo neurotické. . . 

Jestliže však bylo nejprve cvtčeno na slapší zvuk, -pozvolna "se 2e-
silující, sneslo pak -po u.rčité době i siln;ý zvuk, který ~ by bez to-hot-o • 

\ 

• 

tréninku bezpochyby jinak ·v..yyolal neurózu. - - - ' 
Pro· člov~!<a ·z toho plyne p0učení; že neu fóz~. lze předchá-iet ,i, tré-

- nink _em, otužováním. Ještě s'i zdůrazníme důležitqst tělesného otu-
žování pro. nerV0VOU- SOUStaVU. I . 

~ - . • 'i . 

Rék~i jsme si, že nepříznivé · vlivy vyvolávají 1:1 zvířat neuró zu. . 
U 'lidí, trpí f ích ne11rotickými o.btížemi ,' zjišťujeme, že jistý čas na 
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,,. \' ... ~·· 
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ně - půso·bilý taktéž _nepříznivé vlivy , že 'tito lidé prožili těžké udá- , 
iq$ti a prodělalJ neúnosné záž'itky, kdy museli silně~ tlu:rrµt projevy 
svých citů~ přání, _kdy museli náhle měnit syůj navyklý způsob 

I ' 
' . 

. - . 
života ~pod . To samozřejmě ·kladlÓ · ob,romné nároky ná jejich n·er.: 
vdv·ou soustavu. I kdy.ž někdy -ve s·vízé lné s-ituaci člověk odoláva . -

, neuróze, může se stát, že k jejíqiu 1vzÍliku dojde až tehdy, ·,kdy · se 
~ životní podmínky upravily. (Viz případ- lidí, vracejíc ích se z kon- . ' 

·-'centra·čního. tábora!) Byl ·to právě Pavlov, ktery experimentáln~ 
.,__ " - - . -., 
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do ložil to, co jsil1e si ř~kli v kapitole o„ únavě a práci: žádný 
. ~- --.. 

druh práce nemuže u~kodit nervové soµstavě, pó!<ud je 12rácé 
sprcávně stupňována, rytmizovánB.{- organizována. P·ráce naópak 
trén.µj E3" nerv9vou soustayu; nečinnost: -zvláště duševn1, je škodli-

... - . \ 

vá. Nepok ládejme ·tedy mno ~ství práce za příčinu neuróz, za roz-
hoduJící ~kodlivé nároky ·na nervovou soústavu ! · " 

Na&ážeme jen na pr ,oblém rLadhozený již .v úvodnz části knzžky, 
zeptáme-li ·se, lede je vlastně hranic ; mez'i t i-eurózou jako nemoct . -

a: např. nespolcojenostz, únavou · a pře·pracovanostz jako , ještě zcela . / -

běžnou životní realcct, žívo'tnzm --stavem člóvělca. 
/, 

/ . / 

• 
I . . , 

, . - . "-
- I ' 

• 
R O Z D E L E N í ' .... N E U R O Z 

, ' ' I-
. \ 

. 
..___ V nynější .době _jeví se ·fa·ko · nejvíce objek,tivní Pa v,_1 o v o v o .. . 
r o?: d ě l e n•í ne u:r ó z, opírají ~-í se o nálezy, jež vycházejí 

I • , , l 

z . nauky o chorobných pochodech v organism~ q poruc -hách 
. -

funkčního rázu. - 1 

-
NeurózJ, čili psycí1oneur0zy ; .rozděluje Pavlov 

~ -
na neurastenii, 

\ 1 

' hy,steri'i a psychastenii. · .,. J ~ 
/ --. . 

• 

I 

' 
'• 

, 

1 - . · N eu1·ózy Čili 
• I , • • 

• I ..-
psychone1Jrózy ' 

' 

, I 

, I . 
f ~ • 

. ( ch~p .ané jako .funl{čříí port1chy vyšší 
, . I ,, 

' 

' 

-. 

I 

l 

I 

. . 
. 

nervové činnosti) ; 

• 

I. 
hysterie 

, ( -. ,. neurastenie 
• 

I ' 
psychastenie -,. . . 

•, 

' Tyto , tři druhy onen1ocriěRí j so.t1 v souvislosti s pon1ěrem mezJ - . ' 

oběma signálními s.oustavam i, · o nicl1ž , jsme prve hovóřili. Je -li 
é g_ruhá·•-signá -lnr soust9-va s prvr1í_ v rovnováze a onemocní-li tako Vi·Ý· 

• • , . ... - . t 

• 

člověk neůró'zou, _bude to neuróza typu , n, e U-1' a sten i ·e. Při ní si 
. . . 

lidé stěžují' na ryc -hle se do~tavujíc ,í únavu, na předrážděnost; osla -
bení - paměti,- š-patný spánek apod . Je zjištenó, že jd~ ,u 'Íiich 6 osÍa; 

... - ' ,._ /" 

bení útlurrtóvé\10 · pr9cesu, a, IJroto jsou předrážděhí, vznětlfví'; ne-. . 
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• ' • - . I 
✓ 
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I • • 

dostatečným útl t1mem trpí také proces 'Clrážd-ivý, a to pak_ vede k.e 
zvýšen ·é· únavě 1těchto r;iemocnýeh _. -- - · . ' 

• -· '- ' • , .. I . 
. , , / - I 

Je-li dru])á s
1
ignální soustava oslabena, pryní , si.gnální ·soustava "' 

. · v převaze~a one i ocní-li ti t.Q.lidé 1:eur9zou, -bude mít jeji~):l J)emo i..; 
.formu 11 y s _!~ ·r i c k o u . Stejně j 9-~{0 ·O ňeu:rasten.ii, tak i _o ~ní sJ, 

✓• ještě· povíme. ., ' ' ·, · - / 

• 

/t • I . 

A konečně·, třetí forma 11eurózy1 p s ,y cha sten i e,. vz'niká 
,, u lidí s Jřevahou druhé signální ~oustavy. Na ro:ldi l od hyst ~ i_kfÍ; 

J • .. ... ... • • 

kteří se do,bře -v_yznají v praktickém životě .a dovedou bojovat za _ 
usk_utečněnf svých cílů, jsoµ t1~to _ lÍdé · :nepraktičtí, •špatně se ·Órien.-

• 

tují v konkrétním životním pro-středí, oddávaJí se často zb?tečným 
" úvAhám, mívají pocity ríedllvěry- , méněcenno'sti, trpí stráchem 

z bt1doucnosti, jsou nero~hodní. U psychasteniků dochází také nej­
častěji k rozyinut í nutkavých stavů. Také u těchto stavů odh gili\ 

. .. ~ ' ,._;.- / 

podstat ~ Paulou a -jeho spolupracov i1ice M . K ~ Petrovová, která 
první ·vyv.olala ny.tkavou neurózu ·u ivířete. -Vyvolala u psa skuteč­
nou fÓbii (--chor 0bný neopodstatněný strach před· něčíI]l ) z hlou b-

-
• 

, 

' 

- . . , 

.; 

--. 

\ 

, ky; pes se za nic na světě nedal přimět, aby • přistoupil k okraj ~ 'lir. I 

·' 1/ schodů. Tento neodůvo,dněný stracp sťce- zmizet po experimen t ál -
~ -ním uklidňování, ale/ & l se opět vy_yblat, ja kmile byly , na psa při 
"' pokusu ~ladeny znovu heúrněrné nároky. ·, , 

I 
~-

/ / . 

častěji než riut:káv_á nBuróza objevuje ~-e jen .nutkavý s.tav krátko-
dobý, který po ·odstranění p•říčiny odez11í. 1'ento stavte zcela běžný . ,;,--

u kterél1okoli člov.ěka. · · 
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CO JE VLAS T,N Ě „NE R V ·o V Á1 . S ~ .A BOS T"? . • 
/ .. 

I 
- ✓ • 

• ' 
( O neurastenii) \ 

/ - ~ ' . l 
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, JJM aií všichni l!id é sl &bé· rrervy? Proč se nělc.teří lidé przy uyčer-. , I ,,. . 

,_ 

· páva.ií? A isou zde i iíné 'věcí, ov,livňuiící tuto ner ,vovou -~labost _? 
• I • .._ \ 

Proč se palc obievutí bolestí? N&nt t o ien simulaqe _? .., --: · 
~ ' ( Z dotazů. laiků.) -, ' . - .. 
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Skutečně ~ - neurast~nie v doslovném překladu znamená „ner-
.. • 7 • 

- ~ová slabost"; nutno však hned zpočátku poukázat · na vš.eobecně 
-.r _ _ ro~š[řený omyl: tent _g výraZ-$árrť o · sobě je ·nespr áy:ný-. 'v .an

1
atomic 7 

-·. kérh smyslu -se neur-astenici ·zcela podobají zd-t avým lidem, na --je-
jichž mozku není _patrna žádná chorobná změna.1.JejiÓh'ner~y ne-..... ' -

,, - jsou „s~abší" . nebo : ,,tenčí". oy ~ku jeme: tak jako u ka~dé 1,1eurózy, 
i zd·e se j e.dná o . p ,o r 1:1..1c h· u f u n k c e n e r v ů. . ""' 

• 

• 

~říznaků neurastenie }:e ·tolik ai t~ťl.\ se stále mění, že je v jejich -
průQ,ěhlť prakticky _/nelze . ant popsat. K podstatě . příznaků t'ét0 , ne-
moci p·atří totiž ta~é to ·, _že 1 j~dn o) vystupuje - d~ po~ředí t~n, a r 

.._ podr-qhé zsise onen přízna•k. . · . .:. 
' - .. . ' 

Všim-něme ·si· blíže p~acienta-neurastentka, který -přichází do-1,é- · -
, · · . kařské. ambulance: drží v ruce lístek, hustě popsaný příznaky své · 

· --- · Cho·rbby. Celkem jej vlastně aní nepotřebuje, ale není si přece jen 
zoel'a jist , zda něco nezapomene a zda se bude v ordinaci dosta-

/ .. .. . 
tečně soustředit. A jeho obtíže, napsáné na onom papírku? Vše-- , 

obe.cna slabost, zvýšená únava, ·-,_,,jako ;kdybych ani _ nežil, JJ noci · 
. . / ' 

·špatně spím, ráno se _probudím ja ko. polomrtvý'~, je ~rý v1nětlivýl 
i. , , a o,kolí mu je na obtíi '(i .na~opak). ·K tomu -se váží dále bole~ti= ~ :;,...r. ,,. 

hlavy, v kříži, v-zádech mezi lopatkami, těž.ký dech, - svírání- ·ža-
.. ludku. Z projevů, o nichž jsm~ psal1, ž~ patří k sexuální neur ás te ,.__, 

, Ilji., jsou .nejčastější noční polúce ; ipip9ten _ce, 'jmenóv-itě přep.časný -
. _ výron s emene při s~tyku. · , : -, . ' 
- T· Sn_q.d by·st.e mohli · namítno{it: Ta-k·ové proj!:,:lvy: ~dokáže . ,,nafilmo _--

' 

"'. ~ _ vat" . každý. I zdrav .ý, simula!!t. I ,. .. , 
• 

' -

. 
1 

S_ipiu1ace neura~ten~e se však „ pqměrně brzy odkryj .e, stačí 

' 
k tornu jen odborná a zevrubná psychiatri _Gká prohlídka. Niko111u -

~ n~qoporučujeme, simµlovat ani tuto · cl1or obli! Závisí totiž také 
v nemenší •míř.e :µ·a objektivních pří~nacích, kter 'é už . předstír•at , . . 

nelze (např. nestálost . pulsu a ·kr~vního _ tlaku, třes aj.). . ' 
Nemocní si však vě~šinou stěžuji, že jejich obtížím druhý člo- · 

věk nevěřj, že je bagatelizuje. Běží-li však skutečně O. ne~ra stenii, 
, ani lék~ř- ji nebere jinak, než -vážně; vždyť si ~dobře ·uvědo¾u.'1~, 

- . kolik životního štěstí se _v_ ní rožp1ývá, kolik úspěchu .a výkonů se· 
jí znemožňuje! Mezí konzervativně smyšťejíGími lidmi jsou i ta 

, . -
ko_ví, kteřf každou neurózu a všeqhny .neurastenické o·btíže poklá,- --.. 

• --
, 
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'- dají dosud jen za si1:p.ulaci nebo ?:a módní nemoc buržoázních · pa- . 
-~·niče~. Tento ·omyl by _měl zcela _vy•mizef · 

1
z , našeho ·vědomí - a ,, 

zdá se :dám ai absu r dní nutnost ujis.ťgvat.,' že i1 tyto choroby po­
třebuj í int .enzívní lé.čby, neboť mohou -natropit pr~vě tolik indivi-- . \ 

duálního a je·ště více společenského zla, ne .ž ·choroby,tělésné: 
:1-- • - - • 

,, _A ~romě toho si tyto p·oruchy nevybírají: neurastep.jí může· být ne : 
' , -

mo9en dělník_ prctvě t~k, j-áko vě'dec, pratuj JCí žena, studentka. 
._ ·velmi zás lužné - Í rozhodující j·e pro · 1éčbµ těchto dbtížÍ, když 

-,. ' . 
- , 

lékař pomůže n.emocnému . povzbudit a posí lit yůli a rozhodnost, 
- - . • I 

,, . -

. 
/ 

' 
. . " 

• 

, 

\ \ 
, 

• 

- . 
\ vytrvalost a ~ebe9-ůvěru v potírání záludných pří.znaků:' chorobý . 

V tom je pak p0dstata každodenní psycl1ologi'cké léčby, , psy c ho- / , 
t ~rap i e, která -patří d~es už ( neod~ysliťeln~ -ke každému j • 

oboru moderního lékářstyí . . ' / . / . ... 

, ,, . Z č~nitelů vyvoláva jících neurastenit řadí mnoho autorů na před-
- ní mí'sto v y č e r p á ní. Pr-oto tzv~ e x h ·a u s t i v n_í, s ' t a v y ťtli ' ' 

• n é u r ó z y z vyčerpání býva -jí zahrnuty · do této choroby ·.- Avšak 1 

_..., odkazujeme znovu na řádk:y 'předol).Ózí; těchto neur-otic1:<ých stav11 
I 

z pouhého přepětí fyzického či , duše.vního vidíme v praxi sku-, - . . 
\ tečně daleko niéně, než se obecně soudí . Neboť i v ...j'?j,ich -·pův-odtl 

~ -

• ' . . , 
,, . .,, - . 

je zpravidla konflikt, trvalá neurotizace, ríeře.šitelné starosti, ve-
~ ' 

doůcí k zeslabení vnitřního útlumu. . ' . . . 
' . 

• 

I 

, 

• . Je· třeba/tec;_y rozlišovat vžc\Y inez·i příčinou - konfitktern, _ pře-
. trváva 1jícím v duši a~,, vý~írhecný9i" :s~av·e~ ,,posledním · náporem" ' _ _ . _ 
ň.a 'baštu ·poqrytého duševpí _ho zdraví ~ pracovní _m přepětím a p.e-

• .r 

dostatkem odpočinku, v ně!nž mnozí ·i vzl1ledem k těsné časové • -· 

\ 

' ' ~ ~ J 

' souvis losti spatřují jeq.in ou a pravou pří-činu vz11iklě chorQby. · . ' . , . 
A p~otože . tkví .skutečná· příči11a jinde, -nepomáhá :q.~mocnému ani , 
jím tolik požadovaná změn·a vzduchu, ani pouhé vysazení ~ práce ;-· ~ 

.-· ani dovolená. T·aková dovo lená může_s_e dokonce · i obrátit _proti 
~ . 

pacientovi', rneboť· má pq.k j_eště více č'qSU z„abývat se svou tísní, 

, 

depresí a pocitem bezvýchodnosti. Qovolenou . každý člJvek v dneš- -
~ - r-; 

n,ím ínoderrtí1n tempu potřebuje víc než dříve, · neurastenikbvi • 
·však na vyl..,éoení obtíží - zpravid'ia ', ne.sta~í. . . . . , 

často zjišťuj,eme, že právě ti lidé-paciepti, kteří ·s~ vlivem · 
'c1ívatu, tempa a v náv 1aiu práce ,,zhroutili ~', sami s-i toto tempo "' . ' . . ...-

' q.ikt_qv~li, neznali míry _ a hnal i se kupředu. Vidíme, že jim t_u ~-
. ' 

' 
I, 
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zbývá čas _už na nic, ani na os·obní život a rodinu, a už teprve ne na 
lásku, krásu a poezii . Ne11led_ě k tomu, že se tito lidé ( s •příčinným 
konflikte!ll v duši J hrob _tí,. je . celý '.\j'ejich 'život 'velmi .smutný. - . 

- ·Mar.ně se těmto věčným uspěcl1ané{!m radí ,\ aby tlž konečně jed-
~ ~ •. ~. . ' . 

nou vyp_fá ·hli ·; t ·ató rada jim-konečně ani ne nt ů ž e pomoci. Dáva 
ji zpravidla .ten, kdo ··ještě ·nechá ·pe,. že tak ·o_vý č-lověk . své tempo 
potře.buje, aby y něrµ zap·ornněl ·i na sv,é konfijkty. 

; \ - . 
, . Tak se po-stižený ocitá -v bludném krnl1t1, z 11ěhož nenachází sám 

. _ východi~ko. _Tam, kde '_ už · duševní hygiepa . nestačí se ___ svý·mi I r~-
cepty a preven -cí, kde je už . marná každá dovo lená, kde je i zby ·· _, . ,, ' . 

\ -tečný náyod k Revyčerpávající práci ,a spofehlivé:ffiu životníml-J 
\ rež1mú - tam musí k;onečně zasáhn0Jtt ½:omplexní iečba. 

. I 

· Podobně je to i s takzvanou odpovědností. V západ :ních zemích - . 
se rozšířil pojem „manažerská neri{oc". Je to · neuróza vedoucích ,._ . \ . 
odpov~dnýcl1 pracovníku, nemoc ředitelu á vysokýcl1 funkcionářf1. 
Už' v poměrně mladém · věk·.u se u mnohých těchto lidí pozoruje sel-. . 

hávání / oběhového systému, nemoci srdce . a cév; zjišťl1jí ~se . zde 
1_ neu .rastepické příznaky. I(dybyi;::hom ·tvrdili, že to způsobuje jen 
pře-mí.rq__ ·odpovědnosti, byÍ by to bezpochyby _názor . příliš povrchní. 
Vždyť sa_rha odpovědnost člověka i mravně povznáší. Je 'však s~mo-

. , -zřejl)J.é, že přemíta odpovědnosti, kterou sj · člověk b'ezduvodně 
. . { . 

I 

t 

-

u}$:ládá; musí nutně vést k _ vnitřnímu. nap~tí a mno!_1a konfliktµm 
a ·posléze k neuróze. _..:z \ 

- i. / ... • ... 

Vyčerpání, -přepětí, 1Chva_t a tern,,pó •i o_ria ·přemíra :c;>dpovědnosti 
- ~ 

. - . to jso.u ne·bezpečné škodliviny .. _Kdy-bychom s-i je však'. ča~to -

nez;působov-ali sami, bězm·yšlenkovitě a z . touhy po rychlém: úspě­
thu, · u·rči tě by r objektivních pří~i~ ·na . nás tak ne,doléhaly. ~ 

~ ' 
- lJvedeme dva příklady neurastenickýcl1 onemocnění : -

. . ' ~- ' 
· 1. 30letá · · účetní přišla k, 11ám n.á doporučení závodního lékař~. S ~ěžovala 

si, že d-ělá· náhlé při práci chyby, že se cítí stále .unáve11á a vyčerpaná. častěji 
• I ~ . 

než dřfve se u ní --dostavují golesti h!avy, v 11_oci má 11eklidl}Ý spá11ek, č3sto se 
- b~dí "_rár ío j~ nevyspalá a má '1)-ocit, ie kdyby mohl9- déle ležet, tvrdě by úshula. 

Pozoruje, že hub11e. · 
1 

Její starší sestra měla také různé · duševn!í o-btíže. Byla 11ěkolíl{.rát léče11a ... .,, .~. . -
v l·áz1_1.ích. Mat}ía se po• přecl1adu stala podJVíťJ.SkO•u, · 11~důvěřovala líqe ni. Ot~c . 
byl nervózní. . f ' 

~ ~ - ~ 

Pasíenjka vy:rť1sta_la m~i třen1i so-ur.._ozenci jako prostřední ;,. její qětské pro-
' středí b-.ylo spíše chmurné, nerado .st11é. Otec byl znač11ě star~í než J:?.1atká. Nt-

, 
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snesl hluk. Děti' mµsel -y být doma velmi ,.,tiché. Pp,vahy b•ylá pacie1J,tka . spí~;P. , \ 
vážné a samotářské. lfrpívala trémou, při které -s~ potila, měla průjmovot~ 

. ~- - . 

stolict a silné bole~ti h-lavy ... Vychodila i dQbrým prospěc}:lem ·obchodní škol _u 
a . praco ,vala ód té doby jako úč•etní. ·Práce ji bavila. - 1 • · 

Vdala ·se 've ·s.~ýc_h šestadvaceti leteeh. Předtím měla jed:q.u váž11ou znán1ost 
a _·ch'lapec ji opusti} pro jtnou .. o manželstyí tv.rdíla n_ejistě, že je celkem spg,ko-
jerié. Manžel je prý více sexuálně· :z;al-ó"Q;en než ona. . 
· Prvrií nervové óbtíže začaly před I d·o,končeníJP. školy. Nemohla tehdy -~spát, 

. . . . ; .. 
, ' .cítila se ; unavená, nemohla ~se soustředit na učení, po jídle zvi:-acela.-. Qo-1\ončit 

, 

..... 
' 
' 

školu rozhodla se až po dílkladJ.1.é domluvě své spo:lužačky, která byla horší 
žáky11í jiež "ona sama, ale , byla prý odvážnější., Obtiž_e ustaly po abso-lt1toriu 

1 

--školy, ale dostavily se zno ·vu asi čtrnáct dní pq. nástupu d,o zaměstnání a trvaly 
do · té ' doby, než se zapraeo ·vala. Později pracovala v zaměstná11í velmi zdatně 

\ ,. ~ -
osm i ,více hodin, a ještě obstarávala ma ,nželovi domácnos"t. Nynější projevy · • 
trvají asi tři t;ý~11y, posl1?d11ícl1 deset dní prý už 11iemůže praoovat. Vy'11ledaíla 
lél{aře a tvrdila ·, že je přepraco,vaná. · --· · · · / ·· 

' . ~ ,.. . · Tělesný. nále;z; byl ,shledán nQ!rmální. Pouze lehce zvětšena štítná žláza, avšak 
§ normální čin11ostí. ' · · '· · · · 

Při dalších rozhovorech vyšetřovaná sdělila, že 11esmírně to ,uží po dítěťi, ale 
. . ma11žel zatí •m dětí, odmít~. Přjznala i své pqdezření, že se manžel stýká s jednou 

svou spolupracovnicí. Připo11Jští, že s ní ·chodí. - . . · .,.,_ ' 
. · I(e sdělení zprávy ,byl po,zván i manžel . Uved-1, že si pacientka ča~ťoi stěžuje 

• \ .°!',,,,, 

11a (Inavu, cl1op,í brzy ~p~t, ne ,éhce s ním chodit do, společnosti, o_dmítá mít 
pravidelný pohlavní styk. Do těchto- poměrů se · prý bojí mít dltě. I, když ·má / 
·manželku rád a . popírá jakouk 6i1 nevěru„ ze své · .strany, přtpo·uští mo-žnost /, 

• 

·, 

, 

rozvodu, protože prý se l{ sobě nehodí. · . . / · . • . . 
Obtíže pacientky byly vyvo,láµy _ zevními vlivy, tentokrát konflil{tem v· maň- - , 

žels~ ~E3 ' soužití. · / . _ - \ , \ ' 

2. 34letý kultur11í 1 prac9vník byf poslá11 11a n,ašJ ambulaci lékařem ze s·tře­
-~isl<a. Z přilože11é zpr álvy b,ý~o patrno, že vyšeť!ení paciě1Íta žádá jeh0 n_~d_, ~ 

~ ří~ený, který u něl10 zpo,zoro -val jisté 11edostatky v práci. Ačkoli„ vysedáVjá -
v kaiiceláři deset i více hoC:Íin, 11es1iil1ne . pracovní ·11ormt1 ani pro osmi :hodi ,n ~ 

- - - . .. ......... -vou dobu. ·· , 

, 

f acient skutečně přiz11al sv-ou sníže11ou praéov11í schop11ost. Stěžoval si na 
✓ •• 

/ špatnou so,ustředivost, zapo-inětlivost, p(edrážděnost, den11í ospalost, bolesti - , 
l1lavy, bolesti v ž°aludeG-hí ki'aJině bez závfslosti ·na jídÍe, zvýše1fo u ·potivost. ,.1 

.,. ,.~ 'G ' 

_ V 11oci nemol1l -~pát a často několik hodi11 prolež ~l trýzněn obJ vami:; jak vydrží -
zítra pracovat. Zivě 'si vybavo ,val, jak bude mít zase těžká vlčka a jtaW ho bude . 

- ,I' > • 

11a~ ál1at mít oči o•tevře11é. V poslední d~bě 110 pro _!:1ásledo y aly 1nY,~l~•nkY v l'ast11í 
méněcennosti, nescl10,pnosti, pocit snížení inteligence. Pocity méněceil11osti 
v.zn-itly zejména po domiuvácl1 n-adřízer1.ého,." aby zvýšil praco~n.í , témpo a o.d- ' , . 

,. 
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cl1ázel s ostatními domů. ' .,,, ' , 
,,, /4- Dříve vyrťlstal ve slabších s9ciál11ícl1 podmírlkácl1, ale dětství měl . šťast11é. 1 . ~ 

· Ve šl{ole byl průměrizym žákem. Vyučil se krejčín1; řE;lmeslo se mu však · ne- ' 
líbilo a raději ~deše,,l pracovat _ja~ó dělník _do továrny . Ve 26 letech byl Jako \ I 

- vzorný prac _o·vník vybrá11, ~by st ~ oval filoso f ickou fal{ultu . . s výporným pros.pě­
~hem absolvoval rok přípravného stt1dia a s v~lkým 11adšením za9a:l stuo0vat vý-
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sokou škoJu, · kde patřil mezi doqr é žálty. Před 3 lety' úspěš11ě škQ-lu doko,nčil a 
od té doby p racuje v· p:yně)ším zam_ěstnání, kde je ~spokojen. Aby měl svou práci 
hoto ,vo-u a aby neztratil místo í které se mu zamlo ,uvá; musí vša -k praco -vní doou . -
při svý:.ch ob-tížích nastavovat. 

• j ... • 

Oženil se v. 21 letech, v m~_nželství nebyl ·pi:íliš spo ,k:Qjen, neměl s ·manželkou 
společné. zájmy, nerozuměli si. Když po 3 letech manželství , zjistil její névěru, 
r o-z~edl se . · Od· té dooy měl dvě vážněj:ší z11ámosti. S prv11í· se 1'0-ze.še-l v do_bě . ----- ... \ 

s·tudia, _pro ,to,že se b'ál , že- by- ho; cito -v:é pouto i možné starosti" ro-zpty-lo,valy při 
studilJ.. Rqicp.odu nelitoval. Druh4_ žena ho o-pustila san;ta, když se. po špah1.ý-cµ 
zkuš~nostech .z prvého- ma11želstvj d~ouho nemohl rozhodnout ke sňatku. V· s.t)u-

·- časně do,bě ·neprojevuje o žádnou žen .u zájem, podle jel10 slo-v „nechce . ňikoho 
. . -

připoutat ke svému ·sinu-tnému živo,tu". = -
První -neurotické o•btíže se u 11.ěho 0 1bjevily asi .ve ·20 letech, když se vrá :til , . ... 7 

.: z 11emocnice po prodělaném zá ~ tu plic . Pozorov -al sv-o,u předrážděnost, 11esou­
středivosť, poruchu_ spánku, děsivé sny: Tyto neurotick~ obtíže přetrvávaly ně­

. ~olik 'týdnů, · ustoupily, a znovu se c--obje ~i)..y v obdt>bí jeho · rozvo·dovéhO, řízení_. 
Tehdy se ,o,pět dostavila nespavost , nethuť k práci, bo,lesti l1lavy. Stra11il se 
lidí, domníval se, že ho všichni . z·výš_eně pozoruj J a že ho litují. Podruhé se 

--- \7!7átil}1 ne·urotické q~tíže ve tř'etím/ roku st11dia, '1~d.Y,Z se uGLval dlouho' d·o noci. 

- . 
Přerušil 11a radu lékaře na týden stuc;lium. a s~av se zlepšil; i když se ne-urotické 
pro •jevy,.objevovaly s ko,lísavo -u inte11zitou ještě 11ěkolik měsí.eů. Rravidelně do,­
cházel na a'mbulai1tní ko11tro'1y na neurolo ,gii, užíval uklidňuJící prostředky a 

,. 
• 
' 

-

• 

/ 
• 

; 

\ 

, dodrž-o,v:ať P$YChol1ý'gie11ický re~im-. ✓-po třetí se obtíže .gosta~ily před .r9!_{em, 
kdy byl opět zvý-šeně 'pracovně zatížen, nepravidelně spal, do ,noci studoval. · 

• , r 

~ prameny k pr4ci, kterou 110.dlal 11apsat. / · ,.. 

• 

· Efi našem vyšetření jsme nezjistili žádnou aktuálně se pro ,jevující korlflik­
toVou situaci, ani to-, že. by obtí~e souvisely s rozporem\ mezi intelig _e11cí a' PO· 
žadavky kladeným~ na rozumo -vé -schopii-osti (vy_šetře.ní intelig ence zjistilo 
schopnosti na

1
lira nici ·naqpřůměrU:J. Nápadná -se však jevila so,uvíslóst se zvý­

šeným pracóvl).lřn ,vypětí~, šlo, tedy .0 tzv. ěxhaustivní . stav . ·Pacient d-ostálval · 
'Ié'ky, by-la u něj prováděna Pl:>•ych ·oterapie a doporučili jsme mu d'ostatek odp0-
"činku, lehkou fyz-ickou práci po ná vratu z.e, ~aměstná11í a Í1ěk'teré formy zá­
bavy. -Po k.r átkém čase · mo-hl s'e· pacient vrá.tit 'k 1další studijní práci. 
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· (Hyste rie ) -. · 
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Už nělcolžltrát jsme se ~mínžlž o nemocž, jejťž rr1:echanž$my opa-
. ... ' 

novaly psychiku ·našich předlců v praIJělcu a stárověku, mísily se „ 
.. . -· -

s náboženským šílenstvíni úe středověku a projevují _se i v mysli 
- ✓ ' 

dnešních divo.chů v sou7!..[slosti s ri _tuálJ.iímž transy. T ejí název po-
chií'4~.sice už od Hžppokrata z 5. století před n-. z., a.Ze i v dnešních . . . - . -. 

/ , I ...,.-- • . . . . / • . 
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. p~dmínkác 'h ji , nb.lezn éme,; ~. tak ro ~ a'nžté a . podivné form ~, že 
svým ! příznáky é{ává _mqder ní medžCÍTJ,~ tffóž_ng.sti k . růz_noro{l.ým, 
originálním i ne_jfantastičtějším . výkladům. · · ', 

••/ ✓._ _ .. - I 

• 7 • ,· - . 

'- Prqjev_y hysterického oň.emocn~rtí jsou totiž prak 'ticky neoh,ra- · 
- - .... ___ . - .- ~ 

ničitelné. Ustřédní nervstv .ó, jako řídící orgán našeho těla, má . 
. -- ·- ( , ' 

v chorobných podmínkách možnost ovl tvnit nejen du~evní procesy · 
a reakce, ale i je tl·notlivé tělesné org~ny. A ze.jména zajímavé ~ • 

. ' -
zvláštní je toto ovlivnění u l1ys1érie, · kter á bývá opět vihledeih , 
K' čistě funkčnímu- selhání nervů laiky poElceňován·a Či O'dmítá-na ' 

, 

\ . . . ., 
s ,poukazem, že nejde o· nem~c, ale o p"řed·stírání nemoci a simu- ' · " 
laci. ,. ;:-· . ,. . --. 

-S4m n ázev „hysterie" se v lidové tradici v~lmí z_profanoyal. z ·? 
~ hysterika bývá dokonce · pokládáň každý 1 člověk, kterého okolí n·e-

t . . . 

snáš 1; slovo .,,·hysterik' _' nebo „hysterka" dostalo tak han livý .... ná-
. ~ -

~ech, že slouží -i jako nadávka. -
, U hysterie jde skutečně o jistý druh nápodoby nějak:é jiné ch,_o­

roby-; hysterické obtíž ~ mív9jí •.podqbu různých onemocněn,í; . . ale " 
. jde .,. tu o nápodobu a podobIJ.o·st n~úmy~lI_?.ou,. ·a · nepředstíranou, 

"- . 
, vzniklou .·selháním nervové soustavy. I když hysteri~ ·své okolí 

- . ~ 

m.nohd-y tyranizuje, sám také přitom trpí a ni.? _g;načné obtíže. 
- - O těcht01 poruchách platí zej~éna to, ' co jsme už řekli: i ú ntcl1_ 

. . - .,,.,,,,. -· 
- anebo zejména l1: nicl1 -=-může jít - o chqrobné reakce .a pro :-
jevy~ různé. intenzity, · různé délk y · a. různé. častosti ·-v_ýsk) 1tu._ 

. \ 

• 

,Hy sterická reakce může například vzniknout jednou v ži-
, votě . Avšak o těchto reakcíé •h-mluvíme l1lavně u osoby, :\{terá má ~ ,,. 

pro ně sklony, u híž _se opakují; nebo máme na mysli hy st e r i~-
k 0. u , neuróz -u či 'dále potom hys 'ter,icko 'u ·o·sób~ost, 
v ní-ž jsou typické hysterické projevy zakořeněny již jako vlast-. . 

-~-~ --
• 

• 

, 
, 

• , 
, 

. -

• 

' 

' I 
' .. 

• 
-

, , 

• 

' 

-

nosti, takže tu nejde ·o nemoc, nýbrž o trvalý stav ; tzv. psy_ c ho :- I ! • 

.. --" --- ,,, ~ j ' 

p a t •i i ( povahovou úchylku l:· . _ · 

, 

v jis týcl1 .situacích může hystericky reagov9-t každý. ZvlášJě . .­
v tížívých a osobně trapn,_ých okóinostech může docházet k hy~te-_ 

. -
'Í'ickému prq1·evu. Tal.5ový projev má zároveň několi·kerý účel-;---
může se v něm např. n~plňovát potřeba, v dané -chvíli nezbytná~ · · 

- . , 

, up_outat na sebe pozornost, -9--zároveň: se v něm splní to~ha utéci ,, 
-\ 
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• " ~ ' Obr . 5: Obraz ·.typického 

_. hyst erického · záchvatu .. , 
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Cl nebe~pečí, .a před ~u_bjektiv_ně nep !:,íjemný1n pocite!? trapnosti 

jde tedy o úniko'(ou · reakci . Člověk, stěžující si'_,na silné bolesti 
• • '1 ,/. t • 

: ~ hlavy (třeba organickéh o půvo_du), projevuje •se· přitom hy,stericky, 
. . 

' > 

' 

když tluče· plavou o zed \ rve si vl~sy, křřčí ·apod.; . a to 
okolí • 1.. 

Je 110 obtíže .. nespravedlivr :f -nohol"o 
.L J. \..,, ..... \.., .L v n ::i ........... 

proto, v ze 
vědomí. 

Svý_m hysterickým jed11áním chce taf dosáhnout ,pomoci. 
Hystericl{á r eakce _se tedy · dostavuje -jako Óbrana pf oti tíž ivé a 

népříjemn~ si.tuaci. Obrny tol"l_oto dru ·11u se dokon;Qe· připodobňuj~ 
k ťzv. ,,sta,v~ní se mrtvým" u z·vířat. že hysterie zcela 

, -
prostřédím jako , chorobná reakce na ně a 

většinou jak6 důsledek s_po.lečenské sit~ťace a nikoli z •vriitřnícµ 
. . < 

příčin, je patrn~ také z totio, že nevzniká ve Gl1vílích, kdy ---by byla 
I ·- . 

pro člověka neprospěšná a , nepříznivá. V n9-cistickýGh koncen-

-zevn1m 

• ✓ 

SOUVIS! se . -
prop ·uká že 

tračních táborech . se l1ysteFick"é reak ·ce nevys-l{ytovaly, ačkoli .- .: 

v běžných · vězeňských pon1ěrech · nejsou řídké. I ve věz'ení hyste-
rik cítí, že si nemocí rňfiže "'vynutiti zle .pšení svých -osobních pod-
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mínek, · kdežtó „v koncentráku zrtame11ala . k_aždá •· .. choroba , ještě -
zhd"rš_ení živbtníl10 rn_inima, popříp_ad.ě. smrt -v' plynbvé komoře.

1 

, ·čtověk hyster~cky ·ne-:QJ.OCný pr ·oj.evuje svou chorobu a své sklpn ·y 
-, . \ 

nej-rozmartttější1n způsobem. Známé jsou případy „úniku do dět- -·-, ... \. -..... .. 

·:>kých let". Hysterik přestan~ žít , s@učasnosti ,- a ' několik·.,ho·ctin ., 
i dri1 může jednat jako d.ítě .: ·žvátlá ; ' µiluví ve zdrobnělinach, při . 

?-''- ,-.;;. , -

. oblékání ··žád ·á p·omoc, potřebuje za:\r"ázat „botičky" č'i 0·blék11out 
.-- . 

, . •,,šatič_ky'~; i j.eho náladaJ je j.akoby radostně dětská. Na otázky nám 
J • - • 

, .,. .. 

; 

""-
r 

' 

, 
., 

\ 

• 

' . 

/ . 

oéipov-ídá ta}{, jak odpdyídá dítě. ;- , ' -, /: ,. , · 
\ - ,'. ' . . 

Někdy -~e hysterie proj~vt1je _ odklone .m .oo reality; nemocný se 
1 

r 

::. odlučuje od své):lo okplí a ;nepřijíIIlá nic z vnejška. · Leží v ·posteli, / 
nezajímá se o nic, nereaguje- na okolní podněty, dokonce jedi1á . 

·' 1 

. . ' ... . 
jako.,. ocµrnutý, ne1nůže chodit a nijak ani _ po tom netouží, protože . -. ' 

jeho světem je Rouze p·oste,l. Č8:sto. odmítá, jídlo a, musí být krn1en. 
Je stál _e· jakoby v,..,..polospánku; jindy chodí, ale j~ přitorrí tupý, ~ 
apa.ti.cký ,..,.bez zájm11. L --- ' • . ,. ' ' • 

. ' Hysterická otu.pělos{ se může .krátce -jevit jako )těžký defekt 
. 

· inteligente, .slabomy -slnost nebo zblbělost. Uvederp.e úryvek prQ-. . \ ' 

_ tokolu jedno)lo psycl1ológickél10 testt1, kterým j.s1ne z:k_oumali int i . 
ligenci n~·mocného; šlo tu ó systém otáz~l<, zahrnujíc"fcli základní 
inf orn1ace a vědó·mosti: '✓ .,., • • - . ~ ~ 

, 
58letý muž, -ma nuál11í pracovník, v předchoro·bí 11or111álně i11teligentní, s hyste- - . 

r fé~ými záéhv_gty·-a p evyváž ,e11ou 9itovos :tí, u n~líÓž náhle došlo ~~- stav~ n_a- , ~ 
_ / ·pr9sté de :20.r.ientace. _.,, · 

,,I<de-je Budapešť?" - ,,Tal" tady jsou I<. V.," (město; kde dóšlo k vyšetření), 
, ,,t ak t~11 je tam. , :" (má~1e rukou nejistým směrem) . ,,Koli.k tÝ,dt1.ů má rok?" ' · 

"7""'"; ~ (počítá na prstech) Tal{ to, má1ne jede11t. dva tři." · ,, _ ·' 
1 ;,Ja'k je vysoká průměrná evropská žena?" - ,,Dva, čty.ři, ~est. metrů·; to se 

' nesmějte, vo11y jsou žeriský velký." -- • I • 

' Když nepro ·jevuje ani 11ejmenší literární vědomosti, klademe mimořá'Clnou 
· otázku: ,;Znáte -vy vťtbec nějakél10 spisovatele?" -~ - Odp.: ,,I<depak, prosím 

• 
vás, já ne ,znám a11i pořádně lidi v Cl1." (jme~1ufe. městečko·, kde bydlí) '. 

, · ,,Co ·udě1áte, když uvidíte v divadle pód~zřelý ko,uř 11ebo op.eň{' ~ ,,Tak 
budu · 1{0-uřit taky, taky si zakouřím." - (Po novém opaková11í- dotazu ·:J „Já ne-

• 

\ 

můžu.._Eedět v divadle, protože nesnáším te11 l<ouř." , _ 
„Proč se dělají bo.ty z ~l~ůže?" ,_ ,,.-Aby to drželo - 1.11a nohou". _Za týd~n, · p·o 

příslušné léčb~, odpo-vío.al pacient už :z;cela přiměřeně. . • . 
1 

. -. , . 
q hysterické ne_urózy pozoruj~me ~asté z-měny duševních pro-

• • • jevů: citovou -vratkost a zvýšenou sugestibilitu (podléhání _.cizímu . 
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vliyu), n-ě4dy choro .bné ~vnímání, zvýšeno 11 nebo sníienou citlivost ?. 
snahu . po vyniknutí za každou ,..éenu nebo zase sna ·hu být politováň, 
upozorňovat na sebe třeba i teatrálním vystÚpov~ním _aj. 

1 
Jak mile 

. / ,,, ---
se . stanou, tyto defekty ,vlastnostmi trvalými-, jd~ o hy.sterickou · 

~ \ -\ . ' 
osobnost, event. psychopatii. , . 

, 
·Projevem .hy-sterie 'zůstává ·ovšem ta:ké iáchvat - · nápodoba zá-

-chvatu epileptickéÍro, p·adóucnicového ·, ;lel1qé však léka·ř~m roz­
pozinatelríá. Na r.o.idíl ·od epilepti~a padá hyste~ik „při -s;éň.1..Azá-

- chva ·tu většinou. h.a měkJsý , podklad, na lů~ko, clo kře~la, ·na k·o­
. · berec; ,,skláda se opatrně~' a neporaní se. I, zdé je· nutno vidět ROQ-

- , 

, 

· vědomé účelné· jednání: záclivat je nej-prve veden · snahou .únikr1out 
- · · ·~ konfti-kťové •situac~ a přf ·dalším opakováJ1.í s~ piůže stát chorob-. . ,. . 

· / .. ným navyklým ·:,;eflexe.91. . , . , 
" Pro hy:steriékou neuróz11 je velmi typi_cké, že 'se obtíže_ ne1noc­
néh •0 projevují- v tělesných orgánech, například v trávicím tral<tu, 

• 

hlasovém ústrqjí, v pohybovýi;)h orgánec _h, taklže se on·er.nocnění · 
- próje •vuje jako prvotní postižení těchto· orgánů. .. • 

I Dve ďme příklad: · 
. -

~ 

' ' ... \ ..... " . - '-.; 

Jistý , p_acient _ k nám byl přiveden, pr-0.tože ne·byl schope11 vys lovit ani jediné 
. ... ' . _. . . 

slovo . Ztratil náhle-~řeč. Hlasivky ani mo-zek nebyly prganick ,y postiženy; 11ešlp 
.... .._ - -

-. 
ani o úraz, ani o jin~ ~po•ško:zení. Důkladl':1.ým rozborem se zjistjlo ,, že tu jde 

, - o ·selhání funkce řeči z duše •v~ích (psycho ,gen1;.ích) př,í?;in ; a dokonce se n~­
Jézl i po.dmiňufící konfl 'ikt; rre~ocný •,pře~· čase-m prozradil jakési taje -mstVí,_ 

· k němuž byl přísežně v~_zán, a tím zn-ač11ě pošRódil svél10 přípuz11.éh:o. V11itřní \­
k~nflilťt,. k.tel'1 $8 vytvářel později výčitkalJli vůči · so·bě 'samému, přeměnil se 

~ . -
.-náhl'e · v . přfl}0dných podll!-ínkách . ve , fun-kční. _selhá nf. toh ,o orgánu ·, kte~ý „zra-

dil", v -selhání hlasového ústrojí. · _,__ · - · · • 
I ~. • ~ l • 

. . 

T_erito příklad, vybraný ' pro snaz~í pochopení, bud·e se_ možná 
zdát neuyěřitelU:~čkoli je pravdivý a ne tak příliš vzácny. Ale 
v o.dborné literatu_ře bývají uváděny J podobné a ještě" neuvěřite,1-
nější přípg.dy, ·za jejicňž hodnověrnost ručí . často věd~cké praco .: 

· v,iště. ( N·ápř . . nemocnému, který se _po.kusil o . vraždu nožem, brzy 
, ... - /·..... :i,, ' - ..... -

p0té ochr11,ulá ruka, :kter.á držela nůž.) - - .. ,~ 
- - . ' \ Nemocný hysterik fnqže -ochrnout na ~-uce či ~ohy, může -

jak uvedeno .::_ ~ ztratit" ře9, sluch, ve vzácnějŠ.ícq př~pade(;h 
} zrak, ~le ·vždy jen na určitý' čas,. a 'přitom objektiv ;.n! t'ěleS:p.é vy-- . · šetření „po_stiže ·ných" orgánů. nevy~azuje choroqn~ změny. Pro 
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, ' tyto ·/ $Vé ~ihadné a ·vše0qecn~f ~n~zháp:íé \fvÍast~osJ:i se'. cp:otob~;t· 

,.-' m~chanismus - hyster1e značně hopii -- vše·tíjaký.m :-šailatánům .,,, ... J,-
.,,. . . / ... . ... .,,., ~ , 

neb .o nábožJ3rfSl{ým. blo~zn ~-vcf1m, kteří . ~.b-~?l,li „z:ázf a~y ." s uzdra- . -: 
, vová ·n,í•ní I}emobnx;ch, zv!áště pa-k-·,. l<dy._ž sapíi ze ·· z~ušenosti dpbř~\ _ .... 

.... .... " , ..... .. 
věděli, že . hysterie . se· dá ovlivn.it slovním . p--ilsobením, "sugescí ~a ' 

....... ... ...... , ' ' ~ _,, - ... .,.;,,, 

" hypnózou. . x \ _ - _ , 
• ;, ,;.. • < ... 

' 

,_-:\ 

-. 
"i 

-
, 

':' -
' 

-

1 ía 'k µiohla vzniknout do-kotice:řadla „posv .átn ·ých míst' 1
, kam -se .: • 

ch odili . léčit•'l1dé· z c:elého .světá"~Nejznámě,jši -talfové .::mí-sto - --~• .::~ 
~ I -.. - -. - ~ 

f-ra~couzské rněstepko Lourdy :__ Ii.av~ttv·i,ly., miliony ~ R?utník r!!, _ - o; -i.:~ 

,kteří se domníva li, že si zde mohou léčit i chor oby or.gaň,qvé,· .~tě- , : -· 
->- --- '\ ✓ ... /. ... 

-lesné. ,_,Ovšerň. ,,zázraky" se ·tu děly, 9-i'l3 jen v léčení hyst~rícký c li_ -:- .. 
qruhů Qf).emochění,~ a to tím „ ž~ samo místo, - kolem něhož, litťé ' , -: ., ~ ' .. '\ .... --

- bpfe 4d1i -1~gend:y, a .k iiěmu.ž se: upínala · ·yse~éhna nad,ěje nem0cné- - ., 
· 1Ío-·p.ystěriKa, působilo · sugestivně. ' . ·. '. 

- - , . . 
9har~kt~r hY-steřický-ch reaKcí, ,rysx hysterio •ké osobn9sti a ., . , 

' ~ ' ~ . . 
sklon , ,,k .fiy~t~rii je tedy více než -vše~;tfmy jiné p'orucl::hy spjat , .... - ..:• --
s pri -miti-vním --myšlením, . iluzivním cgá p•áním -skutéčnosti, qJe· i .se ·· 

, světem dětstyf._~( Vzp9meňrrie jen ,;útěku do dětský.c)1 lět" !) A ·také __ •-·"'· 

-
J 

-I 

-. 

., 

,---· 
' 

• 

• 

-

~\ p·fedcházet . hysteriťký,1n projevům _1e nutn9 už v· útl~m ,dětsk.éi.n - , ' · 
- · - v~,tu ·;,.ooa ~X:tr~mp.í přJpa6y výchovy - . hýčk4n,i dítěte i nez -ájem : , «' · 

- .. :-o .ně. 
0

7""
0 mohou . vé~t . k~hysterii v c;l,ětskérh oóďobí· a--.jistě pqz~ěji . .t 
• '· ~ • - • 1o ..J' I ....... ..... • 

-t ··i · V!3 vě~1,1_ -a~šp~l0 ·s_1i .. -R.ozm~zlené .dítě i _ ~~t~(-:7ycho:váva1;ft ~~ez~ 
l:ásky , n·auč!- se ·vel:i;n.i sn adn9 bµdit PQZ..ornó.s~ svéh:o _óko'lí n·ápa9--- ; ·, - .1, 

_ných ·chován í m .. }{ebo, dítě, které př~sťálo rníroho n~wooí -::-a,-f)roži- · _ \--. ~ -I 

. , 119 ýýhod r · s rtimi 'spqje~é~ -n~př.1_dárky: ; j~ké ještě ne:i;nelo, 1_aska- , _. .. 
·, - y~ zacházení, _ z~ba_vy s r5(fic\i a"~amar~dy _ apo.!i., naučí s~ vyhý~at - ..__, ~ 

se po\1innoste ·n;i á,},ri~zé se u n_ěp~ · objev .ují únikové rea ·kc.e i do ... ' ~ -
~ \"; .... ? "' . 

. . ,._ !lémrci~ l(té·~ou si -později UŽY s~mo ' "v;y~voří" . - ' , .., . -
) . , - '-. ~ • ~ " • • . ,. • • ' l • ,r • . :,:/ {: 

. Závěrem naš~ ,1Ío - pojed ntání o „iáh?dřťé" choró,bě uvedeme p'říklad (~výpis ':.' 
_._,,,.,_ ,- ,, ·- - . 

, 
• 

, '·" z c}19ťob0p!su· naší · J>.a.i::tentky-,-hysteťičk-y). · . ' - ~: ~-
• • - - .~ I I -~ . - . . 

, . - 34.letá ,-úřéc'.Inice byla. poslá na • z. Gh1i'urgického , odd'ělení na vyšetření k ·psiU--. •':'½ ·. 
• l 

. - I " L • t 'J l ;,' -

\ . ~ho-log0vi é\ předá11,a cío-.ampulffnťní;péče psyé !J..i~trického o.ddělění. : .,;,-' .. 
~ . Na chirurgickém Óddě-len,í ji vyšetťov ali pro opako ,vané- ·bolesti v, ·krajině -;--; , 

"' • e. -;:-,-,. I~ 

\i_- žal~a~·č.ní· · a v_ ., G•biasťi sl~péhq , střev~., Mív·ala · i zvýš .e11o•u, tepl0 :tl:l:' ~ 
~ ., v ,anqmné _zé" -n~m -p,ac'i13ntka-' nesděliťa _nic po ,zgruh9.1:l:Q„ého ·. Jen ·te,jí :ip.atka bý-

- . , vala prý"čas,to předrážděná, á rozčilÓvé!la se -pro ~maíičkošti. Vyšetřovaná :sama " ,_ 
-- vyrůsJale. v ~i+m~rhých s·óciálníefi p(oamínKách , Jj~ ód dě.ství . byla , yelmi chey- - ,, . - ,.. 

' · 
., .,. I 
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' ,-~- ... "' .. 

·Neú róza a naše zdraví - 8· 
\ . - ( . 
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, pavá, Brzy zač.ala chodit a ml·uvit, . a ještě p'řed škoJní · doch 'ázkou naučila . se ' - \: - -

řadu ,óá._snišek, které ráda recitovala. Ačkoli, se o hí , sb~dilo ,, že j~ ,,zá~rá~ !].é" 
clítě, v pozděj,ším věku ve škole"-příliš ne,vynikala. Ve škdlnírp. prospěchu -měla:-

~ ~ - ' 

silné · ·výchylk .Y, někdy :gr.ý vysvěclčení' dopadlo „báječně" , někdy byféť ráda; že 
.pr ošla : Po matur.i tě n8:3touptfa Ja.ko úřédnice ' v kal).c.eláři. qo dnešní <;l.o-1,)y_ I!:_ě-· 
kolikrát změnil'a. místo ·, j~dnou pyoto ,- že nadříz.__ený ji pr..ý Chtěl získat .a on·a - ~ . \ 

"' o-dmí-úala, jindy, 1 že práce jí svo,u' -.jedl).oducho-stí -nevy!J.o•vovala . a dále l že jí , 
bylo dval{rát n~bfdnuto mís ·to výhgdnější. V, nynějším zam.ěs'tnání bý.vá . často 

··praéí přetížená"al'ě zaměstnám n~chce opustit pro ·výl1od11é finai1ční pod 'rr(ínky. 
\ ' .... , / 

O své povaze · sél:_~a sou.dí, ž~ -Je klidn .á, společe11ská, odvážnlá •, ale, že v ži-
" . ~ .. 

vo,tě příliš mnoho _ vytrpěla•, t~kže nemuže být skutečně· veselá .• 
,,,, ,,,,..,. ., , ' ••. 

· . Je už deset let celkem spokojEl,ně vdaná. Musí však pi;ý in·éinželovt mnohá 
_ . · odpouštět.-;,Je ·pecivál, má rád jen 'své poho .dlí a' kli .d. Q vš~ se músím stq_rat 

..... sarn:a. Je mu zcela ,_j'edt10, jak se děti · učí, jen když ·pro1dou, . učen;.ce prý "nepo-: 
.,. 

\ 
l< . ,. ..-. 
' /' 
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, 
/ - ..,., 

• 
~ ,. 

t 

- ' . 

třebuje." Rozčiluje ji manželo ,va. neteč11ost. Ch-těla by, aby s_e její děti učily 11ej-
Íépe 'ze Jřídy. "Má. dva chlapc e.; staršího, ktériý je 11adal1ější, má . raději. \f J;Uan-. _ _, 
ž~lství netsou vá;ž11ější koniflikty pravděpodobně vzhle'd .em- k~ kltdn,é pov'aze 
manže1a. . - · ... .- ~, · · · 

- X . -
V dětství· 11ebyla vá,.ž11ě1i 11e11i-o·c11á. Asi ve dvacet i letecl l' pr'ý ji 11ál1le bez ja-

kél1ok0li duvodu -vypo,věděl 'hlas . ·Nedovede v_ysvět-lit,' jal{ k tomu došlo .' Pohy =-, 
...,ó0•v'."ala r:ty q_ 11evyšla · p.ni-, lilásl{a. Po ď.vó.u ' ďněc!r · začala· mluvit sípavým . hlasem; " 
- d0c'ház~a tehdy . na:--krč11í" ozař0,vání· (pravděpodo,bn.ě, soJ.,uxem) a: -po 11ěko•lika 

✓ ~ ,. .. .. 

•týdnech . se jí hla$ opět. vrátil . Později ~prý, a·n,iž ,by určila přesně dobu, ochr ~1,1la 
na ,lev-ou po•lovinu těla. Byla léčena dOfufJ. rrěkolik týd11ův ·a tó injekcemi . Lé;k<J.ř 

• ., • ; I • .. ,.. • 

jí 't~ňdi ~dělil{ že je ti?' one:m,0,cIIění ne-rvovéh0 ~původu. (l'd- \é d0•by vždy př,i 
rp,zč:i,l~fuí cítí brnj~ní a mrtvění v -pťstech, zvl:áště 'v Jěvé polóviH.ě 'těla. Během .. - \ .. 
m·anžel_ství ztratila pi;ý ně.l<olikrát vědomí, na několik hodin. V 11ěk•terých pří-

-~""'''--,."· " p~d ~ h ležela kli,dn:ě, jindy , ~·ebou hazela ,a škuba }a. Po pro~ení něk~y p·Ia-
.., '' ' kala. Stáv ,y · oezvědo·n1í se dostavují dosud jednou až ' d-val{rá't do. rd·ká. IDálé 

• 

\ 

, 

' 
• 

-

, 

,,.. 
/ 

• 

-vžclJ, ási Jedno u či dvakrát-.měsí'~,, mívá stavy ,slaq_osti , kd y je nucena na "' 
několik b,odin , ul ehnout a ne:qi schopna žádn? práce. . " \ 

, ,j?·ři psychi aj ric,kétn ·. vyš?tření . ,,óyla . ijiš_těnaVcitov-á ' riev,yivážen1>st, ,_:· sklon ' 

,, 
• 

I 

./ --k te<J,tr-ální.mu výstupo 1vání . Nemos;ná .z\iýšeI!ě grimasova ·la , a gesti-ltulo ,vala : Vý­
slédek těleshého ·a -11;,eurologíckeh0 v_yšetř~ní byl norl':}álr1~. · f acie11.tka tryla 
ro,v.rrěž: vyšetře1ra psycho,lo ,gicky. Vyšet:řéní se pokusilo 0'ojasnit někjteré vztahy 

~ / žtvort:nich · situací nemoc11é. k j,ejf~ '<;:hq•rOĎQ,ým ).J • .r:01evům. Byla zj'ištěna pře,.,.._,.. 
,. kvapltj,ící časová _souvi~lost mezi pacieaj'čiqoµ ,..z~rá•tpu hlasu a 'tel1d~jším '_po--

,_'· řádáním, ochotnickél10 'divadla, •jehož se měla ť1emq,cná aktivně zúčastnit. ··. 
' 
✓ 

AQi při opakovaných rozl}óvore ·ch jsme nemohli z~jistit př.ímý konflikt ; který ­
by , z·hor šovaJ sbučasnÝ. dušev1i í stav pacientl{y. Měla p,ouze dro ,b~é neshody 
v ma11>želf ví a •V zaměstn4_11!. Mys_ter,ic~á reaJf_tivita · vy:pl,yvala u ní 9_gíše z celk? ~ 
véli0 zklamání ze · života. Přédpol{ládala;- že .se v žiy0,tě lépe uplatní. Ani JJ?.anžel 

I 

, ' , 
... 

• , 

' • ,_ • .. .. · . • ~ -,I • ~ 

.• , • nesplň6v~l . její ·qřív,ěj~-ideály. • - · -......,_ _ . . ........ , · . .,, 
'" ·' ,, - S· dro,bnýrň~ q·btí~~mi, s občasnými bo,lestm:il' v krajině žalpd '~·ctnfr s .___:virtvěním 

;v k011·četiri.áéli a s p,ocity .slabosti je pacientka v _naší ambulatní 12é.či. Je· -z·a-
• .Y f -- I ~ 

-, 
1m~st11án\l a svo1i .q-!:)n1ácno·st ' zastává dobře ~ I( · 11ám c-hodí ráda, cí.tí,. se• prý 

- -. 
• 

... 
J 

·1;.._ 

kl1,dněj~f! když je ·pod lékařskp•u kontrolou. ,.,. " : 
... • • • J,-. - , I ~ - -s. ,,. --. .... ' -'114 
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· ,: ... M OH ·U ZE . Š í' L -E T ú,-~ K o· ST j~ - ' \ '~ ,, .. . ~ 

.(úzkostná . :qe.uróza . či he!Irotioká úzkost?) _;/ 
, • . • <,, J • ' . ..... 

/ 

,. . 
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I 

1 , -
-.,_ ,~ . 

' ' 

-

• ; • • ,j' • • '-# ~ \ -' ~. ' 

"Ra.dějí bycli · sváděl boj -s nějakou skutečňo_u ch;ó-,:obou 7Je~ 
· s tou.to hr,o.znou úzkostí," · stěžuje · i í paéíent. "Beídáúod,ně ·m.ě_ -přé-­
_pa_da př~s; rilen í v rioc í,a, : u·pof)le -d71í'. době stále častěji. Zvyk l jseTtf 
si ~ už být sám; viq.al jsem se- svých dřívěj.ších z•á.JT7Jů, lcžJ7.fJ!, a dž- .. 
v9-d{a, protože nesn~ším uzavřéné ·prostory, kde je více lidí; '. to· 

"'/ ·;}''• ... 
,....všechno je mál o .-::. dnes už i lfřž' př~ch~zení v_,olného p·rostor.u bez • 

-
' 

/ 
~-

/ r /--, . 
' '· - :..- ' .. ~ ,. -

-

~ 

, 

,. 

, 
, dop,rol)odu . niohu 'zešíle f -úf~ os_ií. Co je 'plqtn~, _že mám " jina.Jc ~§e-'" r 

éhno v pořádlcu:, rpdi11u,· postavéní, dob„rý výť!.ěle'k? Takhle n,.elze . ., ,,,. ' ,,. 

dál z-ít!-'' - , , .. - , ; [ z chorobopisu) : ~' • 
.. ,.,-,\\- ' -

~ ' . ..: .. , I - ,, 
~ 

, . 
,,. \ ... • • • \,I"; -- .,,,, 

Bezdůvo.dn~ úz-kost sé ·pokládá · za všeo oecný du~év-ní příznak - --· 
• 

„ ne.urózy .' Pr q,tó ~e t'aké víc~ ml4ví o neurotic!té úzk0 ~ti - 1:1,ež 
O úz~ostp.é . ,,neu.róze, ~terá výj9-dřuj'e vlastně · je_n: jediíÍ.yl1 lavriíl 
P,říznak tohoto -op.eJ.TJ,oGÍl~ní . Pocit úzkosti je - znám sa.mozřejníě , 
,,_.. - ... ,, 
i zdravé .mu čLověk-u - jako signál, akutn~ ~ oh lašújící nebezpečí, .,, , . 

• 
I 

. ... • 
, 

• 

kte:i;é,,,o-hrožuJe org .a11ismus z vnějška nebo i z vnitFk:u (napříkiao. ~ ~\ , 
, těl.esným· onemócnění~ ). Tímto signáleµ). VŠq.1( není už ·neurotic '-

, I - ~ 

"k~ úzkost, neboť ta vznika -docela ,rrezctuvodně, i když pravdě,J)ó:. 
.... \ \-. • ,.. I ,, 

do·bně měla ~dysi své· . skutečné opodstatnění- v" sttué;J.Cj 'plné rpz-, , ... .., 

• • 
, 

• ' I, 

, 

' 

, 

, 

,, 

1 

.• pqrů, kté {QU nerv _oyá· soustava 11estačila zpraé 9vat a zvladnou ,t. • 
' 

-
- y neurotik _a totiž -nejde · o ž§,d-nou , opodstatně~9u příčinu; jeho 

stíž -nosti a povidecpy nesvědčí o tom, --že• by úzkost hráfa ~ v je•ho~ 
' OSOb!]:~

1

sti FOl_i s~betá chovného Signálu. ,• - . . , , \ , 

• 
..... 

' 
. ,,_ \ "' . .. ..., .. . , 

1 ~ Žádhý člověk p.émiiž_e být s.áII1:,'S01:Id{::e1n si é. paměti, ·a teprve IJ.e ~ ~ 
p_aměti .cttové ., v níž byl ·ul ožen zázn~n1 o nedořešen,í _;našeho roz- - . · _,:_ -, 
p·oru . I e. tedy po8hopitelné, že i zpánlivě bezdůvúdná úzk0st fuůže. ;, -

.._ ~ / '°" I 

• 

:-=,·být ' výsled k'em _každé zattěžující situgce : na niž ~lóvě·% u-ž, tť~ba .. za- / _ ,,..._ •. 
• . \- ,, >'f 

pomríě]:; al.e 'l\ híž kdý~i -·v minulosti .nezaujal '·sp_rávn ý, pqst .oj & ne- ...- · '': , 
- . . ., 

~ vyřešil - ji. Tel1dejší l(dnf-J.:~kt~ mol1l bý't sn~sitelný i' bez .pka:rIIBitéh:o\ 
~ řešení, n?boť se t4 nejevila ,iád-r1á existenční_ nutn.os .t ~ ra_díkálně ·. 

, 
--..:, , 

' • • .. ...,. . \ 

s.~ .Jím zabývat; . mohl být doko17-.ce zapomen:ut ,,.pro j iné . vtírp.vé · , , . , 
r ózp o'ry ,_._ ale ji·rié . to - by,lo z hledisl{a S·UQjekti·VJJ.l"hO,\ z hleeli s~a I, : . ,x ., ·, '-'-' - ,,. . , .. 
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duševrtího ,zdraví . . Naje dnou se t.u obj eví neurotický přfz1;1ak jako . .. ...... . . . 
.. , ~ .._ X 

_: , . výsJecte}( s,u}?j~ktiv~ě ._ p.ěvyř~šen1é situao é ; j ... e t~ .strav _:1jfcí-·úzko 'st 
- 'nepřímý výsledek obavy z bud oucnosti, z, Ji,utnosťi :hěkdy přece . . . . 

.. 

' _, 

' 

--
j~n ~ořešit ód-s~nu {ý rqzpo ·r- ap 9d. -· . . 

1 
~ ~ 

, ---Mnó!Jé-události ž.ivota rnqho 11 pak _ symb _ol_icky _ ne)Jo i, v 1;1ázna;kµ • 
připomín~at konflik t ovoµ sit pa f i a. j z~ost najednou přetrvává, ...,. 

' ... ovšem ji~ ·bezpř.edmětně_~ protože -p-řfmé důvody ~ rií zřejmě P·<?--
· min ul Y~- . - .. _--. . - · -:-- · _ ;,,, _ _ . , _ 

_ MůZeme-li to tak 11azvat , je t e_dy ú~j{ost pocit bezdtívodný ·; éhybř-
..... ...... ~ ,.. . ,-

- tu_ pódhě.t, .,,~tery 'je znám !řeb.a, v p_ř.ípa~ě ~st _r~ _e,h, u, jLQé : tako ':;: 
~ ~ . · -- vé. g eurotické - reakce. Ňáš jazyk - podobně jako ·němčina 

"---= , .... • .... (Ah g s' t a -F·u r c h tJ ,__ roz ·dílnos t- těchto ·dvo ú' ·pocitů do,bře-
.. .,,.,... "I, • '/ • 

' 

· ,. v.y-znač'tije. "Str ·a,ch se · vždy -na rozdíl od ·uz·kosti váže · k '.n ~jakému 
... ... -· - . 

~ ·p:ódněju, máme ·lío p ř e d rrěčím ~ z. něčepo. 1'.J,zkost však exis ::-
~ - . 

" , ·' tuje ,,.SaJ;Ua o s.obě"~- Tg ovše .m něznamená,,že. oba tyto pocity se 

• 

nemohou · při neuróz~ vz•ajemně doplň·ovat, v.ysl§ytovat současně;-. ~ . \ . . . .... / 
• .,,., ,. I ., • • 

·:--- s .poj0vat, jeden do_ druhého přeeházet. S pro .jevy, za kter -ými ~~ 
. ' . . , - l.lk-rývá u t ~ost 1:/~tr.ach ; j_s~ e se . ., už- se tkal i : byly tq f O. b. f e,_,,..._ 

~ ... ' ..... . 

:str-acny přeď: něčím reálJilym, ale pr ov,,á.zené ·. k·rorň..ě toho ještě -ne -·, 
,,. ' ,.-; . - defin ·0vatelnymi · po .city vnitřního _ napět.í, úzkbstf : .Z , U\[_edené hQ · 

. .,úr-y:v,ku I1ašeho 'ch .orobopis ~ ~ vysvlt&,-,že p·/:lCiént Revyqřží v míst-
, nbsti ; že~ ~e. ooáv 4 Jít :Čio k-in~ 1i'e.bo - á.o di; adl ·a ;-<-uzavř.eriy pro ·stor 

· ~- ,,,,. ~ ~ -v IJ.ěIIÍ vzbuzuje úz.k ost. 'J·e to jedna _z Iiej~čast~jšíc;h fó.bií, t.en to 
.... . . . . .:, .~ 

. ~ st}: ,fl:Ch- pře:d uzavř ·e 11 ý,m pr ·ost .o r ém, _ktérý -•·prý ~vzni-
" ká v místeeh, od.~ua není .. rrlóžno I z te_chnick ý·ch pfí ci n qnikn9 11t ; 

' .~ . ~ .. ,,,.. . ....... ~ .. 
,, f ., ~ap·ř. _y,,,,.,-r ~žjeJém v_lakú ~ebo y letadle ; a to zas .e u _ lid !, t~e,ří_ 

· ~ · - k _ tomu • mají sk ·ryt~ vlol1y nebo rriají nějaké. .1;1evyf eše :r.1é kon ,flíkt y 
é!-js·ou na · nejh (c)r$í cestě st át .se tak , neu r ot iky. Své - vfilitři?,í nap .~t í 

. , "' · pr _omítají · i- /.clo tohoto · 'omezefiéh0 prost oru, zejména, .,když · ještě _ 
' . 

. :_ nav:íG se :jfzďy ··ve vla'lfU neb ~ letq _ v ~letq.al_e· obáva j-í, ' fn:ají-li -re~ ln'ý -_; 
·· - _štraeh - pře:d sr:ážkou čj ha .várií ·. -V ~a~o v::ý,Gh chví-lí ch ~e u. ·•nioli 

~ ~ -, castq : z·ce_.la ' :1u!k~vě :výbavuj{:ňépříl_emně: · pociťoya:µý vnitřnt~~~J~ __ 
„ ka ;z :· uteG, Ul].ikni Qd,tud ·!, který je :samo2řejmě v přímém r,crzporu 

· , t - .... ·s- objektivními .mofno$tÍni . Uniknout se foti t nedá -. a jejich Jlq.--
_. , · pět-i se ... i -vyšu1~ ··a ~-Polu s níní i pocit ----ú-zkosti ~ a strachu. - Navoze ~ý-~ 

' 

' ' 

~· - ; - ... • + • .,,. 

.reflex Il?'.Vže., .se pak přenést i _a.o J inél10 pr o~toru, a _ta·~oví · lidé · 
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· · všude .uplatňuji svol}. starou pol1nutku _unikho ut, tedy i v připádě: 
".._ :,"- .. . 

• 

• -. .. . . ~ ... 
• ~ " ,-#. ~ • ~ . _, • .. 

· kde již žádné reálné netfezpečí nelírozí a odR::ud je mo f p.e v.olJ:lě _ ~ - -
· o'de.jít : ' . ·· . - · - "' · . . · , ·,. ·, J> • • -~ ._ 

... - .. . - ~ ~ ' - . 
~ Ahi-,,tento pod_robRý ~ýk}é;id vzniku '1 opi~ není v-šak pro vše,chhy . ... , 1 

• , 
• 

· případy typic lfý ;,. zřej"rn,ě ,..muže st ,rach _z uzavřeného pr0stóru vznik- '"· · 
.;,. ,..ť l'.1;9ut -i ,jinak. Nám jde o 'to,·✓ abychom ůkázali, že kažqý ·:&eur~O-: .- . ·., 

tic~ý piifzna .k, ať už jde ·o j~ho o·br az sebev .íc pomysIµý a: nelo- .. 
\ • I 

- giGký; měl kdysi svůj- účel)_ s~e ji~té a téměř úč•elné „opfávněnf"·~ . ... .. . ... .. -
• Všeobecně se·; soud -í, že fobie vzni}(ají tal{, žé člověk, který má 

~ ' . ' . 
p·ocit neurč.ité ·a, nezdúvodné ,úzkosti _, vyhledává pro něj sám urči-

- -- .. - ... 
té objekty, n.a něž pak sb1:1stpe·g'1:1je s·vůj pocit , s„trachu. ' 

• ~ ..... I 

Tak jé tomu napříklap. u fobie z p·rosťQJ'U, z nemocj, i lidí ; ze ··-'--
zvíf_a:t atd. Někteří lidé _, jak t~me už uvedli ve . stati o p.eurasten1i, 

' " mají str a c h p· ř é .d~ v-o 1 n ý m , č a se ,rh: š~vou· se_ sté\le _do-
.. 

-• 

. 
' 

• 

I 

, 

• 
' " 

. -
, 

I- _l~o.la-,· jen aby se u n~ch vnitřní' úzkost ned0sta:1a --ke slovu ~· Kqyby · - · .. 
. . . . - ... . _ ... 

" . měti tro .chu v~I.néb,0 ěasu, b·yii by .sžíráni ·úzko ,s~í, takžé raqěJi ~ - .. 
~ : volí toto y·y.čerpávající témpó, tento u11avující způsqb života. · . 

. . ' ' ~~ ) 

. , 

I 
, 

, Eo·bie jsou také- urči'tou formo .u nutkavých - st a v fi, o nichž '• 
,. I " • ~~ 

~ už- tu bylo pojedr,táno , a příznakem tzv . nu t k a v ý č. Ji.ne u 1· 6 z, , : " 
.,. -- I !- "' 

. _ o nicl-iž. te_prve · bude -me .h·g_ý_ořií, mají též s~rti·']j,slo~t s úzk0~~í~· á - .., ,. 
- - jed 3:1á_-li ~ - o_ f'ob~t ;př_e.d něj aký3:1: · ~nemocn~níII: ( rakovi f\qli, t1:1- -:-- " ~ 
. ~ berkulózoµ ,.aj.)~ je- tu -i ú~k·ý "-ztah k -hy ,p o. c hon a. r .i "c kým · 
- d o ,m_n ě• n k á __ m~ ·z toho _všeho je patr no, jak -je sóubor ps.ychjc :0 

• ' . 

✓ ... - - ..... - .,. ' • • 
' . • ! k,ýrh přfzháků l! nelirózý velmi promě-nlivý a různorodý, často a-ž 

- - . ' .. 
- . chaot-iGký .a nesystematic .ký. Podle jejích, _přízni:tků je-těžko urče- ',.· · ,, 

~ vát j'ěJí cb.-ar~kter á těžko ]'i ·zař.azdvat ... v tonitq smyslu !?,8 :profe- , ,_. -~ ... ~ ~ . • ' . ,, ' . .. 
-.....:: vujf -nedostatky _ rfizny:~h psychologickýoh -klasifikačních sousta v., ·. : -·•. i· ,.. 

' , 

., ne~~oz , , a proto .si též · více vá.žíme _ přesnější ·soustavy Pavlovovy. _ . 
·p.fivod nějaké f·obie ,u. neuroti~a vyžaduje zV-Iášť pečlivého a ď~- · . ' 

-
_ tailníh9 ' rozboru, · a mnohoy · ani tén .nestačí k o·dkry 'tí -sJ:{utečnýeh --· 

t . kqřenů „příznaků, čímž . je přir.ozeně zase ~-t ítena psy _yhoter-a·pie. - ' ..::_ 
,_ Zato_srrá.cl.něji pocho ·p.íme : vzni k tzv. úl~kbv ·ý\c .h '" re ;a:k .c.í, _. _' ;· : 

r 

• 
• 

-

· _které . s:i ~také -:godobají fób.tím' a úzkostným _ReUYózám;·' JtÍe _tu. vet- , ' ~ "° . ~ ' 
. ,širiou , .o ·p o ú -r a z •o.w·é ne -u r ó z y, Rter~ je ovš·em třeba .roi ., .. ~ '. __ · , 

. \ ' ,,. . ..... \ 

lišov .at od .drgani'ckých pbškozenin moz ·ku, zaviněný·Gb přímo u·ra- - · 
... ... - ...: ' ~ . ,,· 
, zem. ·Zde . běží bu:ď o nepřímý „zásah do g.uševní obJastt · nasleitk ·em :· · • ·., 

- - -• 
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úleku či 
1

proiitého stra \ hu, . nebo o přet1·vá~árt__í -různýcb -~uoje ·k- ·. 
' ~ , # 

tivně nepříjeml}"ýGh pocitu, i -kd-yž· se poškoiéná tkáň mozku již 
ZhDjil_a. - - ' ·, ~- : .~ · . ~ 

. . ,. 
' . . I -• • • 

' ~ 

• • • 
• 

f , 

.... .. ' ""- ' . 
. Náš n.emó-cný, mládý ,ho,r11ík-b1•igádníl{, \ byl přímým svědl{em _(1razu svéhG 

, Uvéde;me · ópět p·říklatf. -· · ,,. - ' 
' , ' . 

, , 
kam~ráda při ses\ltí- části zemi11y V do-lech. Ačko-li sám nébyt ~ělesn,_ě zraněn, 

... . . . " . , .. , .,... 

d0šlo u· _něho 1(-_dušev 'nímu · oti:esu. Od té doby ' špat11,ě sp·a1, měl děsivé sny, b-~l \ 
se nastoupj,t do1 zaměst11án.í, a když Rb-11ečně: sfáral, roztřásl se,:a 11eby'l scho,.. 
pen žádného tělesného výko11u. Závodní lékař ho uzn ~l na tři dny práce ne ~ ' .. ~ 

• 
• ~ 

• 

' 

· scl1opným : V té dóbě se p_a·cíent 'Cítil dojbře, oyi b_ez -,.,.jal(·ýc,J1k91i obtíží. PrJ · 
-._ ., . .,. ... . . 

dalším. pokusu o n~stup do prác~ _se obtíže vrátily. ByJo mu dopo,ručeno- pře- -· 
fazeµí 11a ' povrchovou práei. Po dvou :měsícíol1 pacie11t "sám žádal z :1:1nančnícl1 --

• -· -. "-
• I 

,. dú-voď.ú ,na své puv-od-ní pt"acoviště,? kde j1ž pracoval klidně:_, bez potíž í . Ulé~ 
~ ko,iá ·:reakče , odezněig. ;,_ .,,._ . - .... - ,.. '\. ' .,-

• .-, • ,, . 
, • ✓ -_.... - . J ..,, / 

1 Někdy též d1,1~vní' pocity, _ úzkost, st:i;_a0h nebo úlek oylivňují 

-

-, 

. 
• . 

. . , 

, · µépříznivě. i tělesn•é org6ny .-a' tpqsobují ·subjektiv~í poc{ t ·p_crrµc-hy 
' -Jeticli fun]{ce. '-Qtázkc)u dodríe-s nev-yřešen-ou zůstává púvod nEfkte- .. 

rých 0rganic .ký0h; tělesn,ých porD:ch, jal f'o je tř.eb_a"vředová ch9z 
raba -,. onemotnění cév · nebo -11:yso'ký krevní tla:k-.- ,Dónedávna :se ,. . 

'• ... . ' - ',. ~.; ... . . , , 

• 

• 

tyto ~pro) .evy -za·řazovaly mezi tzv. o. r -g ,& R o v é neurózy . 
. - ~ -

' ~&zory o to·ri,l s,...e do$Ud·_růzRí', .a_ zdá , se, že zvítězí poněk.ud. sl9ži .. , 
~ . . -~ . ., ., . 

-t~j~J . pojetí ,,vz·nfkli _ těc,h·to :tě.les11ýc'h potíží. Orgán ·o.vé neurózy 

, 
, 

, ., . , 
• • 

. ~ - --...... .... - . r. . 

ovšěrr1 existují; při nejmenší1n tam ;--kde je su~jektivně„ nep·říznivě 
' ' . . "-, "- -

. · _ pociťovAna por11cha ·11ěf akého _ tě'les11é11f> .orgánu a tělesný n~ez 
· je :qortn.áll}f. .~ .,. :. , . , · 

t,,. V" ~ • -· ..., .. _ < -

-· · ·. -- Přiklaél takov~ ,.orgánové neurózy: 
' ' - " ·, 

' ' 

. . -./' 
, 

•• .. ' 
• 

• 

261e.t-ý t0pič i1a .1okomó~ivě přišel .do, 11,a-ší a-1n}?ulánce s dopoir._učením inter-~- . - ;-; . 

_ ,. - rw'.·ho ,(Jd'dě-lení. Přes 9pět'0·VI!é tělesné ,;vyš~tř~ní _a .z-vláště_ vyšetrení srdce ne.: 
\, . . ~\--. oy,la zji~:těna žád11á p-orucha těles11ý-~h fu11_](cí;·byl pt:·oito poslán k nám , ,, '_ 

, 

' -
• 

' ~ 

-
• 

' 
' , 

- /:_ ', ,. I .,,,. /z .. ' -

. , Při .. vyš~t :fo~ái:1..í ",nám sd,ělil, že asi po pět rqěsí9ll '- ..:..a ·t-o d~,akrát a~· tř,(kr1át 
~ .,,,.,- ..... I.;. - ~ • • • , .. • 

,t-Sťdně - m·á- stavy, v nichž p·ociťuje nepříjem11é svír-á11í u ·~rdce, ned ,ostatie'k ._ .. ,~ .. "'" . ~ . 
~' ., vz;duclťu při clýchá11í, sjrélch _p_řecl smrtí. Zpotí se. Po J1ěl{o,li,ka m,inútách tyťd 

• 

• 
" . 2;'' přJť11-ák-y ·o.dezní, ale ' zůstá,vá pocit neJisto -ty a strachu. V dÓJ)ě ,kll i~~ si uvědo-
. ~ - ~uj ~ čini:i.c:st ~vé~ si·d,c~, .Poj oruje, že 'prý -rií~ .o-bči:ťs b,uší"silněji. _Něl(dy, má 

! 

-
' 

dojeJD., že, se mu srdce zasta .vuje. Při 11ámaze · cítí silné bodavé bo,Ie-sti v kra-.. - ... .. . ; ... '"' .... . ..,. ... ,,, - . ~; 

. fině srděqní. MroJ:Tlě těchto obt1ží iieoyly zjištěny - žadn .é .d'alší. Spá11-ek -a cl1uť 
, , - · R JfITl u -j s.0-1.f ·n:o'bn-':[Icl. ' , .. . ' . ' 
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.z anamné~y jsrn,e se 'do,věd~ii; že_ otec , a ctědeček_ byli prudk ~, yznětlivé , po­
vah-y_, ,ma Jka Je spíše pasívní, : trpí _často boles ·tm:i- hlavy. Paeient -má d_va ·s-ou-
. ... , '" . 

. roz~)1c·e, kteří Jsóu živější a ro•zho.dně<jší než on. p·ova1ty j.e vážnější, spo1le;č-
.1 

11osti _se 3:-evyhý,bá. Hov'?ru -v ní se yšak zúčastňuje málo •, je- tichý „ Po,vaho .v~ 
· se SP,íše podobá matce, s níž •si vždy vel$ rozuměl a se k_terou jej V'áže ;silné 
. ·/ c;:ito-vé po-u; o,. ~atku má raději než otce ._ Rád · čte dogTo·Člružnoµ literaturu á c'e~­
. ' top'isy. Alkohol n·epfje, }{ouří 5--:·10 cigaret denně.~ Ve škple byl pr).'iměrným 

.- • - ✓ • ,. 

žákefu. . .., ' . ' --,/ \. ~ ; / 

- -

I. • -, 

- r Nebyi dosu ·d vážnějí nemocen ~ --v dětst_ví se b'áf .tmy, -' při strachu C!_i -til ~bušení 
u srdc ·e . . ,, Cítil jsem, jako _by, m11ě srdce tlouklo až v k-rk ... u. ". ' J-e· sv0bodný,',_ má , ,..._ ~ ,_, 
vá"žnoo z11-ámost _s dívkou 01~dv?-ro•kY-: star~í. -Velmi do,t>fe s~ ro-zii!Ilělí: V: 'ny-

, 

'7 
l 

/. 

/ 

- r -

11ějším zaměstnání pracuje třt_..,roky, práce se mú líbi . Na výdělek s~ nestěžuj~. 7 

Ř,íí1<:á 0 sobě, že je praco ·vitý. · -.1. ' • ?-, ... . ~ ' -
Prvn.ě se dostavil pocit,: sévřeného- srqce a nedosťatl<:u vzduchu . v zarň.ěst:. 

, ná ·ní, ,l_{dyž sJrojvůdce 1).a 10,J<:01motivě . pomalu r eago -val ·rra blížíc !" se · nebezpečí 
..,a pacie-11t sám ,musel přisko-čit a zatál1riout brzdu . ,;Když -bylo ·nebezpe'ěí ·pr:Y;'.č, , 
uvědo·mil jsem si, co• n ám hrozilo ·, a tenl(rát jsem měl . ten p·~cit u srdce ·snad 

,. 

~ po·prvé." ,P?k se . mu pÓcit s_evření dostavovéll' pravídeJ'ně. Od té :1•oby z:a~al 
-. _:q.eiůvěřo~at str0jvůdci, k-t~ré:i;nu byl_ přid~len, a s ·11ímž ň.e.jvíce j!3zdil. Bá,l se, 

že _· ~e~ op'ět- vyskytne · podoón ·á situace a že to u.ž tak q.o•bře nedopadne, že se · 
-zabijí neb .o, těžée z1~ai1í, Z-poč~t~u n,e1něl pfi _práci klid, ~později ~e bál př~d-· 

" n asto ,upením každé směny_. Zárove11. se ·ctostaf ily uvedené obtíže, ·pro · něž byl 
. . ' ~ 

Úznán neschoJPným · práce a předán do ošetřování. . ,.., 1 
1 

. -. 
. . ; .. 

. ' ~ ' ' . ... -. 
.-Při rozho•vq;ru · přiz11al své ob•avy z to·ho•, že bude ,ínuset _p_o uzara -verií zno -vu 

,- 1 nasto y,pi-t na lóko ,motiv -~ Ce1o•u 'siněn~ prý zase bud,e _v -úzkosti, -ja k to d0pad _~e. 
Jezdí už . delší čas, ·,.ale ·.necq p_odo 1bného " -se mu 11estal-o; 1~a.._d4vá sr il)roto • a při:-_ 
pis ·uje to svým srdečním O•btíží ·m., Ne~ovede pochopit, proč byl poslán na --psy- _ 
chiatr ické _v-yšetření. Ol1rqzp,va'l!1~e, ž_e., ·je duševně zdráv .. Žá~á jén· léčbu srdce ~ 

- nervy si prý nepofřebuj~ l~<;:it. _ . , · , " , 
" - \, .... 

• 

• 
• 

• 

; ? , 

-
~ /' 

-
I .,. 

Při těiesnám vyšetření by-1- zjištěn 11ormální nález. · _ .,, '\ . . . ., ' / . 
., /. -., - ;\. ,.,. ... ,,. 

•Jedp.1:1.lo ~e tedy d orgán -ovou neurózu. · F _ .. - ' 
, 

' f I ,. Nen:iocnému bylo v·ysv·~t l'eno·, že u -11ěho nehrozí 11ebezpečJ smrti z ·onemoc -" ,., , l 

· '--_.. ně11í srdce a že · jeJ:J.o O,btíže · -~ j.én přechod11él10 ráZll. Byly mµ předepsány -
uklidňující ,léky a b-yl pozván za de-set qní. n ~ _kon ,tro-lu. Ani tentol{rát neby -i 

1
· 

stav lepší. Vyšetřovaný opět žádal, .a:by b•yl předán- k specialisto~i-i pro srdeční . 
· choroby. DQ•mnfval se, že1 

jeho obt fžím nevěří1ne: Po rozifo-voĎ:u· věde_něm ~jako ,při • 
" .první · ·návštěvě b,ylo ro,zhodnuto, že pacie .n! zkusí nastóupit _práci na j.iném pra :. 

. ~ovišt t , zatím jako po'T ocníl( _ ve v-S\topnách. .,, ,. , '· 
.. . \ ~ ~ ' 

N:y,ní se jeho stav ' začal zlepšovat. Bez- otíží vyko -n.ával těžko,u :manuá 'lní 

• • 
• 

práci, bolesti ·u\ srdce - zcela ustaly. Jen zřídl<:a se dostavova !, nepříjemn-ý 'po.cit 
sevření éf pocit duš11osti. Po dvourněsíční po-m0cně práci bu b~ylo' dopor .uGeno, .... __ , \ - ~ 

vrát ít se ~. bývalé ✓práci, ' ale k jinémµ stro'jv,ůdci. Zdťavotní stá -v ~e zce!_á upravil. 
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· f ·~ol{_tačov:aní-•-st·atě o hut 'kavý-'.c·h sť§lvéch a· ·neuróz ~ h.) -
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Přeáštavrne :?ž, že j§me tichými ' sv·edky rozhovoru, ktérý , spolu 
,- ...... ·._ .· ,_ .·-· .. 
vedou dvě 'bývalé spolužačky. ,~ _ ,' ,',-

- ' . . - ·: . ~ . . .. ...-

_A: ~ ,,Alen .a se ·b·on.už,el nebude moéž ,~účastnit n ašeh.o jubil'efTJ.1:he 
" . 

výletu: Nemůže· s,ž pr-ý .při tálcóvém pracoúriím ,zatížení :popřat "áni · . .•·~ - . ~ , . .-. : , 
, dvadnydovól'e,n_é." .,, ,~-. - . .1 .·, • 
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-~B: ,,Ale vždyť'·fe. jenµ ,domácnosti. Nemá .,deti a manžel se z prá e_g 
--~ --v,rací až béče:r: _,NdH].uže· mtt p'iece tolik prťzC? ,-:Cd _bych měla 77.Íéž 

' . .. ,::. .'I, ,,,..... • , . .. • - • 

··:.. ·· já,~ když jse·m ještt 1qelf . den_ íaměstnaná .. '' , , · · • 
• -A.: ,!9]1uqalc,Alena1 Ačkáli 'je _.z 11Aá~s .. na -~ .. om iJ.eiZép? .a ma 1e.!1om 

"'· · .. zlomek našicli póiJin,ností, přece né.můžé . být ni'kdy .s .n-ťčí-m_hoto-. ' ~ . . . . 

· ·. , -,Ja, N ejř!}etJ.ě .dv.acet-k'.rát ·za den si: U:mývá r11ce, pa~ se, ·m-usí ně- · . 
kq:Zikřdt ppd i_vat~ zela 'ko,ňoutet l}OdQvbdu '(leod lcapáe_.3., ~ ještě . 

.. , - ~ - . . ~ . .,.,,...._ 
;.: ;-. 

. fI,oř~í ~6. ;.e, když ,chcf! jít ;pPyčf m.iLsž se petkrát ne"bo ~ef tkrát ' '/Jr.ái 
iit , d__b,y 'tiře_,koT1;.tI'-blov·~zif!.,· ·zťla ofs·na {sou· za,v~en(l · a ""dv.eře sJr:utef;ňě -r --· 

.:...'- i,( 

' ..;,_ ... 
za:mčené, řiná,k ne,má· 'klid .. Kdy bys ·v'ěděla, k:oLzk -,v_ěcí - bř.i:a: ' děl·á 

;.. 'iby,te~ně4 Sna4' je 'to -:n~f a"l<á tz.emoc_z· pr a·t:oj;e· se ·.:s tf m -PťÝ', lé~z 
- d .. k . '' · u-· o tara. · .,,. ... ,. . . . .. . . : "' 
-- , ... 

(· - ,,; 

. .. •- ~ ~ .. ... ... . ... .... . . 

~ .. __.:· · ·Sti:iv, kt~rý · je __ .JJčě'.r). ' v··t0Itlt.@ .:rozh'qvor'ť.1, · ~~-~nám ;VŠ:erµ už znáip. -.. 
....,,,. .... . ~ . .., ~ . - . " ~ _, 

,. \" ., 

_ ~en 'a, jménem Alena, ·o, níž ~ s,e_ zde, ~mluy_f, .. Jé nem0oná nut ~avou 
"' ~... néur,ózou, která ,b'9:yá zptgl_v,id,l~ lai,koyi nezn ·á,rno1:1- ~evninou : ta-

• 
4 'l ' . ,,-' - . -:..,.. . ..... .· . ( 

· kové~ :pr 0j evy .J:?y• ant Iieuróz •é~ nepřisoudil;_ ~-n·o., · u řreuyózy exi§tuj.e. 
• • . - .... .u, ... - ..,, 

\ y;,<~:.. )"'f~. - mňožstyf přízn·~_.kú ·měn~: z·tevhých L o rtiGb...ž, .pbyrchní .\pozor o'v:átel · · 
· ,;- ~-. . 'často nic • "iJetuši, aie _ 11kter•é i t~zuj·L život, samoťn.,.ému .pacJen·ťavt. . 
t 

-
.- ; 

, 

,. 

~ 

1 

, 

@bitá: ,,Sě~V : je},ich :,záj'et·í .Ja:k'O"'V· kleci ~ · St~vá ---se na ~:ka~děm~ k-r0k.1). -c 
' . ·, , . '.,,-

,ot{ókefu ~ utk, vé _ pře~st~';Y·,~ ·nápadu -a:, myšle,ň.ky/:::ž§ . E.'ě·eo.~a.J;Jo-
řnně1 doma ťzhas:n.out,': ·že neotof'.;il „k1fč'em ~· ,zámku, žé nevyšla p.I 

~~' 1t0m?V,fi ievo1+ ·rioha.u. _p0t_yGn'.á ·}\lena si 'n em(lzJ ctoyQli t ani .. ríÍal ý 
~i v.,ýlet; · ta ·k . ji je}í µéur ,ót_i~ké., _(;)]Jtí-že 'zanep.ráidňují. A 1Jne9-tady · 

, "°I" - ·•· ,~ -:; 

, vidíme, ·jak rria, hBl.lróza- pro .č:lověka i důsledky, sociálB,í, neboť-~ . . 

- ., i tato žepa )e ' CldSC>uzena· v~tšinu času trávi.t jťortia,"' sama, vy1Jý1:rat 
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· _ se S·J2<?_le·čnÓsti;: k~e by se svýp je9-ná·ním brzy . stala 'nép_říjemně~ , 
ňápadD:,Q_u: / ' '· · ,. · ,. · · 

~ ' ,_ . .... -- . -~ 

\ 

, 
I : -R-ekli jsme, že nutkavyµii ·stavy ťrpi občas těm.ěř všichni · 11q:é·; . .- ' ·-

.. tq_ rj eště _sam0 o·. šobě. není niktérak ·tr .agické; ·avšak nemocní trpí- -
,, -

. ' 
~ ·-. cí už nutkavou ~( n_ebb též. tzv. o b s e d .& n ·t ní) neurózou jsou -poli · • 

I~-- _v~i-vem ' svt chorob •y nuceni vytv,á·ř.et v~ svém ·jedBáíií celý ř.e.těz .. . . \ 
• •I . .-: •,. 

· n_epříJemnýcµ ' pó.vip.ností ·vůči svým nápadSJ.m, řaq.u~. často oplud-
11ýČ.h ·a :rtélqgiékých ·reakcí .. l?aní .-Aleria ·se-něk.oli,krát ·vtací, ~aby 

. ' -
4jistila, ·zda je , zam,čen0, p_řésvědcuje s·e ~nohQŘ·rát,. ~enně, zda . · . . . 
~ó•I:toutek vodovodu peodl\apává, -umývá si dvacetkrát denně. ruce ' .. .... .,.. .. 

- (nle - fobie před ne·čistoto.u -a infekcí se stává obš-esí; nµtka-, . .. . ' 

, vostí ! )' - a i;>řitom; má stále · obavy, že „to všechno špatně Zq.řídila, r -
.• 

• 

, . ' ž; to vše š.patně skončí. ·Ale nutká .vé náp9:dý se při neuróze ne- . 
vz tahu 1'í vždy .-k takovým všednílfi -,. a možno ří~i - pr aktickým _ 
zale -žitoste:m, ' j~ko je utah-o·vánJ koho~ tku a, z·koumání zámku ·; čl.a- ,, ~ 

.... . \'- - ,,. 

· lekq. grozivěji pusobí I11učlvé myšlenky a . rrápady, které Ílertj!~jí. _, 1 

ani stín · praktickébo -cio·elu,._ ;,N~dojdu-li ,na k0:rfec. íétb ulic é .dříve . 
,( ;,o- • -- -

• 

I 

... 

• 

než - cy.kli_sta, kter:ý _j.ede ~a piou-- zemře mi mq.t_ka ·,'~ múčí se „ 

tajI).OU -osobní „sázkou' : n .utkav ,ý neurotik. ~Rýehle spěchá .ng. ko - ,. r • -.. ~ . . ·. - .., . 
·nec . oné ulice, ale už je tu Ii'~'gaµ nový •.a_ještě _mučivější. ·Nu,tkavý -

.,,. neurotik musí být neu$tá.le .ve $tf_ehu anek.lidný. .,, ' 
· Jsť:lu také tzv. nutkavé C(;lremGniály, .. kte;ré provádí n:emÓcn?}QSO­

.. ·ba, napříkl~d p•řed ulehnut,í1!1 na lůž~o: pr ·avý _-spÓcl.J?-1 ~roh polštáře 
n.i.µsí být ·· p'ooto ·oeI_l do. st,ředu, druhý polštář smJ svrchní pře.vy,-

-, wšovjlt po~uze o.: des ·et centimetrů~. pokrý'{ka je _nutně shrn~ta _.,9-0 tří 
- y . .... - 't ., 

< 

' 

• 

\ 
• -< 
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.,, 
• . 

- .l 

-
, ,. 

,. 
/ ' - ~ 

• 

. , čt,v-rtin• l~žka :a vy_tváří. . dva velké .a tři male ž•áh,yoy atd . . Jiný , 
.. -neurotik za.chovává c.ereµio .niál při oblékán~. Nastan~ -=li v "-pqřq.dí ...-:..., 

· tapínání ~nof.líků ~vli'vem objektivních příčin clly·ba, cterem9niáÍ - ;- . \ 

/- . . - - . , 
.... ', za"ne · nov·u - 'I.. ' • ..... ,.. " 

1 
C Z_ • . - · _ . , • . , · ~ _ ·· • ........ ...... . . . ,/ ~ 

~ . Veli;ni · rrepří-je.mné jsou nutkÍ:1-vé stavy; ·v ·n1.chž~j~_me· n.Bceni pr.o- _,,,, _ · 
• ... - ,. ~ ~ 

v&dět nějaké spó1eč•enšky/ne'bez·p~č.né· konán -í~ Jsou'\-.lidé, kteří vy- ' \;. I 

·~· - hltdáv ~jí lé1k~ř~, _když je . cosi . nutí S~Qčit· p·od a~to . nebo ,l ·sh q_dít 
přítele .s ro zhlee:lp.y dolů. Je. vš·é)..k t~eba pozn~men~t, že tá ·k~yé -~, ., •:~_ . 
pady..:~ neurotik-':neu~kuteční nikdy ~ a vš.al{ přesto,; že si Tu- toho ~ě- ( --~ 

.,. . I ,- ~"" '- • . ... .. 

• 
1 

do-m, pusobí to p.a je.h_o duše .vní s.tav de·pr.esívně-. 1 • 
r-,; • • ,., 

!'. ~ ·utka v'é· bý~vá 1 ~ yš iení, ~postu ·p myšle~e~, jejich spojpváni ( as_o., 
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· . · ctacé). 'Někteří' neurotici ' se nedok •ážou o·dpoutat .od ota .zek, na ně~ 
·- nikdy n·enajdou odpověd'. Přemyšlejí - =·jak říká pra,nostikq. ~ 

• ,. ~ • ~ - - ' - ,. f 

nad tím; co byro dříve, zda vej ce.·- či slepice. Círr.tbud.u? Co se se . 
~ • -I • 

mnou stane za deset lét? Co se start~ s n1ou rodinou? Ale, i in.e-... . -- / . , 

tafyzicky : ..,C,Q je ,podstatou boha? A .. ,s Dos~ojevsl_s,ý:µi: Kdyby ne -;-
.. · · ·bylo boha , · bylo by vše dováleno? Pr?v.ě tyto většinou ~nesmyslně 

_ otázky se vtírají ;dó my-sli. _Říkáme jim protQ \o/ťfra~é n~b.o v.etř.elé. -, . ' 
I 

• 

' 

. . 

, - ' I ~ • 

ChoťO·bopisy 11ut,kavý ·ch neuro'tiků bývají - s·věéiectvírt1 jejich soilkro ,mých tr-a-
l ' • •~ • • . -

gé_diL tak ta~q, ~one·č11ě vět§~ny q.ušev.11ě či nervo.vě. 9~orých. 1:7v~ďme příkl$_y 
dvou n,emocný:ch.: . · ., 

~ - . - .. , 

, 
' 

- ' 1. 36letá že11-a do-sta,v:ila: se s pJáčem,., (lo naší amhulance~ V několik:a -mi- . 
• ..,.. . I '-

• • .nutách js1ne vysl'ech _lJ její stí l no-sti na z11iče-11;ý .život, , pr'oto t e se . snad 71bláz-.- ... ,. . 
niJa, nebb · že se v nejbližší : době zbláz.ní-; pr:o.silá., abycho ,nf jí pomohli, ž~ jgjí · 

· s(itué!,ce -už j.e k zoufání . ~Zfe~la ' pry ,se · už , jed-110,ho · svého dítěte, ~ nyriJ s.e ... bude 
m.uset o<ill'oučiť od druh él10·. '- ~- ' 

# • • ~ • • f. - . 

Pomalu . jsme s·e aověděli je-jí· osud. Pa:cientk :a ·se po•n~kud _ uklid11ila a „mohla 
9---ám souvis~ej J .pověaět dat.a svél10 iivóta i oibtJže•, kt erýn::i trpí. . _ 

Byla yychována v úřednické rodině jako jedi11áček. Ro4tče l?e jí věnovali' 
' zvýšenou mě1~0µ, kla dl t Ýšak n4_ ni takové požadavky ; -že je nemohla sv;ýn1il 

- ~ . . ' / ' 
'\. možnostmi splhit :' Přáli si n-apříklad, aby byla nejlepší ·. žákyní v~ třídě, ~by· 
~všud7 v dě!ském l~o-lektiyu vy?1ikala . Pr,o.to ji '!ž v-.dě~tví prQ1násle~ovalY. ~lé 

, 1 sny, v: nichž byla s neúspěchem zlýo,uš~ena .z matema g ky ; budila se · zp_ocená, 
: ránb 'ji po•b.olív;aJa· hlava . Ve · svých, 18 lete ,ch začála -cl1odiť se ~vym mé;lnžel~m . 

·, - "'a"někdy jej 11éI'yště.fO·vala v jeho:.bytě, což oyšem pře.d_ sv.ými 1:',0dici úz~0stlivě., 
~aji:la-. . od té ' ,doby rriě}a :S.tayy _úzkb~t t i st i;_a~h\!{ ž~ ne j so,u z:avreny dYeře.; 

' m11otrdy i doma ji to: nutilo ,, a.by vstala z postele a šl~ ~e · přesYědčit~ · zda v 

'jé skuteGně Zél,,IDGeno,. P,ři náv·štěvách u svého SrfOllb~n ce pro·váděla tJto '·kontro- .. ,_ - ' . 

\__,., 

t - · ly desetkrát i víéekrá :t . • - · -
.. PO,ZO.ftji -se pBovda-la -a .žila e,·elkem _šťastji.ě. Je11 Írla~~el jí __ ob'~as , vytýkal, 

, .. ž~ o·•travuj'e' dětem i jem_!l ži '[O•t „tír;n vě.č:µým._ uk1ízeníni".'Pacientk:a dam:a pfi,­
...znává, ,že je ·zvýšeně pořá0.11á, ale to že už ~je prý její povahový · ry_s_ a že si 

' 

' : nemůže po·moci ;.ani tei1dy;- k'dyž je už všechn -o. ukl ,izeno . a v po,řá'd.ku. - Stá ,le 
' ji- cosi nutí-, ·aby u~lízela zno,yu. , . . -"- . 

• ~ ,,., ,,., , Přea pul ro kem nebo :pféd sedm -i měsíci -, datu1n si p_řesn~ nepan;iatuje - - -
· "ji napadla „ takdvá bláznivá 1nyšlenka" vyl1odit svou tříletou dcerku z" o,kna, 

lrdyž ji : viděla, Jak si hrafe u osevře11ého 0kna. Pak se při pob.ledu _ -na ostr,é 
"iJředmet'y přigaly ještě ·ro~šle1:ky, aby , dítě probod1a . Nedov.e4lii to pocl}opit: 

~ 

-

\ dítě ,přece, ne~qn_ečně milovala; . se slzami ,v očícl1 _se s 11ím mazl •ila, ·ale vzá-. . . . 
" pětí se myšlenky oo-stav.pva'ly -znov .u. Odstran •ila ze sv:é blfzl~0sti všechny os.tré 

~- předměty a ··~dyž a ii.i ·.tq''nepomo ~l@, od·eslé!!la dítě k babičce: Po čtrnácti d1;ie-ch , ) 
...... se :však Yšechny staré nutkavé ~yšl .enk-y př~nesly .a~ drul 1_é dítě, o .ctva noky 

' . 

-
• - -

· _ starší. ,. . ~ . _ .. 
. Nyn ( tedy .páciéntk ·a vyhleGlala lékařšl{ou., pom.'oc, · 11eboť-: usoudlla, že· je du­
šev:ně nen ·ormální. S plá9em do~on;čuje své vy.pvá-vění : _ ,,Děti ..,'pro mne JZrra- · 

-
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7 Inl311ají vš~chno a já ,s· nimi „némohu žít; dov.édete . p0ch .o;pit„ jaké to · je? _Mi.lsím ' . . . 

,, 
' 

. ,, 

tl;i malou od sebe odstrkovat, stá!e inne pronásleduje ·: píchn :i ji, uškrť ji, v,y- . · 
1 lío,ď, ji vén _ A je to pro m11e tím zo~falejší, 1 že děti jsou more n.efv~tší po- .P' • 

těs~ e , " . ' . . I . , . . 
. ·ru . '- , . . . 

/ - . ; ' .. ,; .,,t • ~ • I 

Pacientku s diag nózou nut.kavá ·neuróza jsm.e přijali do ·aalšího '-•féčení. 
' • • • t • 

2. -38).<=!tý učitel při[el k né.rn o d -své_hÓ~ obvodnílro lékaře, u kterého · si'' stě~ -
• 

-
• . . 

• -
• -

, 
• • . • 
... ' • • 

-. -
žoval né,l. šp.qtno1,1 so\is_tředivo~t y práci a /neustá1 -ý.,_n ~klid. · .. . . '. ,, 1. 

• 

1 · ,Anamnéz-a rodin11á ,_byla be:? přítěže- ; nikdÓ nebyl dušev~'ě' ,n_em.qce1i, v· pří- ' ' 
buzenstvu n\?b.Yl-i ·ani žádní ,pop.ivíni. - Vyrústal :v kl id11ém rodi11ném prostřed,í, 

. _otec byl účitelem, :giatka v domácnos t\ ._ Manž ~lstv J ll'Odičů · bylo _ harmonické. ~ 
' , Na gě.t~tví rfrá příje~né vzpomíR -ky. Po,vahy byl Již . _gd · mládí- yážnější, neměl 

_ mn,0110 }famarád_ů. Sám dQčl~y~, že měl raději vžtly jedno ,ho k-ani;aráda, ale 
s tí:rp..., pak chtěl, b-ýt -stále a ,vyžadoval jej pro. sebe. V dospělosti žád11ého tak 

bdd áného .. přítele 11ézískal: , 
,, - - t 

. fi-ž v dětství . měl rád _pořádek, rděl p~~ně . ~praveny š}(olnl sešity \.á vžd,y 
vš•eckq. př~sně na syém m1'~~ - Stud ·ovial . dobře, , pro sv0ji pečlivost b.yl dáván 
?:a vzor, ačko·li . mu „to prý . ubíralq \ sympatie ve studentsk .ém kole -ktivu. J,ako 

' - " 

• 1 učitel na~to -up il v .méJ}ém měs!ě a zde j'e -<!o'sud. Je spqko 1jený, 1n~ své za-
... městnání i děti rád. Qzeníl se ve t:řiceti: letech ; · 1n·a11.želství je běž l{onťliktú. 

>, • 

' 

I 

· , Pěti neínaj_í._ i , , • ,,. - ;,-. • , 
'\: - .. ~ ~ 

· , ,A.si ve ·svých .šestl 1ácti J.etE3ch, za studia n~ učitelském ústavě; začal,.. sé - . 
yždy _pře:d svým .ódcho -dem -_do · š~o1 ť, .několi1{rát· ·přesvědčovat;- zda IIJá s ·sebo-u 
vš•echny věci. Nep.arílatuje :-,s1, proč t~k činil. Ne"!zpomíríá ·si, . že ..... by měl ve 

:!,,,- šR91e ,11ěkd-y něco . v_ p.epořádltll. Zvykl si p'řipr·avovat , vše: več•er, ale ráno se 
op'ě~ př~svě~č·oval, _zda ,vše c,11n y ·po-tř'epy . -q.,ložiJ. v .po,zděj_ších měsícícq se pře­
s,,~dč0:val petkťát i vícekrát. , ; Pp „ cestě· .do škol.y se zastavovat a ·~ opět na­
h fí,žel a,~, tašky, -ačKo'1 i věděl, ~e se dívat př,,§.d ri.ěkoltka minutami ,a že· ·pyl0 
vš.~ na svém místě:-'-Něk.dy dostupo 'lial te n to stav tako ivéh~ vrchólu, , že vydržel . 
nedívát ' se do . tašky při cestě do• šl{01ly jé11 ně'kolik- m·tnut, ··vz~pětí. v'ť;ak ne-, . 
9go,1a1: Ztrp~čo-varo m·u to ina·čr11ě studium. Obtíže · s.e ztratily př,i ~ástup u,. zq-. . - ~ 

, 

I 

• . 

-
,­.• , 

I 

r , 

•, 

• -
• . 

/ 

' 

. . 

. 

-
' 
' 

' 

I• ;.". '' 
I 

. ' 
, I 

. . ' 
' ' 

' r ' městnání, a do1. svých čtyřiadvaceti let by! .nap i:,o:Sto l(li_dný. Bosta 'l se však -v--té 
..... . době ' na -. nu~ené práe e do říše, -kde ~e obtíže ob11ovil y. -J>vo-tože se ·občas 

. - :-. -
v ubikacích, k--0.e .b•ydl il, ztrá 'E:ely, .osó•bní '· vě_éi'~ ab-al, aby dó-Bře:, zamy ,kal . sv11j 

. ' 

r 

"· ~ Rúfřík nebo skří~u, N~koj ikrát se vždy vracel, ab'y zji_stil,
1 ida,,-q9bře -zam-kl,) · , 

' pq, něk.blika krocích to ..znova opakoval po. třetí, pb, čtvrté, po desáté. Při---práci 
. jej trýž11ily myšle n]{y, že špatl'.):ě z·anrkl, že nq.jde sl{řínku pr 'ázd:i1ou. K tomt1to ' 

d ruhu duševních i obtíží se přidá vály další; byl např. nucen několikrát kontra-
, "' • " I ._ 

lovat, ~da si zapnu} dobře k11oflíky í.i kabátu ~pod. Nev.í už přesně;-• kp.Y, tento ~ 
ne.sn.~sitelný stav po.volil, al ~ značná ,část, přetrvávala až do - současnósti. - ' ~ 

·Po• válce byl dya},(rát léčen v lázn í'ch·; vrátil se .vždy klidnější, s • menšími 
' ' ~.-... , • • • L • 

op,tíž,em-i,. ale po několika týdnech se stav nutk -avého jedn~ní ob110,vil. . _ 
. - .. . , 

' Do 11aší am°Qt1Jance přišel -proto, že "9ž· i ve š•kole l:j.o napadaly .pochybnosti, • 

' 

.;,:-· 

, . ' " 

-....,, . 

, 

,, zda' té>-, co . řel(l, je -sp~ávrté. 'Bál se, že v přťštích '.chvílích -nebude mít'~při ·v.ý-, I - - _., .._. • ,. ~ f. ... 

, / kladu co říci. Na štěstL ptý · hik<;lo nic · n·a , něm 11epózorov.al, platil stále -za· . · . 
do•bré hQ' uoite '1e. Sám yšak 6btíže pociťoval čím cťá.l 1-tim 1\epříjeniněji. Při ·vy-. \, ť,• 

,, l)ČO,vání fbyl -v neust á;lé riejfstotě-. Bál sé; :že ztr·ácí ~. paměť. , , 
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P~i tělesném vyšetření l;>yla zjiš,těna le_hká obesita ( tělna_tost')-; všé- 9statní 
••• . , , ,v m·ezích nor.my . . . -:- .,, ,,. ., _ . 

, Protože obtíže 'př-i á.rri!;>u1-antní léb'ě_ neust _upqva iy, b_yl . p,řijat na naše:.. oddě-.... 
' ·-... . -

lení. Po příslušném léčen.1 a · při psychoterapii . ho, o-btíže pomalu o-p·ouštěly, 
, . ,;, .,, .. .- . ',. 

· takže · se . mo-fil. vrátit doJ ,školy. ,Důkladn'ými -roz}1p,vóry ser poaafilo , odstrap .i-t 
. nutk'qvé $.t_?v.y ve ško -le,· ale· obttže . Q.plně· rlepř'estaly. - -- - , ,,. - • ' , 

' -o L - \ ' . -• 

·-
1 

, 

' 

. ·, - ' I 
"-

. ' 

, 

- , 
' f 

, 
. , l . ~ . ~· ,..,,, 

. ... . 
~ ., 

.. - · ~ , , píše -skvělý psyql:lolog Kare? Cap(?lc ve_ $Vém -~~máně o·oyčejný 
"' .... . - .._ 

· · život, ,,jelio příb_ěh, t9 by byta obludná t-yran -ie slabosti a straéh_u, 
/ 1 . ... ... ' ·/ 

-neboť slaboch je · _nejhroznějším -tyranem. V$ech.no by . se mu$elo 

kolem něho to_tz~t za.křiknutě' a p8 špžčká9h. Nilcdo --se nezasmej, -
- • i .... - ,. .... ... • 

\ _ '· ,nžl_c'(l:0. se netěš ze ž.ivota_~ neboť taqy.. je ·7J.e·mo_cný. -[ak,.7riůž.e, jak -
-J _. smí být někdo zdráv a v~se,lý-! Zatrhn ·out vám to, neřádi; kéž .DY.. - , . . ,..... . . 

úg.m "tváří zacúk:ala bi:JZ-est, kéž byste schl _i strachem a -s-klíčeností! 
.A.s-p_qň vtim; nejblžžsím, -budu • otravovat dny a noci tisícerou 'ffieka- · 

-

, 

' tur.oÚ., •asp;fí, vás :p_·-ftnutím; ábyst'e ..-sloužžli . "([lé n_emoc ·ž a _slabosti 
~ \ ,. ,.. ....,,,r ·-- .,. -· · ../ ... 

1~- ~ ·,což • nejsem ch0rý a ~nemám .na to právo? Talc vida · je., dni 
... . - . ,., \:. . --

• é¾ · umroů- dří_v! D?břé jim iak, _to ma -jí z· t~ho~ ze byZž,_-zárávtJ · ~ -n~ -:--. 
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-r • 
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-
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, 

, -· kone '(-1~ zoyva je..,:i. -o.n, jen hypochQndr . . . Tak je to · ed těél}. Z-z_aí so-
~ :/ • ~-· -= ~ .. -

becké, že, z·emřelž!'' -.. - .... _ 

' '\. 
• 

J 
, 
.. 

• • - ... 
- .. 4 
. -

. . , , -<. . 
.. .... .... ' 1 

• 0 hypochoritlreeh známe nihohé anekd0dy; . le:g-race a vti,py. Jsou 
_ s-fněšB.¼:tnJ.fď ~din ·y četn:tc!J. rq_mánů,. povídek, -~ramat .,[ Mo\fer:ův· 
Z d ·r · a v ý n-e · m o c n y<). Známe j'e i z . b'Jěžp..énó živ0ta '.: I eines vy.: 

. ., 

I f , •- ... r •- - ' 

se°'aáv.ají v če;k,ár.nách, střídájí užfvání, předpis=y a lé}{~i;~. Casto svou - . ~ -
1 :1emoc zatím '-.hled {ijí, Rěk~.Y · jsou --šťást::?-i, že j'i u~ -~a~zli-~ Zádný - _ 
r~,ka ,fský _pozn~tek publikovaNý •v p.opulár:oě vě-deckém : tis;ku není 
pfed Nimi bezpečný, -že si jej nezq.ř'q.dí ··do:.-·SV~hĎ ·\:lastnfho ' ·choro _-:. 

... . - .... .. . ·. -

Bopi-SlJ~ á4 že- ~i z iiěhcr n$Vy.berf;)u rrov-é. př-i~J:!aky sv~ . nem_ocj.._ 
.:·, ·, - ,-"y. ~ do-Ín.nív•ají se, · ž~. bud 1ou . zdrá_věj.ší, 'když s~znáÍrrí , se .sv • mi ·obtt-
~ ' ~;\ ,..,4 /-.. i ť ~._:;--

;,, . . .. , . ·žeihi c_Q nej_věťší pó~et př-átel, Z!ilámýeh a-příbu.znýeh. I!,řesvědčují 
,. ~ : ·~ každého, že právě on-i ✓ jsou těml největší-mi trpite li. Kažďý, ~,do 

· · / lÍyp _ochondra vyslechne .a polituje, je , jeho _ ,přítelém; běd.a však ~ 
.,,.-

' ' 

., ·, 

' ' 

\.-
• 

'/ 
' 

,#1" ,_,. - • ... • 

člově·kú, ,kte,1;;y,·_rj'e ·stejně zatížen .ý hypotho ,n~rickými-dorn -n~IJ.-kam ~ 
a, má - tu qělat je _šte těši!ele ! D"7él., hyp_9chon..c(ři ~s~ v.e·dle se~~"-_·n·e-

' ' - . -
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. S]J.ášejí> Kazdý z . 11-ich etice ', bý~' - - - C H · I R . ' :•:• / 

tíll]. ·· nejv.ětším tr -pitelem, k-až9-ý sPANei< 
11 

~ .::::~. •,_../
4
-~.•.•,.•·•·/ ...... 

• .. 

.. 

. ' . 
' --. 
- . ,,, ::, . 
' • • 
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-

-

. . chce ·strhnout útrpnost ' jén ~ jén - · .. ' 6 :-;.:~::::::::;::~~ . . 
~ ~ • I ..,:;..~ ·.r-=::-,,--, ~ •••••••••••• ... •.•~ J 

... 
na _s13_be. SB.é!...hou_ by't ·_n0lit_o_ván ·z .,... ' ,s .::•·::::::::: ·~:: •. - ~ .. ,. ••' "\ •····•··· .... . _.. ~ .-:•.. ·····•:•:• ·•:•. - a stavět své vlastní · obtfže do - · , -:~:•· ,::::;::::: ·::: .. 

~· střed_ u poz6 .rnosti blíží ·. se hypa- L é K,o ,p_., s -- /ili:~··:il~} ··· :, 
-: - . . . . 

1 S · •:• •.•.._:-_ 

-
.. 
--

. _:,. -- -... _ ch0ndr hyster-i-~óvi~ • Ro.zP,o~µání · _ - ~::: ::::, - 2 

' / . . . . 
. ;.; OBOU j~ v krátkérp.~'l,yšetření d0st : ~-;!~ ; _:. ..~:;~;~-·:~::.:-. 10, y ~ 

; obtitně. 'jsoa si podobnť 'i vcfzvý- ~~~i,l:J!™~i~~:~-:.:J·:~:-;,,;;:~~ílf~ -~""ZD R AV · 
. šerré •" citlivosti, ve vlože podlehat ~oř'. I - --'-+ --i 

_,. 

, 

, 9i:ií19· - vlivům .;· v.šechno ·· se jioh 
osobrťě dotýRá, ·zabyvají -·sé Z'!vý). 

, ., 
• - ~ \ 

• • 
• ; I ., .. "' • 1 

šeně svou vlastní os·obou. Tako -=, 
,,;..,. .,._ ... \,,. . . , 

. vý:rp:_ eg.oceptrismem s~.- .ovšem - . , 

' • 

( 

., 

, 

,, 
• 

' 
- vy·znacl!ljí i- lidé s0bečtt, vychlou- \ -

.. /bačn(,· pedanti a podi ,víni, které . ..,. 

·/_,nelze 1označovat jako : neúróti~ _Y, -· 
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"'ale zci 19o~á'li1.ově ·-na_r,ušené. .., · _.. -i)' , 

Pgi:n. H:- ( hypochop.dr ,) "ležel 
. . .• -.: 

✓ čtrnáct· _rlní ·v„ nemocnici a pro-!,---
' 'hléqJí ho od 'iil af y a.ž:k p,atě.'-,,Vy-
' \ttpě.1 jseJii při nejmensím d~set "' . . 

~ · í -tgušek krve ., pr .ohlédli- mně mgč 
„ a-·~ oli-ci, jsem ,cely 2;esláblÝ." od ,, ..._ ., 

to-lika rehtg~1i.ovýcl f prohlídek; 
• 

\ • f -~ : ·srdce a plíce„ potom žalude]:{ ·-a -
střeya s bifoú l{aší; ,po.tom nový . 

.• - .. t "' -~ 
I • • • 

l sníplek střev, EKG a sedim 'ent?- ... 
c~ k1--ve,- všelt} :é;iké. pi·ok:lepáv~ní 

' . 
~ • kladívkem, -;zvědavé ' citá,~ky é! 

-zkoušení • :::.... a zase nic ·nenašli! 
~· . "' . . . . -

:: T-eB. - můj tlak v hlavě, ty .mo.j'e- ' 
_. Jc:>lesti· žaludl{u, · t? pá lerií v bř!šé .. 
·, a .všechno óst!ltní ; to má být >>Jen ,. ,. \ . -

nervóza«! Do téhle _ nemo .~nice 
~) - ;ž · · u:r.či t~ pil< d y · 1;1e·p u j'd u-!". · ' ._.,. -: -~ 
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.. " - Mohly l:>y· ~se př.i ·:aevr u]Jné- próhlídce pana H: udělat ta.k chybné 

•závěry,-- že by se nezjist .iló\ ohnisko ,11enioci? Neb0 je to sku~ečně · 
,,j,eu. iJ-ervóza"? · Příčina. hypochondrický~h , obtíží "nemůže být ,.·sa-

. mozřejmě "nalezéna ža d.nými-.. labO:J?:atórii.ími prostředky, Ťleboť n.e­
tkví v jednotl -ivých · or.gártech, ale · --v . pouhé domněnce P,ana H: ·, 

-

• t. - - ~ L 

. . I. když se -při vyšetřo"'ání najde malá -'p9 .rucha ·v činnosti_ orga µis :-~ 
· mu, ·např. lehce zvýšená čihnost štJt1ié ·žlázy, složi tffi·~a kom .plikQ-
, vané 1obtíže ·'hypochon dra nám nevysvětlí., . · ,.. : 

' - • J..l ..... • 

, . Hypoc ~ond ·rie jB ovšem jen příznakem, .zn amenfm, ; že není něco .. 
,.. ' 

v pořádku v duševní rovno váze, příznak~m7eirké dušeViI).Í poruchy, i ' ,,,. - . ..... . 
1, · neurózy ~ Přicház-í pr bto jako jí fÍé neuro t ické o.btíže ' náhle, .-"t1pro- · . ., .· ... ' . ' .,,-

st ř ~·d:, živo ta. EJřív·e _zd-f flvý_ člověk✓ je dnes v · jejím 2{ajetí. I když , 
· · - _ fi op_rávriěn~ .,podce·ňujeme,· musín1e .l..lpozornit; 1 h'íf jej í pa,r·adoxní 

,. ~ ~· X . ' I ' ,, . 
' ;.,-úděl: v·yhledáv ·ání nemoci se stá ~á skuteč1).ou n~rnocí . Při ní post l-

• 

-
~ - ž~ní- skutečně t_rp 1. Ani · sta.v pa1:1a .t.I. nen.í . záv-iděn1noaný; I i kdy -ž . 

·Se' .j~ho stíin .ostem u-smíváme .: Snad je p ·an B. pyo 'terrtó ne,ur 9tický . 
. . ; ~ ........ ; 

• • • 
- příznak zvlášť disp ·on.ován, sriad u nel10 kdysi z r·úzných pfíčii::1.: 

.,,. ,,. , . . 
, · . . vz,ni~ l stav vni !iíního napětí,2. 'k'terý v..edl k ovli~nění hějakél10 

-= ,· v_nitřního or.gán,u, pozděj,i hy ·pochondricky poa.e_zíra}J.ého. z .eho-

- ,,. 
• 

,. ~ ·1 .. , 

.. roby . .N~ciivme se, . ž'e :-t aková ✓ hypocb.o.i1drická dómně11ka ovládá . . . ~ .... 

j~l<ó l).nací péro všechno . jed ·n~ní nem ocného ·, kd_yž se ~k to D?,uto . 
vnitřnímut n_ápětí .z psyc4oge:on 1ch, n:e.zµ~mý Gh i;říčin l)řid_á ještě - . ... - ,,,. 

· . - d·alší ·r0z'čjll1jící činitel - odp .írané pr ávo být nemocen -a zhel.,\-
, / 

zna f-l.é trpit •elství . · r , . -- · ; .: , \ 
-· , .... ř"" • \ 

.(Z hy•pqichondr :t_cl{ý~ _!i do,mněne}:{ se můž~ yyvinou ,t i tz y. h y.-p q.-
- ,. ,, c h~o ·ň d r ·i c k á CÍ e pr es e. "J;I~~poc J10·11dr sťál'e fiÍosofuje 01 svém 

J-' r - - •:'r "- • 

zdra.v-f, · ú4ikOstlivě pozoruje své tělo, -;kon t roluje své :fyzio¾ogické · \ 

- . . 
~ ... 

• 

• 

I 

• 

-- . , 

... _ pp chody, tep s;rdc-e; trá v-ení, '(tyměšování, dýCli ání, a pak i s_el:le-
... • - l ~ 

nepatrnější ·výchylk 9-.. ri'eb0 ·nespr ávné pozorování jej '7::hánějí do 
., vt~v: -é Qzl_{os.ti. a -z-Oufalství. T.JJišť0vání lél{aře ·a pře~vědčo~ání 

odborh 1kfí jSGl!l ma,,lo platny; h.ypocl10n drie se ·stává falešným '-vef- . 
domím ·,. kolem něhož se .dtáč.f subj'ektiv11í v·esmír . ,, ·\ \ ....... ,, ,,,. 

, . " . ' ,. .... 

-_ ~Dnes liŽ objektiv ní l ékafské metody I a přesnější dtagrťostika 
. / . 

orga -niékýc !,1. onemocnění potíra.j .F všude hypochondrické tlo;m:m.ěn..:. , . 
~ . . ' . ~ . " --

'- ~-,. , ky. ; p·ri's·pívaj-í i zrněný' v 1.:2ova:hách 6: rozumu lidí. Zljemé rychleji 
- - . ...., ' ........ •• • l' 

a" v n-erv:ych staros t eeh, v ~iehž ·nej .en ne ~t>ývá ,času;na z,bytE1čt1é . 
~ ,,,, - #- ,,,. ~ ., 

• - -- -
" - ~ .. · ~, r 

l26 ' ' 
-• - ' 'J. ' ' -

\ 

• ,.,, -- -I 
' 

.,. -
~ 

. 
• - < . - ' . . , . 

' • . • - \ • -: . 1 -
-< 1 ' • . 

• . 
\ 

' .. 
• -, - -• -' ~ 

' ,, 
/ . 
' 

\ 
, 

'-;J ' 
' . 

' l'-
.• • 

- ; \ 



·- 'V • .... ' ~ 
f o anaa c N a a :J• ,e= • l , 

• -' ', t 

-

. , I , ' 

- 'I , 
' " . . {"-\ -

- - - - ~ 

' 'i) ---= 
' 

,,- , 

- x....-. ~ 

• I 
✓ ' --. 

. ' • , ' • ./ • 
. , . . ' . . ,. - • \ ·- - -, • , ' 

I 
• 

I , ' 
' -
7seb~pozorován-í~" '~le ~p.op~ , ~ast ; zase -n~s_práyně ._zap ~míriá_~e ___ í ~ 
na ,vlastní 'zc;lra,ví .. A také .mu-síme více ·důvěřovat· vědě, ,kteřá -·po: . ~ . 

, máhá životu. 1 
--- , ·.-

... ' ~ .. ,,. ' 
I 
-• 

• 

, •·· ' 

--
·., 

' 
\ 

... , 
. . 

1' 
' 

( 
, ;,. -· ,~ěm, kJe~í l?Y i \ v naše _m poj f dnání o _ neuroti9kých :reakcíé ·h _a · 

, neurózách ria-Iez~i žtvih11 pro svá , be.zdůvoélná ·srov11'á,vá4í, ',pl11tí , ,,. , :· . 
-

i dne i slov~ pr,of ! iie _veroc~a : Jé dno 110. ze~ zakladatelů n1odeFní 
<. české •psychi'a.trie, :/ze ·-začátkt:1 tohoto století: · · , , 

, 

. ,,P~rotó 1:1ředem ...-up.ozorň~ji a p~os~m, nezkou ~ejt~ ]1ned ka~dou 

-
• • -

úehylku ,Ha sobě - :~a i✓,kdy.ž · v tom neup0slechne 1te a bude se vám , 
; zdáti ~ že také tak9v0u chybu 111-át~,. vězte, že ,v· de;act_e2.áti p~ocen- ·- ' 

J -. • . .... 

tech je ;m.rRění v9-še_ lich _é !". ., . 1 • , _,. '·"' -

( 

•• 
• 

. 

' 

.... 
. . -

\ · 

, 

Vra-ťm·e se však · k ebtížím; ~půso·o~ným -tzv : , h.ypoc]1ondriclcou · · · 
depre$í. U:vede.JJle__, oi,ět . pří!_{laq. z naší préfxe: ·" / -~- · . · · - , . 

. 54letÝ, -s~ladník byl p.osláií na naše oc;ldělení z Íl~u·ro~ogické ,? . , ,. 

,,·:,.,ambulance s·\.,přípi-se·m, že se ' stále ✓ domá -há vyšetření a léčby, · : . 
li, • .. \ ~ 1 ' 

~-- ačkoli zde byl jlž q.vakrát ·vyšetřen a objel(tivJJí · nález je · napJ;osto ' ,, 
fior ·:r_:o.álpí. ByJ proveden rentgen lbi, páteře a pl-ic 1 ž_alue:lku,, vy- ,/✓,, , ~ 

· ~ ·šet·řeÍÍí srdce EI<G. Er9 yedeno vyšetření ~rve, -jaternícl1 funkcí a . ~ _· - . . ,,,,,,., ,. 

", očnJho' pozadí. " . .\ · _ -. · / 1 
, , , ,' ,. , 

. . . 
X ·"-,v á-nam .néze 1i:d.ál , ,že otec by 1 samQtář a , pocti.vín, -otc-uv bratr ' . ~ ,' . 

' • • .....-.... ~ . , -
by). léčeri ' V psychiatr .icl~é l.éč~bně. Sán1 pa.cient vyrůstal v~ spo- :-, 

.. -- léčnq_sti dp_spělých žen, byl vy.·cho ~aván svot1 ri1atko\l ··a babičkou:{ .-
BY-1 jedináček. Do děíské spo:lečnosti ·př.išel . až ·v do.bě školní do· .. 

/. ... "\. 

• 

1 ·cházky. Byl vážné o/Citlivé poval1y. Matu ~itu n ·a reál11éin gymnas -iu , . ),,, . 
, _ složi .I~ s vyzna:meháQ.Jm-. Pó •smrti otcé ne1nohl ciá}. studovat, p;ro- : 

' '~ -tože še ·'.poc;lstatně zhoBši}y li.nanční poměry Í''odiny .. Nastoupll ja~o · ., - - -. ' 
úředník ve velké pražské továrně. V zarněštnání ·-byl spokojen a I I -

'-\ byl považován za dobrého praéov :µíka ·. ·Matku měl JX sebe .do ·svých , 
' . 

. { 

, _třigeti let . . Byl syobodp :ý,· matka ,.mu obsta -rávala 'jedn_oduchou d.o- .,_ ·, 
.' imácnost. f ;ak n1atka nál1le zemřela na _.s1·de čn5 ··infarkt ( rrir,t'Zi.ci) ,,,:. . : . -:-.A . . ' ' 

a vyšetřóv9-n~pu bý~o sdě1enó, "'. že n1ě'-la s,kl'erpti~ké změ1:1y p_a : . ,,. 
_ cévácJl ~ :g1ouhd se - i:Jedoká;c;aJ s · típ-ito otřesem šmí_řit a.,yyrovnat _. "' -

- . -<_~- ~o -_té __ do·by byl ~elkefi1: zd:i;áv . .-Přelom-__ nastal, j~dnou1áno; když , , " 
· utíkal n~ 'tramvaj, kt érá l:io měla_. zavézt do pr?ce ·; a, :přftom po ·-. ' 

-cítfl ;..p1cf!ání u- srdce. I.hned' se vzpo1nněl, ž.e· matká . zerr{řela ~el- . : - r 
:,I' • /' - u ;, 

., liát1í-m srdce; šel prý ód této chv.íle již pomalu, úzkostlivě sled ·oval · , 
; . / " , ' ~ ·~ ,· ......... , , 

• 

.. , "/ 
; • . , 

• ' -
..... 

--. -\ 

,. 

f 
-.; 

' 

' 
....... 

-( ' .... 
' t , 

' _, . ., 
• f 

"" ~ 

'\ 
• ' 

, 
\ • 

• ;, 
, ' ' ' , -- • . ;J • ' , .. -

• . _. 

- " • ; 

• 
. ' 

' 
I - 127 • 

""-
, ~ 

<'< . " I 
• / 

/ \r 

' 
• 

• 

' \ 
, • 

\ 
• I 

• • 
~ ..,,, ; 

\ t 
f-. • 

' ... ... / . ' '. • \ , . ' -, L I -

• 



• . 
, - .,. ;:--' 

I 
. . . ,. 

. / 

-,7" f . . • 

. -· -- -
-, " 

-I . . ' - -

'<I bil( J ==E1! •.!":a t - >,' ... 
"' :;: l 

• • 

"' . . ., 
. . . ., . 

• 
. 

. -
,\: " " ~ --.. .,. ' :_·,.. - . 

. 
• " ' 

. - . , 

-
. ' , -

• ~ , i ·- -

· .- _. - či::nm.ost svého srdce -. Zdálo se- rt u, že 11e.pracuje -už pravidelp.ě. ~d 
- -\:. ťé (loby si často podle · hodinek ·Slegov ál tep. šel ~ lékaři, k.terý ne .: 

- • ' - ' \ ... .,# - ;'i 

_ •- · zj_istiJ rí~c .cňorÓbného, a pacie,nt _:byl klidný Rě_:,l{oil¼ dalších_.:.IJ1ě- · - - . 
. . s~ců.-'Přece . se ·však svému tělesně~u- s ta~u více .věii.Qtr.al,_ zajípJ1al 

_...._ • I • ....... .,.,,. - • • ~ 

r • ~ • , se - Ó lé~ař$.kótl, l'iter'éitU( u. Brzy do~pěl k názo .ru ., · žé má nádOl' 
. -- · · " m·ozku a p_áteře·. -T~n tok rtát ' j,i-ž- nevěří-I svému ~ lél~aři a vyhleGlal :-
. i""~ ''ještě-dV9."S·Q8Giafistý „ Když ty.to ób~vy bylÝ. v_y~r.áceny. i ódbornik y , 

~ ..... ·- -
~ · _ žačal'mít pocit, ·že se'-tf něho začínají proje vG>vat""skl~rotické zn1ěny 

i.. t •s. .., - .. ~ \ 

--,~ ·. ;, na - c•éyácb. V tét o ~cibě~inu jeden lékař pf eGtepsq.l . vita -mí J?,ý ,a z.du .: 
, -~' ,~ -· Í'étzni-1 rp.u, .že když bude _ tabl-ety · 2ravidelně • užíva t-,- cévy s_~, upra -ví 

· · · ·- . a bude opět zdráv. N'ěkolik let pacient pravidelně~ t ablety už{va l­
;, ': ·, . ·a· cítil, -ie se -jeho<;_ stav zl~p šl,lje. Př.~.dtí~r prf trpěl častýI]Íi oo'lestfni ' 

. , ·.\ hl éÍ~Y- é): ',,kroucením _ žil_": -~Někde -_se :qočetl, _ že o~t iž~ . :mo,hó½,, b:ý! 
I'-'. • zpusobeny .-horinonálhí poruchótl a póča1 tedy · s léčboB. hormohá!lhÝ. 

. ' ' .... . ... ., 
Přecházel ·o-d lékaře k lékaři a neehtěl" pocl10P.it, ž~, nejde o -µi ~ 

• · -.. vá~ného, co -by mu, z-krátil0 život. · ·, -· .'>, /> · . "'. ,, 
, · · - -s .v~· obtíže poci•ťoval_ tak intenzívně, _ že puvodn-í zaměsťnan·í · - .. - ...,_ . , ~ 

muse_l,__i,yměnlt za „klid,r:1ěj'ší", i ~dyž s -·h·orším ~ platem. Jis'ťý lékaf 
mu p·oradil, aby se_ .'ožénil. ~Když se k tomu ,nasky tla pr ·v.n .í' ·příleží- -

.. 
. -

·.- / 
.. • ,..,_ • - 1 - ' ~ 

-✓ ·, - , tost, ú1dělal t0. Vzal 'si s·vo.:u ·,ž-en -u béz lás ~_y.;· Pro'.tožé pp'ý ~o ~ne - . 
ob.těl_á ,pocho ·plt, , ~rózyedl se. Děti sw oQával mít.. ; · .,. ""· . -~ . 

' , -
-, ~ • • I X -

Po .své a n~bázi v rů-zn.ýah ·o~etřov,nác;T1 ·specialistu dostal sé i ·n~: 
.. \ , \ \: .., -~ . ,. . - .. 

~ . 'naši · ambulanci -. Již I)ř~ pr v;ní rJávštěvě ·zaplavil lékaře t akovou _ 
~ , ' ~-: ,.~ sp)fGhcili S·¼ých . ofitíž.í .. i -~v,ynii~ n ázo.~y ~ na . jéjich ~ ~znik ; že ·Již.,'pb: 

- . - krat l{érfi nah:léd ):;1ut1 do star ~é.h rtá·lezů a . po orientačním vy·š_étře.n'í_ . ~ . - . -
-, ' , "<" byla -qiagnó ·za velmiyi:a:vděpodobI!,á. . . . _;~ , · , 

'\ - ~ ' - ' A - ~ - • 

- · S ·pa éientem ; ;b.yly započaty psyc;;l:1otérapeul:ic,ké . r-ozl1ovory . . - . . \. . :-., .,_ _,, ;._ · , • .,, - "" ., • I 

· .· Objrasňovali js .rp.e po.dsta tu ·jeho Ghor oby a ukazovali, že n eJde o ·JJ.íé • 

- r 

-
... ~ - . 

" · ... . · .zá ~ažné~o á_ že :_SáJ.:11 !Ilusí n.~ sv_~J!l _µzdra 'vení spolup:vácovat. Pro 
·•..... ~ . kon•tr.ollř jsme 'zpp_q._kGyali znovu VŠ~Cf!.Ila tě,lespá vyšetřen.í, ~l;)y-

-- . - -~ ~ . ' ... .,. .,,. ,l_ • .. ,.. 

. ,cJ;lorn. f)acientovi -GI).ě:t dokazov.a'l i jeb,_o •těle_srté ?:člraví . J?a.ci-ent za·ča]... _ 
-

, '- . ' 
,.._ ~ ' - . ' • • I . ~ ,1 

\ · . , . .' -"W:i~ t · brzy .-no ně~p lika ná vště:yách ,o- _ Jfd-y;ž i sme š -:-p.ít,n. na:váz~al i! 
' ' ✓- •,t ' ; 

-~ -:- . dob~ý a · přá~el.ský poměr - ,větší,_dúyěrµ ~ve , své _ uz gtavení . Vědět. 
.. ,,. ... ' .. " ' 

,, ·--~-:-~,.. již, 1 ž•e nej$ie\_.ó tělesn~ gn.emoFn·ění•; a1é ' ? 1nfrg o·c ' d~~e: ~J\!ak@nec 
, : . říkal:~ ,,J,~ vím ; ž~ to ' n~c néní, ·ale· já tY-~obtíž ~ a s.tta _glíy _má,m::' 

•.. 

-

_ · .. Jeho obtíže z-ačaly . m:ft depre sívn í-.cl1:arakter a. b.ái se, že 'nemo .éen 
_, .! ,,.. _.... . .. :: ... 
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teprve ·buq:e. Začal shánet "'psyc piatrickou literatťlru. Celá .historie 
. by se byla opakovala, · tentokrát s domněnkami 'o chorobě psy-

1 
· 

• -Ghi9ké,~ kdyQy9hom nevěděli, _ že jde o, hypochondríckou de- . 
puesi·. Začal mít ·též myšlenky na _sebe vra žd4~ Lékař mu podepsal 
prohlášení ; že nej'tle b těžší .duševní chorobu a že ·není nebezpeč~ 
že by si něco udělal. Tóto prohiášení , pacient .,st ále nosil seb0u . 

• 

Užívaí léky zlepšHjí,cí IÍá~adu. Pa•cie11t , vedep naší psychote .r aPií, 
si sám nalezl brzy místo s lepšími platovými podmínkami. fráce _ 
ho začala velmi zajímat, byl zakrátko vy.znamenán. _ Jeho ·př~qsta­
vený v zaměstnání náJJl . v posilování sebedůvěry pacienta velmi 

, pomahal. . _ 
. . 

' 
{ -
I 

I 

... 

.. 

• 

Pp roee, v němž došlo téměř k vymizení všech obtíží, byl pře- ·· 
ložen na .vyšší a výhodnější rµísto a zmizel _ nárr:t z očí-. , ._ · , / 
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· , ,,Slyšíme · stále mnoho o neuró1,ách. .Cetla jsetn p.ozorně Vaši 
\ . ... . ' 
~ · brožuru, kde uvácj.íte, -že to jsou ·zcela jiné příčiny než_ tělesné, ' . . . . 

- které · neuróiu způspbují. A kdybycho ·m samt .poznali příči11y této 
choroby ,, m,ůže být člÓv.ělc »sám -sobě lékařem« ?Působení psych 9::­
logickými prostředky - to přece není medicína v pravém slova 

.. • • a 

smyslu! To je, myslím, spíše otázka zk.ušenos-ti a -osobního - na-
dání; podmaň;uJ.íc;íhQ _kou -zla, sugesce g.td., 11e-ž ·teoJetických · zkÚ-

. . . 
1 • šeností a ověřenýc_h vědeckých názorů, ú'ědoniostí. · Vyplývalo by -. . . 

, - z toh_o, ž.e talcovou >>léčbu<< niůže provádět ka if,dý inteligentní člo-
. . . , 

' · · věk, lcaždý l.att, ~který rrtá -výše uvedené vto..strz.osttj tedy i nelékař . 
. Můj .muž je . velzce nervózní, ale ·ne.mohLl ·ho donu t it .[c návštěvě r 

• • 

I 

. . 

lékař.e. 'Nechce se léčit. Byla . b,ých Vám velmi povděčna, k·dybyste 
, 

mi mohli vysvětlit, --zg.a se . může léčit sám, nebo · zda slciitečně 

. - i neuróza_ vyžaduje oď.borné péče jako óstá tní tělesné choroby ... " 
-
.............. 

. 

• ' 
' 

........ 
' 

- • ., 

I, 

, 'I;, 

• 

f 

. . 
~ ---- · l z jednoho do;pisu . .J -~ . 

' 
."'Búdiž tedy tato kapitola rozsáhlejší odpóvěd! na uvedený dopis, 

' jehož aiutorka není jistě · jediná, která . by-.se' o t_uto otázku zajímala. 
~ . , 

Krá.Jce by se ·mohlo · říci: Ano, i neurpza se musí řádně lékářsR"y . - _., _,. 

ošetřovat, 11eb.oť je nemoc í, tedy opa);{.epi· zdraví .jako každá .jiná 
' ' ' . . 

- cl10Joba, a proto ·prá ·verp. patří do rukou lél(aře. Lékař také jediný :.. 
. 

rozpozná, zda opravdu o neurózu jde. Toto zjištění · dQplníme zá-
1'ovéň pouče!1ím, že. každ y člověk, je- povipen ' ·při . Íéč~é. neuró z), 
spolupracovat 7 že si 1nůže pom aliat i sám a · že dokonc e .je v jeho 
silách neuróze předcházet. Rádi by·chom tuto otázku probrali 

' ; ...,_ ., I ' 

, tr ochu podrobněji; vžoyť jed_inýn1 -logickýni ·závěregi pro čtenáře, 
ktei;ý se už v pr\ 1ních -~ap~t olách seznámil s přXznaky neurózy a -

~ ' . . . 
, !1eµrotipkými reakcemi a později i s podstatou této nemoci, je up0-

-

,. 
~ 

v 

~ 

, zornit na · možnost, jak p·ředejjt neurottck ým obtíží_rrr,·· jal( prc,tt 
nim bójovát a jak c;elit • jejich nepříje·mným ·důs·ledkům_. B·ude to - . . - -_"' "' ..... 
četba prospěšná i, pro neurotiky samé, z~jmén_a pro t,y, kteří nevěří „ - . . . . 

I ·1 -~ , 
- ,, -1--30 '· • ~ 
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- : ~ á p'ochybt;jí ~ ~Ihysiu a ·správn,b ~ti_ lékařova p ostoje ··k -nim,' l~d~/ž _ 
jim odmítá předepsat vyž-ač:lované n1edikament)' ( zcela zbytečné!) . . . 
anebo / se -staví záporně k 'návrhu pracovní nescl1opnosti. . 

/, Aniž- si to n'É~mocný. sám uvěd0inuje, je -nel,lróza ,vždy ·nemocí 
. . 

, ::o. e 1 é ho člověk51, narušením je.po vnitřní harmonié a uspořádání 
. ; - ~· ... 

celé · osol3nosti, i když se pr ójevuj ~ většinou · j.erí' jedno .tliv _ými · pří-
; zri_aky - t~v. symptomy : A, v11ne už, že to mphou být jednak ně· 

vyvážené , d\J.Ševní reakce { popudltvost, pfedr~žděnost, ' deprese, . , 
. . . ... 

--:: úzkost), jedna ·k ·i potíže tělesné. l bo les ti růz11ých orgánů·), ktE?ré 
tvoří soŮčást klinic~él19 bb:ra'.?u ,l}em~ci. : I téč-ba~ však bude úspěš:. 
nější, pokud zasál.J.ne .celého člověka; a· to se právě děje u neuro- ~ ' . . 

1 tických obtfží psyc12_ologiCkýml prostř~dky, ps,ychgterapeut ie.~ým r 
postupem, který usiluj .e, o. přev.-S{éhovu célé osobnosti a ods.tra11ě11í 
disl)ár~onie - ciušev•n;ícfi složek ~ -: · ., · _.., 
- · Léčíme přecievštm .' p _ří- č i n y neuróz. V tom ;:,e léčba pro .líi1á <-_,, 

• j - -

s prevencí. Snažíme se vypátrat a odstranit konflikt v pacientově 
- duši' a pomoei n1u jej vyřešit. Toto je pr_ávě · p S y Ch O t -e_r ap e U~ , 

-:-t i c k á část léčby, · kt~rou pro v4dím~ -sioven1, r~zhovoreJ,TI, vhod r1e . 

) 

r 

.. ' ,. • • f 

\. voleným příklade111, sugescí. Je . to stará .metoda a pou -žívá se -. -... ~ , . . . 

' 

' 

' 

• 

v obměnách-. dGsud. Dříve byla znáp.1a ja,kó per s u '"a se, to zna -
1 nie-n·á vlastně vemlouvání nového životního názoru a přerillo.uvání 

k ústupu od "starých názorů. Dnes se tét~ .metodě _dostává no ~ét10 
i "' / ~ " 

• výkladu v důsledku rozvoje Pa'(lovova učení o yyšší ne.rvavé či11:, -
--

-- nosti. • 

' S-nažíme se zaměřit paciento -v·u riozornos ·t na ·J·1né c íle, -do bu-
.. ' ...,.t' / ✓ 

' ...... - ' doucna, kdy se nalezne _řeš•e,r:1í: trtn;-že 2e ,náín svěřuje· se svou tíži -
vou -situací; má možnost uvolnit se z vn·itřního napětí a -ulehčí se 
n1u.. P0zná snl:!d, že u, nás najde pochopení . A my toto pocho pení 

• • 

· mtisímé pr9hlubo.vat_. 'Forriu se, pak · řík~ vcítění, e mp a ti e: Ne -
• + .- ' mGcnému je třeba .posílit sebevědomí, dát n1u důyěru ve· vlastní . . 

"' sí ly, ~ji-miž by vzdoroval pro !i nemoci . Je ne~bytné zničit jeho hyp ·o-
chondrické domněnRy ,:-odstrcJ.nit obavy-" z řešení, a to vhodným ,,a 
správným "postupem. . \ . , -.; 

. . 

,., To je tedy léc;ebný zásah ·do c·e ·1 é. pacientovy osobností. Ří-
káme „léčebný" pr0to, že psychot~rapte je neoddělitelnou sou --.. \' ,_ . 
částí všech medicínských metod -; ' , .. ' - ,,_ ,, 
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- ' Dále půso.bí:me na · pacientovy obtíž"e ovlivněním 
1
je,Qnotlivyé-l1,_ 

' příznaků jeho neurózy léčivy. To je tzv. ·tar m a k o 1 o g i c 1{ á · 

1 é č ba -. Na nespavos~, bolesti hlavy, úzkost, únavu, předráždění . ( . . 

apod. pusobí ty léky, které předepí~e lékař. N~který nemocný se 
domnívá, že .právě bez těchto léků, tablet--či kapek, nen -í ·léč'en l 

' - - • ' ., •' ,; I 

pořádně. A měří dokonce hloubku - své ne1noci po.čtem předepsa-. - . ,,. 

ných prášků a. užívání. To je ovšem příliš jednostranné chápání 
, léčby. Obě -$ložky léčení - psyci1oterapil i farmaka - je 'tř~ba 

. \ 

doplňovat {l. kombinovat podle povahy obtí-ží, jinak se p!né ·h0 
- I ' 

. úspěchu těžko dosáhne. Ve výjimečných případech se užívá i tzv. 
/ . ,. -

f y ·z i k á .l ní l_éčb.y . . Jsou to např.- sprchy, koupele, masáže, různá 
• 

ozařování. Tohoto dr.uhu léčby se zejména užíva při lázeňs-kém, -léčení.. - - - . · · 

Jenom zkušeny lékař-odborník může určit; zda stačí léfi;it jed ·-
. .... . - ..... ~ 

notliv .é přízn?tkY rreurózy, nebo zda . je třeba zasáh11out d.o t;alé 

... o~obnosti nemocn .élto; nel'ékař to neu.rčí nikqy ·- Proto „;11ž .tal(é • 11e-· 
' , stači'. iéči-t si skůtečnou neurózu sám. 

' _Sy~~~omat í~ká „tělesn.á" léčba, ~\llilňují~í bolesti -a různé , ob 
tíže, může způsobit přechod11é· :zlepšení a zlik _vidovat jeČinotl'ivé 

• 

' 

1 

' # • 

Příznaky, . ale zustává \ tu vždy nebezpečí . návratu choroby. -Už_íi 
\ • ✓ 

psychoter -apii hení ·v$ak cl1ybou nikdy; dobrá · psyGhoterapie ne -
může st ·át ňikdy v protikladu k ostatním léčebným metodá1n. 

~ -
' • - ~ ... 

• -1-;Ale i výchov q, k samos .tatnost j , k odvaze, _ se 12_eov,!áaání, ~dří~ání · 
~ t~dy ~rotikl ~d vš.ech druhii :vozmazlování, jež jsou v děts.tví 
mnohem .víc ne·bezpečné 11ež přísná výchov -a - přispívají z11a.čně 

-
ke kladnému průběhu léčby. Stejně tak po .cit sa,mostatno ·sti a od-

, . , . 

povědn·osti · osvojený a · navoz ·ený prací, která představt:Lja._ . - . 
vůbec nej_le~_ší prostředek proti heur ·ó.ze ? tvoří jeden ze z~kladi1 
osóbního „pedag9g -ického" vedení, složku „ s· ó u s t_a vn é sebe­
·rv ý c·h' o vy, ,což j°'e · veii).li c;lůlezité opatření dušev·ně ·hygienické. . . 

' -· · ·Laik se ZQravidla ~'01nní~á, že při neuróze je především třeJ?a 
- ' ' -

si odpočinout, vysaflit z práce, být p.ráce n_eschopný. -Tento 1nylný 
' 

názor sou 'l'.i"sí zřejmě se st_ejně laickým výkladem vzníl?u neursóz 
' 

jako .náslě·dku vyčerpání, př·epětí duševního -nebo 4ok·or1te těles- · 

i 

. , 

ného :-Na tento výklad jsn:ie .se ,již Jeclno..1.1 k~iticky podíval-i a řekli ,_ 
I 

, 
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· 1.js).lle · si, že ,v ohi:omné většině případů · onerµocnění. 11e·L1róz jsou 
v pozadl ·škodliviny jiné '.než pouhá únava 1.či vý·čerpání. . . - . 

U ·většigy neuróz néní n-utné .... výsazovát pacienta z pr~ée. Někd_y _,. 
. . ' 

je to dokonce škodlivé, . protože se tím ·prodlouží doba: léčby a ,-- . . 
utvrz1,1jí_ se · tím i obtíže. Nemocný · si pak více t1vědon1u3e své ). sta-

\. 

, rosti, neu_st_ále o_ ni~h přémýšl'í \ nemá totiž nic jiného na p'ráci . 
. r-;Iejj!stěji~ n!=lopak. dojqe k/ úp.ravě, -když pacient .~ůstane c;lál ve 

svém živótním tempu, pokud by -ovšem konflikt přímo· neso11visel 
, s vy_konávanou prací . či s Rracovnín1 prostř.edím. Poškozuj e-1i to 

- ·t·ol;>ě- strany - .což lze ~jisti~ ·podle objektivní zprávy .....:,,. ne1nocného -
/ - • I' 

·i . ostatní jeho spolupracovníky, popřípadě ničí-li se tím i ·výJ,ledky 
I • .... .,> 

společné prá~e, je poton1 vhodné .pacienta doporučit l( zan1ěstnání , 
. . 

v jiném p·rostředí. • • 

• /' 
• J 

· P1~otože lékař :neuz,fié!l pacienta prác .e ne!:lchopným; ztratil dů- ., 
, věru nerriboněl10: Pacient · se do1nn-ívá, že lěk<;:1.ř tak t1činil z [ispor ~ 

. :ných národolíospod.ářskýc~ důvod.u·, n·ebo aby 'splnil směrnice, .aJJy­
/ nepřekročil k\rótu nemecných a:pod. V l?čení se nedá _postupovat 
_ t_ak, · aby se braly \ohiedy na jin~ . okolnosti, ,než je zdraví a ~tav 
„ nemo t l'lého ! nebo ,.. vyhlídka na j el10 uzdravení. NedÍ1věři~ý · pacřé11t 

. . . . ,,,-

. v_š_ak ~ap.on1íná, ž@ by se~ odpo ~inken1 ; ~cela 1Jrotikladně 1( jer10 
představám, jeho zdravotní stav _ ještě zhoršil. Každý případ 011.e--mQcnění ne ,urózs>u je posuzov-á.n i přes _tyto obecné závěry - inťí{~ 
viduálně, a nemocní vě.tšinou sami ani _ nesledují pouze uznání ne- . , . 
schopnosti, ale především si přejí úpravu svého stavu. Bají se 

' vhodně pi;esvědčit o s.právnosti . léčby, l(terá ~ je vhoclná prftvě -
' . 

" pro ne. ,., 1 • - -

Doporučuje se }(lid, i:1avozujíc'í vyrov ·nano ·st- a duševn.1 pol1odu . 
Nik0li však klid ·na lůžku, anebo .ki'id, kterému py yadil ·a proq_úk-

"' ~ ' . 
tivní a s láskou konaná práce. _ Vždyť i v~·práci n.acháií111e blaho-
dárl'lý odpoě1nek -1:1ervů. Z:qovu zdůrazňujeme, že nečinnost Ie ]?FO , 

_ neurózu to nejhorší .1. ~roto se - také 1! 1 všech lidí, . k_teří ni é}jí ·sklon 
k .neůrotickym reakcím, doporučují próstředky otužt1jící tělo a či-

- . . ' 
n,ící je _zdatným: sp·eciální g~mnastika pro ženy a pro muže, $po1:t, 

, rozvíjení tělesné síly. Zdra .vá 11ámaha, tělesrrá činnost a aktivita 
' . . -, 

j.e wrosp•ěšn,á vše ·m lidem, ' zd·ravým i ·neurotiků!Jl, a zej 111éna . dt1-
• • • . 

. ševním pra·cov.níkům, ktéří většinou -své práce vykon/ivaJí · vsedě . 
' • 

I • 
• 

' ~ . -
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• 

I • ' .. , . 
p.o HY B A" ·T .Ě LE s··N -É. c v 1·c E. Ní . -.--__ , ·· 
.. . .. . . - -

- ~ - - '-' "-. · - - . _ .... :- "" p & ·o-s:.p I v A J ~I D u S· E v N I M u z n· R ,A v I . . . ~· -
- . --..,. - ...... \ .. 

. ,­ .._ 
;., 

~,l ežto pohybem všeclco na světě se dě.je a zachou'ává, jest. nej-
~ ---- . ..... ( 

.přirozenější, -aby ·vsechno živé olcol!,šélo„ radost pohybu." - ·. 
,_ .. - - ( Jan ·Ámos Komerísk •ý J. 

• ' . 
' , ,. , 

J • - • 
I • . . 

- Mluvíme stále o klidu ja :ko o JéčícínJ'Ciniteli. Lékaři dóp()r1J.čuií1 

~ ..... :odpoč~nek. Je zd-ů-raz.ňována poš ,ilující · úiglla - spánku ;-tohoto útlu =-" 
mu nervo \7tych · buněk~ A na~ednou by.chom chtěli radit _ještě \l\ _\(ět- . . 

.. , ší111u:pq4ybu, nekl idu, nán1aze, ' vzrušení .... - :rreqdporuje si to í~• 
-~ 

\t:Tvidí-me;1 že nik 0li. _ . . , - . , . . " , .. -
. Neboť jsme si k tom.u ·vš~mu řekli, ž.e největším nelJezpe .t ín1 ·pro ,. ~ 

-
organismus i duši člověl{a je nečinnost. Je to _pasív 11í stav. Ale je ·~ 

:'I'. • • ~ .. 

· l).:rožno mluvit -o odpočipkli a klid ·u v __ a k ti vn í m smyslu; roz -- .. - -
11}.ohl. se pro ~o název a-k t i v ri í o d p 9 č i n e k. Je to v lastrrě cvi-~ · - . 

čení, gymnastika a ·sporty, kfátc .e tělesná příprav-a, l{tero11 zvýš ·u-
~ . .... :\. . . 

... jeFife :-.ceTkovou výkonn os t a· ·v -yz:orojujeme · se odolností · pr0ti rtiz- : 
/ ... - ~ . ' 

ným nepř.í-zn-ivým podnětů_m. - · 
. ' ' 

-
I 

, Do.k liince už před sto léty ~U'.Si5:ý' fyzio~o·g Sečenbv ·zjis t i} 11epo~ 
. píratelný ·vliv tak e.vého :·aktivního 0dpočinku .při ·vysil11jící práei. • ' . . . . 

Er0vád•ě1 za tím účeler11~ různé poku sy, 'jirn íž zkoumal praco ·vní- vý -
- ✓ ' 

4ton}).ost ob51u rukóu ..... Po ltusiiá oso ba· -p1,acovala nejd i.51-ve--.pra v;ou 

-

· · ,, :,;-ul{ou .až ·d:o. úplného vyčerpání,. pak si od.p0činula, a J~dyž ZD {)VU 
. -

I 
za rg.ijstn •ala · ,pravou rµku, zjistil .o_ s~·, že „výko ru ·byl daleká .-rn~n$Í·, .' 
p-éž · kd_yz v práci vystřjďal.a ,pravou ruku levá, a na .má .hala j'iné 
sv ·aly : Nebo· vy,kon,ávála práci jlnéhp qrQbu. Pr .~ce p,r q_vé, únavené 
ruK;y~ lDyla lf)o· prác i levé produlrtivi:rější a větší, než ·po stejn & dlou-

:.. )hém ":pasív:ní-m odpo.činutí. Záměna napětí svalů při nehybn~ po~ 
Ío.ze; .n·apř.- F)ř:i glo~h ~.ni s,tání, -za svalovou . ?-kcí při po11y0t'l .:11.e.bo 

- · p~i 
0

práci, ,n'apř.- při . běhu,· pflsobí blaho'cl.árně„ a ze~il.uje pr okrvení~ 
/ 

.a tíl):i p·ak .:octstraňuje _úm.avu . . 
. s·oustavně _prov ozovaný sport rp ~ k~adný vliv na sv~ Jstvo, .ne;rvy, 

.. '. . ~ 

d ých ·a·tí ús tr ojí .a 'Rre·v:nf.-o oěh člově-ka . .,,. ~ portovec 1)0.dlé'há N 191to t Q 

.. . 

• 
• 

také méně ú-navě_ z -práče, je otužilej-ší proti nep;ohodě, dov~de tě- .. ..-
~ . 

~ 
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Pohybem ke zdravJ 
nastika., P.i:'OV0ZOV~né · V 

., . .. ~ . . 
a ·ctušev11í svěž,esti.' Slun c-e, voda, 

11ich -vénku ...... vedou k otužování 
. \ . . . svalů a nerv -&. • 
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' ROV 1= Preventivní -~ lécebný 
těl_ocvik- ženy, Prahta, . SZ-d.N 

, ' 1956. - (Vždy js.ou · uvedeny 
- stránky a čísla cvičení z této 

knihy.) '- Str. 68, .Gvičení 12-: · 
Uvol.ňo,vgi.cí cVik na čtyři do·by .. 
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~ I" • .... ... J . 

/~sně i duš~vně lépe ·p1řemáh&t rů_zhé živ0tní překážky . . i~ej_!:ln že je 
' 

• 

· fy.iic ·ky ·obratnější, rychlejší -' a pohotovější, ale i psycl11cky · · ~)I'llŽ- 1 
. ~ . , ' 

něj.ší a S·'(ězej ší: přístupnější a v lepší náladě, ·nebo:ť se spor .tein ~ ~, ' ' 

I 

-~ .. 
. tl_urní i vz]].ěťli_vopt.Těloyýchova a ?port musí bÝ,t 9yšern _Vížd_y s·práv-
n.ě prováděny, jinak při nich čl9věk Postráqá duševní v~·hody . 

,I 

-

"\ 

'• 

• 

. 
• -· 

•. 

'- .._ . - . . 
Přetrénovánín1. a přeháněním sportovn -ích výkonů rnt:1žé še •nao11aic . . . 
obj .é_vit .~:lráždivost apod.. , ~ , ,, ~ ' , · 

.,, Z l~kařského hl~dis].{a j:e • pr:-o· · neurózy 11.e jÍdeálně J š'í-p."!. sp_ot-teIJ?, . : , , . -- , • -• ~ ,. -. 
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a zár-.,ov~ň velmi dobro.u léčbou -e:-- vhod:µ ě v o 1 _e n á g y mna s_-
. t _i k . a. H~étyně tedy ~ytmic ~ é p.onyl;)y, gymnas !ika ; al..e· i plav á~í. 

lyžová 'l'1í a• "t~ristiká ukázaly se být p o d st ·a t n ý 111 př.ínose111 
ke /komple~ní léčbě napf. něk~erých neurasteniků. Gymnastika, 
.k-terá 'svými cvikÝ uvolňuje některé orgán-y a svaly, má také dobri' · 

-' ~' . I 

úspěch u · neurotiků; stěžujJcích si na orgánové b@le~ti; · na tlak 
, 1 v žaludku, píchán -í_ na prsoú či il srdce g.pod, Ješ~ě .zřéjměJší a po·-' -

cho·pitelnější j'e blahodárné působen~ gymnastiky ~ a t,volňovacích· · 
. cviků na ·různé · příp a,'dy ú,zkos_tných, neuróz. ·Existují -dokoricé 

I ~ • • • 

, teorie, v nichž se tvrdí, že úzkost · se l)J.ůže p:bjevo\:al v napětí · 
. . -

kosterního svalstva p.ebo v tlaku v zažívacím či oběhovém ústrojí; . . / . 
-z ,nicl1ž potqm povstává většina „tě1esnýc~" neurot1c~ých 'přízna- ... 
.ku: z-vý·šená únavqost, poci t slabosti, _ bqJesti hlavy, - .QJ?-éhutenst"'.í, 
strach zé srdeční vady. Takový ne111ocný si ani neuvědomuj'e,. 

" 
.,z -čeho pram .ení jeho těles.né obtíže, · neví, že j-e tu vle.s tn~ základ 
_psychický _: (ízkost, a bojí , se zvýšeného pohybu ; ab y „poškoze-

. ' C'-, • •• • 

Rým" tělesným or-gánůn1. neublížil. A zatím svalové napětí i tlak „ . . . 
··ve · vµitřníoh orgánecl1, poruchy dýchacího rytIIJ.u, -kter 'é ·většinou 

-· úzkost doproyá ~ jí, dají se od~tranit zyiášt11ín11 dechrJvým cviče-
! • ... .. 

ním uvolňu·jící ' gymnastiky. . . ... ~ . . .. -
~ 

•. 

-

, 

., 

J 
, 

' 

' , 

' 

/ 

„Jak mi mohl lékař do-p,o:ručit gymnast ická ~vičení, J~a.yž•· mán1 
· · nem9cně srd,_ce''- (přesněji:· sr~eční neurózu)?, diví se čtyřicátník, , - ••. 

• ' J 

~ který si -myslí, že je už na cvičení mo.c starý. Neví totiž asi, že při , . 
• spr:ávné gymnastice neexistuje žádné normované tempo, kte~~ 

br namáhalo . srdce přespříliš. Není třeba mít obav, · 11eboť cvičíme · 
' . . , . ~ -

vždy tolik, kolik sami sneseme, a tempo yýcvikú se udržuje z-pr .a-, 
' .. I ,,,. 

' , vidla podle nás samych - -rytm ·en1 dých _án!. ,.. · · 
Staré lékařské ra ·dy: ·Chod 'te n-a dvě hodinky denně na procház -· 

I , 1 _. .., 

,/ - k~! se v mnohých případec-p. už neosvědč\:l1- . Neboť co je · p_l.gt~é, · 
~dyž se každý den procházíme . se špatným držením těla, špat .n:ým 

• • ,. I • 

· ,sklonem pánve, s ri~správným z_atížením končetin,! Tako\ 1ý polo -
/ - .. 

· -~l{ti'Vní odpočinek nedokáže o(lstra ~it napětí a řádně 1:1voli:iit ,,,, , 
• I 

s~alst~o, jako systematická rcvičení . - . , 
'VšiIJlllěme· si .jen, jak málo lidí středních let JB v· dobré tělesné 

7 . -

, -kondici ·; pozorujme je , kttyž se chtějí rychle · pqhybo:vat, !,{q.yž. J?ěží; 
1 kcÍyž ·ctobí_hajfJraiµ.v 9 j - jak klopýtají, udých an í, s komický ·m•'drže-
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f,tr. 71, 18. cvič.erií: Cvi~ spr_ávJ 
11ého dýchá11i. Při vzpaž _e_ru a 
styku-vdech; v předk,lonu s př..ed-. 

.• pažením - výdech. 
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riím těla, a nakonec nejsop většinou ani dost rycl1lí, c;1,by jim tr_ain-
. . 

vaj neujela. · · · 
• • - ·.1 - . .._ 

Pro gymnastiku hejsg :u určeny . věkové hraµice. Začínál se s n:í 
f .... • • 

ve . věkú kojeneckém rozpaiováním a připažováním dětských 
• • 

ruček nebo jemný:i;ni krouživ ými eviky nop.ou; a stejně tak se·ctm-
. \ ' ~ 

desátníci i. osmdesátníei _mohoii ut-Hžovat své tělo· přiměřenými 
cviky, i k-dyž to možná vyvolá . u mnoha lidí ~ředst1p.Kf.-Ženy, které , 
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' . -
. si udržuj,í svěžest .ób1tčeje ještě v pozqní1n v~ku ;ko.sme.tickými zá-
sahy, -Gbá.v.a.jí se n_é!'.,. plovárně svléknout se ze · šatt'l, aby nevynikl _ 
kontrast · ďosud sVěžiho'"";_obličeje a -stárnoucí -postavy ~ A přece by -

~ .. - - . 
mgly tyt'.o ~bav:y z pQloviny u~etř~n~, kdyby se· zabývaly při.měře-
ným ·cvičením. Vždyť ženy ·, proy9.zµjící -ušle ch tilý a všestr~nný -

, . . , 
p.0hyb stále nebo · d0konce profesíonálně, téměř nestárI_lou. Vzpo-

-I 

• 

, 

• , 

-.. 

-. meij..rrte j,~nom slavrié tanečnic~-Jsidory · Duncanové, n,ebo 'pohl~ď- · · _ , 

, me na obrázek sovětské sportovky-ně-čtyřicátnice Niny Dumbadze. , • 
1 ' 

Tyto kosmetické c-íle-: gýmnaštiky jsou sa1nq~fejmě· podřádné 
" ~ . ,., 

proti j.ej-ím 'nedocenitelným přednostem pro lidské zdraví. Ně-
- . 

1necké _ příslov-í praví velmi -trefně: Wer resťet_ - řostet! (Kdo -od-
počívá .2.. reza ví!) MJt radost z volného pohÝbu ~ zvláště, · k(J:yž 

' . -
js,m~ v zaměstnání yáiáni na ze·ela · jednotvárné 1p.olí.yqy ·při 

...,,,, - ,r • # • 

',, práci -:-, •býJ yólný a vyží.vat se v pohybu, uvGlpit t~lo o.p. bfem~ne 
· šatů, ·běhat a skákat jal{o dítě, ·to js9u úkony blízké tajemným eli'-

, xírům zdraví a života! . 
. . ; - . . -~ - . 

. v dnešní době nám nic ne0r .ápí, abychom · alespoň 'jednoUJ týdně 
. / 
nevyl.\žili dvě _hodiny gy1nn.astiky. Přípravná cvrčení na Sparta-
kiády:, aktivní' účast : V tělóv-ýchovnýcl1 jed~ _otách -to jsou .přJ-
"klaay, jak pamatovat i v zábgvě na zdřayí člo;vě~a. 1 

' 

. 

Hodnotnou složlcou spor-tovních her je ,i ·pěstovaní smyslu pro 
, -hl!,mor·, lc.terý má vždy blízko · k ·hravosti a přátelslcé závod-ivost_i. 

... , _. . 
Vyµolává se tu atmosfé -r·a psychického úú:oznění, emočního qsvo-

- -

. . . 

· bozéní a tak jako u zdravých lidí je sport ·vhodným pr 'ot"ipó·lem 
tlaku praco _vních povin ·ností q_ civilizačního. napětí, tak u psychicky 

· cho~ých může být při psychologicky ·správ11;ém, vedení protžvá!tou . 
chorobných nálad a návyků. , · - . - , . ~ 
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. VE SEL A -·M Y S 1 · - ·P ů L Z.DR AV í . 
, , 

/ • . -~ / . • . ,,, ,. ., 
.. Od začátku ltdskél10 myš-l_e_ní hlEt~ají ,básníci a, myslitel .é pod­
sta~u komiky ; t9-jemstv-í vtipu a humoru, pří_činy ·s,-nfchu a v~sě1í:: 
Aristoteles, Schiller, Schopenha ·uer, S(end_haZ., Lunačarskij·. _A hu-.. . - -- .. 

,morističtí ~utoři vše<;:)) věků všech z,emí tyto stavy .t hápou _; pišou, 
ale „ nedovedou · je vyšvě_tli~: .-6,ržstofanes a Plautus, $~witt, Gogol, 
Cechol!, Twain, Hašek, čapek. Jak suché a s.chematické jsou jejich 
teoretické výklady a vysvětlování próti tomu, -co ' dokáže • vtip a 

, ' -- # 

l1umq-r v jejich beletristických díl~ch . Je tedy l:iumo~ něc·o·nedefi-
novatelného? Něco, co nedÓkážeme vys.větlit? ·: . 

~ . > ' • 

_V nejhorším jej dovedeme věrně popsat, charakterizovat . jeho -
působnost a co hlavního, používat ho prakticky.' _ Sm-ích působí 

• • 

os-vobozu j í-cín:i pocitem . a znovu -,rozjasňuje .mysl, ať o _něm víme 
, . . 

,. málo či ví~, ať o něm píšeme špatná čí . méně špatná"poje.člnání. · 
• • • 1 • 

Možná, že se často zasmějeme ánékdotám namátkou v_ybraný .m 
ze statisíc@vého repertoáru, nekonečného v ústní ' tradicr a ;rozví-

• • 

,,.jeného jazykem v~ech,. a je už lhostejné - z hlediska průměrného 
. ~ . 

člověka - d'o jaké míry 'má být situace vtipu absurd .ní, a-by po-
le ohta la bránic-i. TeGhn.tka · vtipu , vyqžívá podobnýcl1 ' mechanismů 
jako .každá fantasti:cká práce, ·i·ma -gi-nace i sen, např. ,,zbásněr1í", 

·• . . 

• ... četné ob.raty, přesuny, nes •mysly ., dvojsmysly, náhra~u protikla -'-
, . ' .~ 
dem, záměnú, zhuštění atd. I ~ r , •• ~ 

.. Stend:ht!il j1ný~i slovy říká., že ts~ sn1ějeme vždy upřím..!_lějot fomu, 
co- v n ás vzbuzuje . respel,{t a cb s~ najednou o,bje:ví v kom -ické 

" situaci, přičemž s·e sami ničím nevy -dává .me v nebezpečí, že budeme · , 

do té to ~ituace zavlečeni. Pomnívá S:e, že v každém člověku dříme 
sk-rytý ~Satyr, který s·e ·škJeoí z nehody ·druhého - čím je ·tato vetší, , 

.. ' - . ... _. ...... 

tím lépe a škodoliběj,i. Hun1or bezpocl1yby předsfayl,lje je·den-z něj-
. . 

t.J.odnotnějších 9branný..e·h postojů; '}ím .se znehodnoct1je nějaké . ' . 
vnitřní ohrožení nebo i vněj,ší nátlak, který · v ~nás vzbuzuje obavy 
a .neurotizuje nás .. Ve smíGhu se žije lépe; a nečin:1me ani ·druhým 

' ' ·. život těžším, poku~ volíme formu nen~siln ·é .a néubližující ~egrace. 
Dokoncé se mlúví i o tzv. šibeničních vtipe 'ch. -Zvláštní -je, že cha­
rakteristika smy,slu ;-pro • vtip se vyjadřuje často · poj_rny „duch" 

~ ' . '~ 

· nebo „esprit' ';,. a že hum 1or se poklá -dá za vlastnost, která, činí člo-
~ ~ I ' 
\ .. - ' . -

• 

1:40 , 
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~ . -· ' - • ' . 
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věka dobrým - he~ostatek ·pak je znamením špatné ·povahy, ·člo-
věká zlého. , Tak .,,si kolektivní ~ědo1ní•'"lidu váží hunioru a .smíchu. 
Říká .se~ totiž, že humor ·, uvolňuje egoistické pocity a agresívní 
·pud y, které bÝ. mohly být zaměřeny nepfátélsky vůči lidem a okolí. ' 
V topi jé ·_da\ší ~uševně hygien~cký přJnos hÚmÓru;;~ří,hodný vtip ·, 
směšná historka,, i malé legrační slůyko rq -zváž_e . často, ve}mi ·•·m.a­
pjáto~ situaci mezi dvěma lidmi, !Ilez;i dvěma ··téibory, mezi ne-
pf át~li . _ , _ ' . 1 - ; - . ~ - .. 

Z legrace a humoru těž.fme i další prpspěc•h: ve siílíGl].U je_ z~-
pomnění. Na divaďelní nebo filmové veselohře zapomínáme ·• své • . / . 

1 

I 

• 

' 

• 
, 

:malé . i velké _sta ro $ti na dlouhé dvě hodiny; ,ale t .potom, když · / . 
. _,, • I 

představení skončí, díváme se na svět optimističtěji. Pocit vese-
, . . 

.-\ . , -. 
lSl~ti v_ nás· _ přetJvává a rtiáme dobrpti .ná~adµ. Zís½_átne tak i více 
s.íly k překonání starostí, . ke zdolá ní · překážek, ,j !3ž by se ve .strnu . .. ... . 

naší nenálady jev ily jako n_eřešite}né. _. · .. . ; ,,_ 

Ale _p.ozor ! žert může ta ,ké zranit, ironie · u):)'íjet, veselí půso}?i! 
' ' 

· :tiloµpě, l"tejapně~ a' nepříhodně. Existují vti:py n·emřavné, které nás _. 
moha .u \.ve společnosti urážet; jsou Jerťy . cynické ( poinaný již ' 

x" hum_pr '.? Thurberov ·y· povídl(y -a B·ardemovq_ filII)-u), blasfe'mtél5:é -~ 
zneuznávajícf každou lfo·dnótu, 'agresívní, nef)řátelské;· · fež _vedou , 

- . ./ , ... ..._ 

~ I< úmyslJJ dobrého _člověka spoleGens ·ky znemožnit, žerty "~keptické, · 
k•teré nepostrádaj-í sice , pointy -, ale p,ůsobí chmurně. Vtipy ·o.bscénní 

; , .., , ~ . . 

("nemravné) a · cyn.fcTué, ,agresívní a -ne.přátelsk~ ·působí psycho-
~ . ......_ ... 

• log-icky z:(rrác_eně protf svému poslání rozradostňovat a zjasňovat 
-

. - . 
- ži-vot. Vyhý.bají se jim všicfil).i, kdo tó· myslí s Jidmi dobře. 

- ' I 

S"íný·s1 p~o h4mor ani · vtipnost nejsou vlastnosti vrozené. Jsou 
. 

, určovány našimi zážitky, našimi zkušen9stmi z indi vid11álních 
-. I • • 

i kolektivníqh 1situac~ v životě. Proto jsou rozdíly y -chápání legra- . · 
-, ce u· fednotlivců, · ale též velké · rozdíly v humo ·ru na.rodů. Je v n~- •. . , 

ších silách, abychom se naučili vesel í, rozt1mět, umět se smát, 
~ . . . 

chválit legraci a vtipné 'li'd.i, · kteří .nárn póin~hají žít. ·A ·naším j ecl .! 
. - . 

. n,án'ím I}ethť prolín,~ opťimis-rrius, ~eselá -· IJ.ála_da, rasJ.ost. Ať ,zmizí 
šká:rohlídství, podezíránf jednoho čl.ověka druhým ', nedůvěra, cy- -

. . 

n_ismus, slzy. Duševní hygiena _ rnusí ~dbát o vytěsněµí úzkost,i; 
. v zájm u svého zdraví si nesmíme tedy · nechat nikdy „vzít tento „lék 

t • 

k n·ezap la .cení: s_míeh a yes~lou mysl. , , • 
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. ideálem . bude, ~ž se každy čló-věk „pto sebe a pro jin :é z ,baví 
závisti , a nenávisti a naučí se smát upří1nným -s~íchem prostého 

• •..; ~ - .. ' } 
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M A L É . ,I N"T E R M E-z· Z O O K Ú L T U Ř E 
-. - -- ' 

• -

\ . 
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• . 
' 

. 
' . --. 

'I. ... - :"l 

Osvojení vážnějších zájmů patř.í l{ věcem, Rteré rozví její 'náš du-. ~ . / 

ševD;í ž-~~Qt , U_měl'ecká clílé'.l a kblturní tvorba působí- 11a eitovJ _V'.ývoj 
divák·a~čtenáře a posluchačě : .z-áj'em o všech110 lid-ské, .hodnotné 

I -
1 a ··kultiirní neJiecl).ává ani na okamžik U$nQut. haši pozornost, · naši 

' 

,.. .... 'I, ,. 

vnímavost, pam•ěť, složky duš ·evního života. Zejména v· dnešní 
. , - -- - ·::.----

době techniky a nadvlád :y střízliv.$ho ( někdy a.ž matematicky 
~ ... , 

chladného) r'ozumu,. uprostřed velkoměsta; šedých zdí a mnohó-
·poschoďové ar ·chitektury p~třég~Je člově~ zéfeno11,zahr'adu umění, 

• 

v 1níž 'by osvěžil své sinysly jak ve studán~e - s o'mlazující vodoµ. 
- ' ~ ... •. -

.Kúltury je třeba jako soli; . ve století technických -zázrakii má' 
. . -.,,. . 

fun ·½:~cí i v-yrovnávajícího čin.itel·e. ~, . 
1 

, Známe umění glgantic .ké, před ·kterým člóvěk ·stojí • v bázni · a. 
s- úzkostí; gotika ná š·· ještě dnes mnol1d·y- deprimuje, ' renesance - , 
nutí k opdiv u, fantastické urri~ní vzrušuje: Známe -µmění, :k;Jeré nás · 
·pokoÚší ··svoq - věčnou otái:k;ou, s~ý.ril nep'o~ojem., -sk.rytýD}-v 1eho, 
r_ytmu - Óbrazy ~moderních n1alířů p'-L1sobí n~jasně či apo :kalyp-

, f ,. • 

ticky, Dostojevskij a jlhí1 mistři literá .rní p_sycho1ogi~ nutí -k' boiesti --
vému zamýšlení. Existl!lje :kuftura ·, která povznáší, staví, hlod,.á-po­
chybno$tmi : vychovává ; b_oj.~je, 

1

Vqruj~ - a to .vš~ il\oli oez ~nitř-
4" - • -

< ního záQasu nejen ·toho; kdo ji ·vytváří~ ale ji""i přijí-má: 
- I ,_ -. - - , 

}\však už• i Arist 0teles věděl, že dobré umění očišťµje. Umě.ní .je 
· katarzí, ·očistou. Lide si nezap.omněli . brát · z umění . i to, cb potě'ší 

- ;; • • 

j~jich mys! : Umění ovlivňuje: -přízn.ivě, mo-fno .říci zd.rav~, cit a 
zp(lso:bµ1e lib_ost. Pom·áhá _ pr{;)~ou2;-et-n~ .... ši chuť k životq. U p.emo~­
ných jsou . iyto .eity často otup~n y;_, . 11 neur ,otiki\ mnohdy chyoí - . 
ú·plrtě. Proč by ted .y umě __ le·c.ké . dílo nemělo po'moci v sugestivní 
léčbě 2. Prožitek z lit~r,á_rn ·ího díla, :pohled ná -Jnilý a ~asíiý obraz a. 

'poslech uš lechti}é hudby uvolňuje vnitřní- J?.apetí. Neznáme většífio ---- • . ' ' • - - ' t \ ' ,-
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naplněni p~ítem krásy, než '.\v okamžicích, kciy se pÍně o~dáv~mě 
urriěni, tomuto . nejyýše k4lturnímu výtvoru lfdí. ,:._- , . . . . ' , A jsou estetické -Jlognoty, které jsou - něžné, malé, skromné ·, a 

"--človek pd niéh i).ežádá .víc , než aby ~mu~zpříje~ňovaty život ·. Proto ~ · 
tu také J sou. Jsou 't_? ty maličkosti, z ,nichž se skrádá dokon~lost, ✓ 

. ·jak praví filosof . / ,, · , · 

... ... --
. -Člověk zažije za den mn40hem ·více příjemných zážitků, než . .. ' ' 

_nepříjemnýcl3- .-::.. jde ppuze o to, abyc;;hom. si je' uměli uvědópiqvat . 
. · Záliba v těchto o.ropných a ~malých věcech, kt e-ré svým estetic-

.... .. Í ,. # • 

kým působením· hřejí;- osobní konf~ky -; kúltu~ní zájn1y vykonávaj-í 
. , "' 

· ,velikou duševně hy.g.ienickou pr -áci. Mn9hdy si . to aní neuvědomu-. . (. . . , . .- / 

• 

jeme. A přece _r v nich nacházíme · Reje,n zapo ,menutí na strasťi ži-, ' ... ' . . 

. \1ot9-, ale i aktivní potěšer1í, libé stavy duše. Jisté je, že tu záleží , 

• 

t- - - ,4., • •• ~ ,, 

' i na druhu .zftfiby: ·každého obohatí víc zájem o ·koncerty, sbírání .,.~ . , 
• . . 

obra -zu, četba dobrýc ·h knih, než nap·ř. sh~něn.í krabiček od zá-- . -
palek nebo s·bírání zn~ ·mek'. Ale i ta~ov:ého kontčka 1-i.dé mají a ·. 
jsou při něm šťastni. I ten n·a ně pusobí sv-ým ~q-q.zl~m _osobníh0 - , . . 

. , zé1.jmu:. V dnešní době technického _pokroku, kdy obj.evy · nejmodeF- ' 
~ • * - · 

- .f).ější techniky ·pronikafí vesinírern a práce . se_ stává otázkou me- • 
• 

' 

' 

I 

thaniky · a strojů; .pronikaj-í dó naš i mysli stovky různých podnětů"" 
. ' 

z okolí, představovanýc-h i ·tts}{epi, roz ·fllaseID:, televizí. N~ní dobřl? 
. -'\ 

• 

. . ........ . - ~ 

se ji?h' strariit. Ale je nutn_é, vystříd,at j~jich působení chvil~ou sou-
kromí. Každý rnoderní člověk potřebuje v_-přeírlíře ·,okolních, vněj-

_.. . . , 

·ších zásahů d·o svého života i chvilku, kc;ly má .pro sebe - á jenom ,, ~ 
• • 

pro s·ebe:_ ·své nejmilejší věci, sv·e kni'hy, obrazy, své fotografie _. 
.. - -· ......... . 

U,mělecké 'dílo je velii;:e složitá vě8. Jeho estetické; významov •é 
' . . 

. a strukturální vztahy a zákony ~de n~můžeme rozebíra )i, ant 
, · bycl}_qm k tomu ne·~yli povoláni; ale všimněmě si j~ho psych .otera-

. . . ' .... 

, pe~!ic~éhó půspbení, j~ho 1n?ž11osti stát · se svým způ_sopem .ps ý-
. , chologicky v·ítaný ·m léčebným prostředl{em. :-

. . ' 
Především je to literatura, četbg. _knih , kte~á ,sé stá -vá pros.tfed-

' 

\ 

• 

,, ke.m tzv. k u 1 tu 1 Ii í terapie a platným potnocníken ;i v cel-
- I • "' 

kové ·léčbě nem acného. J~ známo, ja~ _. některé knihy uklidňují, _, . 
- -dpdáv;ají qdvahu ... a -sebedůvěr1:Y rozves~lí a potě„ší. Je ták .é:-zn·ámo, ( ·"' 
i že odV;r_á(::ení p-o.zorn osti ' osla :12,uje ·1 bole ·st, · tlumí činn·ost cen tra "-

• 

·v - .:,,.- . " ' 
mozku, jež na ,bolest r.ea~_uje'. Dobře volená kn ll1a p:iůž'2._,~yým za ,.,. . , 
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jímavym obsahe -m nebo ; humoristickým laděním . utlumit převlá-
• 

. . 
dajfcí bolestivé lqžis ,ko.- Pacient odtuq_ odvede · pozornost j'in.am, 

• • 
na obsa ·h knihy ., a snáší své obtíže lépe. V -k.aždé nemocni-Gi a na 

. ' . 

každ ·ém oddělení, iejm .énl! všude tam, kde se· lécí dt1ševně ne-
. . .l . • . , 

rp.ocní, jsou nebo by měly být knihovniěky zvl'ášť vy-braných svaz:.. - . 
~ . . . 

~ -Ků pro -nemocné čtenáře . Jako každý léčebI].ý prQstfedek i kniha 

, 

~ 

potřebuje své vhodné určení: lékař by měl vždy. posoudit, co _ má · . . 
,.. nemocn.ý číst, ,a-nebo kontrolovat, ·co již čte·. , U neurbtických pa-

# • - '\: • 

cientů je· to · možno ~zhr1aba stan0vit ta ·k, že přednost mají :k:aihy 
~ ~ . 

humór:istické, vesele laděné, op~imistické .. Chyba -je., když • depresív- · 
-

níh0 pacienta -necháme potýkat se s takový ·m ·druhem literatury, 
....._ . .. -

kte:rá · sama o sobě půs0bí• depresívně. Kniha muže mít i negativní . - . 

• 

• 

vliv _na duši čtenáře; jsou do):{onc·e známy "i p_řípady sebevražd 
.,, literárně" i·nspiro ·vaných! _ ' 

• 

· NeL1rotikům dopóručuje1n'e č·etbu krátkých jednoduchých poví-
dek, vzpuzujíc -ích_ úsměv, či s1ních , a zaručujících, že špatně sou-

..,,. • ' + 

střed~n•á :P,0'.4orng.st- je zvládne. N·eurastenici ne ·~okážciu , číst pří-
bě'hY,, k_teré · oplývají líčením přírody, vnějšího prostře•dí nebo . . 

- . úva •nam -i, mnohem více j e však zaujmou str -hujlcí a vesměs do-
- ? .... • • • 

'_ -'br·oaru ,žné děje. Kromě individuální četby mohou se pacienti 
. -

\ zúčastfil.ovat i liter ·árních be$ed, kter •é pro , D.ě v J)Syóhiatrických 
1 zařízeních pořádá psycholog nebo zvlá~ť ,,,šl{olený· pracovnfk, k li 1:-

-
1 

• t u r n í t e r a p e u t. · _ .- ._ , · 
, r,/ v odborŘé liťeratuře· jsou též 'z.~ íriky o.Lpsychoterapir duševně 

' 

\ 

, 

. ~ 

\ , 
:--... 

' . 

/,; . . 
-

~ 

/ 

r c_hq.rýc •h, R+Ovádět1é próstřed.nictvím výtvarnýc.h I dě-1, .o_brazů, re-
. / 

produkcí. T_9' však platí .. zejména pro _príp •ady těžší, když se u nich 
po~qµší lékař probudit větší ?á jerh o vnější prostředí a:--navodit 

~ kontakt se světem. ·- . , - -

' 

~ 

. .... -
•,Velmi · uk.lidňujícím způsobem může na n~urotika -půsol5jt i __ hud :-. ' , 

ba. Léčení .h1idbo1i je už zná ,mo ze starověku ( v- chrámech apod . ) . 
.., • ;j -- • • 

A-kone·č11ě t éž. divadlo, o němž jÍn~rrov.itě_ p latí uveden.á 4\r1st9-
teloya char g,kteristika, má µrčitý . citový cíl, vednucí •k uv0ln~ěn,í 
diváka. · -

i . ' . 
Blideme ·-li e}J:ápat léčbu,· neu ,rózy jako p:revýchpvu celé C?Sob-

- n dsti, není možná · zapomenout na jej-í·kulturní a estetic~ou ·složku. 
'Ale i prevence a duševní l1ygiena nemá bý·~ o~ohuzena o tuto 

, 
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praxi; vždyť -s iMar,xem si d1obře uvě~omuje!!le, te 
vyšší radost, kter .Qu člověk dává sám sobě'~- . '-. ,. 

" uměnf. j ~ Iiě,j-
, . r ·. -,,, -

,· -
, - Raná fáze . věku má velký vliv n:a utv.,.,rí.ření éelé osobnosti ·. 
Proto iěž nebude zbyteč;1d, když ještě zn.o v u · ve zkratce po'j ednáme 
o d~tství, ·uýchovných vlivech i pq$lání rodičů a zařadíme sem . 
zvláštní oddíl , _ 

• • 
' . -. r 

/ , 

I 
, • .... , 

' 

, 

- I 

• 

. ..... 

' ' 

' . ,.. . \ ..... 

O_, D Ě T S K Ě VYCHOVĚ, A UT O R I T-Ě, ZL O Z VY CIC H 
. - . A N Á vy CI C.H . . 

' ' ,_ 
, • 

•. . , . . . ~ ., ' . .. .,. .. . . 
. . . 

' Ve.lmi dule žit ým obdobím p;ro výchovu ( a tedy i v negativ.11ím 
·spiyslq pro )110žnost nepříznivých vlivu) je~ druhý a. třEEt_í rol_{· ž~;: 
vota. Ve dF.uhé:r.n rbce je každé nor,mální d~t~ vzhledem · ke své:i;n1:r 
smy:$lovému a pohybovému , rozvoji při.praveno s.a~oštafně · se 

, chovat, poznáv -at svět a' uvolňovat z dřívější naprosté sugesce .do :-
~ / . . 

spělých.' Začíná chápa,t, co je JDříkaz a z~kaq;_ Začín~· navazov ·at 

• 

sociální kontakty. Ták jako je správné, ~dyž se oítě u9í pr~vi,del ­
_nému zpuso ·blt'-života, tak je · též nutné, aby si ve hře navyklo na \. 
ka:rparácty· a aby po-mal u pťijírtí~lo zásady : spB,.Iečenskélío-' života \ 

. ' . 
v ,kolel\tivu. · Nevytvoří-li si v tomt9 ~ věku vztah k druhým dětem . 
nebo obává-li se jich Iv tomto obdóbi, není u.rčitě něco v pořád!{u, , 
a zde bude rada lékaře či psychologa n:i.rt:ná. Aby. sé porucha k:on-

• I • • • • \ 

ta .ktu· !IlQhla ocls~ranit ·a'\J?řed~šlo se ~ýyoji osobnosti nesprá ·vnýn;i 
směrem, musí být _ také včásná: 1 . . · ' · · . 

Běp.em třetího -roku d.ostává se d,ítě d.o fáze, . kterou většina _ 

rodiču těžko chápe. Před~vším to zpusobuje .náhle rozvinu.tá přébu-: 

-·· 

jelá fantazie, která s.e z~ásobuje v dětsk'é hře, v/ této ' duležité I , 

přípravě na pudouéí práci, v tomto duležitén1 v_ýe:hovném pro - ,, 
štředku, probouzejícím sociáÍní Gítění. F'a11ta·zií dítě, ·opou'.ští svo4 ' 
bezp_rostředno·st a zfská:vá určitý odstup od svých zá.ží.tku. N_eméně 

\. 

duležitý j.e pro ně- další ohromný zážitek: zjistí ,·. že je . možno vynu-
... > • - • .. 

covat ~si něco vlastní v·ulí, se vší naléhavostí~ a to dokonce i ·pro-
. -- . . 

·ti přání rodičµ.' Jako yždy i tento nov t ·objev s ohromnou rad9stí 
< 

zkouší. Pozorújeme, _jak neustále opakuje „já ch_ci ., .. já , chc_i", 
' . - , 

, ., 
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: přičemž· ni'nohd-y .ani neví, có._.chce ·~·-fe -to vlastně -jedno .z -pryn ·fch 
- · o.poj~rií nad ~ uvědo!-llěníin sebe sama, vlastní osobnosti. · D9bře 

, - si předst·avíII_l~, jak -je zde důležitý správný výchovný zásah v tlu-
-,_,_. mivém smyslu ; totiž ~by se z dítěte nestal · marhiv -ý· a diktátorský 

trapič. Když pozděj1 touží po· samostatnosti, samo chcé jíst, ·samo 
se chce · oblěkat - a to je znovu opoje .ní z vla_stní osobnosti _:_ 
i tentokrát se výchova musí ' přizpůsobit; budeme-li -.dít~ -v jeho _ 

. . 

samostatnosti omezovat, h1 ... ozí tu nebezpéčí, že vychovám .e dítě 
~ .,, • .. ' • 

, vzélo_rqvJté, negg.tivistické, hysterické. _ -, " -
Tady po·máhá :...... ja-ko konečně při. každé 

• ' f a u t o r ·1 t a. -✓ -
výchově -

. 
• 

tzv. 

, ... v na -ší exkurzi do výc:tiovy nebude na škodu, řekneme-li Si,. co 
. . . 

tento _pojem · znamená, a j:ak si jej správně _máme v.ykládat. t.Ja-· - . , 

konec , se nám to bude . jevit prosp•ěšIJ,é i v J1)revenci dětských 
ne uróz : '.(ajemství pravé -autority · spočívá· v tom, že vládne, při"' 

• 

kazuj.e, něco zapovíoá ; nebo to · či óno· dává k úvaze vždycky ve 
šlužoě. "nějaké.inu vyššímu cíli. Že pomábá dobré věci, oclkrývá 
nešvar - a blaho •jednotlivce v rámci uspořádaného pokrokové : 

_ "' · ,_ ,!!o celku J_e_ vJdy nal{onec "cílem s·'.kutečného autoritativního „ úsili . 
. ·v povaze člověka jé zakořeněna láska k bližn-imu právě· tak, jako. 

je zakořeněno - vefďom-í-, že ' v. ·kolektivu jsme schopn J spíše pře-
. ' . 

-

.. ' 

, koJ:1at ·své slabosti. Také z ·toho čefpá· aut0rita; · zastává stanovisk0 
~ . 

- , vžitých · zvyklostí ' společenské •.skupiny·.- U člpvěka, který ši pov9-- . 
, ~ ·-luje ve svých slabost~ch, obchází sám příkazy, vyhýbá se od-

-# .,,. ~ • ..JI, . ' . /, 

-povědJ:losti ( á to ,všechno se o něm ví), néize oč.ekávat autorita-- . 

tivní zášah. Kdo vš·ak. stojí ·žcela zřejmě na straně obecného práva, "' .. . 
mů,že získat áutoritii nastálo. U většíc~ dět1, které 1:1ž chápou pq-
někud abstraktní pojem p_rává _ a m~jí vyvip.utóu kriti·čndst n~toli~, 

\ .... .,. ,, . - . 

1 
aby ~ozezn ·aly obecno ·u správnost, znamená autorita všechr.!o 
( otec, · učitel). · Falešná auto .rita se buduje ~a ]?á,zni. Vychov,atel, _ 

_ Fod'iče, učitel ňemohoµ autori'tu získat aní l;>itím- ani zastraš .ová­
n-ím, pokud .o nicli dítě není přesvědčeno, · že· jsou právě takoví, . - . \ 

' 

jak ,'jsme . uvedl.i·. Mohou "'být kaniár •ády, přáteli, dobrými á .laska-
vými rád .ci; získávajícími · autofítu láskou. Dě.teril stoji za .. to je . po " 
.slóµchat :: V· tomto · světlé se, jeví' · · tělesné tresty jakb žb:ytečné 

• 
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-·- / .. --
a pro ' budo,ucnost málo významné ~. děti. yěčně_ řezat nemůžeme, 
aie za t6 je stále může-:r11e ovlivňovat áutoritou -lás~ou ·. - . 

_A teď .- jak j_e to s výchovným1 pešvar ·y, zlozvy~y či špatnýµii 
návyky! To "už není jen záležitost ·dět'ského věku;·" ·dumlání palce 
u dětí i alkoholismus a kouřen~ dospělých · patří do stejné kate-

. -. . , 

gorie. · · - , - - , 
Říká se, že- z·vy}:{ je druh~ přirozeno~t; básník Sch~ller ·o něm 

opovržlivě ·s9udJ~ že je to . koj.n~ člověka, a obě přirovnáni pom~r­
ně dobřé vystihují jádro problému. Do)jisté . míry je každý Glověk 

~ .. ',I. - • 

závislý na . navyklých ·reflexech, které byly již jednou vypraeo~á-
ny a ·které · jsou podmíně:p.y živ_otními ,okolnosttjli . Vždyť vytvářejí 
zákla _d většiny našich du$evních proj~vů a celého chování. ~vyk \_ -
je v podstatě· ~ t e r e o typ, tj. řada reflexů, které se vybav~jí 
sam.ozřejm~ á autoµiatiéky a _ přetrvávají ·i poto ·rri, když - se jejich , 
původní účel už ·ztratil. Tak např.~'"člověk, zvyklý brzy ránó vstá -. - - . , . ·• 

vat, vzbouzí se časně i tehdy, když i vpější .nutnost k--tom:u od-
• 

padla~ Pavloyův klasický pokus - se psem vytvořil návyk sekre<;::é 

• 

-

... 
• 

- ..,_ 

--
po zazvoněrií a ·podávání potravy, ale přetrvával i po pouhém za- .. ..... 

-v ... 
\ zvonen1. , · 

• • 

Dokonale yypracova .ná metodika podmíněný.ch reflexů. Pavlo- .: 
• • • • ' l. • .. 

vovy laboratoře nám dok ·ázala, že neexistuje jenom ,n~v·yk, ale také 
odyykání. Příkladem pl' o to búdiŽ oa.~ýkán { alkoholu vlivem'" na- -- . 
sledného zvracení a přetrváv~jících poci~ů ošk livosti. Ale zkuše ~ 
nost ukazuje, že takové pouhé vyp·uze l)í -šp_atriého návyku . nedo- , 
stačuje, a že pa·k většinÓu jeden zlozvyk je automattcky nahrazen 

,,, . 

· druhým. U dětí, může násiln _é odnaučování dumlání prstů vy-stří-. . 

dat třeba kousání nehtů. ,, · . , 

Výctiovný • postup směřující k odnaučení il0zvyků či špatných 
nav.yků- musí respektovat nejméně tyto tři .O$Olnosti: . 

1. špatny návyR . se nikdy ·nemá odstraňovat násiln.ě. Vý_sle -, . . 

dek jé pak _ problematický, jako např. u trestání dítěte, které . 
-- si ' dumlá palec a tento nešvar pak vystřídá jiným . . · -

• 

, 
• 

, 

'2. úspěšnějším jeví se odstraňovat zlozvyky nacvi'čením há- . / 
vyků doorych. Př,í~lad; · kuřáR - $Í oclvy.kné svůj nešv a-r, protože 

• -,". # -

náhodou ·prqváděl ovocIJ,ou, kůru ~a. k vlastnímu údivu „chuť" ke - , . . , 

kouření ztratil. - _ _ . , -7 ' -· I 
, 
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3 . . Z· psy0hologického hlediska .je potřebné zjistit vždy ú•čel 
šp·atného : n ávyku, . jeho ně~dejší příčiny, které třeba ještě ·pře-, . 

:trvávají. Nqpř. dítě,, žijíGí v r0zháranýéh rodinnýcb poměr~ch 
a navíc -odstrKované, trpí některymi zlozvyky, jež ' pak „samy . . - ,. 
oél sebe ." -zmizí, když . ··dojde k nápravě a J(dyž ~e mu matl{a víc . . . 
~ . 

_venuJe ... -. -
/ . 

- Zlozvyky nejsou nadarfi10 ožehavýn1 výc.hovným problémem; 
. ., ' . : 

často jsou tB:_J:( odolné a tak pevně zaj{otvené (většinol,\ ještě s ji-
nými neurotickým i příznaky) v dětské osobnosti, te se odstFaní 
tep rve' až ·v pubertě, aniž bychom úsp•ěch mÓhli přikládat · výchov-_ . . . . . { 

n_ým zásahům. A kone~ně: ··kouření, pití all(oholu a jiné ·· nešvary 
. _, 

· provázejí mnohé lidi celý život a všechna výchovn ·á opatření -tu 
. . 

selháyají. · · · ' 
•' - - . 

- - . I . l 

·. R-eklf'·jsme už je,dp.ou, že při léčbě dětské nervo ?ity lékař n~-, , 

- ,_ zapomíná nikdy '11a :roqiče. -Dobře provedená psychoterapie '·otci 
;-ne ,bo ~at~e : kteří ·nfají své vlastilí prqblémy, možná poslouží i qí- ~ 

. ....... . .. . .... 

těti. Zásv:ěcená promluv ;a o výchbvě . s odborníkem dokáže často 
., ' včas předejít neuróz ·~ Í ejména u dítěte:-

ý- -... ' I 
R.odičov~tv~ je _krá~ný úděl a dět~ opravdu patří k nejvrcho~a =-

tějšímu nap1n.ění života. Vychova -t z nich šťastné él. svobodné lidi 
~ ' . - -.-- - - . j(3.c však: ·veliká a ·odpovědná úlohq. Ne n.adarwo · se proto u nás .. 

r = ··. -· veřejn,,ými pro~středky, tiskem a rpihl.asem, př·ednáškami a O§;v~ťou 
propagují spr-ávné výchovné zás •ady i poučení o zvláštrio ·stech 

• 

• 

I 

' , ' 
. 

t 
' 
. 

I v 

. ~ 

dětského dlJ,ševnihó vývoje. · 
• .. 

• 

' , .. -
' .. • .. . . 

.K L í č K E š T Ě s)r1, . . .... . 

' 

., 
• • 

• 
,. 

- , 
• 

kté~ý hledáme od prv~-í ,kapitoly, je -.objevbván k&žd-ý-1n novým 
'ťáct•kem až do. závěru .t éto knížkKChybějí ještě některé obecné 
·pokýny, .kten •é- s e také vztahují k otá .zce, jak . zdr.av-ě žít, ... ·i k·dyž 

. . zdá-nlivě s · medicfnqu nerhaj,í .nk společného-. . ~Jde .totfž o.· otázky 
ryze · s.polečenské. Ale nezapo:mírrej:me na · tvrzen -í, že:' neuróza j-e 

. ch·oroo •á sociální. Abyc-hom ií: předéšli, musíme si vyřešit předéyším 
,svůj'-vz~ah .,,k 9~olí. Neqezpeč_p:é je žít , izolovaně, ·sami pro sebe; . 

-
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pa~ ftačí jeden n'ez~daF a tsme _ ztra .cent :-Ne bezdůvo·dně pta'(J'í -stará · 
moudrost: Sdělená bole st - ,,poloviční boles t l ~ktivnr · vcítění do . 

. 
problémů a ·starostí druhých, je uš lechtilá lidská povinnost .. . ' \ . 

✓ Neuťíkej'me njkdy z -Rouze lnéh,o kruhu přátelství, Kter,ý si do-' 
.,;.--- . . 

yedeme dobře vytvářet u~ .v dětst':,í a . ve škole! I 1v dos -p~losti Ji , 
znás :obujerrie svůj život tím,_ žy kolem n~s · žijí · lid'é, · jež milufeJile 

, a pro něž js:i;ne ochot11-i hodně obětovat. Žijeme pak ,•vždY._ tol ilkr,át , 
' 

s koli-ka lidnít se o svůj duševní život'".rozdělírne . , 
. / 

· Nejlepší z · nás dokážou pracovat „pro velk.é skupiny lidí, pro . 
národy a státy, ,.an·e};)o o•bětovat své osobní pohodlí celému · lidstvu. 
Ti musí cítit uspokojeµ.f nejv.ětši. Aie všichn j, nemohou a ani ne- ., 

1 dovedou pracovat v tak širokén1 měří tkli. Někomu by : tento 'vyso- · 
. . .., . . 

ký_ cíl naopak moµl, být k nepro,spěchu. Je lépe rozvrhnout si <,Síly 
tak, abychgin práci vykonávali d-obre, ·s ,uspoko .jením, '" s.J.~'romně.­

. Neklást -ší • ·nesplnitelné cíle a nenosit _na í1kor dr:uhýcp. hlavu 
, . . ' 

v eblacích; čeká g_ás J?Óto·1n jistojistě pád. - •. , , -, , , " 

Pří-kladem buďtež/slQva básníkova: I : '., ~ •. 

' .._ • 

I 

-
-

' ' Blázn0vstvím je thtítž nemžstrol?nou 
rukou měřÍ-t běhy měsíčné) · 

. ~ 

nebo ~ tanci -nohy ne·cvičn·é ~ f: ·. · 
' , 

_pqkoušetž pro pochvalu skrovnou . 

-• ,. 

' 

• 

• 

• 

Lépe. ·činí ten, kdo těží s málem, 
1 

~ •✓ , 

stoje věrně na své podstati'. ~ 

' 

- ., 
. , 

, . 

• •. ~ ,! 

-· . 

V,elkýmť je, bud 1 sluhou neeo králem. \ / . -, ' -
Kolektivní , cítění a vědomí pomáJiá člověku lépe s_ě pal< orieR--

,. ' ~ 

' . tovat ve vlastních problé]Jlech, č~lit osobníl)1, p.ez~arů.m a· .tragi'c-
ký1n udáÍostem . Kc;lyž se podílíme na osudech ostatních lidí, při_-· 

. . .. .. .. • - I ..... ,. . . . . . 
- padne Rárri:·logi -óky -sainózřejn1é,·- že -"živo ·t není · složeo. -..,jen . :zé · :sa-. . 

mých příjemností a radovánek . že jsou tu i smutky, ztráty ··, bolesti : 

I ' 

. / 

• 

Jako u jiných, tak i u nás. V nejtěžších éhvílích : p0zriávám~ míru · . . .... ; , . . ... 

vlastní sebevý •ohovy, pferriáhání; -odva,hy a duš evní otužilosti. Hod-
.; • • 4• • 

I 

, 

• 

/ 

., 

Iiotíme -;li všechno ze · širšího hlediska kolektivu, jé nám to vždy _ 
pomocí: Fináie vyznamenan~ho sovětsk"ého fiÍinu J eřáoi tá;hnou I 

,. . ,. . . ~ 

·- představuJe hrdink~, .tterá dokáž~ svůj - o:3obní zármutek pod _ vl1-
. vem · slavné ··uct-álosti celého nárqda ,,~ - konce vítězně v-álky ~ 
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potlačit, a ,zapo:rnenout na něj .v přemíř.e kolektivního štěstí, které 
bez.pochyby existuje. , , 

Vhodn,é a ha~monické prostředí v · děťství, vyvážené pracovní ~ 
' / . . . 

poměry v dospělosti, porozumění a pochupení spolužijících, do- \ 
stat~k uznán t' naší práci a ,po}Iio«;;_ od., veř~jn_ých _ činitelů a tnsti­
tuqí - , . to JS ·OU základní společenské kameny, _,o n.·ěž se opírá' ·du " 
ševní ·hygiena. , ,. , ; 

Není dobře zabý·vat se příliš svým zdravotním stavem, tak, aby 
to vedlo k h,ypochondrickým donÍ.něnkám, ale není · také dobřé 

:podceňovat péči o něj. Není dobře úzkostlivě ~led·ovat každou 
s11Ó.u .9innost a pedantsky se pozorovat, ale ··není t·aké do.bře .. s.etr -· 

. . . . - ... 

....... 

vávat v chybném zpúsoou .života. ., . . 
\ . .-....., -

. !J>ekquřím pří.liš ? · ' · · 
N_epijz více alkoholu 11ež je zdrávo? 

;/ . 
[.Jdržuji tělo c.v_ičení.-,n stále v dobré kondici? 
Nest~a7J,í.m· se fyzické ná_mq.hy? .... 
S-naží.m se o--rychlé řešení. · svých konfliktu? · 

..,. ;. 

_Nejsem pří.liš nerozhodný? 
Mám plánovitě- roz vržený den? 
Néžiji -bez zájmu a béz zálib? . . -

' - ' 
T 

;/ - . 

-~ -• 

~. 

-

., - ,,, 
' . -

• • 

t 

' , - 1 ,, 

/ . . . 

.\ ~ Mám - se s-tále na co těšit? 
_,,,., "' • ,r -- • 

' . Nekl adu si vyšší. požad,avky a cí.lf!, než q ohu ·zvládnout? ._ ' . . 

, 

Vyuj,ívám ~do§tate9ně svých sch~pností a nene éhávám je Z(l-- ~ 
krňovat? · ✓ -' 
Snažím se ,o další sebev·zd~lán í? 

• 

.Mám . pravidelnou do[Ju vyhrazenou ·odpQčinku ?·, 
Vychovávám do•bře své děti? · 

. / 

• 

. Bě'hem svého · stotisícileténo ' vývoje · do~ázal. · čl_o_&ěk, že je pá.;, : 
nem pfí~ody, pán em událostí ; · pánem sama sebe. Umí čeiit žf-

: vel11ím ,poh:ron1am„ v_álkám a mq.sový.m e.pidemiím. Dokáže vzlét- · 
-. 

n0ut -~e bvěz~án:i a· ja~ _o ?:eII:i podrn'(,1:1-nit si i/ v~$mír. ~ ,, 
• < Není pec .hybností ani o. tom, že jeho boj proti nespo _kojenosti ,, 
"depresi a, neuróze b1Jde úspěšpý. Mfi-žeme se dómp.ívat, ·že pak 
oude · ještě více šťastný. - ' -

. . .,. ' - ... "'""' ,,. 
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