2. lnterfunkéni pfistup

Jde o vizkum a interpretovdni jednotlivich psychologickych jevil v intrapsychickych
souvislostech v zévislosti na celém komplexu promé&nnfch podnétovych a organismu.

Nové principy interfunkéniho pfistupu se zacaly uplatfiovat v prvnim samostatném
akademickém expenimentdlnim psychologickém pracovidti v ('E-.skusluvensku, jimZ
bylo Psychologické laborat6rium, zfizené v SAV v Bratislav® 7. bfezna 1955, Jeho
hlavnim Gkolem bylo fedit psychologické problémy experimentdlnimi metodami.
Psychologické laboratérium bylo 1. ledna 1963 piebudovino na Ustav
experimentilnej psycholégic SAV.

Interfunk&nost poklddi D amidn Ko v 4 & (nar. 1929), dlouholety feditel Gsta-
vu, za jeden z vedoucich principd psychologické metodologie a teoretické koncepce
v psychologii (1975a, 1978, 1985a, 1988).

Principy interfunkénosti se uplatiiuji v Gstavu ve tfech oblastech. Piedeviim pii
konstruovini vyzkumnych projektd, zvlaSt®€ experimentilniho charakteru. Napf.
vizkumy pamétovych fenoménd nerealizuji jen intenzivng, ale pitraji také po
vztazich paméti s vniménim, mySlenim, inteligenci apod. Dile se neuspokojuji jen
pouZivinim fyzikdlnich vlastnosti stimulace, ale manipuluji nebo kontroluji
sémantické a probabilistické aspekty stimulace. K uplatnéni interfunk&nosti
v projekEng€ vyzkumné fizi patfi kontrolované zafazovini rlznych osob jako
probandd psychologickych vyzkumi. To znamen4, Ze kromé& zdkladnich proménngch
tohoto drubu (v&k, pohlavi a prolesni stav) usilujf sestavovat experimentilni skupiny z
osob napf. urditych strukturdln€ osobnostnich vlastnosti, jako je napf. emo&ni
stabilita apod. (Uherik, 1978).

Interfunkénost jako metodologicky princip se miZe realizovat multifaktoridlnimi
experimentilnimi pliny, ale jimi se jeho podstata nevy&erpéva. To té2 v podstaté plati
i pro systémovy pfistup uvniti psychologie. Autenti¢nost interfunk&nosti vzhledem
k uvedenym pfistupiim stoji na tom, Ze je to eminentné psychologicko-metodologicky
princip, ktery je napojeny na koncepci psychické regulace. To znamend, Ze
piedpoklidd pfindSeni védeckych fakid o psychické regulaci chovini a ne ddaje
o chovéni nebo samotném proZivin{ nebo nékdy o seskupenf obou, coZ je pro multi-
faktoridlni pfFistupy typické, Podobn& od systémovych pfistupldl se interfunkéni
vizkumy lifi tim, 2¢ mnohorozmé&rnost & viceroviiovost psychickych jevli neni jen
metodickym voditkem, ale i cflem zkoumdnf a interpretace.

Vysledky uvedeného interfunk&nfho pfistupu poskytuji i bohatdi zikladnu pro
rozvoj psychologické aplikace (Danicl, 1967, 1975, 1984, StriZenec, 1966, 1971, 1973,
1978, Stikar, Hoskovec a StriZenec, 1982). V &eskoslovenské psychologii se oviem
rozvijeji a uplatiiuji i jiné pfistupy, ale pfi historickém zpracovan{ ve smyslu vyist&ni
experimentalni psychologii se v Ceskoslovensku interfunkéni pistup jevi jako nejvice
sjednocujici v dané etapé psychologického vyzkumu.

Vnimdnf, pamét’ a osobnost

Ve védeckovyzkumné &innosti Ustavu experimentélnej psycholégie SAV se inter-
funk&né zkoumaly zejména procesy vnimén{, paméti a osobnosti.



Vniméni vymezujf jako osobité zpracovini informaci podle ur&tych ui
principd (usporadini, kategorizace, divini viznamu apod.) a dalSich, nyni jest& méné
zndmych interfunkénich zévislosti Fyzikilni zmény stimulace jsou jen potencidlni
informaci pro vjemy; Gfinnost stimulace dotvaFeji jeji sémantické a probabilistické
aspekty. Senzorické funkce pfedstavuji jen bdzi a senzorickd informace je jen mate-
ridl, na zdkladé kterého si subjekt wytvdH vjem., Vniménf{ je modifikované nejen
vrozenymi, ale i ziskanymi promé&nn$mi organismu. Bez podilu paméti je vnimén{
téméf neuskutednitelné. Vnimani je vysledkem nespecifického a specifického uéeni.
Vnimén{ neni izolovana kognitivaf funkce. Je tfeba zkoumat vnimajici osobnosf,

Velmi pfiznivé byla v zahrani®i hodnocena monografie o vizudlnim vniméni
"Visuelles Wahrnehmen" (Kova€ a kol., 1970). V knize jsou uvedeny nejvjznamnéjsi
experimentilng zjidté€né vysledky z let 1956 aZ 1960 deviti pracovnikil tohoto pra-
covidté. Tykaji se metodologickych problémii, struktury rozlifovacich procesil, neu-
rofyziologickych korelitd percepénich vykond, vlivu vé€ku na vniméni, percepéni
paméti, vnimani v &ase, percepéniho uéeni, vizuédlni Gnavy, percepéniho zati¥eni,
senzomotorické pohotovosti a vizudlni kontroly.

Teoreticky vychazeji autofi z pfedpokladu, Ze vnimdni je uréita fize pfenosu infor-

mace a Ze je v _v@&gﬁmﬂ v nejdirsim slova smyslu a je ovliviiovdna také
anﬁﬁgéu_m a vlastnostmi osobnosti. Pri interpretaci vysiedkil autofi
vychazeji z interfunkéntho pojeti vniméni. Zddraziiuji také regulativni pojeti psy-
chickych funkci v chovéni. Kladou diiraz na kvalitativai a kvantitativaf analfzu expe-
rimentdlné zjsténych dat.

Vyznamny pfinos monografic o vizudlnim vnimén{ spolivd v Gsp&iném pokusu
o vypracovin{ interfunkéniho pojeti vniménd, v konstrukci novych experimentélnich
metod a v bohatstvi experimentélng zjisténych novych poznatki.

Recenzent K. V. Bardin (Voprosy psichologii, 1971, 5, 149) uvidi, e monografie
je dilem jednoho z nejvyznamnéjsich kolektivil psychologi-experimentétord ve vycho-
doevropskych zemich. Na III. konferenci psychologll podunajskych zemi zndmy
némecky psycholog Gustav A. Lienert pozitivné vyzdvihl viznam této “slovenské
experimentdlné psychologické Skoly". Podobné o této Skole psal Bures (1978).

Piednosti praci Ivana Sipo3e (1977, 1978) je, e se soustfeduje na teorii paméti
a poddvd zjiSténi z experimentdlntho zkoumdni této problematiky, pfitem2
nezapomind poukdzat na moZnosti vyuZiti poznatki ve spoledenské praxi.

Sipo§ chipe pamét jako pffjem, uchovéni a vybavovin{ informaci. Rozvadi rilzné
teoretické modely paméti z aspektu kritkodobé a dlouhodobé paméti 1 z aspektu
znovupoznini. Sipofovy monografic pfinieji mnoho Gdajil z vlastni experimentélni
prace a kladou velky diiraz na metodologickou propracovanost.

Imrich Ruisel (1988) jde jest& dile a zpfistupiiuje experimentdlng psychologické
poznatky o projevech mnemickych funkci €lovéka v osobnostnim kontextu. Jedté po-
drobné&ji neZ Sipo$ se Ruisel zabyvd historii experimentilniho vyzkumu paméti a
z toho mu vyplyvaji i perspektivni ndvrhy na rozvinuti systémové interfunkénich
vyzkumi. Spolupréce experimentélnich psychologt s jinymi odborniky, napi. s tviirci
umélé inteligence, pedagogy a lékafi, je podle ného pfi takovych v§zkumech Zidoucf,
Kognitivné psychologick4 orientace je perspektivafl (Ruisel a Ruiselovd, 1990).




Z vizkumfi paméti, provedenych v Ustavu experimentdlnej psycholégie SAV
v scdmdesédtych letech, bylo moZno vyvodit urditd zobecnéni. Tak podle nich
pamél'ové procesy tvoii subsystémy pozndvacich procesll. Chdpdni lidské paméti jako
jednoduchého mechanismu je piili§ Gzké. PovaZuje se za opodstatnéné uznat
zvldStnosti ikonické, sémantické a epizodické paméti. Biodroméln{ vyvoj pamé&t'ovych
vikoni je pouény zejména v tom, Ze jiZ déti pfedskolniho v&ku dosahuji v n&kterych
aspektech znovupozndni irovné dospélfch. Na druhé strang involu&n{ zmé&ny nasté-
vaji jiZ ve &tvrté dekddg. Clovek miiZe kapacitu paméti zvétdit organizaci pamétového
materidlu, tj. kategorizaci, &isteénou reprodukci, imyslnym zapomininim i jinak.
Ustfednim psychologickfm problémem vyzkumi paméti je pfechod informaci
z kritkodobého do dlouhodobého skladovéni, pfitom hraji vfznamnou Glohu rizné
k6dy. Mezi pamé&Covimi a vy33imi pozndvacimi procesy existuje mnoho specifickfch
interfunk&nich vztahll. Osobnostnf kontext moduluje pamét'ové funkce, a to osobitym
zplisobem v normé a specifickym v patologii.

Na ziklad& vjzkumi, realizovanfch pracovniky Ustavu experimentélnej psy-
cholégie SAV v osmdesitych letech pod vedenim D. Kovile, bylo moZno vymezit
daldi zobecnéni. Podle nich fidici procesy jsou z4vislé na tirovni intelektovych schop-
nosti a jejich vyuZitim je moZno zvétiit kapacitu paméti. Podil intelektovich schop-
nosti na fungovini pamétovych mechanismdi vzriistdi Gmé&rné s ndronosti
pamétovych tloh, pfi nichZ se vy2aduje efektivng}3f vyuZivini organiza¥nich strategii.
Osobnostni modulaci je moZno ofekédvat predeviim na Grovni pamétového vystupu.
Vlivem véku v urfitjch stadiich vjvoje intelektovych schopnosti vzriistd repro-
dukovany vykon. Polet voln& reprodukovanych poloZek se zvyluje sesku-
povinim prezentovanych podnétd. Vybavovini poloZek pfi reprodukci méa vybérovy
charakter, pfihli#i se ke spojeni skladované informace s potfebami, zdjmy
a aktudlnimi Gkoly jedince. Patologicky proces postihuje vyrazn&ji reprodukci neZ
znovupozndni. Pamé&t' neni moZno poklddat za staticky fenomén. Vhodnym nédcvikem
zaloZenym na aktivité jedince je moZné zv{iit nejen bezprostfedné-mechanickou, ale
téz logicko-sémantickou pamé&f. Optimdlnfi paméfovy vykon pfedpoklida
dostateénou stimulaci z prostfedi.

Pamé&Cova pétraci &innost je souddsti ka?dodenniho Zivota. Projevuje se napf. pfi
hledéni uréitych informaci v knihovné, pfi hledénf konkrétnich Gdaji v paméti apod.
Halmiovd (1981) uskuteénila desitky experimentélnich vyzkumi s détmi, mladistvymi
i dospélymi v prib&hu Fady let. V jeji préci se Fedl teoretické problémy pamét'ové
pitraci ¢innosti, studuji se strategie pétracich operaci af u? v paméti nebo na
pfedlohfich. Z experimentélnich praci vyplyvd, Ze pétraci operace zdvisi na podtu
hledangch poloZek, na tom, zda tyto poloZky jsou souddsti operaéni nebo dlouhodobé
paméti, na druhu hledangch poloZek, jakoZ 1 na subjektu, ktery tyto pédtraci operace
uskutediuje. Jeji experimentdlni price jsou vyznamnym piispévkem obohacujicim
psychologii paméti a pozornosti.



