Psychologie za totality: osobni svédectvi?

Jan Srnec

Uvodem: vzpominky z détstvi...

Pat#im ke generaci, ktera prozila velkou ¢ast Zivota v nesvobodé. V roce mého naro-
zeni bylo Masarykové republice teprve deset let, aviak uz za dalsich deset let musela
pod mezinarodnim tlakem nejprve odstoupit pohrani¢ni oblasti Némecku a po dal§im
ptilroce byla jako samostatny stat zcela zrugena a stala se soudasti Velkonémecké fise.

V piili bfezna 1939, kdyz vpadla nacisticka vojska do nasi zemé, jsem byl zakem
paté tiidy obecné Masarykovy gkoly v Praze-Hole$ovicich. Vzpomindm, Ze ten den
se neutilo. Ve t¥idé bylo nezvyklé ticho, pani u¢itelka stala u okna a slzela. Brzy nato
vypukla druhé svétova vélka se zatykdnim, deportacemi a popravami.

Dalsi ziva vzpominka se vaze k 27. kvétnu 1942. Uz jako kvartan jedu krétce po
poledni tramvaji ¢islo 3 jako obvykle z holesovického bytu do liberiského gymnazia.
Pted zatackou u Vychovatelny vak jizda tramvaji vyjimecné kondi, a tak misto ve
skole travim odpoledne se spoluzakem Ironem v zahradé Ustavu pro vyzkum uhli.
Jako syn teditele tohoto tstavu ma Iron v chemickych pokusech nejen zélibu, ale
také k dispozici vie, co je k pokustim zapotiebi. V ndhlém volnu tedy nedoucuji jako

2 K sepsani kapitoly jsem byl vyzvan Petrem Weissem jako psycholog-pamétnik. Nékolik mésicti jsem pte-
biral stovky prament a dokumentfi a mnohé z nich nakonec ziistaly nevyuzity. Kapitola byla ptivodné
zamyslen4 jako t¥idilna. Po lektorském ¥izeni byla piivodni koncepce kapitoly zamitnuta a zistal jen pro-
stfedni dil. V ném jsem se pokusil nastinit historii na&i psychologie za totality, oviem - jak jinak — jen
na omezeném vzorku prevazné prazskych pracovist. Zatim nevyuZity je materidl p¥ipraveny pro tfeti dil,
ptivodné plénovany pod nazvem ,Hodnota pravdy a pfibéhy psychologt“. Stejné jako druhy dil, i ten tfeti
bude pouze vybérovy. Jeho obsahem budou ptibéhy lidi, s nimiz jsem mél spole¢né to hlavni: vedle pro-
fese psychologa to byl i postoj ke komunistickému rezimu. Osoby, které se na rezim ,uspésné“ (icelové)
adaptovaly, nepattily k mym prateltm, jejich ptibéhy detailnéji neznam, a nejen proto jsem je do svych
svédectvi nezatadil. Oném piateltim v8ak zatim zlstavam své svédectvi dluzen.

Kdyz uz to nebudu j4, uréité by si pro své postoje zaslouzili, aby jejich ptibéhy prevypravél nékdo jiny. Ne-
byli to vzdycky hrdinové. Nékteti z nich ,jen” milovali obor, a aby ho mohli délat, opustili vlast.
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jindy ja Irona (to byva vzdy v nedéli), tentokrat on poucuje mé o amatérské vyrobé
vybusnin, samoztejméis praktickymi ukazkami. To jsme ovSem netusili, ze presné
na opacné strané budovy, v usti ulice V Holedovi¢kéch, jests stoji auto, kde byl sotva
pted hodinou spachan atentat na #igského protektora Reinharda Heydricha.

Po atentatu nasledovalo nejhroznéjsi obdobi okupace. Za stanného prava bylo
popraveno na pil druhého tisice lidi (mezi nimi Vladislav Vanéura), vyhlazeny byly
obce Lidice a Lezaky. Vlna zatyk4ni a poprav pokracovala dal, k trestu smrti stacilo
podezfeni z Cinnosti neptatelské proti Némecku. Bylo otfesné ¢ist denné v novi-
néch sloupce popravenych osob a pro mé bylo nejtézsi, kdyz jsem mezi nimi objevil
svého ucitele z obecné skoly nebo svého cvicitele z byvalé Sokolské jednoty. (Ces-
koslovenska obec sokolska byla v roce 1941 zrugena nacisty, v roce 1945 obnovena
avroce 1952 opét zrusena komunisty.)

.--2 moje cesta k psychologii

Veler 10. btezna 1948 sedime v byté MUDr. Kurta Freunda, je nés pét nebo snad
Sest studentd, které si Freund vybral jako pomocniky pro sbér vyzkumnych dat.
Je to nase prvni zkugenost s tim, jak se déla systematicky vyzkum (konkrétné jde
o testovéni hypotéz, vztahujicich se k psychoanalytické symbolice). Zvonek tele-
fonu pierusuje pracovni jednani a z Freundova hlasu vycitujeme tragi¢nost tele-
fonniho sdéleni: k rdnu tého? dne byl pod okny Cerninského palace nalezen mrtvy
ministr zahrani¢i Jan Masaryk. Dodnes nejsou zndma fakta, jak k té tragédii doslo.
Ten vecer jsme se uz k vyzkumu nevratili. Bylo po tinoru 1948 a téma bylo nasnadé.
Z nésledujici debaty plné emoci se mi vryly do paméti dva silné momenty. Zden&k Ma-
téjek, ktery byl z nas nejstarsi a také asi osobnostné nejzralejsi, uvazoval o tom, co bude
v ptistich letech nasledovat: komunisticky rezim mozna vybuduje velké podniky, zajisti
lidem préci a zakladni potteby, ale urcité také nastoli ttlak a nesvobodu. (Nikdo z nis
ovéem netusil, ze téch ,,p#istich let bude Ctyticet.) Druh4 silnd reminiscence se vaze
k osobé dr. Freunda, kterého jsme uz tehdy vnimali jako dlovéka bystrého tsudku a mi-
motadného intelektu. Jeho tehdejsi stanovisko vystihuje véta, ke které jsme se pak ¢asto
vraceli. Pamatuji si ji skoro doslova: ,V historii vzdycky musi néco padnout pod stiil 3
Pozdéjsi ,,ucebni léta“ pod vedenim dr. Freunda upevnila mé celoZivotni zamé-
feni na klinickou psychologii. Ale vaznymi konkurenty vedle psychologie byly na za-

3 Poznamenavim, ze K. Freund pochézel ze zdmo#né rodiny a byl jednim z mnoha intelektu4ld, kte¥i v mladi
sympatizovali s komunistickym programem. A% pozdéji jsem se od ného dozvédél, ze byl dokonce élenem
Komunistické studentské frakce — Kostufra.
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¢atku univerzitniho studia také filosofie a sociologie. Tehdejsi ptedpisy umoziiovaly
zapisovat do indexu pfednasky a seminate podle vlastni volby a z jakéhokoli oboru.
Nebylo ani nutné ze zapsanych predmétd skladat zkousky, pokud jsme je nepotie-
bovali k ziskani stipendia. V tomto liberdlnim ovzdusi jsem mél tésti navstévovat
od prvniho roku prednasky t¥i velkych osobnosti na psychologii, Stavéla, Dolezala
a Tardyho, zéroven také prednésky filosofi Patocky, Krale a Kozdka a ze sociologii
nap#. Machotky a Bohéce. V8ichni byli uz tehdy vyznamnymi predstaviteli svych
obord, jejich prednasky byly oblibené a také hojné navtévované. Pro nds, mladé
studenty, byly obzvlast pou¢né diskuse, které s nékterymi prednésejicimi vedli po-
krocilejsi studenti. Mezi diskutéry — zejména ke Stavélovym peclivé pfipravenym
a stylové vybrousenym piednagkam — vynikala dvojice nadanych a pozitivisticky
orientovanych student Madlafouska a Lata. Poctivé hledani pravdy se vsak z na-
gich univerzitnich poslucharen v nasledujicich letech postupné vytrécelo.
Dolezal a Stavél byli jesté na konci akademického roku 1947-1948 jmenovéni
,mimo¥adnymi profesory*, ale brzy nato komunisty nastolend stitni ideologie zna-
menala pro profesora Stavéla pfed¢asné ukonceni univerzitni kariéry. Vétsina stu-
dentt psychologie na FF UK (mé generace, piijatych pfed rokem 1948) oba jmeno-
vané profesory uznavala jako odborné autority. Oba ptedstavovali dva odlisné styly
védecké prace a dva rozdilné a vzajemné se dopliwjici pfistupy k pfedmétu psycho-
logie. Stavél byl teoretik, spiSe introvert, ptesny a peclivy, vzdy na pfednasku pi-
semné p¥ipraveny, zatimco Dolezal praktik, mistr improvizace, stratég a diplomat.
Osobné jsem ptesvédéen (a se mnou jisté mnozi dalsi), ze nejhlubsi krizi, kterd nas
¢ekala v dobé Stalinovy éry, prazské univerzitni psychologie ptekonala bez vétsich
$kod pravé diky proziravosti a diplomatickym schopnostem prof. Dolezala.
Prednasky ze sociologie a filosofie jsem zapisoval i ve druhém ro¢niku. Avsak
o volbé psychologie jako hlavniho oboru rozhodla jesté dalsi okolnost. Profesoru
Dolezalovi se asi libila mé4 pisemna prace, jim v prvnim ro¢niku zadana namisto ko-
lokvia. Proto mé pozval do svého seminate a hned mé povétil drobnymi dkoly. Clen-
stvi v Dolezalové semina#i rozhodlo definitivné o volbé psychologie nejen jako hlav-
niho oboru studia, ale vlastné také jako mého celoZivotniho povolani. Jan Dolezal
byl ovéem zamé¥en na experimentélni psychologii a na jeji aplikace v oblasti lidské
préace. Mé vsak vic ptitahovalo uziti psychologie ve zdravotnictvi. Stésti opét stélo
p#i mné, kdyz ke splnéni tohoto piani p¥ispél uz zminény MUDr. Freund, v té dobé
odborny asistent na Psychiatrické klinice UK v Praze, klinik, ktery vSak od po¢atku
silné inklinoval k vyzkumu. Na klinice se rozsifovala Vyzkumna laboratof a mimo
jiné bylo vypsano misto pro ,psychologického laboranta“. O tom mé Freund infor-
moval. Rozhodovani nebylo snadné: za sebou ani ne dva roky studia ~ a dalsi roky
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kombinovat s celodennim pracovnim tvazkem? Vzpominam, jak jsem v sychravém
podzimnim podveéeru roku 1949 volal z telefonni budky u Trojského mostu svému
uciteli Dolezalovi. Ten véc uvazil a nakonec mi poradil, abych se o misto uchazel.
Ztejmé na Freundovu p¥imluvu mé prof. Vondracek do své laboratofe skute¢né pii-
jal a jesté v prosinci jsem tam zacal na Plny tvazek pracovat. Po promoci jsem na
téZe psychiatrické klinice ptesel do funkce psychologa (pry jako prvni statutarné
uznany klinicky psycholog v ¢eském zdravotnictvi). Po ziskani tituly kandidata véd
(1965) na Filozofické fakulté UK jsem se stal odbornym asistentem a jako vysoko-
Skolsky ucitel-nestranik jsem to do roku 1989 uz d4l nedot4hl.

Bylo mi 20 let, kdy? nasi zemi ovladli komunisté a bylo mi 60, kdyz komunisticky
rezim padl. A o tomto obdobi - jako jeden z poslednich zijicich pamétnikt - podavam
v nasledujicich statich svédectvi. Zdtiraziji, Ze jde o svédectvi osobni. Nejsem his-
torik a opirdm se ¢4ste¢né o svou slabnouci pamét, ale také o mnozstvi zachovanych
osobnich dokumenti. Mdj pohled je pochopitelné nékolikandsobné zuzeny. Celou
dobu jsem #il a pracoval v Praze. O Brnu (a celé Moravé) mam informace spise zpro-
sttedkované, nabyté jednak pti ,ufednich” jednanich, jednak, a snad pfedevsim, pii
pomeérné astych pitelskych setkanich s nazorove blizkymi moravskymi psychology
(z brnénskych psychologt k nim patili pfedevsim M. Kolatikova, B. Barta a R. Ko-
necny). Zuzeny je ovsem i pohled na Ctyficetiletou historii psychologie jako védniho
oboru a jako vysokoskolsky kvalifikovaného povolani. P¥imou osobni zkugenost
s ideologickymi zasahy do vzdélavani psychologti mam z prazské katedry psychologie,
kde jsem desitky let u¢il a klinické »specializa¢ni® oddéleni v roce 1955 spoluzakladal.

Stranicky dohled na akademické vzdélavani psychologti byl na nasich univerzi-
tich velmi podobny. Vétsi rozdily viak byly z hlediska oblasti, kde se mohli absol-
venti uplatnit. Z mého celozivotniho zamé#eni na psychologii klinickou vyplyva, ze
svd svédectvi soustfedim na oblast zdravotnictvi, kde — jak ukazu - byl ,ideologicky
dohled” rezimu vyrazné mirngjsi nes v jinych aplika¢nich oblastech.

0 Gderu totality a o strachu jake predpokladu jejiho Fungovéni

Nastup komunismu ve vychodni Evropé zacal hned po druhé svétové vilce. Po-
dobné jako v jinych zemich vychodni ¢asti Evropy také v Ceskoslovenské republice
ukdzaly volby v roce 1946 podporu komunistické strané. Vysttizlivéni z povaile¢-
ného nadeni pfinesla az nasledujici léta, po kolektivizaci zemédélstvi, zabavovani
majetku Zivnostnikaim atd.
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Jak je obecné znamo, k potlacovéni lidskych prav a svobod dochédzelo hned po
uchvaceni moci komunisty a kulminovalo v padesatych letech, ve vrcholné éte sta-
linismu. Navzdy mi zstanou v paméti emoce, které ve mné vyvolavaly pribézné
zveiejiiované zabéry z vykonstruovanych procesii s Miladou Horakovou, Rudolfem
Slanskym a daldimi k¥ivé obvinénymi. Kdybych to nezazil, ani bych nevéfil, co mtze
totalitni rezim dokézat. Napiiklad donutit ob¢any, i ty tzv. slu§né lidi, aby masové
podepisovali prohldgeni z4dajici pro obvinéné ,zrddce” trest smrti. KaZdodenni
zkugenost nas piesvédéovala o tom, jak tésné je s totalitni nesvobodou spojena
brutlni devalvace hodnot, jako je ¢estnost, respekt k pravdé nebo socidlni spra-
vedlnost. Velka &ast obyvatel po nékolika letech od némecké okupace pocitovala
zminénou devalvaci hodnot jako redlné znovuohrozeni svobod nabytych po vilce.
Totalitni rezim ovSem neptipustil jakykoli vetejny projev nesouhlasu, zbyvala tedy
moznost ,skrytého boje“.*

Nemiize byt pochyb o tom, Ze v souvislosti s touto devalvaci hodnot se jedna
i 0 problematiku eticko-psychologickou, k jejimuz rozkryvani by mély ptispivat psy-
chologické obory. Nage (a evropské) psychologie ma vii¢i svobodnému svétu v sou-
vislosti s prozitou totalitou nékteré dosud nesplnéné odborné zavazky. Na hlubsi
psychologickou analjzu tak napt. stéle ¢ekd otazka, kterou si polozil francouzsky
sociolog a politolog Raymond Aron pied 50 lety® a ve shodé s nim mnohem pozdéji
tesky sociolog Miroslav Petrusek (2005): odkud se vzala ona paranoidni forma zla,
ktera je specifickd pro stalinisticko-komunisticky totalitni systém? Petrusek (2005,
s. 16) pise:

Ma snad v déjinach teroru analogii fenomén, kdy vySetiujici vi, ze vyméhd od
vysetfovaného lzivou odpovéd, a kdy Zalobce vi, Ze obzalovany mluvi vynucenou
nepravdu - a on ji chce slyet? V tomto fenoménu vidim snad nejvétsi zriidnost

komunistické varianty totalitarismu.

4 Vroce 1948 Sest studentdi gymnazia v Praze-Libni zaloZilo Demokraticky klub jako organizaci hnuti pro-
tikomunistického odporu. Viidéi osobnosti (inicidtorem, hlavnim autorem ideové koncepce, organizac¢ni
struktury a forem prace klubu) byl pozdéjsi pravnik a teoretik v oboru stitovédy JUDr. Josef Srbeny. Praci
pro klub vénoval zbyvajicich 62 let svého Zivota (zemfel roku 2010). Spolu s pozdéj$im profesorem de-
mografie RNDr. Zdefikem Pavlikem ptipravil ptechod k legélni préci klubu a vytvotil ndvrh stanov, které
pak byly predlozeny ministerstvu vnitra ke schvaleni a registraci. Demokraticky klub byl tak v roce 1990
legalizovén jako dobrovolna spolecenské organizace na principech své piivodni ideje (viz téZ <dklub.or-
g/?cat=15>). Konference k Sedesitému vyroci zalozeni klubu se konala v Praze v zati 2008 (sbornik kon-
ference vy3el v roce 2009 pod nazvem Svoboda a odpovédnost a v ném lze najit i bliz3i informace o historii
a sou¢asnosti Demokratického klubu).

5 Kniha sociologa a politologa Raymonda Arona Demokracie a totalitarismus vysla v PatiZi v roce 1965 a v Ces-
kém piekladu legélné v Brné az v roce 1993. Ve skute¢nosti jde o pretisk cyklu 19 pfednasek prednesenyjch
autorem na Sorbonné v univerzitnim roce 1957-1958. Mezi rokem vzniku a rokem brnénského vydani
uplynulo tedy 35 let.
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Psychologické jadro otazky vystihl Aron (1993, s. 156) takto:

VySettujici soudcové védeli, ze ptiznani byla vymyslena, nemohli vé¥it doznanim,
o nichz ptedstirali, Ze je berou v4zné. Ti, kteti se doznavali, védeéli, Ze jejich vyset-
fovatelé jim nevé¥i. Ten, kdo inscenoval vSechny tyto procesy, nemohl nevédét, e
dal sam ptikaz vytvorit neskute¢ny svét... Nikdo se nenechal zcela oklamat, ale

malokdo mél odvahu ¥ici anglicky nonsense nebo francouzsky mensonge!

V mé stati bohuzel neni misto pro blizsi analyzu natlakovych prosttedki. Budiz mi
viak dovoleno aspoti struéné pfipomenout integralni vyznam strachu jako jednoho
ze zékladnich pfedpokladii fungovani totalitnich systém.

Destruktivni u¢inky totality na lidskou psychiku popsal pravnik V. Cermak®
(1992, s. 120), podle néjz:

totalitdrni tendence maji své koteny i v oblasti psychické struktury jednotlivce
a spolecnosti. Z psychickych faktort hraje vjznamnou roli ptedevsim strach, je-

hoz nejen vyskyt, ale i institucionalizace v politickém procesu je béznym jevem.

V této souvislosti Cermék cituje ve shodé s jinymi autory studii F. Neumanna
(1967), zamé¥enou specialné na souvislosti mezi strachem a politikou. Neumann
odlifuje od redlného strachu - tedy reakce na konkrétni nebezpeci - strach, ktery
oznacuje jako ,neuroticky* - tedy strach institucionalizovany, projikovany do svéta
fikci. V totalitnich reZimech musi byt strach z redlného svéta ,transmitovan® i do
»SVéta fikci®, strach prosté musi byt »omniprezentni®,

Atmosféra nejistoty a strachu se na gkolach si#ila od roku 1948, kdy zejména
vysoké skoly zacaly byt vystaveny silnému ideologickému tlaku stranickych organd.
Rozhodujici tlohu sehraly Akéni vybory Narodni fronty napojené na ministerstvo
Skolstvi a osvéty a slozené z velké &asti ze studentii-komunisti. Pti prvni viné ¢istek
byla vylou¢ena #ada studentd a profesorti pro Glast na demonstracich a pro neza-
douci postoje ke komunistické moci. Po nékolika dalsich mésicich zdanlivého klidu
vystoupil na listopadovém zasedani Usttedniho vyboru Komunistické strany Ces-
koslovenska (UV KSC) generalni tajemnik strany R. Slansky s timto prohl4senim:
»Nemilosrdné vycistime st¥edni a vysoké gkoly od reaké¢nich studentt: a postarame
se o to, aby ptevazna ¢ast studujicich strednich a vysokych 8kol se rekrutovala z dél-
nickych rodin“ (cit. podle Tomek, 2011).

6  Prof. JUQr. Vladimir Cermak zemtel v roce 2004. Na jeho pocest vydala Masarykova univerzita knihu
Vladimir Cermdk. Clovek — filosof - soudce (2009).
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Nasledovala dalsi vina ¢istek, ktera nejvice postihla Pravnickou fakultu UK
a Vysokou gkolu politickou a socialni. Velka pozornost ideologt se vSak zamé¥ila
i na ideové ,podezielé védy“ na Fakulté filozofické, jimiz byly hlavné sociologie
a psychologie.

Zéasahy do oboru psychologie

Hluboké zasahy do ceské psychologie na za¢atku komunistické totality vystiZné po-
psali Jiti a Simona Hoskovcovi’ v Malych déjindch ceské a stredoevropské psychologie
(2000, s. 24):

Zména politické konstelace v roce 1948, to znamena nastup komunistického
rezimu, ztizila odbornou praci, ktera se zacala v pfedchéazejicim obdobi rozvijet.
V prvni poloviné padesétych let prestala byt psychologie uznavana jako véda, byla
oznalovéna jako burzoazni pavéda... Psychologie byla nahrazovina studiem vyssi
nervové &innosti a oficidlné p¥itazovana k pedagogice. Prosazovala se orientace

na uceni I. P. Pavlova...

Strach provazel studenty i ucitele po dalsi 1éta politickych zasaht do akademického
¥ivota. Mnozi talentovani mladi lidé se na $kolu nedostali jen proto, ze méli ,bur-
20azni pivod, rodi¢e vyloucené ze strany nebo jakoukoli jinou ,politickou vadu*
v rodiné. Nékte#i absolventi navrzeni katedrovou komisi do védecké ptipravy ne-
dostali rozhodujici souhlas od méstského vyboru KSC. Jinym studenttim, ktef jiz
tspésné splnili véechny pozadavky postgradualni védecké piipravy, nebylo dovo-
leno obh4jit kandidatské disertace. Jako jejich ucitel jsem intenzivné prozival ztraty
a $kody spachané rezimem jak na jejich osobni cesté Zivotem, tak na budoucnosti
nageho oboru. Po stagnaci zptisobené svétovou vélkou byla ideologicky motivova-
nymi zasahy znovu narusena obnova starnouciho ucitelského sboru. Nékteti na-
dani studenti opustili republiku a pokracovali ve studiu na zahrani¢nich vysokych
skolach, jini opustili obor a volili jinou Zivotni drahu.

7  Prof. Jiti Hoskovec (nar. 1933) je clovék s mimo¥adnym rozhledem po evropské i svétové psychologii. Je
znalcem obecné psychologie, z aplika¢nich oborii se celozivotné zaméfuje na psychologii dopravy a na
historii psychologie. Na katedte psychologie FF UK u¢il v letech 1972-1998, akademickych hodnosti smél
dosahnout az po roce 1989. Je vedoucim redaktorem ¢asopisu Ceskoslovenskd psychologie a koeditorem
dalgich odbornych ¢asopisti v riznych zemich. Také spoluautorka knihy, dcera prof. Hoskovce, je ispésnou
psycholozkou.
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Novy vysokoskolsky zédkon z roku 1950 mél zajistit, aby viechny 8koly na vys-
$ich stupnich ,slouzily vychové nové socialistické inteligence® a aby veskeré vzdé-
lavani bylo postaveno na zakladech ,védeckého svétového nazoru®. Od téhos aka-
demického roku byla na viech vysokych skolach zavedena vyuka tzv. spole¢enskych
véd a o dva roky pozdéji povinné ¢tyileté studium zakladtt marxismu-leninismu
v rozsahu ¢tyf hodin tydné, s témito hlavnimi predméty: dialekticky a historicky
materialismus, d&jiny KSSS (tj. Komunistické strany Sovétského svazu), dé&jiny KSC
a politickd ekonomie.?

Politické poméry pak prochazely proménami, které se obrazely ve st¥idavych vl-
nach rizné intenzivnich ideologickych tlakii. V1adu strachu ze Statni bezpe¢nosti
Castecné oslabilo ,,odhaleni kultu osobnosti“ J. V. Stalina a v nasich podminkach
také smrt prezidenta Gottwalda. Ideologicky dohled nad prazskou univerzitni
psychologii vSak postupné pfevzali komunistickou stranou povéfeni (dodani, ale
i ,samozvani®) ucitelé, ¢aste¢né i studenti. Z prazskych uciteli tak sehral negativni
tlohu Josef Linhart. Hoskovcovi (2000, s. 24-26) pist:

... Byl reprezentantem psychologie marxistické, ktera byla ptijimana oficidlnimi

misty jako jedina spravna... V kratké dobé na sebe strhnul vedeni hlavnich psy-
chologickych instituci v Praze jak v ramci CSAV, tak univerzity... Komunisti¢ti
ideologové se citili byt vlastniky védecké pravdy a tento postoj byl jednim ze za-
kladt autoritativniho a totalitdrniho myslen.

Prvni povale¢nou generaci studentti psychologie u¢ily na univerzitach v Cechich a na
Moravé osobnosti mimo#adnych védeckych a pedagogickych kvalit. Neni samoztejmé
ndhoda, Ze ti se octli d¥ive nebo pozdéji v konfliktu s komunistickym rezimem.? Zde
se soustfedim na prazské profesory, které jsem poznal zblizka jako student. Vedle uz

8 Proti povinnému studiu zékladt marxismu-leninismu v rozsahu Ctyt hodin tydné se postavila Internis-
tick4 sekce Ceskoslovenské léka¥ské spole¢nosti J. E. Purkyné. V rezoluci zaslané ministerstvu dkolstvi
v bfeznu 1964 se v bodu 3 pozadovalo: ,Podstatné omezit v lékarském studiu nemedicinské predméty
(které dnes zabiraji asi jeden a piil roku z 3esti let studia). Na sttedni skolu nutno presunout hlavné latinu
a marxistickou filosofii. P#i vstupu na fakultu musi student jiz bezpecné ovladat zaklady obou téchto pied-
métd. Pro vysokou skolu zbudou jen nejpodstatnéjsi partie, specifické pro vzdélani lékare

9 Z moravskych psycholog, ktefi po roce 1948 zaujali otevien& negativni postoj k omezovani svobody, to
byli pfedevsim Ludmila Kol4#ikova a Robert Koneény. U obou se spojovala psychologicka odbornost
s mravni zodpovédnosti. Za sviij nesmititelny postoj k rezimu oba zaplatili pred¢asnym ukonéenim uni-
verzitni kariéry. V obou p#ipadech nase vzajemné sblizovani pferostlo v hluboké pratelstvi. L. Kola#ikova
té%ce nesla soustavné poniZovani a psychické tyrani ze strany brnénskych komunisti. Zemfela v roce 1968
ve véku nedozitych 60 let. Také zdravi R. Koneéného bylo poskozeno prozitymi traumaty (za nacismu
uvéznén, komunisty pronasledovan). Jako zakladatel brnénské 8koly klinické psychologie ovlivnil #adu
mladych psychologi svym tvotivym a osobitym p¥istupem k psychoterapii. Pro vice informaci o psycholo-
gii na Moravé viz Hoskovec a Hoskovcova (2000).
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jmenovaného prof. Jana Dolezala patfili k vynikajicim povale¢nym pedagogiim na
prazské katedte psychologie Josef Stavél, Vaclav P¥ihoda a Vladimir Tardy.

Profesor Josef Stavél (1901-1986) publikoval monografii Hlad (Pfispévek k ana-
lyze pudu), Déjiny antické psychologie a nékolik studii o psychologii z4jm, byl znal-
cem obecné psychologie, teorie testii a psychometriky. Po nékolik semestrti ndm
prednasel o instinktech (téZ o vlastnim experimentalnim studiu aktivit mravkolva)
a o vnimani. Vice neZ deset let ptsobil v Bratislavé, kde vybudoval a #adu let vedl
ustav obdobny prazskému Psychotechnickému tistavu. Pro nas studenty byl vzorem
poctivého a presné mysliciho védce. Stavél byl nep#itelem zjednodu$ovani, pozado-
val kritické srovnavani teorii i dil¢ich prament, dbal na maximalni pfesnost. Tyto
pozadavky uplattioval i viiéi vnucovanym pouckdm marxisticko-leninské filosofie,
coz logicky neztstalo bez nasledkd.

V tydeniku Tvorba, jehoz vydavatelem byl v letech 1945-1952 Usttedni vybor
KSC, publikoval jiz zminény Josef Linhart sérii ¢lankd namifenych ,do vlastnich
tad”. Ve dvou z nich byl teréem kritiky pravé prof. Stavél. Jeden z ¢lank mél nazev

,Cernoknésnictvi Freudovy psychoanalyzy“. Ke Stavélovu obvinéni z propagovani
psychoanalyzy statilo to, Ze v seznamu literatury k seminafi uvedl mimo jiné spis
S. Freuda. V dal$im Linhartové ¢lanku byl Stavél obvinén z toho, Ze doporucuje
studentim, aby se seznamili s teorii amerického ,instinktivisty McDougalla“. Mezi
studenty, ktefi jsme znali Stavélovu kritiku marxistické psychologie, pfevladal na-
zor, ze v pozadi jeho pfedéasného odchodu do invalidniho diichodu byly pfedevsim
diéwody ideologické. Podle nas byl pan profesor v dobré fyzické i mentélni kondici
a na univerzité mohl u¢it mon4 jesté 20 let. Vétsina z nis vzpomina na Stavéla jako
na svého nejlepsiho uditele.

Ideologické kritice v Linhartovych ¢lancich neunikl ani prof. Vaiclav P¥ihoda
(1889-1979). Ten byl uz na zatatku diichodového vékuy, ale stéle plny energie a ote-
viené hajici své pedagogické a filosofické nazory. ,Kadrovy profil“ mu kazila orientace
na americkou psychologii a experimentélni pedagogiku a také to, Ze po prvni svétové
valce uéil na vysoké skole v Chicagu a za manzelku si vzal Ameri¢anku. Byl velmi pra-
covity, sepsal mimo jiné ¢ty¥dilnou Ontogenezi lidské psychiky, usiloval o $kolskou re-
formu a propagoval globalni metodu. (Pravé pro tu byl Linhartem kritizovan.) Par let
poté, co byl jmenovéan profesorem na UK, bylo jeho setrvani na univerzité shledano
nezadoucim a byl poslan do starobniho dichodu. Dozil se 90 let. Ndhlé ukonceni
jeho pedagogické ¢innosti bylo pro studenty psychologie velkou ztritou.

Prof. Vladimir Tardy (1906-1987) byl ¢lovék mnohostranné vzdélany, s iro-
kymi zajmy a se slozitou osobnosti. V roce 1931 absolvoval matematicko-fyzikalni
a v roce 1936 Filozofickou fakultu UK. CeloZivotné byl zaméfen na psychologii, za-
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byval se psychoanalyzou a charakterologii, aste¢né také historii psychologie, ze
specidlnich témat nap¥. otazkou lidského chténi. Zajmové se vSak vénoval #adé dal-
$ich oblasti, ptitahovaly ho filosofické otazky ptirodnich véd, vyznal se v grafologii,
¢astecné i v astrologii. Diky ,eklektické pruznosti“ (tak byval nékdy charakterizo-
véan) nasel vztah k marxismu a smél zastavat i v dobé komunismu nékteré funkce ve
Skolstvi. Tak byl v $edesatych letech vedoucim katedry psychologie FF UK a pozdéji
feditelem Psychologického tstavu CSAV (1967-1970). Jeho slozity ideovy vyvoj byl
zavrSen podpisem Charty 77. Jako studenti jsme ocetiovali Tardyho seriézni a ob-
jektivni vyklady svétovych déjin psychologie, zejména u¢ebnicové pojaté monogra-
fie Psychologie 20. stoleti (1969 a 1971).

Linhartova ideologicky podlozena kritika postihla nejen osoby, ale také instituce.
Ceskoslovensky ustav prace (d¥ive zvany Ustav lidské prace) byl zrugen vladnim
nafizenim roku 1951. Tim u nés de facto skontila Gspésna éra psychotechniky, re-
prezentovana prof. Dolezalem. Smutny podil na tom mél opét Linhart, a to svym
¢lankem v Tvorbé, nazvanym ,Psychotechnika - prekdzka péce o pracujici®. V této
souvislosti utrpélo vizné odborné a ekonomické skody oddéleni psychologie prace
a organizace, které na prazské katedte psychologie vedl dr. Zbynék Bures (1924-
2009). Ten uz jako student pracoval v Ustavu lidské prace a aplikacim psychologie
v ekonomické oblasti vénoval prakticky cely produktivni Zivot.

Ponékud paradoxné v téZze dobé, kdy byla rusena psychologicka vyzkumna cen-
tra a doslova likvidovany p#istrojové vybavené laboratote, budoval prof. Dolezal se
svym nejbliz§im spolupracovnikem Vaclavem B¥ichickem (1930-2010) na Hrad-
¢anském namésti & 5 (v Toskanském palaci) moderni psychologickou laboratof# se
zvukotésnou komorou. Ekonomické hledisko ztejmé rozhodlo, Ze od katedry oddé-
leny dstav s ndkladnou laboratoti na Hrad¢anech ziistal, zatimco katedra s pedago-
gickym provozem se musela stéhovat nejprve do nevyhovujicich prostor v Tyrdové
domé a pak do Celetné ulice.

Od roku 1960 dochézi k vyraznym zménam ve sféte politické a ve druhé poloviné
Sedesatych let i v Zivotnim stylu zejména mladé generace. Reformni tendence vr-
choli tzv. prazskym jarem, a co nasledovalo koncem Sedesatych let, je obecné znamo:
aby sovétské vedeni zabranilo pokracovéni téchto reforem, pouzilo vojenské sily
(invaze vojsk Vargavské smlouvy). To vyvolalo masové demonstrace proti sovétské
okupaci a tvrdé zasahy represivnich slozek.

Na zac¢atku obdobi ,,normalizace” doslo k hrubému z4sahu do jeté pomérné sta-
bilizovaného vyvoje katedry. Docent Macha¢ byl zbaven v roce 1972 vedeni a kate-
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dra a Psychologicky tstav byly slou¢eny do jednoho celku pod externim vedenim
prof. Linharta. Zhruba po dalsich dvou letech opét v rdmci reorganizace (coz umoz-
fiovalo bezproblémové snizovani stavu zaméstnanci) doslo k nasilnému rozdéleni
do ¢tyt mensich utvard, jejichz vedenim byli povéteni externi pracovnici-komunisté
a byli ptijati i novi zaméstnanci, ¢lenové strany, jako ,kadrové posily“ (dr. K. Pech,
dr. J. Kohl, doc. dr. T. Radil-Weiss, dr. R. Oliverius, dr. E. Vitiskova). Dosazeni ve-
douci nespltiovali potfebné odborné pozadavky a nékteti neméli ani ¥adné vzdélani
v psychologii. Proto také nemohli o¢ekdvat podporu ze strany podtizenych ¢lent
novych ,malych kateder®, zvlast byly-li jimi zavidéné zmény proti z4jmim oboru.
S radikdlnimi nivrhy p#iSel J. Khol, vedouci katedry psychologie price a fizeni,
av$ak nastésti malo z nich se mu podatilo zrealizovat. V oblasti badatelské byl jim
asi nejvice poskozen dr. Bures, ktery do té doby po mnoho let ispésné zkoumal spo-
lehlivost vykonu a jehoz laboratot v Celetné ulici Khol bezohledné zrusil a p¥istroje
dal odstéhovat do sklepa.

Po smrti prof. Dolezala (1965) pfevzal vedeni Psychologického ustavu FF UK
doc. PhDr. Milo$ Machaé (1922-1992), ktery podporoval jednak laboratorni vy-
zkum v oblasti psychologie price, psychofyziologie, psychologie dopravy a jednak
aplika¢ni vyzkum podle potfeb praxe prostfednictvim meziresortniho sttediska,
z ¢ehoZ plynul i nezanedbatelny finanéni p¥inos pro fakultu. Koncem $edesétych let
se stal doc. Macha¢ i vedoucim katedry psychologie FF UK. V obdobi ,normalizace”
byl vedeni zbaven a pozdéji pfesunut do Vyzkumného tstavu télesné vychovy.

Rezim tedy soustfedil ideologicky dohled na akademické instituce, kam snadno
dohlédl a kde také disponoval nastroji k mocenskym zasahtim. Aplikace psychologie
v béZném zivoté lidi byly pro reZim méné prehledné. Bdély dohled si také tolik nevy-
zadovaly ty oblasti praxe, kde nebyla v poptedi hlediska ideologickd a ekonomicka,
nybrz spide hlediska bezpec¢nostni a zdravotni (hygienickd). Jako ptiklad moZzno
jmenovat aplikace v dopravé (psychologové J. Hoskovec a J. Stikar, fyziolog E.
Bena) nebo v oblasti hygieny a bezpe¢nosti price (A. Hladky, O. Matousek senior).

Do aktivit oddéleni pedagogické psychologie na katedte psychologie FF UK ko-
munisticky rezim nemusel p#ili§ zasahovat. Jako stranik mél jeho vedouci doc. Jan
Cap (1925-2001) vcelku bezproblémové vztahy s politickymi exponenty fakulty.
Pfesto i on mél zfejmé duvod ke stiznostem, kdyz v roce 1990 konstatoval, Ze o vy-
sledky jeho dlouhodobych vyzkumt (na témata ,volny ¢as mladeze” a ,cesty a formy
realizace viestranného a harmonického vyvoje osobnosti®) neprojevily p#isluiné fa-
kultni organizace ¢ instituce patfi¢ny zdjem. On sam to povazoval za odbornou skodu.

I v dobé totality probihaly prakticky bez pferuseni nékteré vyzkumy, jejichz
vyznam trva dodnes. Od prazskych autorii to byly pfedeviim studie z oboru vy-
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vojové psychologie. Ta nebyla pravidelnou soucasti prazské katedry psychologie,
ackoli nékteti auto#i téchto praci také na katedfe vyucovali (J. Odehnal a M. Seve-
rova). Nejvyznamnéjsi prace vyvojovych psychologl vznikaly ovéem mimo univer-
zitu a nezavisle na ni, tudiz ve svobodnéjsi atmosféte (Z. Matéjcek, J. Langmeier,
L. Kubiéka, P. Ri¢an aj.).

V podobné situaci jako uz zminéné Capovo oddéleni pedagogické psychologie
bylo i oddéleni socialni psychologie, pokud v jejim Cele stal R. Oliverius. Rozdil byl
snad v tom, Ze ¢leny oddéleni byly také osoby, které po vétsinu doby pokracovaly
v uzite¢né a ideologicky malo napadné praci. (Nékteré z nich se pozdéji staly vyznam-
nymi predstaviteli socialni psychologie: J. Janousek, S. Hermochova a L. Sulova.)
Vynikajici odbornou i lidskou troven (v danych moznostech) si na katedfe psycholo-
gie po celou dobu totality udrzelo oddéleni obecné psychologie, vedené J. Hoskov-
cem. Dluzno dodat, Ze to byly pravé osobnosti typu Jitiho Hoskovce, které garanto-
valy vysoky odborny i moralni standard psychologt navzdory tézké politické situaci.

I nam, mladym studentim, zistaval nékdy rozum stat nad tim, co se ndm na-
bizelo nidhradou za nase dosavadni ucebnice (Kratina, F., 1947, Psychologie. Brno:
Komenium; Jurovsky, A., 1949, Psycholdgia. Turé¢iansky sv. Martin: Matica sloven-
ska aj.). Zato intelektudlnim z&zitkem bylo poslouchat prof. Stavéla, jak na semi-
nati analyzuje vétu po vété Gvodni teze z propagované ruské ucebnice od Kornilova,
Smirnova a Téplova. S u¢enim I. P. Pavlova to bylo slozitéjsi: ten byl oficidlni sovét-
skou védou nejprve poklddan za vulgérniho materialistu, ale uz rok nato, na zase-
dani sovétské Akademie lékatskych véd, bylo Pavlovovo u¢eni vyhlaseno jako jediny
spravny zaklad veskeré psychologie. V3ichni jsme tedy museli ,,studovat Pavlova®,
presnéji feceno, odvar z jeho experimentélné podlozenych, nicméné hypotetickych
aplikaci na ¢lovéka. Odvar proto, Ze Pavlovovy piivodni prace nebyly jesté v cestiné
dostupné a tlumotili je vesmés neznalci, ¢asto zjednodusené a naivné. Pavlovismus,
za marxisticko-leninské totality v zemich sovétského bloku dogmaticky vnuco-
vany', poskodil nakonec i samého Pavlova. Svédé¢i o tom srovnéni se zdpadnimi
zemémi, kde psychologové na Pavloviiv védecky p#inos Gspésné navazovali a dale
jej tvoiivé rozvijeli (hlavné ve studiu procesu uéeni véetné uceni socidlniho). Jinak
tomu bylo v zemich ,,pfesycenych® Pavlovem.

10 Castecné uvolnéni u nas nastalo az v letech osmdesatych. V roce 1983 se podatilo obejit ideologicky dozor
a vydat mimo¥4dné zdafily, o svétovou literaturu opteny Uvod do studia psychologie osobnosti od K. Bal-
cara. V téze dobé mohla také vychazet vyzkumné podlozena a ideologicky nezatizena dila ptevdzné bio-
logického zaméteni, jako byla Dusevni hygiena a prevence zdtéze (1984) a Emoce a vykonnost (1985), oboji
od autorit M. Macha¢, H. Macha¢ova, J. Hoskovec. Podobné unikala cenzufe literatura zamétena k praxi.
V oboru psychoterapie $lo napt. o priitkopnické prace S. Kratochvila a K. Balcara, v oboru psychodiagnos-
tiky zejména o prace P. Ri¢ana, Z. Matéjcka, J. §vancary a V. Smékala.
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Obor zna¢né posgkodily intervence stranickych organii do vybéru uchazect ke
studiu. Perspektivni, nadani uchazedi, kteti neodpovidali nomenklaturnim poza-
davkéim, nesméli studovat, zato museli byt mnohdy pfijati uchazeci, bylo-li to pfani
méstského vyboru nebo jiného organu KSC. Jesté silnéjsi emoce v nds i v ptimo
postizenych studentech vyvolavaly zakazy stranickych organii provést obhajoby
kandidatskych disertaci u studentd, kteti uspésné prosli celym postgradudlnim stu-
diem a ptedstavovali ur¢itou nadéji i pro omlazeni pedagogického sboru (Richter,
Riizicka, Sirova, Zantovsky aj.).

Lrozeni klinické psychologie na FF UK
a specifika aplikaci psychologie ve zdravetnictvi

Skoro jako zazrak se mi dnes jevi skute¢nost, Ze pravé v dobé prvnich nasilnych
zasahti do ucebnich plant vysokych kol mohla byt na katedfe psychologie FF UK
z¥izena specidlni ptiprava studentl pro praci ve zdravotnictvi. Hlavni z4sluhu na
tom mél prof. Dolezal. Ten jako zkugeny stratég v roce 1952 spravné odhadl, Ze
ve zdravotnictvi maji absolventi psychologie slibnou perspektivu uplatnéni a ze
je tfeba studenty na to ptipravit. Vytvotenim koncepce studijniho programu pro
budouci praci psychologii ve zdravotnictvi povéfil prof. Dolezal MUDr. Z. Servita
a mé.** K faktickému ustaveni dvou prvnich specializaci, a to specializace zdra-
votnické a nidpravné pedagogické, doslo na katedre psychologie FF UK v akade-
mickém roce 1953-1954. V tomtéz roce bylo zavedeno i jednotné organizované
studium s povinnymi zkouskami po jednotlivych semestrech.’? Az po ttech letech,
tj. od akademického roku 1956-1957, byla ztizena specializace tteti, tzv. vyrobni.
S malymi zménami se soustava t#i specializaci udrzela dalsich skoro 20 let.

Od zavedeni jednotné plinovaného vysokoskolského studia byl na prazské
katedfe psychologie nové koncipovan také ulebni plan v biologickém zikladu
psychologie. Na vyuce v prvnich dvou roénicich se podileli vynikajici odbornici-1é-
kati:V. Haskova (biologie), Z. Servit (anatomie a fyziologie), J. Apetaur (poruchy

11 Je pravdépodobné, Ze prof. Dolezal jako vedouci katedry a v té dobé i ¢elny funkciona# fakulty svou inicia-
tivou ve prospéch klinické psychologie sledoval i druhy cil: pfesvéd¢it vedeni fakulty, Ze novodoba psycho-
logie uz neni souéasti filosofie, ale Ze je samostatnou védou s vyznamnymi aplikacemi ve spolecenské praxi.
(Vzpomertime, Ze jesté na zalatku padesétych let spojovali funkcionati fakulty obor psychologie s déjinami
filosofie. Spoleén4 katedra téchto dvou odlisnych oborii nesla po kratkou dobu dokonce jen nazev ,katedra
déjin filosofie®.)

12 Uz jsem se zminil o tom, Ze do té doby bylo studium zcela ,svobodné® v tom smyslu, Ze kdo nezadal
o stipendium, mohl zapisovat kterékoli pfedméty podle vlastni volby a kromé zavéreénych rigoréz z nich
nemusel skladat Zddné zkousky.
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psychického vyvoje) a K. Freund (psychopatologie). V nasledujicich letech — v sou-
vislosti se zfizenim zdravotnické specializace — k nim p¥ibyla dal$i zndma jména
lékati: prehled klinické patologie a psychologii nemocnych pfednasel V. Vondracek,
poruchy détského véku J. Fischer a K. Brachfeld, zéklady neuropatologie J. Dobias
aL.Haas; na psychoterapii s cvi¢enim se podileli L. Haas, E. Vl¢ek-Wolf a F. Knobloch.
Ve vztahu k fakulté byli jmenovani léka¥i placenymi externimi uéiteli. U¢ili dobve
a radi. Pozdéji, koncem $edesatych let, jako externisté u¢ili biologicky zaklad psy-
chologie lékati z Fyziologického tistavu CSAV (doc. dr. T. Radil-Weiss a dr. Z. Bohda-
necky), od nichz postupné pfevzala vyuku MUDr. Helena Mantlikova-Machaéova.
Ta, nejprve jako interni zaméstnanec Psychologického ustavu a pozdéji katedry
psychologie, ucila do roku 1997 biologii, fyziologii a neurofyziologii a déle biologii
ditéte, neuropsychologii a dusevni hygienu.

Hoskovec a Hoskovcova (2000, s. 24) uvadéji jednu pozitivni okolnost, v psycholo-
gii v obdobi komunistického utlaku celkem neobvyklou:

Relativné vétsi nezavislost na usmérnujicich ¢&initelich poskytovala mista ve zdra-
votnictvi, pozdéji v poradenstvi. Do klinické oblasti se pfesunuli z vétsi éasti i psy-
chologové s nemarxistickou teoretickou a vyzkumnou orientaci, dobra vyzkumna
tradice zde pretrvava dodnes (Psychiatricka klinika UK, Ustav pro péci o matku
a dité a dalsi).

Ve zpétném pohledu mtizeme rozlisit nékolik vyznamnych pti¢in, které v souhrnu
zpusobily vyhodnéjsi situaci zdravotnickych aplikaci oproti aplikacim ostatnim.
O jednom dilezitém pfedpokladu jsem se uZ vy3e zminil: prof. Dolezal spravné
nacasoval specializa¢ni odbornou ptipravu psychologii pro praci ve zdravotnictvi.
A nejen ji vcas zavedl, ale také u ni prosadil na samém pocatku kvalitni pedago-
gické zajisténi zkusenymi léka#i z fakultnich klinik. Dal$i p#iznivou podminku pro
vznik spolupracovnickych vztahtt mezi léka¥skou a psychologickou profesi od sa-
mého pocatku tvofilo vzajemné respektovani obou komplementarnich ptistupt
k otazkdm zdravi a nemoci. Velmi platnou roli v této souvislosti sehrél psychiatr
prof. Vladimir Vondraéek (1895-1978). Stejné jako jeho uditel prof. Antonin He-
veroch (1869-1927) i Vondracek psychologii jako obor p¥imo sousedici s psychiatrii
miloval. Docentem psychologie byl jmenovan v roce 1939 a dnes je pokladan za
zakladatele lékaiské psychologie u nés. Profesorem psychiatrie byl jmenovan roku
1946. Jako nestranik se nemobhl stat pfednostou prazské Psychiatrické kliniky (sou-
casti VSeobecné fakultni nemocnice) d¥ive nez v roce 1957, aviak uz predtim vedl
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laborato#, kde byl mym $éfem od roku 1949. Na Vondréackové klinice jsem pak po
promoci v roce 1952 pracoval jako klinicky psycholog az do prosince 1961%, kdy
jsem nastoupil jako psycholog-metodolog do Vyzkumného ustavu psychiatrického
(VUPs) v Praze 8-Bohnicich.

Dalsi vycet pravdépodobnych pritin vétsi nezavislosti klinickych aplikaci na
,usmérniujici ideologii“ zaénu zamyslenim o hodnoté zdravi. Vétsi pozornost budu
poté vénovat podpore klinické psychologie ze strany lékatt a 1ékatskych instituci.
Ptedevsim jim vdéc¢ime za to, Ze se nasi klinické psychologii dafilo udrzet pomérné
slusnou droven i v dlouhém obdobi komunistické totality.

Hodnota zdravi v tradi¢nim pojeti je hodnota obecna, univerzalni a jako takova
je odolna vii¢i ideologickému manipulovéni & zneuZivani. Jako s obecnou hodno-
tou civiliza¢ni se s ni identifikuje stat a kazdy rezim, i totalitni, ma zdjem na jejim
naplriovani.

V komunistické totalité byla slozitéjsi situace, pokud $lo o zdravi dusevni. Na
jedné strané klini¢ti psychologové v naprosté vétsiné nepodlehli konformismu
a nemaly pocet byl i mezi ptednimi disidenty. Na druhé strané byl na psychology
a psychiatry vytvéaten tlak, aby ob¢ané, ktefi se vzpirali totalitni ideologii, byli ozna-
¢eni za duevné nemocné, coz by zdtvodnilo jejich izolaci v psychiatrickém zatizeni.
V kritickych obdobich, napt. pti nvitévé sovétskych prominentd, se to na kratkou
dobu stavalo skoro pravidelné. Po listopadu 1989 jsem byl ¢lenem etické komise
Ceské psychiatrické spole¢nosti, ktera provétovala podeztelé ptipady. Vim tedy, ze
praxe objektivné nezdivodnéné déledobé hospitalizace, bézna v Sovétském svazu,
se u nds témé¥ nevyskytovala. Naopak zndm piipady, kdy se psychiatrické zatizeni
stalo azylem — ochranou disidenta pfed politicky motivovanym stihdnim.

Specifikum hodnoty zdravi dobfe vynikne ve srovnani s hodnotou vzdélani.
,Vzdélanost“ m4 také povahu hodnoty obecné, se kterou se identifikuje stat. Stat za-
konem ukldd4 povinnost $kolni dochazky na zékladnim stupni skoly, zajistuje jed-

13 Vice ne deset let mého pracovniho setkavani s panem profesorem vedlo logicky k nademu sblizeni. Jako
ptednosta kliniky si mé ¢asto zval do své pracovny, diskutovali jsme o tématech odbornych a na okraj
i 0 udélostech politickych. Zajimalo ho i to, ,kdo s kym na klinice chodi”. Takové zprévy jsem mu oviem
poskytnout nemohl, ale v ,,otdzkach ideologickych® jsme si dob¥e rozuméli. Na doklad Vondrackovy viry
v poslani ,véd psychologicko-psychiatrickych“ uvedu aspon nékolik vét z jeho projevu v Ceskoslovenském
rozhlase, vysilaného pfi ptilezitosti jeho sedmdesatin v roce 1965: Recti filosofové ucili, Ze lidstvu by bylo nej-
lépe, kdyby o jeho osudu rozhodovali filosofové. Snad by bylo lidstvu jesté lépe, kdyby o jeho osudu spolurozhodo-
vali psychologové, psychiatti a dusevni hygienikové. Historie a sociologie jsou védy opirajici se o védy spolecenské,
ale myslim, %e by nemély zcela odmitat pomoc véd psychologicko-psychiatrickych, jako je neodmitd véda prdvn,
pedagogika aj. Myslim, 3e by mohly védy psychologicko-psychiatrické pFispéti k lepsimu pochopent jednak historie,
jednak soucasnosti.
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notny vzdélavaci systém, stanovuje zdkladni kritéria pro udélovani akademickych
hodnosti atd. Ve srovnani s napliiovanim hodnoty zdravi je tu vak zdsadni rozdil
v tom, Ze stitni ideologie ma neomezenou moznost rozhodovani o tom, co je obsa-
hem vzdélavani, v totalitnich reZimech prakticky na viech stupnich gkol. Pro tuto
moznost ptimé ideologické kontroly byla u nés za totality — stejné jako v Sovétském
svazu - psychologie jako védni obor p¥ifazovana k pedagogice (viz téz Hoskovec,
Hoskovcova, 2000, s. 24).

Dalsi pfi¢ina mensi ideologické zavislosti klinickych psychologi je v tom, Ze prak-
ticky po celé obdobi totality bylo uziti psychologie ve zdravotnictvi tizce vizano na
soucinnost s lékati. Jelikoz si ideologové netroufali zasahovat do medicinskych
oborti, kterym nerozuméli, nebyla ani teoretickd vychodiska a pracovni metody
klinickych psychologti pod tak p#isnym ideologickym dohledem jako v jinych apli-
kacich. Za ptiklad onéch jinych aplikaci mize poslouZit oblast ekonomie, ktera je
v totalité disledné fizena statem a tésné provazand se statni ideologii. V oblasti
prace a fizeni mohli sice psychologové i za totality uplatfiovat svou odbornost,
aviak pouze v mezich komunistické doktriny a v zasadach stitem planovaného
hospodatstvi. Obvyklou podminkou kvalifikace pracovniki v oblasti ekonomiky
a personalistiky bylo i élenstvi v KSC. Klinickych psychologt organizovanych v KSC
bylo ndpadné méné nez v jinych aplikacich.

Velmi pozitivni roli ve vztahu ke klinické psychologii sehrala v obdobi totality Ceska
léka¥ské spole¢nost J. E. Purkyné (CLS JEP), a predevsim jedna z jejich nejvétsich
sekci, Psychiatrick4 spole¢nost CLS JEP. Ta ptijimala za své #4dné ¢leny i psycho-
logy, jejichz pocet v nékterych obdobich tvofil aZ tretinu veskerého ¥adného ¢len-
stva. Psychologové se tak mohli aktivné zapojovat do programi pracovnich schiizi,
konferenci a sjezdi, a to i s takovou problematikou, ktera nebyla plné v souladu
s komunistickou ideologii.

Z iniciativy doc. Josefa Langmeiera (1921-2007), v té dobé vedouciho kabinetu
psychologie ILE, vznikla na po¢atku osmdesatych let tradice Klinicko-psychologic-
kych dnd, ktera trva dodnes.* K pracovnim setkdnim pétkrat za rok v ramci téchto
dnt jsme mohli (a dosud stile mtZeme) vyuzivat dstojného prosttedi Lékaiského
domu jen diky tomu, Ze oficidlnimi pofadateli byly Psychiatricka spole¢nost CLS
JEP a Ceska pediatrickd spole¢nost CLS JEP. Faktickymi organizatory Klinicko-
-psychologickych dnti byli ptedsedové psychologickych utvart v rdmci uvedenych

14 Vroce 2009 se konal jubilejni, uz 150. klinicko-psychologicky den.
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spole¢nosti (J. Langmeier za pediatrii a ja za psychiatrii). K jejich spolupotadani
jsme ptizvali tehdejsi Ceskoslovenskou psychologickou spole¢nost (CSPS) pti Ces-
koslovenské akademii véd. Je p¥iznac¢né, Ze to byla tato celostatni spolecnost psy-
chologt (tehdy v usttednim organu vétsinou ovlddand komunisty), nikoli 1éka¥ska
spolenost, nam fakticky nad#izeny orgén, kdo se ujal tlohy ideologického dozoru.
Eduard Urban, tehdejsi predseda sekce klinické psychologie CSPS, mné v roce 1986
vy#idil pokyn od vyboru jmenované spole¢nosti, abychom z programu vypustili
téma ,etika“. Po dohodé s J. Langmeierem a ve spolupréci s PhDr. Z. Eisem jsme to
vytesili tak, ze nad dal$imi ,etickymi dny” pfevzala zastitu Psychiatrickd lécebna
v Kosmonosich. Dny vénované etice se konaly i nadale v Lékaiském domé, ale uz
bez tasti CSPS.

Dluzno dodat, ze reakce vyboru CSPS byla vcelku pochopitelna. Neslo totiZ jen
o ptedmét odborného jednani, ale také o pozvané prednasejici. Prosincové dny
s etickou ,ptedvino¢ni“ tematikou (i s koledami) organizovala vzdy psychologicka
sekce Psychiatrické spole¢nosti, které jsem predsedal. Na prosinec 1982 jsem zvolil
téma ,etické problémy v klinické praxi®, na prosinec 1983 ,morélni vyvoj ¢lovéka“
a na prosinec 1984 ,psychologie a etika pé¢e o nemocné®. Dbal jsem pochopitelné
i na vybér prednésejicich; nechybéli tam ,specialisté na etiku® jako H. Haskovcova
nebo M. Klicperova, ale filosoficky zaméfené prispévky piednesli také T. Halik
a J. Peskova. Pravé jména takovych osobnosti asi nejvice vadila ideologim ve vy-
boru CSPS.

Ceska psychiatricka spole¢nost poslouzila psychologim i svym publikaénim f6-
rem, tedy ¢asopisem Ceskoslovenskd psychiatrie. I na tomto poli se projevila tzka
soucinnost obou profesi. Casopis se osamostatnil v roce 1956 - pfedtim byl az
do 51. ro¢niku spole¢ny i pro obor neurologie. Od prvého samostatného ro¢niku
za redakéniho vedeni MUDr. E. Vieka-Wolfa byl do redakéni rady kooptovan psy-
cholog prof. J. Dolezal. (Mél jsem tu Cest vysttidat ho v roce 1964 a v redakéni
radé jsem smél setrvat az do obdobi porevolu¢niho.) Podoba casopisu se ¢astecné
ménila v zavislosti na politickém klimatu a na slozeni redakéni rady. V Sedesatych
letech se tu objevily i rubriky Diskuse (1967-1968) a Teoretické otazky psychiat-
rie (1969-1973, 1976-1977), pozdé&ji nevhodné zatazované do rubriky Ze Zivota
spole¢nosti. Do ptvodni rubriky Teoretické otdzky psychiatrie hojné ptispivali
psychologové.

Za redakéniho vedeni MUDr. E. Vicka-Wolfa (1956-1963) tak vyslo v Ceskoslo-
venské psychiatrii mnozstvi ¢lanki od psychologi. Uz v prvnim ro¢niku samostat-
ného psychiatrického ¢asopisu to byla napt. seriézni empiricka studie L. Kubicky
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z oboru pedopsychologie. V tomté ro¢niku jsem mohl také ja uverejnit pomérné
obsahlou recenzi na knihu H. W. Gruhleho Verstehende Psychologie (Erlebnislehre)
z roku 1956. (Jak ma4 pozitivni recenze, tak Gruhleho ,idealisticka“ kniha byly
pochopitelné totalitni ideologii ptikie odmitnuty.) Za téhoz vedouciho redaktora
v Ceskoslovenské psychiatrii opakované publikovala #ada dalich psychologt (J. Dia-
mant, M. Dolejsi, H. Drabkova, E. Hora¢kova, O. Kondas, S. Kratochvil, Z. Matéjéek,
V. Pinkava, E. Sy¥istova aj.). Casopis byl — byt mozna v ponékud mensi mite — ote-
vien pro psychology i poté, co E. VI¢ek-Wolf byl ve vedeni redakce vysttidan jinymi
$éfredaktory. A tak diky nekonformnosti psychiatrt nebyli psychologové, a to nejen
klini¢ti, odkdzani na ideologicky stfezeny casopis psychologicky (viz nap¥. souhrn-
nou zpravu H. Drabkové st. o mnohaletém studiu dédi¢nosti inteligence na vzorcich
¢eské populace v Cs. psychiatrii, 1972, &. 5).

V Sedesatych letech, tj. v dobé ¢aste¢ného ideologického uvolnén, se ocitly otazky
spolupréce lékait a psychologii i na programu jednani Ceskoslovenské akademie
véd (CSAV).’ Jeji prezidium se v tnoru 1964 usneslo, aby na spole¢né pracovni
poradé dvou védeckych kolegii CSAV, a to pedagogiky a psychologie a fyziologie
a lékatskych véd, byly projednany otazky spoluprace lékaia a psychologii. Porada
se uskute¢nila v ¢ervnu téhoz roku za predsednictvi prof. Z. Servita a prof. J. Vani.
S dohodnutymi tématy v jejim programu vystoupili: prof. J. Dolezal (Vyuziti psy-
chologie v praxi“), J. Srnec (,, Spoluprace léka#t a psychologii ve svét&”), prof. J. Had-
lik (,Vyuziti psychologie v psychiatrii®), akademik J. Charvat a H. Vrbova (Vyu-
Ziti psychologie v interni medicin&“), doc. J. Prokiipek (,Otézky dusevni hygieny*),
prof. V. Tardy (,Otazky odborné ptipravy psychologii zejména pro zdravotnictvi),
doc. J. Dobias (,Psychologie ve vychové lékait“) a J. Langmeier (, Postgradudlni vzdé-
lavani psychologii ve zdravotnictvi®). Diskuse se d4le zGéastnili O. Stary, A. Stancék,
A. Zeleny a J. Housték. Podrobn4 zprava o Spole¢né pracovni poradé obou kolegii
byla uvetejnéna v Ceskoslovenské psychologii z roku 1965, ro¢. 9, s. 79-96.

Jak bylo zminéno, v dobé konani spole¢né porady doslo k do¢asnému uvolnéni ideo-
logického utlaku psychologie a na né reagovali také uéastnici porady - pfedni repre-
zentanti léka¥skych véd. Nékteré jejich nazory stoji za p¥ipomenuti.

15 Taksev té dobé jmenovala vrcholna ceskoslovenska vyzkumnd instituce, do které byly ,slou¢eny“ doposud
autonomni instituce Krélovska ¢eska spole¢nost nauk, Ceska akademie véd a uméni a Masarykova akade-
mie préce.
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Tak hovotil prof. Z. Servit, fyziolog, ¢len korespondent CSAV (citovana zprava,
s. 79):

Psychologie je nesporné dilezitym a samostatnym védnim oborem. Soucasné
viak zaujima neobycejné vyznamnou interdisciplinarni pozici mezi komplexem
véd spolecenskych a ptirodnich. Tato pozice byla v historii vyvoje psychologie
opétovné zdrojem nedorozuméni a komplikaci ve vyvoji a orientaci tohoto oboru.
Osobné se domnivam, Ze nalezeni a spravné a umérné syntézy aspektl spole-
¢enskych a biologickych (jmenovité fyziologickych) je pro dalsi vjvoj psychologie
rozhodujici. Je to nutné mit na zteteli uz p¥i vychové budoucich psychologii a po-

chopitelné i v zaméteni vyzkumné problematiky.
A takto prof. O. Stary, neurolog, ¢len korespondent CSAV (tamtéz, s. 94):

Vyznam psychologie byl u nis v minulosti vlivem dogmatismu v dobé kultu osob-
nosti a ke kodé mnoha védnich obori systematicky sniZzovan a nedocetiovén. Pfi-
spélo k tomu dogmaticky chapané u¢eni o vys$i nervové ¢innosti, které vidélo jen fy-
ziologickou stranku a v podstaté likvidovalo psychologickou stranku téchto procest.

A toto prohlasil prof. J. Dobias, psychiatr, pfednosta Psychiatrické kliniky FVL UK
(tamtéz, s. 92):

Ma-li medicina udrzet svou védeckou troveri, musi mimo jiné mit svou obecnou
teorii. Nelze ji prosté ptevzit z ptirodnich nebo spolecenskych véd. Z4dna z nich
nam nevyloZi pojmy pro nés tak zékladni, jako je ,zdravi® a »hemoc®, ,norma-
lita“ a ,uchylka®, ,jed" a ,1ék*, ,somatogenie” a ,psychogenie” atd. A ve vytvateni
téchto vysoce obecnych a abstraktnich definic a soud mé psychologie vyznamné
postaveni... V posledni dobé si po¢indme uvédomovat a otevfené pfiznavat, jak
jsme kde zaostali. Chtél bych dirazné ptipomenout, Ze dosavadni zanedbavani
psychologické problematiky ve viech oblastech naseho Zivota je jednim z p¥i-

znakd, ale namnoze také jednou z p¥i¢in tohoto zaostavani.

Nase klinicka psychologie si svou pozici i v nasledujicich letech upeviiovala. Diky
osobnim kontaktm bylo mozno ¢aste¢né zmirnit katastrofalni nedostatek odbor-
nych knih a ¢asopisti ze Zapadu (k zakazu dovozu stacilo, aby se v ndzvu casopisu
vyskytlo ,psych®). Ze zemi vychodni Evropy snad méli lepsi podminky polsti psy-
chologové, kteti mohli, také diky Rockefellerové nadaci, i v dobeé totality travit delsi
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studijni pobyty ve Spojenych statech. (Z mych ptétel to byla napt. vynikajici meto-
dolozka Maria Nowakowska z Varsavy.)

Pro zajimavost jesté poznamenejme, Ze ,svépomoci” jsme si i my mohli opat-
tit nejnovéjsi odborné ¢lanky ze Zapadu, a to prosttednictvim 4danek o separity.
Zadanky, po domécku zvané »Zebracenky®, vytiskl pro své zaméstnance také Vy-
zkumny tstav psychiatricky (VUPs, dnes Psychiatrické centrum Praha) a zahraniéni
autofi, zejména ze Spojenych statd, své separaty do tehdy pro né exotického Cesko-
slovenska ochotné posilali. Snad nejrozséhlejsi knihovnu takto ziskanych separatt
mél psychiatr Ludvik Svab, zabyvajici se experimentalnim vyzkumem nésledkd sen-
zorické deprivace. (Sir$i kulturni vefejnosti byl tento badatel znam spis jako ¢len
prazské skupiny surrealistii a jako kytarista Prazského dixielandu.)

Znacné mnozstvi zahrani¢nich ¢asopist bylo také ziskano tzv. vyménou, kdy za
Ceskoslovenskou psychologii a za Psychologii v ekonomické praxi zasilané knihovnou
Psychologického tstavu FF UK na rizn4 psychologicka pracovisté do zahraniéi, co
byla iniciativa knihovnice a vedouci dokumentaé¢niho strediska dr. J. Milnerové,
knihovna obdrzela zna¢né mnozstvi zahrani¢nich ¢asopist, které jinym zpiisobem
nebylo mozné ziskat.

Pokus o ramcovy prehled $kod, které psychologii zpisobil
komunisticky rezim (na pFikladu praiskych pracovist)

a) Docasné se snizila Groven profesni p¥ipravy studentti pro vykon povolani psy-
chologa, a to:
- ideologicky motivovanymi zasahy do studijnich programi, které byly v ptik-
rém rozporu s pozadavky oboru,
- nucenym odchodem kvalitnich uciteld a velmi omezenymi moznostmi ade-
kvatni obnovy uéitelského sboru,
~ stranickymi intervencemi do p#ijiméni studentd, jejich zatazovéni do postgra-
dudlniho studia, ptipusténi k obhajobam disertaci atd.
b) Doslo k zdvaznym odbornym a ekonomickym ztratam v disledku:
- likvidace psychologickych instituci, laboratoti a ptistrojové vybavenych pra-
covist, 3
- dlouhodobého pteruseni spoluprice s odborniky v praxi, zejména na tseku
ekonomiky (praktika, diplomové prace atd.),
- nasilného ukonceni probihajicich vyzkumnych projektii a nerealizace jiz pi-
pravenych projektd novych.
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¢) Hrubé narugena byla povéle¢na obnova a dalsi plynuly vyvoj oboru psychologie tim, Ze:
- bylo prakticky znemoznéno sledovat vyvoj psychologie ve svobodném svété
(odborn4 literatura, kontakty se zahrani¢im),
- re?imem z4mérné vytvatena atmosféra strachu oslabovala tvofivost, invenci
a sebedtvéruy, a to u studentd i uditeld,
— nedostateéna podpora ze strany fakulty prohlubovala dalsi zaostavani tech-
nického a personélniho vybaveni katedry.

Premyslime-li o kodach, které psychologii zptisobilo nésilné poruseni plynulosti je-
jtho vyvoje ¢tyticetiletou totalitou, asi je G¢elné uvédomit si, Ze proti sobé staly dvé
vzajemné soupefici sily. Na jedné strané to byla zjevna sila totalitniho statu, ktery
,shora“ vyuzival prosttedky vyplyvajici z jeho svrchované moci politické.*®

V oblasti vysokého kolstvi predepisoval komunisticky stat organiza¢ni formy
a obsah vyuky, provétoval ochotu a zptisobilost u¢iteld k vyuce v duchu marxisticko-
-leninské doktriny a ,kadrovanim“ uchaze& o studium a zasahovanim do procesu
hodnoceni zkousek, diplomovych a disertaénich praci a rozmanitymi dal$imi p#i-
kazy a zékazy ovliviioval, a v p¥ipadé psychologie dokonce systematicky omezoval
a zamérné brzdil vyvoj ideologicky nezadouctho oboru. Vysokych 8kol se pochopi-
telné tykala i mnoha dalsi opatfeni omezujici svobodné rozhodovani vSech oband,
jako byla omezeni kontakti se zahrani¢im (osobnich i pisemnych), nemoznost nd-
kupu valutovych knih a ¢asopist, jejich nedostupnost v ptijéovnach a &itarnach atd.

Na druhé strané tu viak byla také jind, méné zjevna sila, piisobici ,zdola®. Je-
jim zdrojem byla liska k oboru u téch ¢lend katedry a dstavu, ktefi se uz s oborem
identifikovali a méli zdjem na jeho zachovéni. Tyto reakce mély jednak charakter
obranny (hlavné Gspésné realizované aktivity prof. Dolezala a po jeho smrti, hlavné
v obdobi ,normalizace“, po ném nastoupiviiho doc. Machace), jednak charakter
kompenzaéni. V druhém piipadé $lo o svépomocné nendpadné akce, které nahrazo-
valy oficialné neexistujici nebo i nepovolené az zakézané - jinde obvyklé - moznosti.

Jako piiklad diléi kompenzace ztizené orientace v novéjsi odborné anglické li-
teratufe mozno uvést Bibliografii psychologickych publikaci v jazyku anglickém za léta
1952-1963 - obor Dusevni hygiena. Bibliografie obsahuje na 500 kniznich a ¢asopi-
seckych titulii a sestavila ji uz shora zminéna dr. Milnerova, vedouci Dokumentac-
niho oddéleni Psychologického tstavu Karlovy univerzity. Dilo vyslo v roce 1964
jako piiloha ke Zprdvdm Cs. psychologické spolecnosti p#i CSAV.

16 Pfipomefime obecné platné sociologické vymezeni: politickd moc se uskutectiuje v ramci politického sys-
tému organizaci, instituci, norem a hodnot; stat disponuje donucovaci moci vici vSemu obyvatelstvu, ma
prévo vydavat zakony, organizovat moc a disponovat materidlnimi prosttedky.
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