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Hledej

Jesté nezapomenuto

Darja Kocabova

Psycholozka a psychoterapeutka Darja Kocadbova, kolegy uznavana odbornice, le¢ kadrovaky
zneuznand, byla téZ milovanou manZzelkou a pani fardrovou. Na vsech ,cestdch necestdach”
doprovédzela svého manzela ,Fredu”, zprvu evangelického fardre, pozdeji odborného topice a znovu
(jesté kratce pred listopadem 1989), farare u Salvatora.

V roce 2004 vydala v evangelickém nakladatelstvi Kalich dtlou, le¢ pozoruhodnou knizku Trikrdt a
dost. Pro nazvy jednotlivych kapitol, jak sama uvadi, ,umysinée volila podstatna jména slovesna
vidu nedokonavého": OhroZovani, Setkdvani, Mijeni, Priblizovani, Cestovani, Vzpominani, Premitani,
Snéni, Chveni, Probouzeni. Je jich deset a méelo jich byt jedendct. Tu jedendctou, kterou Ize nazvat
Nezapominani, nakonec nepripojila k vydani své knihy, ale urcila ji do této nasi publikace. Jsme
Darje Kocabové vdécni, nebot jeji ,Nezapominani” je misty zahanbujici sondou do tehdejsich
pomeért Zivota nasi cirkve i spolecnosti. Na co sestra Darja jesté nezapomnéla, zavzpominejme
spolu s ni — a rovnez nezapominejme!

Jako sporadana stredoskolska studentka ze stredostavovské rodiny jsem vnimala svét jakoby
slozeny z normalnich slusnych lidi a téch druhych, ktefi nedodrzuji zakony a pohybuji se za — pro
mne neviditelnymi — hranicemi svéta kriminalniho, do néhoz moje rodina a ja nepatfime. Ty
hranice se zacaly rozostrovat po osmactyricatém roce, zejména po procesech s Miladou
Horakovou a s tzv. protistatnim centrem (Slanskym a spol.). Nemohla jsem jaksi pfijit na kloub
tomu, co se vlastné déje a velice mne to zneklidnovalo. Zdalo se mi to jako désiva a tajemna
politicka, velmocenska hra, vzdalena nasemu osobnimu zivotu. Po mém seznameni s videnskym
Cechem, ktery se po 2. svétové valce vratil s matkou do Cech a studoval v Praze Vysokou $kolu
socialnich a politickych véd, mne levicacka ¢ast rodiny, kterou jsem byla ovlivhovana, malem
vydédila. Po zkuSenostech s ,procesy” se zvysila spolecenska paranoidita a vzbudila u nékterych
rodinnych pfislusnikd obavy, Ze m(j partner by mohl byt jako rakousky statni ob¢an nastrceny
zapadni Spion. Vsadila jsem tehdy proti vétsiné rodiny na svou empatii, city a davéru v Clovéka,
mého budouciho manzela, kterého jsem povazovala za ¢estného a spolehlivého a ktery po
ukonceni studia na pavodni vysoké, nastoupil na fakultu teologickou a stal se evangelickym
fararem.



Na filozofické fakulté UK, kde jsem studovala obor filozofie-psychologie, pfi vzajemnych
rozhovorech s mym muzem a prateli, orientovani se ve slozité situaci rozvijejici se totality
padesatych let, jsem lidsky i politicky dozravala. Presto doslo k nezapomenutelnému Soku na nasi
prvni fafe ve Zru¢i nad Sazavou. MUdj manzel byl po riznych ndboZensko-politickych poty¢kach ve
farnosti i v senioratu predvoldn do Jihlavy k vyslechu na StB. Vratil se kolem pllnoci velmi
vycerpdn a oznamil mi ve dvefich, Ze ,dostane prokuratora“(tzn. bude obzZalovan z jakési
celocirkevni sbirky na zakoupeni motorového vozidla pro potfeby rozlehlého sboru). BEhem studia
na filozofické fakulté jsem byla nékolikrat ohrozena vyloucenim, zvlasté po svém otevieném
priznani se ke krestanstvi, jen taktak jsem odpromovala (zastitili mne dva komunisti¢ti kolegové
proti fanatickym komunistiim, mezi néz patfil, bohuzel, i Karel BartoSek a Milan Machovec). Na
prvnim misté v internatnim zvlastnim détském domové (pro mentalné retardované déti) v Hodkové
u Zbraslavic, mne jednou komunisticky reditel tvrdé a ne¢ekané slovné napadl, ze patfim k tém,
ktefi vyvolali madarské udalosti (1956). Zazila jsem tam situace, kdy jsem se citila sama za sebe i
za svého muze politicky ohrozena, ale to, Ze spolu s nim prekracuji tu dfive uz vnimanou
neviditelnou hranici mezi témi, ktefi dodrzuji zakony a témi, vii¢i nimz mdze byt zahajeno trestni
fizeni, to jsem prozivala jako hrizny sen.

| kdyz k soudnimu procesu nakonec nedoslo, protoze se spiSe jednalo o natlakovou akci, ktera
méla pfinutit mého muze ke spolupraci s StB, presto se nad nasimi hlavami definitivné zacal
pohupovat ,Damoklitiv mec¢”. Problémy ve farnosti i senioratu neustdvaly. Ve sboru také hledali
zazemi a pochopeni rezimem pronasledovani lidé, zvlasté nemilosrdné kolektivizovani zemédélci,
kterym maj muz poskytoval psychickou podporu. Cirkevni tajemnik a jihlavska StB také ve svych
aktivitach nepolevovali, takze se nakonec ukazalo jako nejrozumné;jsi premisténi mého manzela
do jiného senioratu v zapadnich Cechach. Tehdy jsem jesté citila podporu cirkve v &ele se
seniorem ThDr. Kejfem.

Protoze jsem stale méné kopirovala zZivot svého manzela a rozvijela svou dosti naro¢nou profesi,
byla jsem také nucena zaujimat zcela samostatné a specifické postoje. Jeho vyrazna nabozensko-
politicka orientace, nasledné povolani a problémy s tim spojené, dopadaly na osudy celé nasi
rodiny. Sedesatd |éta na fafe v Chodové u Karlovych Var(i ovdem byla postupné stéale radostnégjsi a
nadéjnéjsi.

Plisobila jsem tehdy také v celocirkevnim odboru pro mladez pfi synodni radé nasi CCE a
angazovali jsme se spolu s manzelem v praci s mladezi. Otevrely se hranice, prijizdélo k nam ze
zapadni Evropy mnoho cirkevnich pratel a my jsme mohli na jejich pozvani vycestovat, vzajemné
se navstévovat, oteviraly se nam oci a citili jsme, jak je to Uzasné svobodné se nadechnout.
Navazali jsme velmi intenzivni vztahy s bratrskou komunitou v Taizé ve stiedni Francii, kam jsme
také dvakrat vycestovali s mladezi chodovskou a pozdéji s ekumenickou skupinou
mladoboleslavskou. Sledovani kontaktl — zddlo se — ochabovalo, dokonce jsem na konci
Sedesatych let dostala nabidku od karlovarské kriminalky, abych k nim nastoupila jako
psycholozka, ze budu rovnou majorem. Ten, kdo mi to nabizel se zaroven ostie a s pohrdanim
distancoval od StB (od téch ,s bilejma limeckama, co bydli v hornich patrech”). Nabidka vznikla na
podkladé toho, Ze jsem délala fadu znaleckych psychologickych posudki jako klinicka
psycholozka, pracujici na Détské psychiatrické ambulanci v Karlovych Varech. A to, Zze jsem jako
znalec byla ustanovena nejen v ob¢anskopravnich, ale i v trestnich zalezitostech, svédcilo



jednoznacné o vyrazném uvolfiovani politické situace. Samozrejmé o nastupu na ministerstvo
vnitra jsem ani okamzik neuvazovala, bylo to spiSe Zertovné. Radéji jsem se podilela se svymi
spolupracovniky na predbéznych pfipravach zalozeni vesnicek SOS, které byly svym zplsobem
détmi prazského jara.

Zasadni uder prisel po okupaci spojeneckymi vojsky Varsavského paktu — zradny prepad
,bratrskymi armadami“ se odehraval v noci z 21. na 22. srpna 1968 také pfimo pod okny nasi
chodovské fary u Karlovych Vari. Vecer pred tim jsme se vratili pod tlakem zprav pred¢asné z
dovolené v jizni Francii, jako bychom tomu chtéli zabranit.

Opakované jsme se tu zoufalou noc stretavali tvari v tvar a s velmi nepratelskym pohledem vojéka,
sedicich na tancich a ozbrojenych vozech. To byl nezapomenutelny zazitek — nepochopeni, zrada,
nendvist a zoufalstvi. Druhy den rano jsme se prodirali se zastupy zmatenych karlovarskych
obcéan( kolonami obrnénych vozidel na sva pracovisté, sama jsem lezla po stupatkach a chabou
rustinou protestovala a vysvétlovala. V paméti mi z(istala zlovéstnd, kamenna tvar néjakého
tatarského fidi¢e a az dodatecné jsem si uvédomila, ze to bylo docela nebezpecné.

Po relativnim zklidnéni jsem jesté odjela na smluvenou Sestinedélni staz do zapadniho Némecka
na neurologickou a psychiatrickou kliniku (Homburger Universitatsklinik u Saarbriickenu), coz mi
zprostredkoval nas pfitel, evangelicky farar Zscheschnig. Na zavér pred Vanocemi jsem navstivila
Taizé, abych se duchovné posilila. Bratfi v dobrém umyslu mne nastéhovali do stejného domku s
Ruskou, naturalizovanou uz ve Francii, ale nemohla jsem to vnitiné prekonat, i kdyz mne v
inscenovaném setkani ujiStovala o své solidarité a solidarité velké ¢asti ruské inteligence, zlstala
jsem proti své vuli nepfistupna.

Nastup normalizace nas potkal uz v Mladé Boleslavi, kam jsme se prestéhovali na pocatku roku
1969. Nasi pratele ze zapadniho Némecka nam okamzité nabidli faru, pokud bychom se rozhodli
emigrovat. Dlouho jsme se nerozhodovali, muz se vratil po 2. svétové valce dobrovolné do své
vlasti i se svou matkou a j& jsem svou vlast taky nechtéla opustit v tézké chvili. Cekaly nas postihy,
ale predpokladali jsme, Ze uz ne do ,hrdel a statk(” jako tomu bylo v padesatych letech. Citili jsme,
Ze patfime sem a néjakym zplsobem bychom méli pokra¢ovat v zapocaté cesté.

VSichni vedouci a vysokoskolsti pracovnici se museli, tak fikajic ,poklonit u vrbi¢ek"”. Byli
predvolavani k tzv.provérkam, kde méli potvrdit sv(j souhlas se ,vstupem®” vojsk a s cestou k
socialismu pod vedenim KSC. Vzhledem k tomu, Ze jsem otevFené pied provérkovou komisi
projevila sv(lj odmitavy postoj ke vpadu cizich vojsk do nasi zemé, byla jsem upozornéna, ze
nezménim-li svij ndzor, budou nuceni se se mnou rozloucit bez ohledu na to, Ze jsem
spoluzakladatelka psychiatrické péce o déti a mladistvé v Mladé Boleslavi. Pfed komisi jsem byla
opakované zvana, byl na mne &inén nétlak (sedéli v ni, néktefi mi spolukolegové z OUNZ, kterym to
bylo evidentné trapné a zvlasté pak, kdyz jsem se s nimi setkala po roce 1989) a kdyz ani po roce a
jsem sv(j nazor neodvolala, tak se mnou rozvazali pracovni pomér jako s klinickou psycholoZkou s
tim, Ze bych se mohla eventualné uchézet o misto Urednice v archivu OUNZ. Obratila jsem se na
prednostu Psychiatrické kliniky v Praze prof.MUDr. Jana Dobidse, osviceného komunistu-
aristokrata, ktery mne znal od div€ich let a projednal s MUDr. Helenou Novakovou, reditelkou
Psychiatrické |é&ebny v nedalekych Kosmonosich a zaroven &lenkou KV KSC, aby mne s mym



kadrovym skraloupem do IéCebny pfijala. Jako Zené mistniho ,problematického” evangelického
farare a tvrdosijné nesouhlasici s okupaci, mi bylo umoznéno jen zafazeni na oddéleni tézkych
psychickych poruch a pod dohledem, s odlvodnénim, Ze tam uz nemohu nic zkazit. Urdzka pro
mne i pro mé pacienty od vrchnosti, ktera se ohanéla svym socialnim citénim. Ironii osudu se mi
otevrela prilezitost k nalezeni mého profesionalniho poslani. Prace s neurotickymi pacienty a
koncepce péce o adolescenty v ramci psychiatrické |é¢ebny — ¢imz jsem chtéla zurocit své
nékolikaleté zkusSenosti z prace na psychiatrickych zafizenich pro déti a mladistvé — byla striktné
zamitnuta.

0d konce roku 1973 do ledna 1977 jsem pracovala v |écebné pod stranickou kon- trolou zvlasté
proto, ze jsem zacala postupné prosazovat novou koncepci komplexni psychoterapie psychéz a
zaroven jsme s manzelem, dokud to bylo mozné, pokracovali na cirkevni ptidé v intenzivni praci s
mladezi nejen mladoboleslavskou. Byla jsem povéfena odborem pro mladez CCE (nikdy
nezapomenu na spolupraci s Kéjou Trusinou, Martou Ka&erovou, Petrem Capkem a dal$imi)
vedenim celostatniho soustredéni kiestanské mladeze v Herlikovicich ve spolupraci s mym
muzem, z ¢ehoz se odvinula jednou mésicné vikendova setkavani (se spole¢nym jidlem a spanim)
na mladoboleslavské fare. Jezdili k nam studenti teologie — dokonce i katolické — a mladi ze
Sirokého okoli, pracovali jsme také ve dvou uzavienych skupinach, rozhovorové a meditativni.
Inspirovali jsme se praci s mladezi v bratrské komunité Taizé a mymi zkusenostmi z odborného
vycviku ve skupinové psychoterapii. Pochopitelné, ze v mezicase jsme spolecné diskutovali o
cirkevni a politické situaci a hledali spravnou orientaci v tomto obtizném obdobi . Nechybélo i
psychodramatické zpracovavani oéekavanych vyslech(l na StB. Nase prace s mladezi v dobé
nastupujici normalizace ziskala ohlas, takze jsme dvakrat do roka poradali velka otevrena
vikendova shromazdéni, kdy ¢lenové sboru pfijali mladé jedince jako své hosty a na fare se
odehravaly spolecné aktivity, prednasky, rozhovory, bohosluzby a zpévy a slavnostni sobotni
veCefe. Samoziejmé, Ze takové akce (mésicni vikendy kolem pétadvaceti, pololetni kolem stovky
ucastnik() neusly pozornosti lidi a zejména statnich organ.

Nase kadrové posudky se plnily a mému muzi byly v§echny jeho aktivity seéteny (zaznamenany v
jeho pamétech aj.) a v roce 1974 byl zbaven statniho souhlasu pro vykon duchovenské éinnosti. |
kontrola nad mou praci byla zesilena, obcas jsem byla urazlivé okfikovana a napominana pred
kolektivem spolupracovniki i individudlné, ale zaroven jsem ziskavala respekt vzhledem k mym
vysledkdm v terapii téZce psychicky nemocnych lidi, vétSina kolegli mné projevovala uznani pres
trochu posmésné privlastky jako ,Don Quichot v suknich”, ,Madam d llusion™ ,Mesia&sky
komplex“ apod. Nové terapeutické pristupy se prosazovaly obtizné, trochu znejistovaly vedouci
kadry, nékdy se muselo trochu couvnout nebo pozadavky zakamuflovat dosud uzivanou
profesionalni fec¢i. Soustredovat lidi trpici psychotickym onemocnénim a hovofit s nimi — jak a o
¢em - kdyz socidlnich kontaktt se podle vSech dosavadnich udajd obavaji. Nejde spise o
experimenty poskozujici pacienty? Pomahat jim v orientaci v téch desintegracnich procesech s
rizikem, ze dojde k definitivnimu rozpadu? Stop! Snazit se jen opouzdrovat a s pomoci
psychofarmak (tehdy jesté drastickych inzulinovych Soku) utlumovat a vést k socialni
neviditelnosti. Dostdvala jsem rizné rady: Zkuste s nimi hovofit o zavarovani, ru¢nich pracich
(zaginala jsem na Zenském oddéleni, kde byla primafkou pfimo s. feditelka). Celila jsem
podezfenim, zda je neovlivAuji svymi protisocialistickymi postoji a kontrolam, zda s nimi
nenavazuji prilis blizké vztahy a nevyzaduji na nich néjaké osobni sluzby, které mohla vyuzivat



pouze stranicka vrchnost.

Stav pacientl se v mé péci ale viditelné zlepSoval, jejich motivace pro spolupraci se zvysSovala, pfi
rehospitalizaci se spontanné hlasili sami do psychoterapeutické skupiny, ziskavali jesté nezkusené
spolupacienty. Mi pacienti zacali vytvaret takovou svépomocnou komunitu pres hranice
zdravotnickych zafizeni, ale v zivém kontaktu s nasim profesiondlnim tymem. Navstévovali se po
propusténi, poskytovali si podporu, informovali nds o svém zdravotnim stavu, ale i upozoriiovali na
stav svych pratel, abychom je pozvali k rozhovoru. Ziskavala jsem prvni spolupracovniky hlavné z
fad mladych psychiatri a psychologd, obtiZnéji ze skupiny zdravotnich sester, pfi éemz jedna
(Jana Matéjickova) se stala mou celozivotni spolubojovnici a nepostradatelnou partnerkou. S
neprilis ochotnym povolenim reditelky psychiatrické |é¢ebny jsem referovala o své nové koncepci
komplexni terapie psychotickych pacientl na celostatnich psychiatrickych konferencich,
seminafich a sjezdech, coz svym zplsobem pfispivalo k popularité Iééebny. Soudruzka feditelka
prece jen neztratila lidské rozméry a byla taky natolik chytra, ze zajem lé¢ebny na ztracené varté
byl pro ni dulezity a nechtéla jej ohroZzovat néjakymi vyhrocenymi politickymi skandaly. Dokonce
jsem citila jakousi tichou podporu své prace i v tom, ze jsem byla prefazena na muzské pfijmové
oddéleni, kde byla nestranicka primarka, pochazejici z rodiny prvorepublikovych ruskych
emigrantl. Ne Ze by reflektory, zamérené na moje aktivity byly vypnuty, ale slably, takze jsem byla
svobodnéjsi. Obéas mne navstivil pfimo na mém pracovisti nékdo z protisocialistickych ZivIld po
propusténi z komunistického vézeni katolicky knéz ThDr. Madr s PhDr. Polakovou, Dana Némcova
za VONS, Michal Simek, dnes novinér, zabyvajici se patranim v krajskych archivech po
nespravedlivé stihanych za totality. VSichni jaksi provérovali situaci v psychiatrickych zafizenich,
zda nejsou zneuzivana komunistickym rezimem a chtéli také udrzet kontakt se spolehlivymi lidmi,
ktefi pfimo v téch institucich pracovali. Nevim, zda diky nahodé nebo diky skryté solidarité jsem
neméla kvili témto kontaktdm bezprostfedni potize. Védéla jsem o kratkodobych nedobrovolnych
hospitalizacich nékterych nasich recidivujicich pacient(, vétSinou alkoholik(l s kriminalnim
pozadim nebo psychopatickych osobnosti se sklonem k vytrznictvi, v dobé prijezdu néjakych
statnich navstév nebo pri vétsich politickych akcich. Vim také o dvou disidentech — trpicich
schizofrennim onemocnénim — ktefi prozivali pod tlakem udalosti relaps psychotického
onemocnéni, ale byla jim bez problémU poskytovana potfebna péce, aniz by byli diskriminovani
(vlastné psychoticky nemocny sam byl dokladem problematické politické orientace!). Vim také o
nékolika lidech, kterym jsme pomohli vytvorit diagndézu k jejich ochrané — Sestnactilety hoch J.K,
ktery chtél emigrovat, a v posledni chvili po véem napéti celé akce v zavazadlovém prostoru
letadla, kam se svou neuvéritelnou Sikovnosti dostal, usnul, spici sklouzl do ulicky mezi zavazadly
a nahodna zavérecna kontrola ho nasla. Navic to byl hoch mné osobné znamy ze setkavani
cirkevni mladeze, takZe jsem se musela omezit jen na dohled z dalky prostfednictvim kolegu, které
jsem samoziejmé o vSem informovala. Chlapec musel byt zarfazen na uzaviené oddéleni pro
kriminalni zivly s psychickou poruchou. Nedalo se tomu zabranit, byl pod dohledem statni policie.

Rekla bych, Ze v nasich lééebnach naslo Uto&isté mnoho ohrozenych lidi a Ze podezfivavy pohled z
disidentského okruhu byl hodné deformovan zkusenostmi a zpravami ze sovétskych
psychiatrickych zafizeni, kde podle mého presvédceni opravdu byla v zajmu tvrdé totality lidska
prava poslapavana. Nevylucuji ovSem, ze mohly nékteré pfipady ujit mé pozornosti a taky mohly
byt pfede mnou, kvili mému kadrovému profilu utajovany.



Také pomeéry na téchto oddélenich nebyly v disledku skladby pacient( pfiznivé.

Sama jsem méla v péc¢i nejen komunisty, ale i sovétského a viethamského ob¢ana, obcany
romského plvodu nepocéitam, protozZe ti se nijak nevydélovali. Dokonce jsem pecovala proti své
vili o pfislusnika StB, ktery se vlivem své profese dekompenzoval do psychézy s téZzkou
paranoiditou. Po sametové revoluci bylo pro mne zazitkem setkani s agentem StB, ktery se pod
tihou sebevycitek a strachu prozvonil jedné noci k soused(im, aby je rozrusen a v placi prosil za
odpusténi, ze je za komunistické totality udaval, nasledné se zhroutil, byl prevezen k nam do
|éCebny a zafazen ke mné do skupinové psychoterapie.

Méla jsem také mladého chlapce, ktery zmatl ,Bartoloméjskou”, nez pfisli na to obratit se na
psychiatrii (jednou jim oznamil, Ze za nim pfichazi kardinal Richelieu) a ktery byl na dlouhou dobu
umistén do Ié¢ebny a souc¢asné predvolavan na mladoboleslavskou StB k vyslech(im, které se
tykaly jeho kontaktl s Vatikdnem. Prostfednictvim chlapce se StB zaroven snazila mapovat situaci
v psychiatrické IéCebné a tak mne kontrolovat. Nez onen hoch Sel na priklad k vyslechu, pfichazel
— kdyz ke mné ziskal divéru — se poradit, co ma fikat a pak mne zase po vyslechu informoval o
tom, na co byl tazan, o co se pani z StB zajimali. Chtéli védét o ¢em se mluvi na skupinach, co se
déje na téch klubech, jaci lidé k nam pfichazeji apod.). Pravdivost jeho vypovédi jsem si
neovérovala. Byl velmi bystry, ale nékdy se zamotaval do svych fantazii az bludnych myslenek a
bylo tézké i pro zkusené profesionaly na obou strandch barikady vSe rozklicovat. V té dobé (1984)
se podarilo zalozit pomoci verbalniho Zonglovani — napf. pacienti by prece chtéli po propusténi
prijit alespon jednou za mésic na kontrolni rozhovor, kdysi prece byla pfifazena k |é¢ebné
ambulance a osvédcila se, vedla ji sama soudruzka feditelka apod. — socioterapeuticky klub.
Nasimi hosty byli kromé zndmych odbornik( (doc. MUDr. Skdla — psychoterapeut, doc. MUDr.
Vinar a doc. MUDr. Vojtéchovsky — psychofarmakologové, MUDr. Kalina — odbornik v oblasti
drogovych zavislosti, primar sexuologie MUDr. Slavoj Brichcin) i lidé, ktefi byli normalizaci
umléovani (lvan a Helena Klimovi, Véra Chytilova, Vladimir Merta, Michael Kocab, Petr Lutka a také
knézi rznych cirkvi véetné mého muze). Hosté sobotnich setkani byli nasimi pacienty vrele vitani,
vSichni si libovali, ze v psychiatrickych zarizenich je posledni prostor svobody. VSe je dokonce
pisemné i fotograficky dokumentovano. Mozna, ze feditelka Novakova byla velkorysejsi, nez jsem
tusila, protoze vyjma nejnizsiho platového zarazeni, ob¢asnych urazlivych Sikan a minimalnich ¢i
nulovych odmén, jsem mohla stale svobodnéji rozvijet svou praci. Nestacili vSechno kontrolovat,
az to délalo dojem, ze je to zamér. Napf. zruSeni mé funkce soudni znalkyné v oboru klinické
psychologie pfislo vzhledem k normalizacnim aktivitam pomérné opozdéné a dodnes jsem
neodevzdala razitko, které prechovavam jako zapomenutou relikvii. Dokonce pod ochrannym
kiidlem feditelky jsme zacali v ramci klubové Cinnosti reali- zovat tydenni a rozsifené rehabilitacni
vikendové pobyty v pfirodé pro psychotické pacienty v pfirodé. S malym profesionalnim tymem
jsme roku 1987 vybudovali denni sanatorium pro psychotické pacienty, kam dochazeli a dojizdéli
lidé ambulantné, coz bylo po prazském dennim sanatoriu pfi psychiatrické klinice, avantgardnim
pocinem, vyznamné snizujicim pocet pacientl na IGzku a snizujicim projevy hospitalismu.

Hlavni uder, ktery vyznamné zasahl do zivota celé nasi rodiny, véetné déti, byla Charta 77. Tésné

po vanocnich svatcich nebo dokonce mezi svatky se u nas objevil evangelicky farar Milos Rejchrt,
ktery ztratil statni souhlas stejné jako mdj muz. Pfinesl mému muzi k posouzeni a podpisu Chartu
77. Prestoze jsem s obsahem plné souhlasila, rozhodla jsem se s ohledem na budoucnost nasich



déti, které byly na prahu dalSich studii, alespon ja Chartu nepodepsat. Dodate¢né se ukazalo, ze to
stejné nezabranilo jejich postihu a ani jeden se na vysokoskolska studia nedostal. Po letitych
cirkevné-politickych problémech mého muze a zkusenostech s vlastnimi provérkami, jsem
vzniklou situaci rozhodné nepodcenovala. Ale hysterie, ktera se strhla v sovétskymi vojsky
obsazené a komunisticky orientované Mladé Boleslavi po zjisténi, ze mistni ob¢an — evangelicky
farar s celou rodinou a jeden svedeny student gymnazia M. J. se oteviené prihlasili k
protisocialistickému postoji, byla vice nez obludna.

Pozdéji jsme se dozvédéli, ze jsme byli udajné hlidani sovétskymi strazemi. Ty bézné pochodovaly
nékolikrat denné pod nasimi okny z kasaren do sousedni vily, ktera ptiivodné patfila majiteliim
Skodovky Laurinovi Klementovi a kde umistili sovétskou vojenskou prokuraturu. Straze ziejmé
dostaly jesté ukol navic. Jednou dokonce nahlizel velmi pfisnym okem oknem do obyvaciho
pokoje v prvnim patre sovétsky vojak. Na otazku, co to ma znamenat, odpovédél, ze kontroluje
telefonni vedeni. Nepodafilo se ndm vs$ak zjistir, zda zabudoval odposlouchavaci zafizeni. Ja jsem
zacala byt v psychiatrické lé¢ebné ostre sledovana. Denné musela reditelka 0 mné podavat
hlaseni na StB, kontrolovali mné postu, na primarské schlzi byli vyzvani, aby se mnou omezili
styky jen na ryze profesionalni uroven. K témuz méli vést i sekundare s tim, Ze jinak jim budou
kraceny odmény. Musim Fici, Ze vétSina mych kolegu, hlavné téch mladych, se zachovala solidarné.
Ale obc¢as za mnou prisla na kontrolu sama reditelka, jednou i s hlavni sestrou, kterd, aniz bych
byla jeji podfizena a ona méla na to jakékoli pravo, se vrhla k mé skfince a za¢ala mné z ni
vyhazovat i osobni véci, coz se mé nezapomenutelné dotklo. Zfejmé hledaly néjaké ilegalni
tiskoviny. Dals$i nehoraznosti byl vpad dvou uniformovanych pfislusniki SNB pfimo do priibéhu
psychoterapeutické skupiny a vyzva k mému okamzitému odchodu s nimi. Z nejasného ddvodu
mné preddvali pfedvolani na policejni stanici kvuli problému s nasim autem. Pacienti byli vydéseni,
s policii méla vétSina z nich neblahé zkusenosti. Myslim ale, Ze kdybych je byla vyzvala k obrané,
tak nékteri by byli ochotni se okamzité angazovat a nepochybné by byli vzapéti obvinéni z utoku na
verejného Cinitele. Pacienty jsem uklidnila, ,pany” vyprovodila, dirazné se ohradila proti jejich
prekroceni mé profesiondlni hranice a proti bezohlednosti vii¢i psychicky zranitelnym lidem a
slibila, ze po ukonceni skupiny se dostavim na policejni stanici. Bylo mi fe¢eno, ze se jedna o
néjaky jizdni prestupek, at prinesu fidi¢ak. O par hodin pozdéji jsem Fidi¢ak na tfinact let ztratila;
byl mi pfimo v policejni sluzebné vytrzen z ruky a odnesen starsim urednikem s klotovymi rukavy
ke kontrole do zadni mistnosti. Odmitli mné ho opét vydat, aniz by uvedli pro¢; udajny prestupek
se samoziejmeé nepotvrdil, zadala jsem pisemné potvrzeni, ale nevydali mi ho. Takze jsem pfi
provérkach dfive nez mlj muz pfisla o své plvodni povolani détské psycholozky a fidi¢ak mi také
sebrali dfive nez jemu. Odebrali mu ho az pfi velké domovni prohlidce, které se ucastnilo Sest
prislusnik( StB a jeden z mladoboleslavskych zastupitell. Byla to osvédcena zastraSovaci taktika
udefrit nejprve na ¢lena rodiny, ale vposledu namifena proti hlavnimu vinikovi, mému muzi.

Zvlastni dramatickou kapitolou byla jizZ zminéna domovni prohlidka, kterou jsem na vlastni k(Zi
zazila az po navratu z prace a o jejiz prvni ¢asti mne informoval manzel, kterého plivodné chtéli
pfevézt v poutech z tehdej$iho pracovisté ve Skodovce, kde pracoval na délnickém misté po
odebrani statniho souhlasu. Pak prece jen ze svého zaméru ustoupili a v poctu Sesti pfislusnik( ho
prevezli z pracovisté dom(l a pak prohledali celou domacnost véetné mého osobniho pradla. K
mému prekvapeni mi pfiSel po navratu z prace otevrit mlady, uhlazeny elegan, predstavil se jako
pfislusnik StB (Cernd Tatrovka pred farou mi uz signalizovala, o¢ jde). NezdrZela jsem se malé



moralistické lekce a upozornila ho, Ze v psychiatrické |é¢ebné potiebuji nové oSetrovatele, coz by
podarilo se ji podle instrukci otce a diky vlastni state¢nosti a chladnokrevnosti letaky Charty 77,
ukryté ve farni kanceldri, vynést, tak fikajic pod nosem estébak(. Uz za mé pfitomnosti a po jejim
navratu doslo ke konfliktu mezi ni a nejaktivnéjsim ,zlym muzem®, protoze ji zabavili texty
Semaforu, které méla pljcené od kamaradky a chtéla je zpatky. Doslo k tragikomické honi¢ce po
obyvaku za pfitomnosti vSech zticastnénych a nas rodic(, kdy dcera vytahla ze zabavené hromady
na konferen¢nim stolku ony texty, pritiskla je k hrudi a béhala s nimi kolem stolku v patach s
primitivnim prislusnikem, cemuz manzel vehementné zabranil a oni ji zacali vyhrozovat, ze se
postaraji o to, aby byla vyvéSena na tabuli ONV za mareni ufedniho vykonu a za trest ji bude
zakazano odmaturovat. Pohorsovali se navzajem nad nasi vychovou a komentovali to tim, ze se
nedivi, jak se nase déti odbojné chovaiji. Dostali jsme se do fady emocionalné vypjatych slovnich
konflikt(, ale nakonec stejné odnesli hromadu knih a také manzel(v fidiésky prikaz, ktery véas
neschoval, takZze mu byl vracen také az po tfinacti letech. To, co zlistalo po dramatickych
udalostech kolem Charty 77 byl velky pocit sounalezitosti celé nasi rodiny, ktera byla schopna celit
té agresi a presile ,jako jeden muz“. Syn Michael se nastésti tésné pred odnétim manzelova
souhlasu, vzhledem ke svému talentu, dostal na prazskou konzervatof, prestoze brali jen dva
uchazece, ale na AMU uz nemél Sanci a dcera, bohuzel, na vysokou doporuceni nedostala, i kdyz ji
nakonec maturitu udélat nechali. Velmi zbabély feditel gymnazia se nechal slySet, ze od ného
dostane doporuéeni jen k pasu do Skodovky, pfestoze maturovala vyborné, ale vyznamenani
nesméla dostat (o tomto jednani ji informovala nebojacna ucitelka rustiny, Ruska). OvS§em, kdyz se
dozvédéli v Mladé Boleslavi, Ze se dostala na jazykovou $kolu do Prahy, nebylo jim zatézko vyslat z
tfidniho uvedla, Ze ani po strance chovani, ani po strance prospéchové nejsou divody k jejimu
vylouceni, takZe zUstala.

Diky SirSimu spolecenstvi obdobné orientovanych cirkevnich pratel i duchovni podpore ze
zahranici, diky koleglim v zaméstnani a z mé profese, jsme celili vSem prekazkam a nepfijemnym
tlak(m totalitniho rezimu celkem bez Gjmy na télesném a dusevnim zdravi. Rozhodné jsme se
necitili opusténi ani Bohem, ani lidmi. Musim Fici, Ze v prlibéhu naseho Zivota za totality jsme se
potkali také s fadou state¢nych jedincl (dokonce i mezi komunisty), ktefi se bez okazalosti
zachovali jako skutecni lidé a byli ochotni podat pomocnou ruku, i kdyz na to mohli osobné
doplatit. Sborové spolecenstvi nase problémy dlouho snaselo, od mnohych élend se ndm dostalo
jednoznacné podpory, ale po urcité dobé se zacala dostavovat unava. U vétSiny se nepodafilo
proménit politicky tlak v pozitivni energii, naopak zatouzili po navratu k poklidnému cirkevnimu
zivotu. Povoleni k opétovnému statnimu souhlasu pro vykon duchovenské ¢innosti mého muze se
zdalo v nedohlednu, takze jsme se v lednu 1978 odstéhovali z Mladé Boleslavi do mého rodného
domu. To byla dalsi zatéz pro nasi rodinu. Pracovala jsem v psychiatrické |é¢ebné v Kosmonosich
a pres tyden bydlela na taméjsi ubytovné, protoze uz jednou, kdyz jsem uvazovala o odchodu z
|écebny, bylo mi sdéleno stranickym kanalem, ze jako psycholozka se uz na zadném prazském
pracovisti neumistim. Nebylo to v silach ani obecné uznavaného primluvce PhDr. Zderka
Matéjcka. PIné jsem se vénovala svym pacientlim a jejich diagnéza vlastné jim i mné svym
zplUsobem poskytovala ochranu, hloubila prostor svobody nejen v ramci prezivajiciho modelu
psychiatrie, ale i v celospolecCenské temnoté totality sedmdesatych a osmdesatych let.



MUj muz nastoupil na misto topice v budové Prazského Sokola a nase spolecné chvile byly
vzacné. Ukoncila jsem osmilety vycvik ve skupinové psychoterapii a byla vybrana jako lektorka
dalsiho vycviku mladsich koleg(, tehdy jesté na federdlni Urovni. Byla to nové se rozvijejici aktivita,
umoznujici supervizni kvalifikaci v oboru psychoterapie. Jeji zaklady se podafilo polozit jesté
koncem Sedesatych let v dobé, kdy néktefi odbornici z fad psychiatri a psychologl se rozjeli do
svéta (Skala, Rubes, Urban, Bouchal) a iniciativné realizovali na ptidé nasi republiky zkuSenosti
nasich kolegll ze svobodného svéta. Osobné jsem to povazovala spiSe za hnuti, které vyuzilo
nadechnuti konce Sedesatych let a pokouselo se udrzet ziskané Zivotodarné podnéty v politickém
rezimu, smérujiciho opét do slepé ulicky tzv. normalizace. Zacalo usilovat o svobodnéjsi,

Ziskalo pomérné rychle popularitu v odbornych kruzich a nepochybné s postupujici normalizaci
stale vétsi zajem komunistické vrchnosti i statni bezpecnosti. Proto na soustfedéni v Kyneku na
Slovensku, kde méla byt zalozena nova federalni vycvikova komunita, na jejimz vedeni jsem se
méla podilet, mi byl doc. Jaroslavem Skalou predlozen dopis nasi kosmonoské reditelky, ze
nepovoluje , abych zahdjila lektorskou ¢innost z dlivod( politické nespolehlivosti. Uz jsem si Sla
balit kufry. Jaroslav — pral si, abychom mu tak fikali — se zachoval zcela mimoradné, za coz jsem
mu dodnes hluboce vdécna. Vzal na sebe plnou odpovédnost a do ¢ela jednotlivych skupin
jmenoval vzdy muze a zenu. Jako vedouciho pak hlasil muze, Zeny figurovaly jako terapeutky, které
nehlasil, ¢imz byl m{j problém vyfesen. Tentokrat princip podfizenosti Zeny muzim (v§em muzim
se to velmi zalibilo!) mne zachranil pro celou dalsi éru mé psychoterapeutické prace.

Chtéla bych timto upozornit, ze i v komunistickém rezimu se dalo leccos dobrého realizovat, aniz
by ¢lovék musel pfistoupit k zasadnim kompromistiim. Jsem presvédcena, Ze navzdory vSem
prekazkam, které bylo nutno prekonavat, a nespravedinostem, které bylo v zajmu cile nezbytné
strpét, mohla se pfipravovat pidu pro zdsadni zménu spolecenskych pomeérd, které jsme se
dockali a na které jsme se mohli jesté podilet.

Praha, podzim 2009
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