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Doc. MUDr. et PhDr. Kamil Kalina, CSc., EMPH, KCLJ, se
mezi dvéma uvodnimi kovidovymi vilnami dozil vyznam-
ného zivotniho jubilea a narozeniny oslavil s kolegy a spo-
lupracovniky ,,na vindch“ — béhem setkani na lodi pfi pri-
lezitosti 20. vyro¢i Sananimu. Jsou lidé, kterym soucasné
vlny nestaéi, a délaji dalsi a dalsi ,vilny“. Kamil Kalina
plsobi v souc¢asném vlnobiti spiSe jako ,vinolam* — svym
nadhledem, zivotni moudrosti a duchovni ukotvenosti.

Narodil se roku 1945 v Praze. Pavodné chtél studovat dé-
jiny umeéni a literatury, ale v poslednim roéniku gymna-
zia doslo k jeho osudovému setkani s knihou Sigmunda
Freuda ,Vyklad sni“ které mu bylo impulzem pro studi-
um mediciny a naslednou volbu oboru psychiatrie. Bylo
rovnéz pocatkem jeho celozivotni vd$né pro psychologii,
kterou (po absolutoriu Lékarské fakulty Univerzity Kar-
lovy v roce 1970) také vystudoval. Na Filozofické fakulté
UK promoval roku 1978 a dva roky nato dokonéil doktorat
filozofie. V roce 1985 se stal kandidatem lékatrskych véd
v oboru psychiatrie a v roce 2008 se na Univerzité Pa-
lackého habilitoval v oboru klinicka psychologie. Kromé
specializace v oboru psychiatrie 1. a 2. stupné ma také
specializaci v oborech verejné zdravotnictvi, lé¢ba navy-
kovych nemoci a systematickd psychoterapie. Zakladni
psychoterapeuticky vycvik absolvoval v letech 1972-1979
v komunité SUR pod vedenim doc. MUDr. Jaroslava Ska-
ly, CSc. K Jaroslavu Skélovi se celoZivotné hlasi jako ke
svému uciteli a pokracuje ve skdlovské linii SURu jako
vedouci jejich vycvikovych komunit. Za své dalsi uéitele
v psychoterapii povaZzuje oteviené psychoanalytiky MUDr.
Vladimira Rezni¢ka, MUDr. Zdefika Mrazka a MUDTr. Mila-
na Hausnera. U primdre Hausnera v Sadské absolvoval
vycvik v LSD terapii v€éetné vlastnich intoxikaci (osobni
zkuSenost s drogou vSak u lékare pecujiciho o zavislé ne-
povazuje za nutnou a za svoji — v nadsazce — drogu po-
vazuje jen vino). Absolvoval také vycvik v rodinné terapii
(u Petra BoSe a Virginie Satirové) a vycvik v integrované
supervizi (pod vedenim Julie Hewson), zakoncéeny diplo-
mem Ceského institutu pro supervizi s akreditaci Evrop-
ské asociace pro supervizi (EAS). Je drZitelem Evropské-
ho certifikatu v psychoterapii (EPA) a v supervizi (EAS).
Také je absolventem mezinarodné akreditovanych kurzi
v oblasti verfejného zdravotnictvi a managementu a ziskal
titul European Master of Public Health (EMPH). Absolvo-
val fadu zahrani¢nich studijnich pobytl a stazi, napf. na
University of California, Berkley, Project HOPE Centre for
Health Studies, University of Virginia, v Holandsku (EATI
Amsterdam). Dlouhodobé a opakované pusobil ve Velké
Britanii jako hostujici védecky pracovnik University of
London. Docent Kalina je v soucasnosti bezesporu nej-
vzdélanéjsim ¢lovékem plsobicim v nasi zemi v oboru na-
vykovych nemoci, resp. adiktologie. Svoje ,hfivny“ vSak
nezakopal, v prabéhu svého Zivota je trvale rozmnozoval,

védomosti a znalosti vyuzival pri lé¢hé pacientd, predaval
je studentim, délil se o né s kolegy a ¢ini tak i nadale.

V letech 1970-1990 pusobil jako psychiatr a psychote-
rapeut, zabyval se zejména psychozami a poruchami
osobnosti. Psychiatrickou praxi zahdjil v roce 1970 v Psy-
chiatrické 1é¢ebné Horni Berkovice, kde pracoval jako
sekundarni lékart a posléze jako zastupce primare do roku
1976. Mezi lety 1977-1982 byl vedoucim psychiatrem pro
Ustavni sociadlni péci Spravy socialnich sluzeb hl. m. Pra-
hy. Poté (1982-1990) pracoval v prazské Fakultni nemoc-
nici 2 (nyni VSeobecna fakultni nemocnice v Praze), kde
byl prednostou Denniho socioterapeutického sanatoria.

Po sametové revoluci se aktivné zapojil do verejného
a politického zivota, byl ¢inny jako politik za OF a ODS
avletech 1990-1997 zastaval fradu verejnych funkci. Mezi
lety 1990 a 1992 byl poslancem Federalniho shromazdé-
ni Ceské a Slovenské Federativni Republiky, kde ptisobil
ve vyboru socialnim a v komisi pro lidska prava. V letech
1990-1992 a 1995-1997 byl poradcem a naméstkem mi-
nistra zdravotnictvi CR.

Kromé bezprostredniho terapeutického ptisobeni ma Ka-
mil Kalina zasluhy na zakladani a rozvijeni novych forem
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a systému péce o lidi s duSevnimi poruchami (terapeutic-
ké komunity, denni stacionare). V roce 1991 spoluzakla-
dal nadaci Filia a od konce roku 1992 byl jejim vykonnym
viceprezidentem. Patfil také k signatarim takzvaného
,vVano¢niho memoranda“, které v prosinci 1992 vyzvalo
éeskou vladu ke koncepénimu pristupu k drogové poli-
tice. V nasledujicim roce 1993, kdy vznikla samostatna
Ceska republika, byl jmenovan prvnim narodnim proti-
drogovym koordinatorem CR; v letech 1993-1994 ptiso-
bil jako vykonny mistopredseda Meziresortni protidrogo-
vé komise vlady CR. Mél zasadni podil na pfipravé prvni
moderni a komplexni koncepce protidrogové politiky vla-
dy CR. Vletech 2007-2010 zastaval pozici narodniho pro-
tidrogového koordindtora podruhé a z titulu této funkce,
v dobé predsednictvi Ceské republiky v Radé Evropské
unie, predsedal Horizontdlni skupiné pro drogy pri Radé
Evropy. Byl rovnéz konzultantem WHO a expertem Rady
Evropy a EU-PHARE na Balkané, podilel se na projektech
OECD, USAID, UNDCP. Ve vysokych tfednickych funkcich
vykonal mnoho zasluzného, ale béhem této ¢innosti mu
chybél bezprostfedni terapeuticky kontakt s pacienty/
klienty. Jiz od roku 1994 proto externé spolupracoval
(jako psychiatr-konzultant) s ob¢anskym sdruzenim Sa-
nanim, kde pak po odchodu z politiky pracoval na plny
uvazek; v letech 1994-1998 jako vrchni 1ékar a v letech
1999-2001 téz jako vedouci Denniho stacionare. Od roku
2001 dosud je v Sananimu éinny jako odborny reditel pro
zdravotni péci a vzdélavani.

Rozsahlé a velmi vyznamné je pedagogické plisobe-
ni doc. Kaliny, a to nejen na jeho alma mater, 1. 1ékar-
ské fakulté UK. Zde byl od r. 2003 ¢lenem jadrového
tymu pro pripravu bakaldfského studia adiktologie. Od
r. 2005 v Centru adiktologie ptsobil jako odborny asis-
tent (od roku 2008 docent) a od roku 2012 v pedagogic-
ké ¢innosti pokracuje na Klinice adiktologie 1. LF UK. Je
velmi ndroénym prednasejicim a examinatorem, ktery
ale dokaze své studenty motivovat k vynikajicim stu-
dijnim vysledk@m i k prezentacni aktivité a publikac¢ni
é¢innosti. Kamilem koordinované Purkyiiky, na kterych
jsou prezentovany nejlepsi jim vedené préace studentd
adiktologie, jsou jiz tradi¢né velmi kvalitni a zajimavé.
V Institutu postgradudalniho vzdélavani ve zdravotnictvi
(IPVZ) ptisobil jako vedouci Skoly verejného zdravotnic-
tvi a jako vedouci Katedry verejného zdravotnictvi IPVZ
(1994-1995). Byl ¢lenem, resp. vedoucim zkuSebnich
komisi IPVZ pro atestace v oboru navykovych nemoci.
Nadale zde pusobi jako ¢len lektorského tymu Katedry
navykovych nemoci a adiktologie. Plisobil rovnéz jako
lektor v fadé dalSich narodnich i mezinarodnich vzdé-
lavacich programt (napriklad distan¢niho vzdélavani
protidrogovych koordinatort, PHARE Interdisciplinary
Training Programme, aj.). Vyznamné je také jeho peda-
gogické pusobeni v Institutu pro vzdélavani v psychote-
rapii SUR, kde vede kurz teoretického vzdélavani v psy-
choterapii (Skoli¢ka SUR).

Docent Kalina je aktivnim élenem nékolika odbornych
spole¢nosti. Clenem Psychoterapeutické sekce/spole¢-
nostije odr. 1972, ve vyboru ptsobil vobdobi 1977-1997.
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Jako mistopredseda spravni rady Institutu SUR se dlou-
hodobé zasadné podili na jeho ¢innosti a dalS$im rozvo-
ji. Je ¢lenem Spoleénosti pro navykové nemoci CLS J. E.
Purkyne (SNN) a opakovaneé je volen do vyboru SNN. Jeho
zasluhou — jakoZto predsedy programového vyboru — je
rfadu let pfipravovan a realizovan kvalitni program vyroc-
nich AT konferenci.

Publikaéni ¢innost docenta Kaliny je velmi rozsahla a za-
hrnuje jak odbornou literaturu, tak i texty a publikace
z oblasti spoleCenské a dokonce poezii. Je autorem ¢i
spoluautorem zakladnich odbornych publikaci v oboru
adiktologie, psychoterapie a dusevnich poruch, jako jsou
naprt. Jak zit s psychézou (2001), Drogy a drogové zavislosti,
mezioborovy pristup 1. a 2. (2003), Zdklady klinické adiktolo-
gie (2008), Terapeutickd komunita — obecny model a jeho apli-
kace v 1é¢he zavislosti (2008), Psychoterapeutické systéemy a je-
Jich uplatnénivadiktologii (2013), Klinickd adiktologie (2015).

Je nositelem rady ocenéni, zejména za svoje publikace,
trikrat tak ziskal Cenu Jaroslava Skaly. V roce 2011 se za
vyjimecny prinos oboru stal laureatem Ceny adiktologie.

Pro osobni zivot Kamila Kaliny bylo a je zdsadné vyznam-
né jeho duchovni, kiestanské ukotveni a pevné rodinné
zdzemi. Jeho manzelkou a matkou jejich ti déti byla vy-
tvarnice Jana Kalinova (+2004), mj. autorka tradi¢niho
loga SUR, znazornujiciho jeho zakladatele — Skalu, Urba-
na a Rubese — v podobé tfi rozli¢nych stromt, charakteri-
zujicich jejich rozdilnost a souéasné jednotu.

Kamil Kalina je lazarian — ¢len a rytit komtur (KCLJ) Vo-
jenského a Spitdlniho radu sv. Lazara Jeruzalémskeého,
jedné z nejstarSich charitativnich organizaci na svéte.
Tento krestansky rytifsky rad byl zalozen béhem kiizo-
vych vyprav v 11. stoleti v Jeruzalémé a jeho prvotnim
poslanim bylo pecovat o malomocné ve zdejSim leprosa-
riu (jak o tom svédci i pvodni nazev radu: Ordinis Fra-
trum et Militum Hospitalis Leprosorum Sancti Lazari Hiero-
solymitani). Lepra byla v dobach vzniku tadu sv. Lazara
obavanou nemoci, ktera pro postizené znamenala nejen
vazné zdravotni potize, ale také tézkou stigmatizaci, kte-
rad je jako ,necisté” vylucovala ze zivota ve spoleé¢nosti
a velmi ¢éasto iz vlastni rodiny. Obdobné jsou na tom dnes
nasi klienti zavisli na navykovych latkach se stigmatem
alkoholik(l a fetdk(i. Témto nemocnym — ,malo moc-
nym“ — v souc¢asnosti pomdaha v rytirském lazarianském
duchu také Kamil.

Vycet vSech aktivit a zasluh Kamila Kaliny by byl mno-
hem rozsahlejsi, nez jak je uveden v tomto prehledu,
podstatné je ale to, Ze neni ukonéen a pokracuje dal, ku
prospéchu pacientf, klient, studentt, spolupracovnikd,
blizkych a dalsich souputnikd jeho zZivotnich cest.

Mily Kamile, preji Ti jménem svym a jménem vSech kole-
gl a pratel z adiktologické obce zdravi, dobrou mysl a vi-
talitu do dalsich let!

Petr Popov



