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Začátky Pralské vysoké školy psychosociálnlch studií spadají hluboko do doby totalitní. Tehdy Jlff Rúllčka pracoval coby Jeslový 
psycholog a paralelně absolvoval skupinový dynamický výcvik a osobnl výcvikovou psychoanalýzu. Psal se konec sedmdesátých let 
a začátek osmdesátých. Jeslové podmínky bylytak1ka hororové. Ženy chodily p1edčasně do práce a dávaly děti do kolektivu u! pfed 
t1etlm rokem . .,Tam Jsme pochopili, les dětmi Je tfeba umět komunikovat Jako rovný s rovným, naslouchat jim, debatovas s nimi 
o nich I o světě, teclyzau)mout k nim úplně jiný ne! autorltál'sko-mocenský pf/stup. Fenomenologii a ste)nil zamilfenou psychoterapii 
jsme aplikovali ve výchově I v:rdiltávánl. Výsledek byl ohromný. Psychoterapie byla u nás popelkou, ale Jeli p11má I aplikovaná účinnost 
pflnesla fadu benefltb ve zdravotnlctvl, ve školství a Jinde, a proto jsme v roce 1991 otevfell Pra!skou psychoterapeutickou fakultu. 
Šlo o první krok, na dalších pracujeme dodnes," ffká Jifl ROiička, rektor nynější Prafské vysoké školy psychosociálních studil. 
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,,-- lm I• Prds k& vysok& 

lkol• psychosocl&I• 
nich studil unlkátnl, 
lim •• 1111 od oslllt• 
nich! 

naučlll •• rt~pcktu pro druhé, Jsou •I 
vtdoml lldskýcb prtlv II svťlhod, llml Je 
lit• tnkč vyladuJIJcjlch 11pllkow11I vťičl 
1!!1~1 

J3k4 uplatn~nf dnes l•ka na valo ab
solventy? 

To bychonnl ole mu.cli oě<o irc1 o du!I, 
f.el No rozdíl od obctnč 11driovtrnčho 
11'1wru nt4mo ,u w. ú človčkJ• bytostí 
<Klu!<lvněnóu, NclY.ojl vymo•l• v6d<c:Jcy, 
protoie ,wmá plcd1116t0011 povuhu. Ve 
vlruotnl sl<uknostl vš11kJeJI existenci za 
kouAlme. Nopfílclod vhne nebo spfAc po 

DapnorSI.DLI CiKÁ --- Od ,1ec11 OS\Atních 
vy•okýth !kol Je specitlckt\ v n~kollko 
ohlcdN:h, O<lboroil( pnieuJld v po,od• 
hajlcleh profosfoh uplotlluJ• své odbor 
n~ ~fMnl vtdy rros1l~n lc1vlm ~,! 
o,i(lby u Jej! •kl~dby, tj. flVé ó!Obnonl. 
Pmcovn!m nistroJeni Je pledcvlím Oni\, 

t1by pracu,'lll odt,,,,n,é udckvó, nč. tnusl 
dobio pot.11Ru~n••ebo. 

„ptlp•d" ao nc:JrychlcJl vytl:ocn~, o to 
I tohdy, kdyt vyt..,duje hodně to~u o ro• 
zuméjlct il~!tl. Kdy~ mdm deprese, 
sm111ky, nrmohu p,ialc•nm povzl)udh, 
Tr~í,n•ll W<kot101l,J•cu1 plillt opatmlt 
lťýn MtjiJ/uJld,ccň ovltvi\uJemoJI pnlcl 
o pr~véno rom mohou na~l klienti mno 
hó imnh. Z tohoto dOvodu J•mc invc<lll 
pfedmět. kltrý wdělóvd pfhněi'coým 
f.p11,obt,n ~•bcpo,mtnl, beiprostted• 
o[ pótndv,lnf druhých lldl, <cbcreOexl. 
schopnoor' ,nčnh 11VOje vlnstnl Jcdnánf. 
r.mn~fcn! I komunlk•cl vb:tnč nllod, 
postoj\\ o pqcltO o vnahó. V'6o 10 pak na 
pcrtadl niznýoh tlvotních kontt"1 ú, J1•· 
~ni Jsou rodln11, JkQIQ, pnlcc, w,1nhy, 
mUOst:ný th ·ot l beb tlvoto vúb,-c. kd · 
nim• d01ledkO této praxe J• pod~tntnó 
,nffení ,trochu, ncdo.věry o ob~v, <ln, 
hýc:h lidi. N~ll otudtlll I Jiou 1olor11ntc1I, 

Ab;olvcmJ l'•~t..ké vy•okč &koly p,y
chosocldl11lcl1 studil ,.. uplar~uJI tom, 
kde Jb1I soclólnf procovnlcl o psycholo
ROvé s 1111ychoterJpcULlckýrn u dnl!lm 
odborným w..dčiAnln, pl'IICují obvykle, 
Nu~I nbsolveni I pracuji• ~rndtdl I v 7.(l

hr,11 1lčl, kde pOsobl Jokó vMcčtl J>r•· 
•~ivnkl • <lokton,ndl, Zjllťujcmc, že 
95 '6z nich .c uplatnilo 1111 r,:v. trhu prá• 
CC llýt,Clrnč, 

Islámská krize je jakýmsi zrcadlem 
krize naší. Krize duchovní. 

Jo~ by se to d~lo konkr•tl1ovnt! 
M'1ln·II napNld11d "™'" i du!<Vllč Ot • 
111oc11~h, 11emolrn s nimi vsrn11pl1 do 
procovní olloncc, 1iro1~ moje Jednin( 
Je p•k odrn!:tt6 • fobické, •nall111 •• mh 

• • 

Jok bysto deflnov~I, eo to Je pdče 
odulf1 

• • • • •• 

clťujcme, tc duSo nc•t1lmo. ,,e má SVQ)I 
moblrou 1vM I nl1., 'l'ilkó JI lr.e 1.011ro<l•t 
oim,rlt Nčktlyjl ltiup:otlit vosobč d.ru• 
h~hoělovč.kn. 

l'l>kru&i,,Jttl 1101tro,11 r, 

• • 
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Doe, PhDr Jlfl Růž1e~.11. 
Ph.D.,rcktor Prnh~vyso 

ké !koly psychosocl6J 11 leh 
stud,ro ,oo,uil Psycho
sornntlcké o plyd\otor•• 

poo1tck6lctin1ky "5E'1' Jo 
khnlcl<ýmpsychologem, 
psyc/lotcrnpeutcm, \1)'$0· 

kolkolskym ped4ll0&Cm, 
llýcvlkovýmdasernsáno, 

lytlkem n Aupervl,or~m 
Pubbkujeu llá$ I v zahrnnlčl 

Z jeho publlkadjmenujme 
lllul Pc'<o o dulivl)<'rspet
tlv~~ ~~hat ~r•ple, fAO 
an~lý,13, !'JY,:ho$0mat•cký 
p,r,tupkllov!ku, Komu• 
nltnl• ,kuplnov.l psycho
ternp,e v ČC$ké pcrspek1 Ivě 
aj. (naklodo1elstv/Tl'lto11). 
V dub11upl'lltl1'0 rolru mu 

vyjde ULU I Výklad snO da• 
sein,aflillyt,tkO\J metodou 
(Portál), 

PRC'ZCNT~._.cr ..... __ _ 

Ncjcdnó ~•• lo n t.idnou duchaflnu nebo 
nčco podobného. Sluvný &•ký Olo-,oí 
Jan Pnročko nazvnl .voje stacJnl dOo 
PRoodu!I.Mčl Lim no my,llctl6bočlo• 
včko v&111č kuhury o společcnnví. '"' 
kterém človčk fU•· 
NaAe P~• o du!I Jo dldakt1cky d~U lll1 
péči<> v!a.uú ldcnůtU, tčksno,1, vlttt• 
hy • 1polečcnrm, ve kterých tJJemc, 
vroělnoo~t, o kulturu • duch», o v1._,, 
I clvlll•lc i, o ctnoinl, kr.úu, ló,ku k sobě 
I dnthým lldem. Toro pétc Je nl<tlvmm 
pfcjlmdnfm vJoslnl cxl,tcncc do ových 
rukou I do sv~ zodpo~duostl. 1'0 prl 
m4mě ncmó crlcko prdvní vý,.nom., •lc 
rn111 ilovo vych:lr.l „ rcneyménu odpc)
vlJó11I. Člověk Je toLI¼ vy:tývdn k odpo. 
vťdó1ú no to, co a Jak"' dčje okolo nčj. 
1< cKlpovíd&nl, které •Órovc/1 klndc nové 
or6zky, ango!ov•n~ • dldoclnl, Je! v¼dy 
6t,,nhuJ( llll'OVllÍ nrp•kt. Človék je tO~ 
roké byt<>.1d mruvnt O ovojl duli pei!u 
JI poh11J1é, nC%nabozl I accisté, Vtlchnl 
o ni máme st1r<1St. Ccl6 1)1\et o du~I 8C 
pohybuje v proitoru ,vobcxly, Lldslu\ 
l'Vób<ld• Jo 101il t.lklndnl podmlnk,ou, 
1.n kt•ré sejmenovoné v<!ci n11plnujh•t\1' 
n~ • mohou 1.;1k oclpovfd11\ 1,r~vdé byli. 
llcttvob«ly Je člověk J1Clldtko)1 bytOJLI. 
O no!I ivobodu se neusedlo vodo lítý boj, 
cnf. Ji uvědomujeme Jen nedo-,totečné 
• pokud u110,JM VÚ<nč to doniýlllmo, 

LIii se dnelnf po Jed péfe o dull od t~ch 
v historii! 
Tohl• je tčtk4 0161.ko. pr<1tot• no ni no-
1:ce odpovčdčt krotce, Nkm~nč, poku• 
1lm ilC o ncmcw.né, V principu $11 Jcdnd 
, rdle o 1u1ét ikutetno,i1. Ale v prOběhu 
hl,corle • n,ptlč clvlll•accml o kuku, 
rn,nl 1e uko,ujl vclkó l'OldJly v poJctl 
I pr•xl p~ O ni, D~vody Jiou zejmé1,a 
kulturn.čduchovnl a n1<11"odologlck~, l'ro 
nošl dobij o •oučasného človélm Jecho• 
rnkter1<tlclcy rcsp<kl k lndlvlduolltl!člo• 
sěk• • Jeho svobódd,11. l.4gka, v jeJln11 
Jmén~ se rodllo o rotvťjelo kresťaru11vl 
m~dnos poněkud)l.oyvý,mam proto. :w 
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llké, inotnd 01,och4111( krlr.l. Nech,pu 
clobk, proč .., Jlroi:,, ncikuum:I u n<~ 
hovotf pl\iv~ 0 nt Zp0$0~ n Ol'f lnlMCC 
llVólA, lldl II lld,lc'ých lpóitčen,tvl v.., . 
midi, kdo J110u p.roplet.c11y duchovtú 
o rvěuk6sk-11te6nl)!!ti , ~d••• 11c,dodrt11Jf 
uolvcr"4\lol lld3kd pr4va • .vobooy, ne
lůrtde.., d(u11,J n~ ,letu " respekt ~ k•!• 
dé,nuJcdlncl, k rovnosti v!~-ch lldl nc,.1. 
vl•le "" pohlaví, pOvqdu, vyzndnl Q mse, 
Jo podle mno nll konej ,i!. Syť muslltno
v6 n13JI v korllnu nap•ilno, tc človek ,nd 
být k druh6mu alu!nt, nemá bo zabJJct, 
okr4d4t n podobnf, toto ne.,wčL Slo>o 
8c.mu•l >14t t K\llk<m, coi ~nu rncnó, to Je 
tfeba 11 01v0Jlt nejen novc hodnoty, ale 
tn~ •pwoby,jnk •e t0 dc!ló o prosttcdlty, 
krcr6 J,ou k rumu n••bytnó. Z11vcdonl 

rl, lncro u nich J•~~ nc,.atola, Ncjednd 
,. Jon u mot•rlálnl krlil, ;Je pkdovlln\ 
o dvllliačnf orfef!)' ncbýwl~ho rozsahu, 
Tl:11t0 c>«Xlu• Je podle m.!ho rO'ium~nl 
bledó.nln1 uovčbo ,věta, ln<!rý •P~lf\1JI 
v!lllp<ldnf Clvlllr.od. 
Nflu.1 l;lomltuce nchrotl, 10 Je ne,01y,L 
blnnuki krite Jt ale Jakynul ,radiem 
krt,.e nnM, Krb.e duehovn(. Mo,l,116, te 
nd.m \D1Q krize pomOte orevfír oči Q po
dívat se, co ie děJo s rolml • eo s dm J• 
ckb,1 dělnt. Jinak ae I na~educ:lu,vnl kH
tc Jdt~ mn<>bcm vlc,, probloubl. anlt by 
ná.'lledovnii,)eJf rene.anee n pak n&.m ,.,. 
čnou olrutctnó &tllJ'Ootil 

Tzv. emoční inteligence upadá , stáváme 
se citovými omezenci. A přesně toto 
Patočka v1ú1nal. I tzv. objektivní 1nyšJení 
je citové. 

Stoflte taki v lele kllnllcy ESET, kter, 
mimo Jini ,klade dGraz na psychoso• 
matlcký eOvod duševnl horovnov,hy, 
J>ký)c yi\J niZQr "" tento vztah? 
Muslm lld, f.< odděltnl du.Je od rčlu Je 
umělým my~lenk~vým •k«1n, niko
li uv. objcktivnl 8kucečno,d. 'Tou se 
1mlo potč, co tč lo • l)Q•lóto I duk byly 
zvl!~1Any, Prorok ka!dó vtc nii! ně):1ký 
ro~mčr, bylo mot.nt Je dcfinOVllt rtr<1>
dovčdccky, k čemuž pattl n1c1ocla, 11 rou 
Je mo,~mot:lka Zde se 0 ,10 tvěcnč11í to · 
vršuJc v krysrnllckc! podobtl, L.ic xměfh 
lčlo, Jako mntcrl~J.of p~dmě,, S du!I 
Je lO c6Uf, ole pokU$lin 11< • .i41e se o 10 
,n~ I p,ycholoSlc, Ale w Je hroz.r1č 
!>lidu~, dol<onct nem<ň.né. V rnm ,poč/• 
vó k4men úraa.u psycho„modky. Mo~ 

lenkovýn li po,;tupy, lrterc! J8Qu n.-,pQchy\,
llltcln6, 1tóli!, vyluwm,lné a ovčlltdn6 
ncr.ávl;Je nn •ubJc1<tu,k1c,ý • nimi opcn,jc, 
o I •k~ je ll<tykoll m ~Ž<1lle 01)QkOV"Jl a plod 
1'1tlllé u póllld. Matemtotlcké niyllCIÚ V)'· 
t.ldujo ..,.,~čni. du!,vn/ ~ I llthop, 
non se odPQUtat od jlný-,1, oct počltnb:J, 

n~ch vla11<nooru sk\ltcěnom l'.lnu)c ~I• 
•lmp11ílkujícl pl'edlltlMI, k kd)i Sé ao,~ 
nuučl 1ll:tt.-.11lldcl<ym)'llle~ mk t:l lO :;chop 
ll08t Je n(jkptf tárulcou SJ)r4vného ni)ilc · 
ni obéc,nlA t«O bohutcl 11Cplod! Vjl1tt111 
ohledu je lio 1tllltcounkk~ mylknl dtovč 
ploch<!, prólože ~ n<. .. abýv:I b,ut-vnol'1:f, 
prórnčnU"o;Li " inatcma,!kau nc1icltopl· 
L<h1ýnu sk\,ttčnC1Suill mio . vlos11\6Stm~ 
ktoré ncJ80U motetn•dl:ovn1cln~ povahy, 
P11nu)<, gc;nonllnl pl,-dlllldck,?,: dty lllll]I 
být o,i)n)'/;lc11í ocll(,učeh<!, §.e J«ll~ě správ
,~ ~ lrnl vy,l.idu)o od,t\lp Qd 1,.'m()(.{,.,,1, 

IUl'IIČUJó nlllll:1)1:lrlka. A 10 J• d4Jšl o,nyi! 
V~echny nnle ror.umové krolcy JSC\t, spj,11c! 
1 city, Tul< nup/Odod str'JCh in.line tcprw 
tehdy, kdy nčoo rw.pc,1.1ul1nc,, tf<•1Xl I ~b)'b• 
nl, Jako 11b ohrorujlciho, Kd~ ,c mim 
n&,o Jev! bc"l'C~ně. tflk •• ncbojlmc. Kd}ť 
11,1 01111: v noci V)'lókočl pes • vyoeni,nyrnl 
t\lby, olcanůlrě sl .,spočirrun•, co ml in~ 

11dc!l01 • propodnu ffl'Od1u. KdyloJc,•c ml· 
f<I I ro,pomám , 11~ého ps:i -• IO je~ 
M\110(.1 l'l')'~umový akt 11mll:h ponl illC, 

I ~v. objcktlvnJ t11)'il111ú Je tj10\'<!l Chlad
n.-..t, .,..,,,~rnťnos,. ,ruch01lt • ne.dtli• 
VOO!t Jaoo codž tnké proělůey u poswje, 

14,i<u nom0*-01110 naplnit béi ~vobody. 
Jakmile ,c totJ! iapomcnc n~ ,vobodu, 
z lá•ky se sronou okovy. l.ld1k6 svobC>dy 
a pr4vaJ~ou dějinně novýh, rc11omé11em 
poch.lujldm z onrllcy,Judnan,u • !de•· 
flln.stvt Je u, tradice zc:da unl.ldtnJ, pro 
,•č,;llnu t<Vět• d<>-<ud n.-t.nó,nd n pfltom 
velice kfehklil 

V současnosti jsme velml lntenifvnl 
konfrontovónl s tradici lsl$mu, J•.k 10 
dw,,e na ni? čim nb mO!e ••skolit! 
1ihln1 sdm J• podle mého soudu ve ve-

n<Wých Ideji • hodnot do ilvoto lsló
mu vyi.aduJé obrov1kou lmvlokrudlnl 
próel, nové ln,clrucé, včd,m,ostl, n,>vé 
p<>iltlcké plnlforiny atd. To ohce lwdnč 
prdc,, a nmoitejmó I ěos! A'lr/ do&lo 
k duchovnlm rcfQrm~m. mu,t 44! oli.:• 
vHt dlsku~e k« ré by vedly k W.<$1 upu 
• modernizaci Islámu.A Jen málo• toho 
v isl~Dl!lcýcb icmlcb ,1dlmc. Noru divu, 
f., lltlč atitud ipčch~J' !lB Ztlpad. Non( IO 
jtll eko11onilcká vldlno, J•k se bewu~ 
upaltuje v médiích, •1• vlclln• nového 
! IV01'l, rfllef.ltO!t, útbk do budoucno,-

Panuje generální předsudek, že city mají být 
odloučené od myšlení,že správné myšlení 
vyžaduje odstup od emocí, což zaručuje 
matematika . To je ale 01nyl! Všechny naše 
rozumové kroky jsou spjaté s city. 
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NABÍZÍ 
V AKRCOITOVANYCH STUOIJNICH PROGRAMECH VVSOKOŠKOLSKEHO 
STUDIA: 
✓ bnklli,slcý a navozu1tc1 maglstc<51cý program Soclólnl poliukn 0 $0Coáinl práce 

vpreic,,čn/1 kom~1novru,é formě. 

✓ babláhký • nav3zufíc/ magistors!\ýpropm JednoobOl'Ov6Psycholoa1e 
Součásti v~ch studijních programu Je druhá odbomost • psychoLcraplcl 

V PROGRAMECH CCL021VOTNÍHO VZDtlAVANÍ PRO OOOORNÍKY 
I ŠIROKOU V~AEJNOST 
• tMetd vll(codovc! studium psychoten>plc psy~hoterapcu tl~l!ý llýcvl k 
SPECIALIZOVANé SEMINÁAE A WORKSHOPV,napr, komunlka!nltechníi<y 
n komunl~I dovednosti • ořtcternplc ' koutlnk , oscrtlvlrn • me<llacc, foohn,ce • 
výklad s"O a lmasJnace • rc4c11lkonfllktO • fyzlotcrtple • pticesestresem • seberoz• 
voj a sebepo~nán i• rcloxafnl l tchn li<y 
' pl'ogramy pro seniory, atd. 
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110ft ipojorll lOlíO, CO bylo roi<dčlCl\O, 
161lt tělo o d,tSe, rovnf.ujf J?Hr<>dov6dél 
l m1101.l Aloiiorové •• zbyteCnou lfll<· 
lektudlnl slovnf hru. ZopomlnaJf .Jo na 
pflroZ<ný ,,~r o Jeho osobní I kolokt iVld 
µl«l~deckou okuJenOIIL, kterou s nim 
vlkhnlJlf.oo početl m,me. Od nlJc,tc
bó, Jok ukliÝ.llln renomcnolo!lle, ,očlr. 

Zml~ujctt matematiku, n1 ni! H dnu 
lasto hledl)ako na úklad „spr4vniho" 
eh6p6nl ••~ta, anfl by I t/mto po)etfm 
•~~Jnost nl)ok iv!Alt' polemliovalo -
urlit6 ne na lllozoffck4 búl - Jako by 
Pato! kOv fenomenoloalcký pohltd ul 
dnes nikoho neu) lm•I. Jak to vidíte vy? 
Mounru1t1la, de r.ab9>'11 poči1111.clnýml 
vl0,;1,nn,cml ll<urečnn,n!, 1-.álnj'cl1 nebo 
ob,,m1kmfah entit, ktcr617.e uvidčr dovtt\, 
Jcmnýth ,'ttllh6 ~týml pt=ýml n,yš• 

I o o • o I 

co itoho plyne? 
Plyn• t toho, t.e bychom .ie n,~11 w.d!
lóvin vte.,1J11nnc! o nikoli J<'dno5tl'llon~. 
Jedině Lúkové vzd~ld,ú ptlnc11e vtco
bccný rodc\'Čt • l'Q1.VO) ~~ vl~I"'"''" 
• ll<'l\opnÓfíl llld!. Evropská clvlliz:Kloa JcJf 
kultury vf.dy ru,o rotm,1111tost i:tlly" rnkc! 
kultivovaly. Je to trodlce ne. inlrně cenná. 
Jcdlneěni,alcmké mmltt ln6. 'J'tv, emoo
nllnttllgcnce up.'ldA,.ulv.lmc ~citovými 
omc-uncl. Mntcmatlka )c akvčl4 duiclpll 
"'-'· nic n<nf tdcnlm km.c ~"<:lého Slcol•tvi 
0 11'1.dólODO$tl. Tím )c flOUffllVOÓ. O vfc
str,mné ,,z.dčltlvůnf • "5'>!hova, Ono todt 
ploll, :!e ptlmčlcnofíl cmocl 1imadm 
• skutečnootem v nich J• ,pJntll • 111rav
no,11I • s lidskyrnl ctn06nnl. M•1<:mntlkil 
tcmo ll'<L'llh. oni problémy • rtlm spjaté, 
!cl il ne,nGte. 
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