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im je Prakskd vysokia

fkola psychosocidl-

nich studil unikdtnl,

&im se i€ od ostat-

nich?

Od wviech ostarnich
vsokyveh dkol e specificka v nékolika
ohledech, Odbornik }}ri'li:u]:i-;:l' v pomil-
hajicich profesich uplatfiuje své odbor
ne vedélinl vidy prostfednictvim sveé
osoby o Jejl skladby, t). své osobnostl,
Pracovnim ndstrojem je¢ pfedeviim ona,
Aby pracovul odborne adelovitné, musd
dobfe poznat sim sebe,

Jak by se to dalo konkretizovat?

Mim-li napfiklad strach 2 dusevné ne-
moenyeh, nemobu 8 nimi vetoupit do
pracovnl alinnce, protode moje jedndni
e pak odiadité a foblekd, snadim ve mit

(= W]

pHpud” ¢o nejrychlel vyheeny, a Lo
| tehdy, kdyt vwiaduje hodné &asu a ro
zumefict béastl, Kdy: mim  deprese,
amutky, nemohu pacienta povebudir,
Trpim-li bekostmi, jsem pHlis opatrnic
ey o znejistujicl, cod ovliviiuje mojl pricl
& prive na tom mehou nasi klientl mno
het tratit. 2 tohoto divodu jsme zavedll
predmeét, ktery vedélavd pfiméfenym
#pisobem sebepozndnl, bezprostied-
nl pozndvini drahyeh 1idi, seberellexd,
schopnost ménit svoje viastnl jedndni,
guméfeni | komunikaci véerné niblad,
postoju o pocit a vetaht, Vae to pak na
pozadi rienyeh Zivotnich kontextu, jo-
keymil jsou roding, Skola, prace, varahy,
milostny givot § béh Zivota viabec, Jed-
nim & disledkd této praxe je podstatnd
snigent strachu, nedivery a obav 2 diu
lpch Helf, Nagl student] jdou talerantni,
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naucill se¢ respektu pro druhé, jsou s
védomi lidskych priv o svabod. Umi je

21t @ také vyaduji jejich aplikovani vid
sohé!

Jaké uplatnéni dres fekd na vade ab-
solventy?

Absolventi Prakské vysoke Skoly pey-
chosoclalnich studil se uplathuji tam,
kde jinf soctdlni pracovnicl n peycholo-
gove 8 psychoterapeutickym a daliim
odbornym vedélinim pracuji obvvkle,
Nudl absolvent! pracujl o studuji | v za-
hrankd, kde pisobl jako vededtl pra-
covnlel o doktorandl, Zjidtujeme, #e
95 % £ nieh se uplatnilo na tev, trhu pri-
ce vybornd,

Jak byste definoval, co to je péle
o dufi?
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Zatdtky Praiské vysoké Skoly psychosocidlnich studil spadajl hluboko do doby totalitni. Tehdy Jif{ RuZidka pracoval coby jeslovy
psycholog a paraleiné absolvoval skupinovy dynamicky vycvik a osobnl vyevikovou psychoanalyzu. Psal se konec sedmdesatych let

a zatdtek osmdesatych. Jeslové podminky byly takika hororové. Zeny chodily pfedéasné do price a davaly déti do kolektivu ui pfed
tfetim rokem. ,,Tam jsme pochopili, e s détmi je tfeba umét komunikovat jako rovny s rovnym, naslouchat jim, debatovat s nimi

o nich | o svété, tedy zaujmout k nim Gpiné jiny nef autoritéfsko-mocensky pfistup. Fenomenologli a stejné zaméfenou psychoterapii
jsme aplikovali ve vychovi i vzdélivani. Vysledek byl ohromny. Psychoterapie byla u nas popelkou, ale jejl pFima i aplikovana d€innost

pfinesla Fadu benefiti ve zdravotnictvi, ve Skolstvi a jinde, a proto jsme v roce 1991 oteviell Prakskou psychoterapeutickou fakultu.
Slo o prvni krok, na daléich pracujeme dodnes,” Fikd Jifi RGZiEka, rektor nynéjél PraZské vysoké Skoly psychosocidlnich studil.

To bychom sl ale musell néco Hel o dusi,
#e? Na rozdil od obeené udriovaného
ndzoty mame 24 to, e Clovek je bytostl
odubevnénou, Nelse jl vimezit védecky,
protode nemd pledmétnou povahu. Ve
vinstnl skudenost] viak jejl existencl za

kougime. Napfiklad vime nebo spife po

Dagmar SEDLICKA

Islamska krize je jakymsi zrcadlem
krize nasi. Krize duchovni.

cifujeme, de dude nestirne. Ze md svojl
osablvou tvaf | iz, Také i lze zaprodat
aztratit. Nékdy || e spatfit v osobé dru-
hitho Slovéka,
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Dokonten! ze strany |

Doc. PhDr. JIF RUZICKA,
Ph.D,, rektor Pradské vyso-
ke Ekoly psychosociiinich
studiia Feditel Peycho
somatlcke a psychotera
peuticke kliniky ESET |e
klinlckym psychologem,
psychoterapeutem, vyso-
kodkolskym pedagogem,
wyCwikonym daselnsana-
IEHeEm @ SUperviEsrem
Publikisfe u rés | v zahranid|
Zjeha publikacl menujme
titul Péle o dully perspek-
tiviepayehoserapie, Ego
anljaa; Psychosomaticky

plistup k dovlku, Komu-
it a skupinoyi psycho-
terapie v eeske perspektive
). (nakiadatelstwl Triton)
 dubivu pFEtho roku miu
wvyjde titul Vyklad snu da-
selnsanalytickou metodou
(Portal),
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MNefedni se ale o #dnou duchafinu nebo
néco podobného, Slavny desky Dlozal
Jan Patodka nagval svoje stédeini dilo
Péte o dudl. Mél tim na mysli celého Elo-
vitkn véetné kultury a spoledenstyi, ve
krerém Elovek Eije.

Nade péte o dusl se didakuicky déli na
pédt 0 viastnl ldentitu, télesnost, vita-
by a epoledenstvi, ve krerveh 2ijeme,
vedélanost, o kulturu a ducha, o viast
| civilizacl, o ctnostl, krdsu, aku k sobé
i druhym lidem. Tato péde je aktivnim
piejiminim viastnd existence do svych
rukou | do své zodpovédnostl. Ta pri-
mirné nemi eticko prdvai viwnam, ale
toto slove vyehiel 2 lenoménu odpo-
viddni. Clovék je totls vyeyvin k odpo-
vidani oa to, co a jak s¢ déje okolo néj,
K odpovidind, které zdroven klade nové
otdsky, angagované o giklndni, jed vidy
absahli mravnd aspekr. Clovék je totid
také bytosti mravnl, O svofl dudl pecu
ji pohané, neznabozi | avelsté, Viichni
o nt mime starost, Celd pede o duki se
pohybuje v prostoru svobody, Lidskd
svoboda jo totld sdkladni podminkou,
4 keteré se jmenovandé vécl napliujl vér-
né & mohou tak odpovidar pravdé byl
Bez svobady je Slovék nelidskou bytostl,
O nadl svobodu se neustile vede lity baj,
cof &l uvédomujeme jen nedostatedne
a pokud ano, jen viedend to domyilime.

Li%i se dnedni pojeti péte o dudi od téch
v historli?

Tohle je téiki otdzka, protode na ni ne-
lze odpovédét kritce. Nieméné, poku-
sim se o nemodné, V principu se jednd
stitle o rute skutetnost, Ale v prabéhu
historle o napfid civillsacemi a kultu-
rami s¢ ukazujl velke rozdily v pojeti
| praxi péde o nl. Duvody jsou zejmena
kulturné duchovni a metodologicke, Pro
naki dobu a souéasného Elovéka je cho-
rakieristicky respekt k individualieé &lo-
vitka o Jeho svobodim. Liska, v jejima
jméné se rodilo a rozvijelo kiestanstd
mil dnes ponékud jloy vWenam proto, de
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liké, mokni epochdlnl krizl. Nechipu
dobie, prod se firoce negkoumd a ne-
hovoli privé o nf. Zpasob a organizace
Zivata, lidi u lidskych spoledenstvi v ze-
mich, kde jsou propleteny duchovil
n evétsld sutednosti, kde se nedodriuji
univerzalnd lidskd priva o svobody, ne-
klade se diraz na deru o respekr ke kad-
dému jedined, k rovnostl viech lidi need-
visle na pohlavi, pivodu, vyenani a rase,
Je podle mne na konel sil. By! muslimo-
ve maji v kordnu napriano, e Elovek mi
bt k drubému slugny, nemi ho zabijet,
okridat a podobné, toto nestaél. Slovo
se musi stit skutkem, co enamend, f¢ je
tieba sl osvojit nejen nove hodnaty, ale
také zplsoby, jak se to déld a prostiedky,
ktere jsou k tomu nebyine. Zaveden

Tzv. emocni inteligence upada, stdvame
se citovymi omezenci. A presne toto
Patocka vnimal. I tzy. objektivni mysleni

je citove,

ligku nemugeme naplnit bez svobady,
Jakmile se totlE zapomene na svobodu,
% liwky se stanou okovy, Lidské svobody
a privva jsou définnd novym lenoménem
pochazejicim 2 antiky, judaismu a kfes-
tanstvi. Je to tradice zeela unlkitnd, pro
vetdinu svéta dosud nezndmd a pHtom
velice kfehka!

V soulasnosti jsme velmi intenzivné
konfrontovini s tradici islamu. Jak se
diviite na ni? Cim nis mfe zaskogit?

Islim sam je podle mého soudu ve ve-

NaB(ZI

novyeh ideji a hoednot  do Rivora isla-
mu vykaduje obrovskou intelektudlni
prici, nové instituce, vedomaost], nové
politicke platformy aed. To chee hodnd
price a samozfejmé | das! Aby dodlo
k duchovnim reformiim, musl s ote-
vit diskuse které by vedly k vaestupu
a modernizaci isldmu. A jen milo & toho
v islimskych zemich vidime, Nenl divu,
ke lidé odrud spéchaji na Zapad, Nenl to
jen ekonomickd vidina, jok se bezdute
opakuje v médlich, ale vidina nového
Evota, pfilezitost, aték do budoucnos-
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ti, kterd u nich jefté nezatala, Nejedni
s¢ jen o materialni krizi, ale pledeviim
o civilizaéni otfesy nebyvalého rozsahu,
Tento exadus fe podle mého rozuménl
hledanim nového evéta, kvery spatfull
v eipadni civilizacl,

Nam Islamizace nehrozl, to |e nesmysl
Islamakd krize je ale jakymsi sreadlem
krize nadl, Krize duchowvnl. Mokna, fe
nam tato krize pomude oteviit ofi a po-
divat se, co se déje s ndmi a co s tim Je
theba délar. Jinak se | nase duchovni kii-
¢ Jefté mnohem viee prohloubd, anl by
ndsledovaln jeji renesance a pak ndm #a-
£nou skutedné starost]!

Stojite také v Eele kliniky ESET, kterd
mimo [iné kiade diraz na psychoso-
maticky plvod dudevni nerovnovihy.
Jaky je vid ndzor na tento vetah?

Musim Hel, #¢ oddéleni duse od téla je
umélym mydlenkovim aktem, nikoe
LI vev. objektivol skuteénostl. Tou se
stalo poté, co télo a posléze | dule byly
gvéendny, Protode kaddd véc ma néjaky
roemér, bylo moéné je definovar piiro-
dovédecky, k cemud patfl metoda, u tou
je matematika Zde se ono zvéenénl za-
vriuje v krystalické podobé, Lee zmétit
téle, jako materiilnl pfedmét, 5 dusi
e o 1edd], ale pokusila se o stile se o 1o
snaki | psychologie, Ale  to je hrogné
obdné, dokonce nemodné, V tom spodi-
vil kiimen drazu psychosomatiky, Mog-
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lenkovymi postupy, krenéd jsou nezpochyb-
nitelné, stalé, vyhkazatelné a ovdftelnd
nezdvisle na subjelo, kaery s nimi operuje,
i bt fe kdykoll mideme opakovat o platd
viude o pobad. Matematické mydlend vy-
Faduje soustied®ni, dulevni kizef | schop
nost s¢ odpoutat od jinych nek poditatel-
tiych visstnosti skutecnostl. Panuje ale
simplifikujici pfedstava, fe kdvh se dovék
nawd! matematicky myslet, tak tato schop
nost je nejlepdl strukou sprivného myfle-
ni obecnd, A toto bobudel neplatt! Vjistem
ohledu je ale marematiche mydlend clowd
ploché, protode se negabivd haresmost],
proménlivosti o matematikou neuchopi-
telnymil shutednostmil svéta, viastnostmi,
které nejsou matematizovatelng povahy.
Punuje generilni phedsudel, de city maji
bt od myklend odloudend, be jeding spriv-
né miylent vyladuje odstup od emoc, cok
garuduje matematika. A to je daldl omyl!
Viechny nafe roxumove kroky jsou spjaté
8 ciry, Tak papiiklad strach mdme weprve
tehdy, key néco romporname, theba | chvb-
1, jako néco ohroduliclho, Kdvé se nim
néco jevi bezpednd, ik se nebojime, Kdve
na mne v nocl vyskodl pes s vycendnm
by, okamité sl spoditdm®, co mi mike
udélara propadnu strachu, KdyE ale ve zvi
Fetd rogposnim endmeho psa - a to je opdt
navysost rozumovy ak - strach pomine,
I tzv. objekthvid mydlend je citove! Chilad-
nost, nezidastnénost, suchost a ne-ciell
VoSt jsou botid take proditky a postoje.

Panuje generalni predsudek, ze city maji byt
odlouc¢ené od mysleni,Zze spravné mysleni
vyzaduje odstup od emoci, coz zarucuje
matematika. To je ale omyl! VSechny nase
rozumove kroky jsou spjate s city.

nost spojend toho, co bylo rozdéleno,
torid télo a duge, povadull pfirodovédci
i mnozl flozofové za sbyteénou inte-
lektudlnd stovnl hru, Zapominaji ale na
plirozeny gvét o jeho osobni | kolektivni
pledvédeckou zhkufenost, kterou s nim
vilchni J1& od podet! mame. Od ni je rfe-
ba, jak uldzala fenomenologie, zacit.

Zmifiujete matematiku, na nik se dnes
£asto hledi jako na zdklad ,sprivného”
chipini svéta, ani? by s timto pojetim
vefejnost nijak zviddt polemizovala -
uréité ne na filozofické bazi - jako by
Patolkiiv fenomenclogicky pohled ul
dnes nikoho nezajimal. Jak to vidite vy?
Matematika se zabyvit  poditmelnymi
viastnostml  skutelnosti, relnych nebo
abatraktnich entit, které lee uvitdét do v
femnyeh verahl urditymi phesmymd myd-
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Co ztoho plyne?

Plyne z toho, e bychom se méli vadé
livar viestranné a nikoll jednostranné,
Jeding takove vazdélani pfinese vieo-
beeny rozkvit a rosvol vlech vinstnost
aschopnost] lidl. Evropska civilizace a jeji
Kultury vidy ruto rozmanteost ctily a ke
kultivavaly. Je to tradice nesmime cenna,
jedine€nd, ale také granitelnd., Tev, emod-
ni inteligence upada, stdvame se cltovymi
omegencl. Matematika je slovéld discipli-
na, ale nend fefenim krize celého Skolstvi
a vadélanostl. Tim je soustavne a vie-
stranné vedélivini a vichova, Ono totid
plat, 2¢  pHméfencst emoe! situacim
a skutelnostem v nich je spjata s mrav
noatl a & Hdskymi etnostml. Matematika
tento vetah, anl problémy s nim splaté,
Febit nemiie,

Dagmar SEDLICKA
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