usuzovat, hodnotit zakladni funkce. Naucila jsem se pracovat s pfibuznymi téice
nemocnych, s celymi rodinami, se stresem a posttraumatickou stresovou poruchoy,
S pacienty po traumatu, pfed operaci apod. Nyni pracujli na GPK a onkologii. Mimo
jiné psychologicke prace vim, jak je daleZity rozvoj zejména poznatkd zdravotnické a
lekafské psychologie a psychosomatiky. S Blankou se pfifitime, pokud je hromadné
cvi€eni traumaplanu, a s Blankou jsme také zvladali havéril francouzského autobusuy,
S Blankou se ti, kdo chtéli, naucili oSetrit pacienty na jakémkoliv IGZku v nemocnicl a

byt platnymi cleny Iékafského tymu.

V Plznidne 8. 12. 2014 sepsal Vaclav Holeéek

r 7 ’ Také PhDr. Jaroslav Sturma (23. 11. 1944) oslavi|
' letos své kulaté Zivotni wyrodi, Téméf cely svdj Zivot a
zejména od pocatku 90. let se vénuje rozvoji nowvych
| forem péce o déti se zdravotnim postizenim a zvl4ita
.o déti s kombinovanymi vadami, Je znam Jako détsky
klinicky a poradensky psycholog, psychoterapeut a
\ supervizor.
Studium psychologie na Filozofické fakulté UK v Praze ukonéil v roce 1970, po
studiich .se jiz jako Eerstvy psycholog seznamil s legendou détské psychologie
profesorem Matéjckem. Ten byl zpocatku jeho ucitelem, pozdéji se z nich stali blizej
spolupracovnici. Jeden z jejich spolecnych projektd bylo v roce 1993 zaloZeni Konta
Bariéry, projektu financéni sbirky na principu vzajemné solidarity slouziciho ve
prospéch handicapovanych spoluobéand.
Po studiich pracoval jako psycholog v Détské psychiatrické lécebné v Dolnich
Pocernicich a nasledné vyucoval na Détské klinice Institutu pro dalsi vzdélavani
lékard ve Fakultni Thomayerové nemocnici. S tymem spolupracovnik( zalozil v roce
1992 denni stacionar pro déti s kombinovanym postizenim a stal se jeho feditelem,
V soucasnosti ma Détské centrum Paprsek hl. m. Prahy ctyfi stfediska s kapacitou
celkem 92 klientd.
Od roku 1991 vyucuje na katedie psychologie Filozofické fakulty UK détskou
klinickou a poradenskou psychologii a détskou psychologickou diagnostiku, Jeho
studenti maji moznost absolvovat studijni praxi v Paprsku, pfi pfimé praci s détskymi
klienty.
V pribéhu let publikoval a pfednagel u nés i v zahranici, je autorem fady ucebnich
textd z détské psychologie a psychopatologie (napf. Ri¢an, Krejcirova a kol.: Détska
klinickd psychologie), je spoluautorem pfirucky k Testu kresby postavy,
Predsedou CMPS od roku 1995, ddle je mistopfedsedou sdruseni Ochrana
nenarozeného Zivota, pusobil dlouhodobé ve vyboru Logopedické spolecnosti
Milose Sovika. Je dobfe zndm i v zahranici; je napf. pfedsedou Mezinarodni studijni
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skupiny Pro specialni vychovné potieby ve Velké Britanii,
Mezinarodni akademie pro vyzkum poruch uéeni v USA i &lene

Evropské spolecnosti pro psychologii pisma. Pisobi jako radny
akademii pro Zivot.

radnym c¢lenem
m védecké rady
clen v Papeiské

V roce 1995 obdrZel z rukou prezidenta republiky ocenéni za podil na realizaci
projektd Vyboru dobré viile Olgy Havlové. V lednu 2003 mu byla udélena za usili
voblasti integrace déti s postizenim u nas i v zahrani&i Sonnenschein-Medaile.

Vprosinci 2007 obdrzel vyroéni cenu ministra zdravotnictvi za rozvoj zdravotné
socialni péce.

PhDr. Jaroslav Sturma slouil psychologické obci 20 let v ¢estné funkci predsedy

Ceskomoravskeé psychologické spolecnosti. Za veskeré nasazeni, ¢as a vykonanou
Praci jemu i Blance Sestiakové vyslovujeme velky dik.

Odborna literatura

Verena Kast: Sny. Prace se sny v psychoterapeutické praxi.
(Praha: Portal, 2013, s. 224)

Analyticka ve Svycarském St. Gallenu, &inna taky na Institutu C. G. Junga v Curychu,
Verena Kast, nabizi v prekladu ceskym ctenarim jiz nékolik svych publikaci
orientovanych na vztahy, emoce, imaginaci nebo symboly, které vychazeji
Zanalytické psychologie C. G. Junga. Aktualni publikace je vénovana snim a
mozZnostem, jak je lze analyzovat, vyuiit s pomoci terapeutovy reflexe i reflexe
pacienta v psychoterapeutickém procesu nejen ke zpracovani komplexta (v pojeti
psychoanalytickych teorii), ale také k podpofe ozdravnych a sebeposilnujicich prvkd
pacienta. Inspirace k analyze sni nabizi taky prostor k ,sebeanalyze”, sebereﬂex‘i
vkoneiném duisledku i k vlastni psychohygiené terapeuta. Kniha je napsana
srozumitelné, je protkana mnoha kazuistikami, které detailné vykresluji i konkrétni
zplsob prace autorky, coz muze byt inspiraci i pro laiky, napfiklad ve smyslu
obeznameni se s dynamikou, symbolikou snu a jejich provazanim s vnitfnimi procesy
clovéka. ' .
Teoretické ukotveni publikace se prehledné nabizi v prvnich dvou kapitolach. Pr.vm'
cast nabizi nahled do historie a teorie, druha priblizuje vic pohled Jungova!’pmet!
teorie snu a jejich souvislosti s jinymi psychickymi fenomény, ale i dalsich teot‘:’ lftere
se vzajemné doplriuji a predstavuji jednotlivé funkce snu. Treti cast se 'zamerUje na
tvirdi silu snd, ktera je zaroven studnici podrobnych kazuistik a nabizi pohled pod
poklicku analytického psychoterapeuta. : )
Ackoliv jde o téma hlubinné orientovaného psychoterapeutického sméru, l.ze
publikaci doporucit i psychoterapeutim, ktefi jsou v jadru orient.ovam i Jlnym
smérem, protoie jednotlivé kazuistiky nabizeji mnoho inspirace i celkové pro
dynamiku psychoterapeutického procesu obecné.
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