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Jaroslav Skala — predni
bojovnik proti alkoholismu

KAS s.

Cesky psychiatr docent MUDr.
Jaroslav Skila mél nekompromisni
prisné naroky na pacienty, vZdy kladl
duraz na dodrZovani 1é¢ebného rezi-
mu, Zavislost je podle néj kombinaci
dusevni poruchy a nedisciplinova-
nosti.

Cesky psychiatr, a pfedni bojov-
nik proti alkoholismu, docent MUDr.
Jaroslav Skala, se narodil 25. kvétna
1916 v Plzni v nepfili§ bohaté rodiné.
Vystudoval plzetiské gymnazium, kde
maturoval v roce 1935. Nastoupil na
prazskou lékafskou fakultu a soucasné
studoval na Institutu télesné vychovy
a sportu. Tento dokoncil v roce 1939.
Medicinu v$ak nestacil dokoncit, pfisla
némecka okupace a zavreni Ceskych vy-
sokych §kol. Nastoupil tedy jako ucitel
télocviku na plzenské redlce. Studium
mediciny dokoncil az po valce, promo-
val v roce 1946.

Chtél pracovat nejprve na interni
Klinice a pak v Ustavu télovychovné-
ho 1ékafstvi, ale to se mu nepodafilo.
Nakonec byl pfijat na prazské psychi-
atrické klinice profesora Myslivecka,
kde se stal brzy asistenem.

Z kliniky byl vyslan na mezinarodni
konferenci o alkoholismu do Bruselu.
To byl pravdépodobné hlavni impulz
pro sméfovani jeho profesiondlni dra-
hy. Zde navazal kontakty s americkou
skupinou Anonymnich Alkoholikd
(AA). Brzy potom jej to vedlo k zahdjeni
1é¢by emetinem a inspirovalo i k zalo-
zeni skupiny KLUS (Klub lidi usiluji-
cich o stfizlivost). Klub lidi usilujicich
o stfizlivost sdruzoval hlavné pacienty
a absolventy odvykaci 1é¢by. Spoluprace
s AAbyla pferusena po inoru 1948 zideo-
logickych diivodd.

Dr. Skala pokracoval dile v praci na
psychiatrické klinice. V zaf1 1948 zahajil
¢innost protialkoholniho oddéleni v bu-
doveé vedle kostela sv. Apolinafe. Zacal
s nékolika pacienty - alkoholiky z psy-
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chiatrické lécebny. Toto pracovisté si
ziskalo brzy mezinarodni povést. Skala
je vedl az do svého odchodu do dticho-
du v roce 1982. Vypracoval komplexni
program léCeni zavislosti, a to nejen na
alkoholu. Mél nekompromisni pfisné
naroky na pacienty, vzdy kladl diraz na
dodrzovanilécebného rezimu. Zavislost
je podle néj kombinaci dusevni poruchy
a nedisciplinovanosti.

V roce 1951 inicioval zalozeni za-
chytné stanice a pak ji uvedl do provo-
zu. Bylo to prvni zafizeni tohoto druhu
na svété. (Oddéleni pro 1é¢bu zavislosti
pokracuje i po odchodu doktora Skaly ve
své ¢innosti. Do roku 2010 jim proslo jiz
5000 pacientli.) Docentem byl dr. Skala
jmenovan v roce 1990.

V letech 1966-1976 byl po dobu 10 let
expertem Svétové zdravotnické orga-
nizace.

Doktor Skala ale neskoncil se svou
praci odchodem do diichodu. Jesté pfed
svym odchodem zalozil sekci pro otdz-
ky alkoholismu a jinych toxikomanii
a v roce 1993 se stal spoluzakladate-
lem Spolecnosti pro navykové nemo-
ci v ramci Ceské 1ékafské spolelnosti
J. E. Purkyné. V roce 2001 stal u zrodu
Prazské vysoké skoly psychosocidlnich
studii, ktera se tak stala v nasi zemi
prvni soukromou vysokou §kolou za-
koncenou bakalariatem, ktera posky-
tuje vzdélani v tomto studijnim obo-
ru. Soucasné se stal i jejim rektorem.
Kromé boje proti alkoholismu (také
byl nazyvan alkoholologem) miloval
i psychoterapii, kterou oznacoval za
své hobby.

Od roku 1953 pracoval v psychotera-
peutické sekci Psychiatrické spolecnos-
ti, v roce 1982 byl povéfen jejim vede-
nim. Do roku 1994 stal v cele Spolecnost
pro psychoterapii a rodinnou terapii,
kterou spoluzakladal. Byl schopny au-
tor a dobry publicista. Napsal vice nez
140 odbornych publikaci, fadu popula-
rizujicich a jedny hezké paméti Lékaitv
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maraton (1998). Byl pohotovy fec¢nik
a vyborny organizator, ktery dokazal
soucasné zvladnout i nékolik funkci,
kterymi byl povéfen.

Dals$im jeho konickem byl sport.
Od 12 let, kdy vstoupil do Sokola, se
zucastnil vSech sletd a pozdéji spar-
takiad, aktivné do roku 1948. Vénoval
se i lehké atletice, pfedev§im béhu
na delsi trati, cyklistice a micovym
hram. Byl i turista, rdd cestoval,
navstivil 36 zemi. V Mexiku dostal
infarkt, dvakrat se musel podrobit
totalni endoprotéze pravého kycelniho
kloubu, vzdy s dobrym vysledkem.
VSechny trazy, operace snasel dobfe,
snad vzhledem ke své télesné konsti-
tuci a trénovanosti.

Docent MUDr. Jaroslav Skila ze-
mfel 26. listopadu 2007 v Praze ve véku
91 let.

NEKOLIK
USMEVNYCH HISTOREK

1 o docentu Skélovi se mi podaftilo
ziskat nékolik usmévnych historek,
které uvadim.

« Docent Skala byval v mladi dosti
silny pijak. Tedy zavisly nebyl, ale po-
pijel dost. A to az do svych 35 let.

Jednou pfiSel do sluzby k Apolinéfi
rovnou po néjakém mejdanu na psy-
chiatrické klinice. Socialni pracovnice
1éCebny, pani Arnostka Matova (jeho
zda uz nékdy premyslel o tom, Ze by je-
ho zavislym pacientiim mohly pfipadné
ty alkoholové vypary, které se kolem néj
linou, vadit.

Doktor Skdla se zamyslel, dlouho
uvazoval a pak se rozhodl pro iplnou
abstinenci. A zistal u ni.

« Docenta Skalu se obcas pokousi
néktefi pacienti presvédcit, Ze na tom
tak nezalezi, kdy a kde abstinuji, a Ze
mohou pfitom dobfe chodit do hospody
a pri Cerné kaveé ¢i mineralce tu posedét
s prateli a netrhat partu.
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Na to ma pan docent protiargu-
ment: ,Ten, kdo se chce odnaucit piti
v hostinci, se podoba ¢lovéku, ktery
chce manzelskou vérnost prokazovat
Castou navstévou neveéstince.

« Jednou, bylo to jiz v dobé, kdy byl
uplnym abstinentem, se ii¢astnil kon-
ference projednavajici problematiku
abstinence. Sedél o prestavce s kolegy
z Anglie, Holandska a Itdlie.

Angli¢an se pfiznal, Ze kdyby on
nepil, tak by ho pacienti pokladali za
nemocného.

Holandan se napije pfilezitostné.
Kdyby vsak priSel do restaurace, kde by
jej obsluhoval ¢is$nik, jeho byvaly pa-
cient, tak by pfed nim rozhodné nepil.

A Ital se pfiznal, Ze kdyby nepil,
nevydrzel by se svymi kolegy.

A tak si pan docent Skala posmut-
néle pripustil, Ze abstinenci dodrzuje
jen on sam.

e V lécebné pobyval jistou dobu
i herec Otomar Korbelaf. Skila o ném
pozdéji vypravél, Ze on diky své popu-
larité dokazal k 1é¢eni pfimeét i par dal-
§ich dusi. A byl na to tak hrdy, Ze si ke
konciléceni troufali na docenta Skalu.
Rekl mu: ,Jarousku, ja uz tedka budu
abstinovat a budeme si tykat.“ Podaval
Skalovi ruku a drtil mu ji.
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Skala pockal, az tlak povoli a pak
odpovédél: ,Pane Korbelaf, my si tykat
nebudeme. Vy mé budete potfebovat
jako terapeuta a nebylo by dobré, kdy-
bych byl Jarouskem. Tykat si budeme
az za 10 let, kdyzZ s tou abstinenci vy-
drzite.“

« Jiny umélec - Karel Gott - byl po-
zvan jednim svym prtitelem, byvalym
Skalovym pacientem, aby uc¢inkoval
na vecirku pro byvalé, ¢i 1épe feceno
t.¢. uzdravené alkoholiky. Vecirky po-
fadal docent Skala casto a mély velky
aspéch.

Gott neodmitl a vystoupil. Nékolik
piipravenych pisni mélo nadseny ohlas.
Posluchaci se vSak dozadovali pridavku,
a tak Gott pridal jednu z pisni ze svého
repertoaru: ,Bud zdrav, kdo péstujes ty
hrozny ve stranich, jsi pfitel nas...“

Kdyz dozpival, nastalo rozpacité
ticho. Zadny potlesk. Posluchadi se di-
vali po sobé i po docentu Skalovi. Tomu
ztuhly rysy. S Karlem Gottem se pak
rozloucil jen velmi chladné.

» Rodice doktora Skaly to neméli
pfed valkou lehké, zvlasté za hospo-
datské krize. Mlady Jaroslav Skdla ja-
ko dorostenec béhal za atleticky od-
dil. A myslel si, Ze by potfeboval nové
teplaky. Jeho otec mu v té dobé téch

50 korun na né dat nemohl. To mladé-
ho Skalu moc mrzelo.

AZ po nékolika desitkach let si Skala
v Némecku koupil krasné teplaky se
vzorem, jaky mél i némecky lehkoatle-
ticky tym. Uz nezavodil, ale mél z nich
o to vétsi radost.

¢ V 1é¢ebné u Apolinate byl néko-
lik mésich 1éCen asi 55lety pacient
s Korsakovskym syndromem (domino-
vala ztrata paméti na nedavné udalosti).
Kdyz mél byt propustén, vyjednal mu
docent Skala pobyt vdomoveé diichodcd.
A protoze mél pacient z diichodu jesté
v 1é¢ebné dost penéz, pustili ho v dopro-
vodu jeho dcery, aby si koupil novy oblek
avse potfebné. Kdyz se vratil do 1écebny,
vypadal jak ze $katulky. Docent Skila mu
tekl obdivné: ,,Vy jste dneska novej.“

»Ale ne, pane doktore, ja jsem Vas
starej pacient B. UZ jsem tady 8 mésica.
Copak Vy si tady taky nic nepamatu-
jete?

« A nakonec jeden z bonmotu do-
centa Skaly.

,Naprosta abstinence nebo alkoho-
lismus. Nic neni mezi tim. Dovedete
si pfedstavit Zenu, kterd by byla jen
trochu téhotna?*

MUDr. Svatopluk K&s, CSc.
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