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EDITORIAL

ZOMREL doc. MUDr. JAROSLAV SKALA, CSe.

25. 11. 2007 vo veku nedozitych 92 rokov zomrel
zalkladatel ¢eskej a ¢eskoslovenskej alkoholagie

Doc. MUDr, Jaroslav SKALA, CSe.

Tolko stroha sprava z medii. Za tou spravou mmoho rokov intenzivnej
prace, mnoho ziakov, nasledovnikov, A predovietkym jedno ucelené za-
kladatelské dielo — zachytna stanica, lozkove oddelenie, pasychoterapeuticky
vyevik a monografia o alkoholizme atd, Vietko ma jeden atribiat — prva,
Prvy.

A samozrejme za tvm jeden dlhy, plodny a inSpirativny Zivot. § tym Zi-
votom a dielom sa budeme este dlho stretavat.

Viadimir Novotny a redakcéna rada

Potkat Jaroslava Skalu bylo velke dtésti

Ve veku 91 let zemrel v Praze docent Skala. Byl to velky ¢lovék. Docent
Skiala za hlubokého socialismu bez obalu napsal, Ze spoleénost se nachazi ve
varovném stadiu alkoholismu a ze mnoho neschéazi a budeme ve stadiu kri-
tickém. To bylo v dobé, kdy se hlavné hovorilo o véelijakych tspésich,
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Spotieba alkcholu od té doby je&té stoupla. Rikat véci, které je tieba Fici, af
se to libi nebo ne, je to dals1, co se muZeme od docenta Skaly ucit.

Proni sethani

Nékdy kolem roku 1979 jsem se rozhodl za pomoci jogy zachranit viech-
ny zavislé. Prigel jsem tehdy za docentem Skalou a svij napad mu pre-
destrel. Pan docent mé kupodivu nevvhedil, ale nechal me, af to zkusim.
Jogu jsem cvicil nejprve s jeho pacienty, a pak jsem pokracoval na jinem
pracovisti. Joga je uziteéna, ale zavislost je slozitéjsi problém, nez jsem si
tehdy dokdzal predstavit. Na pracovisti docenta Skaly u Apolinare jsem ho
pozdéji vidal, jak mistrné pracuje s velkou skupinou pacient na sociotera-
peutickém klubu. Za tuto zkusenost jsem vdécny, pozdeji se mi mnohokrit
hodila.

Psychoterapeutichy vyeuvik

Docent Skala byl nejen priukopnikem v prevenci a léché navykovyeh ne-
mocl, ale 1 v psycholerapi. Vyevikova terapeuticka komunita, kterou v B0,
letech vedl, byla pro mé v tehdejsi dobé zavanem svéziho jarniho veduchu.
Pozdéji jsemn se podilel pod vedenim docenta Skaly na pripravé psychotera-
peutii. Jako nadfizeny byl docent Skila naroény, ale dokazal prijmout i jiny
nazor. Pracovat pod nim znamenalo byt také tak trochu jako on. I za to
jsem vdéecny,

A kdy napises svoji monografii?
Docent Skdla mi pred mnoha lety vénoval svoji knihu, do které vepsal

A kdy napises ty svoji monografii? Bylo to typické Skalovské postouchnuti
ve gpravny cas. TakZze znovu diky,

A co profesurat

Jaroslavovi Skalovi se Tikalo docente, ale docentem se kvuli politickym
prekazkam stal aZ po Listopadu 1989, S5am s asmévem popisoval, jak prek-
vapil jednoho akademického gratulanta zminkou o profesure. Sebevédomi,
dobré napady ani energie docentu Skalovi v Zivoté neschazely, Ona skrom-
nost by v jeho pripadé ani nebyla namisté.

Prim. MUDr. KEarel Nespor, CSe.
Wi, drnespor, eu
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