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ZOMREL doc. MUDr .. JAROSLAV SKALA , CSc. 

25. 11. 2007 v,o ve kn n~doii týr. h 92 roko v 20:mrel 
z:a.kla.date I česk.ej a českoslov nskej a lkohológi e 

Doc. AH.JDr. JarosltťtJ S~ C'Sc. 

Tolko strohá sprň va z médii Za tou správo u mnoho ro kov in enzí vnej 
práce, mnoho žiakov. nn.s1edovm.kov. A predov .šeik:ý Jll 5red.uo 1.J1.c:~h~n.; zu­
lda.da te lské dielo - záchytná stanica, laikové oddelenie , psychoterapeutický 
výcvik a mo»ograiia o alkoholizme atd. Všetko , mó jeden atribú . - prvá, 
prvý. 

A samozrejme za tým jeden dlhý~ plodný a in.šp lt8tÍ"ln)T živo . S týn1 ži­
votoro a díelom sa budeme 11:!Št,e dlho sl'retá v.ať. 

Vladimir 1Vouotnj a re.dal~trui rada 

Potkat Ja.'rosl@á Skalu bylo velké ště.stl 

Ve věku 91)~t zen1 vel v Praze docent Skáh t. Byl to velký č]o.,,,ěk.. Deicent 
Skála zn hlubok ého .socialismu be~ obalu napsalt že spole.čnost se nachází v"e 
varovném stadiu alkoholismu n ~ mnoho nesc:házi EJ hudem ve stailiu kri­
ickém. Tn bylo Y době kdy se hlavně hovotilo o V~f!lijakých úspěších, 
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Spotřeba alkoh olu ,od té doby ještě stoop]a . Říbt věci . které je třeba Hci,:, at 
s~ t o libi neb o ne je to d oJši. co se m íi.že:r.ne od docenta Skály něit_ 

Prvn! set kd ni 

Někdy kolem rok u 1979' jsem se rozhod] 2a pomoci jógy zachrá.wt v.i;ech­
TJ.Y 7Jivi.sle .. Přišel jsem 'tehdy Z 2:l dm:e.ntem Ská.lot1 .3 ~vid nápad mu pře­
destře]. Pan docent mě ku podivu nevyhodil, ale necha.1 mě, af to zkuairu. 
Jógu jsem c'líicil nejprve s jeho pacienty, a pak jsem pokraěov~ na jmem 
pr-acovi~ti - ,Jóga jo uiiteěná , ale závislos t je složitější prob lém, než jsem si 
tehdy d okázal pTedstirvi't n rro~Qvišti rloo~nta Skál .y u Apolináře j.sem ho 
později vidaJ I j ak miHtrně pracuj e s ve lkou skupinou pacientů na sociotera ­
peutickém k.I u bu. Za tu to zkušenosl jsem vděčný, pcizději se mi .m:unohokrát 

hodíla . 

Doce nt Skála byl nejen průkopmkem v prevenci a léčbě. návykovjčh ne ­
moci, ale í v psycho ler:-apii. Výc:viková ' er apeutická komlUŮta k~roiU v 80 . 
I tech ved] , by la pro mě v tehdejší dobe závanem svěiího jttrnib • vz.d uchu. 
Později j sem se podíld pod v~dením dooonta Skály na pnprn vé psyc hotera ­
peut Čl.. Jako n,adfízený byl docent Sbila náročný, ale dokázal přijmout i jiný 
ná.z.or .. Pracovat pod ním zn.amenalo být také tak trochu jako on. I za to 
jSGn1 -rdičný. 

Dooent Skála Dl.i př.etl mnoha lety věnoval svoji kn.iht11 do kter é v.epsal 
_..A kdy n-apiše.š ty svoji monogra.fii'r Bylo to typické Skálovské poěťouchnutí 

ve správ ný čas. Tak.ž e z.novu díky. 

A co p rof'r!sura? 

Jaroslavovi Skálo"; oo ň7c:nlo docente, e.le dooe:ntěn1 ae. kvůli poli t fukým 
přellikám stal až po lis.topad11 1989 . Sám. s úsměvem popiisoval, jak přek­

vapil jednoho a.kade.mickéhcr gra nlanta zmmk •u o .Profesuře. Sébevědomi1 
dobré ná pady ani energie dócenitú Skálovi v životě ne1-;ch áze ly . Ona skmnir­
nost by v jeho pnpa de ani n eby la Ilél HlÍ$fÍ. 
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