ZEMREL DOCENT MUDR. JAROSLAV SKALA

Pied jedenadevadesdti lety 23kvétna
1916 se v Plzni narodil doc. MUDr. Jaroslay
Skala. Maturoval na Masarvkove redlném
gymniziu spolu se tficeti spoluziky, jejich
tfida byla zaméfena Mrankofonné Hodné si
odnesl od svich oéiteld - lingvisty Aloise
Krajice a profesora elocviku M. Drahose,
jehod hodiny v ném utvrdily zijem o téles-
nou vwehove asporl. Od dvandcti lel navsié-
voval cvideni v Sokole Plzen 3, v zimé v 1&-
locviéné, v 16té na sokolském ovicisi ¥ sou-
ladu s Tyrfovymi zisadami cviéit t1élo i ducha
stiidal hodiny na hiizt s hodinami v prireé-
ni knihovn& Plzefiského muzea PR viice 167
cm a vize 61 kg patfily k jeho oblibenym
sportiim  plavani, zatletickych disciplin
zeiména sprinty, skok wsoky, disk, oslép
avrh kouli, v amé lyZFovani, a kdyZ v patnic-
ti letech dostal od rodich krisné nové kolo
i cykloturistika. Projeadil nejen colé Cesko-
siovensko ale podnikl i dlouhé tary do
eahraméi. "Poclivé fefeno jsem ami ve
studiu ani ve sportu nijak nesxceloval, ale
dosahoval jsem viestrannosi® hodnoli své
mlidi docent Skila. Nechybél na Fidném
vigsokolském sletu v letech 1932-1948,

Vybaven timto TyrSovym programem
rozhod] se¢ pA daliim studin oboji kombi-
novat. Zapsal se nejen na lékafskou fakultu v
Prazre, ale po konzultaci u vzndvaného ana-
toma prof. MUDr E.Weignera 1E2 na Ustay
télesné vychovy a sportu, jeho# byl Weigner
feditelem. Uzavfeni Ceskych vysokfch kol
7a némecké okupace postihlo i doc. Skalu .
Se studiem medicing byl konec, a tak se jako
vipomocny uditel telocviku uchytil na realce
v rodném méste. Nasledoval viak daldi ei-
kaz okupaéni mocnosti - nedostudovani vy-
sokoskolici nesméll uéi! Nasledoval proto
ndvrat do Prahy a daldi studium - ne jiZ
vysokoskolské, ale orGité pro dalsi Avol
ufiteéné. Zacal studovat cizi jazyky, pfede-
viim anglictinu, v Anglickém institutu. Sam
mohl dokonce wvyu€ovat - vedl hodiny
néméiny pro Zeleznicare.

Po osvobozeni rychle dokondil studium

mediciny, promoval v r. 1946, Shancl polé
misto na interng. Nikde v Praze neuspél,
dokonee i u prof. MUDr. Jifiho Krile, klery
rakladal Ustay télovwchovného lékafstvi jiF
bylo obsazeno. MNakoneo zascl za prol.
MUDy. Zdefikem Mysliveékem na psychia-
trickou kliniku, kde joj prijal jcho sstupee
doc.MUDr. Jan Prokop.

Profesionalnim predélem se dr. Skilovi
stala Giéast na mezindrodni konferenci o otiz-
kich alkoholismu v Bruselu, kam byl v r. 1946
vyskin Ceskym abstinentnim svazem. Tam do-
slal motivaci ke studiu télo problematiky
a po prostudovini dostupnd nasi 1 ciz hilera-
tury se yaéal léché pacientd zavishych na al-
koholu plné vénoval. Mavizal kontakty s ame-
rickou skupinon Anonymnich Alkoholiki,
vysledkem diskusi bylo zahdjeni averavni
l&éhby emetinem. V dnoru 1948 doélo k zalodeni
KLUSu - Klubu lidi usilujicich o sifidivosL

V zifi 1948 se dr. Skila plestéhoval s né-
kolika pacienly-alkoholiky # psychiatrické
kliniky do budovy vedle kostela sv. Apo-
lindre. Tim veniklo samostainé oddéleni pro

wivislosti na alkoholo a poedé&i i na jinych
drogach, které se postupné rozrostlo na 100
luick. Zde doc. Skila pasobil ai do svého
odchodu do dichodu v r. 1982

Voroce 1951 zalodil prvnd zdchyinoo stanici,
Je¥ bylo na svété prvnim zafizenim tohoto
drubhu. JiE o rok pordéji vydalo minisiersivo
sdravotnictvi smérnici pro #iizovani téchto
slamc ve vicch krajich.

Ma oddéleni zaved| rezimovou 1é¢hu o do-
brovolné se ledicich pacienta, klerd zahrmo-
vala nejen tehdy dostupnou 16Ebu medika-
mentozni (emetin, apomorfin, antabus), ale
7ejména nejriznési formy psychoterapie vidy
provizené pohybovimi aktivitami. Souéisti
1&¢hy byl pfedeviim klus a béh, postupndé se
ubéhnuti vedalenost mvviovala Od r. 1953
pracoval v peycholerapeuticke sekei Psychi-
atrické spoleénostl, v r. 1982 byl povéfen
jejim vedenim. Zalodil a v letech 1956-1981
vedl Sekel pro otizky alkoholismu a jimgch
toxikoméanii. Od r. 1960 xalo@l dvacet vyovi-
kovych komunit WV or. 1993 se stal spoluza-
kladalclem Spoleénosti pro névykove nemo-
ci vramci Ceské lékafské spoleénosti 1. L
Purkyné. Do r. 1994 stél v Cele Spoleénost
pro psychoterapii a rodinnou terapii

£ publikacni ¢innost si doc. Skila nejvice
ceni monografie *Alkoholismus®, kterou vé-
novial svému prvnimo "5éfovi® na klinice
prof. MUDr. Mysliveckovi. Shrnul v ni své
vice nei desetileté zkusenosti = lécby osob
zdvislfch na alkoholo, Tato monogralic byla
prelofena i do polsting. Asi 80 pavodnich
praci publikoval u ndis i v zahraniénich ¢a-
sopisech a monografiich. Za sviij bestseller
poklddi pfirutku "AZ na dno®, vénovanou
viem druhim mivislostl. Dockala se GtyF vy-
dini, posledni v r. 1988 s (Rceliisicovym
nakladem.

Své pacicnly Doc. MUDr, Jaroslav Skala
nejen lédil ze zivislostiale vady jim pomdhal
naléel novou #FAvolni napln, aby nesklouzh
nazpét. ¥V pokroéilém seniorském viéku mohl
5 hrdosti bilancovat své celofivotni dilo.

Poznamka auwtora Elinku: ¥V pond&li 26.11. viechny pfitele doc
MUDr. J. Skaly zarmoutila rozhlasova spriva, #& bojovnik proti alko-
holismu v noénich hodindch ve spinku zemfel 5 docentem Skilou jsem
s¢ naposledy osobné setkal v lonském roce pi konferenci télovechov-
ného Iékarstvi v Tabofe. Poté, co laskavé vwhoveél mé Eidosti o poskyl-
nuti podklada k tomuto élanku, pripravil jsem jej pro tisk pod titulkem
"Docent Skiala oslavil 91, narozeniny”, Text jsem poslal panu docentovi
k autorizact a doplnéni kfestnich jmen vepominanych prof. Myslivecka
a prof, Prokopa. Docent Skala 12, listopadu v privodnim dopise napsal
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mje “Souhlasim se zaslangm textem mimo posledni v&tu, kterd - bohuZel
- jiF neplati®. Tou posledni véton, kterou v predlose preskninul a kierou
jsem poté z textu vyie uvedeného Sanku vyfadil, bylo: Udriuge 5i stdlou
télesnon | dufevni svéiest a muiZeme se 5 nim v roli pozorného posiuchade
setkal | na neékieryoh lEkarskvch sympoziich”. e iromii, Ze afkoliv i
v dobich socialismu varoval pred stile stoupajici spotfebou alkoholo,
Jjame v soucasnost svédky daliiho veestupu. | tam nékde nahofe bychom
muo uréité udélah nepvétsi radost, kdvby se vrestupny trend tohoto statis-
tického tdaje obratil opadoym smérem.
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NOVi PROFESORI SE PREDSTAVUJI
Prof. MUDr. RADIM CERNY, CSc.

Na vyovu redakions Facultas nostra sc mam roscpsal o své odbomeé dri-
7e vietnd vystopoviani motivace pro svitj obor. Pokud vim, hlavni talent,
kiery jsem jako dité vykaeoval, bylo naddini ke kresleni a snad 1 k malbé To
viak Géinné zikvidovala fkola absurdnimi poZadavky na vyzdobu tfid,
chodeb a viibec vicho ve ikole u prilefitosti nepretratych svitkn a vwrodl
Svop zalibu v kreslend jsem pak tagil a viasing 1 opustil Jen jednou se mi
stalo jiz na medicing, #e prednidejici doc. Slipka s poviiml mych nakresi
pii plednddoe z embiyologic a jal se je chvilit, nadtésti po mné nepoZadoval
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vyzdobu histologického astave. Jedenactiletku (podle dncini lerminologic
gymndzium) jsem absobvoval v tehdejsi ulici Pionyri (dnes Petakova ul)
aucila nds Lam jesté fada kvalitnich gymnaridlnich profesord, = nich bych
vzpomenul alespofi nadeho thidniho Otu Velebila, kiery mé moudfe ple-
svedcil, abych si mvolil | nepovinnou latinu, w1 coi jsem mu dodnes vdécen
Lda jsem projevoval néjakou inklinaci k chemil, je (6%ko fici, spiSe ne. Jen
jednou se stalo, 72 na suplovini se dostavil velmi obdvany profesor chemie
Janota, Klery nds na Sté&st neudl, ale pfi suplovani rustiny se rozhod] hodi-



