Dr. Jaroslav Skila CSc., pitdesiatroény

Diia 25, midja 1966 slivil svoje plifdesiatiny
viznamn¥ pracovnik na dseku boja proti alko-
holizmu, zakladatel a vedici protialkoholického
oddelenia praiskej psychiatrickej kliniky, dr.
Jaroslav Skidla, Pracuje po dlhé roky na tdse-
ku lietebno-preventivne] protialkoholickej sta-
rostlivostl a stal s& v naSej republike zakladate-
fom modernej dstavnej aj ambulantne] proti-
alkoholickej éinnostl. Jeho meno poznd kazdy,
kto sa ¢o len trochu zaoberéd problematikou al-
koholizmu, a to nielen u nds, ale aj v zahraniéi.
Znémy je ako dobry organizétor, publicista a
ako vedecky a pedagogicky pracovnik. A pocho.
pitelne, najlepiie ho pozniéme ako dobrého le-
kira, ktory nepoznd dnavu, znechutenie a ne-
zastavi sa ani pred problémami, ktoré sa mno-
hym zdaji nerfeditelnymi, Preto ho maja radi
pacientl a ich pribuzni, preto si ho viZia jeho
spolupracovnici a priatelia, A preto ho redpek-
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Dr. Jaroslao Skdla, CSe,

Dne 25. 5. 1966 oslavuje Apolinf padesétiny
svého oblfbeného zakladatele, Toto jeho Zivotn|
Jubileum také pPedstavuje dvacetiletou préci
lékafe, ktery systematicky od promoce pracuje
& se specialisuje na jednu chorobu patfici do
domény psychiatrie. Budoval a prakticky bu-
duje systém protialkoholni pé¢e nejprve v rdm-
cl Gzké mediciny na psychiatrické klinice, po-
zdji z hlediska prevence v mé&fitku hlavniho
mesta Prahy a posléze jako expert ministerstva
zdravotnictvi a &len ustfedniho protialkoholni-
ho sboru na Gzemi celé nasi republiky.

tuji aj ti, ktori mu z akychkolvek pric¢in nie sd
priatelsky nakloneni.

Piitdesiatka ho zastihuje v plnom pride pri-
prav na XlI. medzindrodny semindr a v obdobi
organizovania dalSich novych podujati na Gse-
ku lietby alkoholizmu — zriadovania nového
dstavu pre dlhodobi lieébu v Juingech Cechich
a denného a noéného sanatéria pre mlided
ohrozend alkoholizmom v Prahe. No kto ho po-
znd, vie, ¥e to nle si jeho koneéné ciele a Ze
v budicnosti opit pride s novymi pldnmi a nd-
metmi na skvalithovanie preventivnej a lieceb-
nej starostlivestl o alkoholikov, a #e bude i na-
dalej intenzivne pracovat aj na poll vedeckom.
Cakd ho teda eite mnoho dloh.

Prajeme dr, Skilovi mnoho zdravia, v daldej
prici vela dspechov a stile dostatok optimiz-
mu.

Redakcla protialkoholického Obzoru

Padesatiny dr. Jaroslava Skily, CSc.

Pri podobnych pfileZitostech se obvykle hle-
dd motiv, pro¢ oslavovany sl vybral prévé tuto
zivotni dréhu, NemdZeme poskyinout Zadnou
stimulujic! pfihodu z milédi & détstvi., Nikdo
z rodiny nebyl alkoholikem a ani sém Skdla ne.
mé za sebou bouflivé mlédi vroubené premirou
pitl. Naopak, byl houZevnatym studentem a
sportoveem, ktery systematicky a planovité do-
sahoval svych cild., Studoval zdrovef s lekdf-
skou fakultou institut télesné vychovy, nauéil
sa 4 cizim jazykdm. O prézdnindgch, kdyZz mu
dva kamarédi v posledni chvili odtekli, s&m pro-
jel na kole v 19 letech témér celouw zépadni Ev-
ropu. Zarnamenéval si pellivé vysladky svého
studia { treninku. Zalozil se svymi pPateli klub
umirnéné studujicich, ktery mél pevnd pravid-
la a slouZil nejen k utuZeni pfitelstvi, ale pro
Eleny znamenal predévéni novych poznatkd je-
den druhému. Vidy ho bawvilo néco nového vy-
myslet, organisovat, prekondvat obtiZné dkoly.
A snad prdvé proto si vybral alkohologii.

V roce 1946 zacind aktivné s dr. Jandou 165t
alkoholiky podminéné zvracivou reakci. V roce
1948 se mu podaii za podpory doc. Nevoleho
zaloZit v Apolinafi samostatné oddé&len| pro al-
koholiky. Obdobi intensivniho budovéni a zisk4-
véini prostord pro oddéleni trvd do roku 1051,
kdy zakladé zfichytnou stanici prvni toho druhu
na svété, Od roku 1952 zatind jiz planovité pie-
kladat t&ZiSté celé lé¢by na psychoterapli a re-
Zimovou lé¢ébu. V roce 1958 otvird rehabilitaéni
stfedisko pro nedobrovolné se lé¢ici pacienty
v Lojovicich a v roce 1966 1é¢ebné preventivni
stfedisko pro mlddeZz ohroZenou a postiZenou
alkoholismem,

V roce 1956 na svétovém kongresu v Istam-
bulu pe prvé informuje svétovou vefejnost
o dstavni i ambulantni protialkoholni pé& v Ces-
koslovenské socialistické republice a ziskéva
uznénl mezindrodniho Gfadu pro potiréni alko-
holismu, Stdva se v roce 1959 Feditelem evrop-
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skych semindfd pro prevenci a terapii alkoho-
lismu, které se potddaji 1 % do roka stfidavé
v riiznych stétech Evropy. Organisuje, pFednasi
na téchto seminéfich ve Svycersku, Rakousku,
Holandsku, Polsku, Anglii, Francii, Norsku. A
v tomto- roce po prvé pripravuje XII. seminar
v Praze. V roce 1959 by jmenovéan ¢estnym ¢le-
nem lékarské spoletnosti pro studium narko-
manii ve Velk& Britanii, v roce 1965 byl jmeno-
vén do stdlého sboru expertdt WHO pro obor
dusevniho zdravi,

I kdyZ rédd cestuje (podotykame, Ze vS3ude na
své vlastni néaklady) pozoruje a poznéva préaci
druhych, preci je nejradéji v Apolinafi, mezi
svymi pacienty a tvori a vymySli. Na otdzku:
.Co délate nejradéji?" odpovida: , Psychotera-
pii”. To vSak neznamenf, Ze rezim a apolindrské
formy psychoterapie jsou plné pohody a po-
klidného porozuméni. Pravé naopak. V Apolina-
fi to obvykle vre. Skala si stdle vymySli nové
formy a postupy jak pacienty ,vyviklat” jak je
vyburcovat z lhostejného klidu. Je presvédéen,
Ze pacient alkoholik musi se dostat do tense,
méa-li se meénit. Nuti pacienty do aktivity, pro-
vokuje je nékdy vtipem a ironii, jindy strohym
jednoslabi¢nym zékazem i zvySenym hlasem.
Jindy je trpélivy, nelituje namahy a diouze yy-
svétluje tam, kde jde o zékladni pochopeni sys-
tému a pouceni v problematice alkoholismu.
Nékdy se hned po rénu Sirfi od ucha k uchu:
.Spatné se vyspal” a pak téméF cely Apolinaf
chodi ,,po Spitkéch”. Vétsinou v8ak odchéazime
domt s pocitem hfejivého uspokojeni. To tehdy,
kdyz cely lbohaty denni psychoterapeuticky pro-
gram majici presnou stavbu jako na pr Sha-
kespearovo drama, zésluhou rezisera i akter(
se vydaii jako na dobré scené,

I kdyZ ma Skéla mnoho mimoklinickych po-
vinnosti je stédle v Gzkém kontaktu s kolekti-
vem pacientd. Cvi€él s nimi rozcvicky, 4 * Ly-
dné rédno diskutuje s jejich davérniky. O jejich
osobnich problémech a starostech se informuje
z dennik(./Své znalosti jim pfedava v pred-
néskéch. Vede nebo jako supervisor se tfastni
psychoterapeutickych skupin i volné tribuny
s celym kolektivem. 1 x tydné se schazi s jiz
abstinujicimi a vede jejich schizky Klusu. In-
formuje je o novinkach, radi se s nimi o problé~
mech nékterych jednoﬂ_i-\_.rcﬁ. Rad slysi jejich
hlasy i k zdvaznym otédzkém povSechného cha-
rakteru. PFinési do Klusu stéle nové prvky, hle-
dé Géinnéjsia poutavéjsi formy. RozSifuje psy-
choterapeutickou praci na celouredinu, porada
seminéfe a tydenni tdbory pro manzelské dvo-
jice i pro déti alkoholiki.

Za téch 20 let préce na nepopularnim Gseku
zdravotnictvi se setkal u nékterych lidi s po-
chopenim, ale vice bylo téch, kteFi ho nepocho-
pili a jeho préaci stézovali. Skalu vSak netspéch
neodradi. Naopak, narazi-li na prekéazky, tim in-
tensivnéji a s vétdi energil usiluje o jejich zdo-
lani. M4 zvlastni dar rozpoznat i zastiranou
hrubost, fales, zlobu a jde primotare proti ni,
Nedéla stavovskeé rozdily. Je pomlouvan, zlore-
¢en, hanén i chvélen, nenévidén i obliben. Ne-
zélezi mu na tom, aby se lidem zalibil, aby mél
osobni aspéch. Jde mu o vylé&eni paclenta
o pomoc jeho roding, o potladeni vSech téch
nesmysinych Utrap a ztrat, které alkoholismus
a alkoholisace pfinaSeji. K jeho zivotnimu ju-
bileu mu pfejeme vie nejlepsi.
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International Aspects of Alcoholism Problems

by Archer Tongue, director of ICAA

The variety of forms in which Alcohol may be con-
sumed as a beverage today is matched by the asto-
nishing variety of attitudes, beliefs, prejudices, tra-
ditions and ignorance which accompany its use and
misuse, It is a trulsm tg say that from the earliest
periods of recorded history alcoholic beverages have
been produced and consumed, but it is equally true
that society throughout history has been forced to
deal with certain problems arising from the use alco-
hol as a beverage from which is seems no community
is immune. One of the oldest law books of the world,
that of King Hammurabli of Babylon (about 2300 B.
C.) imposes special restrictions on those selling al-
coholic beverages.

The use and misuse of alcohol as a beverage is
complicated by the particular significance which al-
coholic beverages have in the social life of many
people. Already in primitive societies anthropologi-
cal research has shown ‘that alcohol consumption
played a special role such as'that of providing group
or tribe relief from tension on'particular occasions,
for instance after the harvest had been gathered in.
Such community drinking occasions were strictly con-
trolled by the tribal leaders. The incorporation of al-
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coholic beverage use into religious ritual, social hos-
pitality, ceremonial fuctions and the accompaniment
of festive occasions has given the alcoholic bevera-
ge a symbolic function in social life today. To this
should be added the social function performed by
the alcoholic beverage selling establishment whet-
her it be the French bistro, the English pub or the
ubiquitous bar. Thus few people can escape making
judgments on alcoholic beverages, that is to say
whether they wish top drink them, how much they
wish to drink, how much is goed for them, ete, Such
judgmets will usually be couched in some such term
as ,moderation” but as to what this implies there
is no very precise. indication. Most people are awa-
re: that alcohol abuse does exist and that certain
persons become addicted to alcohol but an ambi-
valent attitude is nevertheless displayed towards
excessive consumption which is often a combination
of amused tolerance and condémnation of the addict
for his so-called ,vice* and inability to control his
drinking. .

For even though it may be stated ‘that effects of
alcohol gn the human organism are the same whether
it be in Kamchatka or Valpardiso, Melbourne or Nar-



