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významný pracovník na Ciselcu boja prod alko
hoOzmu, ukladateJ a vedúcl prollalkohollckěbo 
oddelenJa praž.skej psychlatrickeJ kllnJlcy, dr. 
Jaroslav Skála. Pracuje po dlbě roky na ůse
ku Uečebno-preventlvnej pr odalkoho UckeJ sta
rosllfvostl a stal n v našej republike zakladatc
rom modemej ústavneJ aj ambulantnej prod
alkobollckeJ činnosti. J eho meno pozn6 kaidS·, 
klo sa čo len trochu zaoberá problematikou al
kobollzm u, a to nfolen u nb; ale aj v zabranlěf. 
Znimy je ako dobrý organlútor. publicista a 
ako vedecký a pedagogický pra~vnlk. A pocho_ 
plt dnc, w,Jlcpšle ho pol.náme aku dobrého le
káni, lctorý nepomá únav u, znec hu t.enle a ne 
znstavf so ani pred problémaml, ktorě sa mno
hým zdojú ner lešlternýml. Pre t o ho majú radJ 
paclentl a leh prfbumf, preto sl ho v6ila jeho 
spolup rocovnlcl a pr latella. A preto ho r ešpek-

tujú aj t i, ktorf mu z akýchko r-vek prlěln nle sťi 
prlott-rsky naklonenl. 

Plitdeslalka ho zastihuje v plnom prúd e pr l
prav na Xll. im1dzln6rodný seminár a v obdob! 
organ.lzovarua cl'alšich nových podujatí na úse
ku Uečby alkoholizmu - ulad'ovanla no~ho 
ílstavu pre dlbodobll Uečbu v Juinjch Cechllch 
a denného a nočn!ho sanat6rla pre ml.Idei 
ohrcnenú olkoboUzmom v l'rahe. No kto ho po
zná, vle, že to nJe sú jeho konečné clele a že 
v budúcnosti oplif prlde s novými plárunl a ná
metrol na skvalitilovanle preventivnej a lieěeb
nej starostJlvosd o alkoholl.kov. a ie bude I oa
d'ateJ lnten~lvne praco••t aj na poli ~e(:kom. 
taká ho teda ešte mnoho úloh. 

Prajema dr. Skálo ,-t mnoho zd.ravia, v d'olšeJ 
prácl vera ťispec.bov a sttlc dostatok opthnlz-
mu. 

Redakcla proůalkohoUckC-bo Obzoru 

Padesátinv dr. Jar oslava Skály, CSc. 

Dr. Jo"JJ11:1v Sltdlo, CSc. 

Dne 25. 5. Í966 oslavaje Apolinář padesállny 
svého obllbeněho ukladatele. Toto jeho avotnt 
jubUeum uikě pi'e(btavujc dvacetJleLOu práci 
lékaře. který systematicky od 'promoce pracuje 
11 se speclallsuje na jednu chorobu potřicl do 
domény psychiatrie. Budoval a prakticky bu
duje systém protialkoholnt péče nejprve v rém
cl tlzké medlclny na psychiatrické klinice, po
zději z hlediska prevence v mMlt.lru hl&\'JllhO 
města Prahy a posléze jako expert mlnlsterStva 
zdravotnlcwf a člen llstřednlho protlalkoholnl
ho sboru na llzemI celé naši republiky. 

Při podobn}'ch pr71ežltostech se obvykle hle
dě motiv. proč oslavovaný sl vybral l)!"4vě tuto 
životní dráhu. NemMeme p:,skytnout žádn ou 
stJmuJujlcl pfOtodu z mládl čl dětstvf. Nikdo 
z rodiny nebyl alkoholikem a ani sám Skála ne. 
má za sl'bou boul'llvě ml.1dl vroubeně přemlrou 
pit[. Naopak, byl houževnatým studentem a 
spoi-tovcem. který sys temati cky a plánovitě do
sahoval svých cflů. Studoval ~roveň s lelfflř
skou fakultou lruit:ltut tělesné výchovy. naul:n 
sa 4 cJzlm jazykům. O prázdninách. kdy! mu 
dva kamarádi v poslední c-hvfll oékekll. sám pro
je l na kole v 19 letech téměř celou zápednl Ev
ropu. Zaznamenával sl pečlivě výsl~ky svého 
studfa I trenlnku. Založil se SY)-'ml pl'lltell klub 
umírněně sluduJíclch, který měl pevná pravid
la a slouill nejen k utuienl pi'6telstvf. ale pro 
členy znamenal pi'ed6vánl nových poznatků Je
den druhC!mu. Vždy ho bavilo ně<:<> n'>vého vy
mýšlet. organisoval, překonávat obtllně ůkoly. 
A snad právě proto sl vybral alkohologll. 

V roce 1946 zač!ná a'<tlvně s dr . Jandou léčlt 
alkoholiky podmlněně zvracivou reakci. V roce 
1948 se mu podeřf ui podpory doc. Nevole!to 
u.Jo-lit v Apolinář! samostatné oddělen! pro al
koholiky. Obdob! lntensl~-nfho budováni a z.lsk6-
\11Snr prostoru pro odděleni trvá do roku 1!151. 
kdy zakladá záchytnou stanici prvnl toho druhu 
na světě. Od roku 1952 učlná jii plánovitě pi'e
l<Mdat těfištl! celé léčby na psychoterapii a r11-
fimovou léčbu. V roce l 958 otv1rá rehabllitačnl 
středisko pro nedobroYQlnl! se Jéarcl pacienty 
v Lojovlclch a v roce J 966 l<tčPbně prevent:lvnl 
středisko pro mládež ohrofcnou a postiženou 
alkohollsmom. 

V roce 1956 na s,•ětovC!m kongresu v Istam
bulu po prvé ln!ormuje svět0vou veřejnost 
o llst.avnl I ambulantnl protlalkoholnl péči v Ccs
koslovenské socialistické republice a získává 
uzndnf mez:fnárodnlho úřaau pro pot!r6nJ alko
bo!Jsmu. Stává se v roce 1959 ředitelem evrop-
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ských seminářů pro p revenci e terapii alkoho 
lismu, které se pořědajf 1 x do roka střldavě 
v různ}•ch státech Evropy . Organisuje, přednáší 
na těchto seminěřich ve Švýcersku, nakousku, 
Holand~ku, Polsku, Anglii, Francii. Norsku. A 
v tomto- roce po prvé připravuje Xll. semmfiř 
v Praze. V r:oce 1959 by jmenován čestným čle
nem lékařské společnooti pro studium narko
manu ve Velké. Br itan ll, v roce 1965 byl jmeno
ván do stálého sboru expertů WHO pro obor 
duševnfho zdl'avi. 

I když rád cestuje (podotýkame, že všude na 
své vlastnl náklady) pozoruje a _poznávé práci 
dr u hých, přeci je nejraaěji v Apolináři, mezi 
svým i pacienty a tvoří a vymýšlí. Na otázku: 
,.Co děláte nejraději?" od povTdá: ,.Psychoteťa
pii " . To však neznamená, že režim a apolinářské 
formy psychoterapie jsou plné pohody a po 
kUdněho porozuměnl. Prévě naopak . V Apoliná
ři lo obvykle vře. Skála s i sl.Ale vymýšlí nové 
formy a postupy jak pacie n ty „vy v lk latu jak je 
vyburcovat z lhostejného klidu. Je přt:!Svt:dčen, 
že pacient alkoholik musI se d ostal do Lense, 
má-U se měnit. Null pacient y do ak t ivity, pro
vokuje je někdy vtipem a ironií, jindy st.robým 
jednoslabičným zákazem r zvlíšeným hlasem. 
Jindy je trpělivý, nelituje námahy a dlouze vy
světluje tam, kde j de o zák ladnf pochopeni sys
tému a poučeni v problem!ltiCe alkoholismu. 
Někdy se hned po ránu štřf od ucha k uchu: 
„špatně se vys pal " a pak lěměř ce lý Apolirniř 
chodi .,po špičkách " . Většinou však odcházíme 
domil s pocite m hřejivého uspokojeni. To tehdy, 
když ce lý lbohatý .'dennt psychoternpeu tlcký pro
gram majtct přesnou sLavbu jako na př. Sha
kespearovo drama, zás luhou režisera l akter0 
se vydařf jako na dobré sceně. 

1 když má Skála mnoho mimokllnických po
vinností je stále v úzkém kontaktu s kolekti
vem pacientů. Cvič{ s nimi rozcvičky, 4 X tý
dně rá no diskutuje s jejich dúvěl'niky. O jejich 
osc;>bních problémech a starostech se informuje 
z dennrkiJ. Své znalosti jřm předá\'á v před
náškách. Vede nebo jako supervisor se účastni 
psycbolerapeutických skupin f volně tribuny 
s celým kolektivem. 1 týdně se scház[ s již 
abstinujkirni a vede jejich schůzky Klusu . ln
formuje je o novinkách, rad.I se s nimi o problt
mech některých jednotlivců. Rád slyšl jejich 
hlasy i k závažným otázkám povšechného cha
rakteru . Přináši do Klus u stále nové prvky, hle
dá účinnějši a poulavěj~l formy. Roz.šiřujE' psy
choter apeutickou prác i na celou ro::Unu, iJ>Onldá 
semináře a týdenní tábory pro manželské dvo
jice L pro děU alkoholfkť.l. 

Za těch 20 let préce na nepopulárntm úseku 
zdrt1vo t nictvi se s-etka l u některých lidí' s po
chopeni m , ale vice bylo těch, kt~ři ho nepocho
pili a jeho práci stěžovali. Skálu vš'ik neúspěch 
neodradf . Naopak, narazi-11 na překážky, tlrn in
tensivněji a s většl energii us!Juje o jejich zdo
láni. Má zvlášlnl dar rozpoznat. ! z1;1s'llranou 
hrubost, faleš, zlobu a jde přimočaře proti ni. 
Nedělá stavovské 1·ozd0y. J e pomlouvá n , zloře
čen. haněn i chválen, nenáviděn i oblíben . Ne
zá leži mu na to m , aby se lidem zallbil, aby měl 
osobnI úspěch. Jde mu o vyléčení pRcienla , 
o pomoc jeho rodině, o potlač~ní všech těch 
nesmyslných útra p a ztrát, které alko'lolismus 
a alkoholisace pr-ťnášejí. K jeho životní.mu ju
bileu m u přejeme vše nejlepšf. 

Kolekt iv Apolináře 

Int ernational Aspects of Alcoholism Probl ems 
bu M CMr Tongue, dťrector o/ ICAA 

The variety o{ rorms in which Atcohol may be con
sumed as a beverage today rs macche d by the asto
nishing variety of attitudes. bellers. prejudices, tra
dlllons and ignorance whlch accompany lts use and 
misuse . ll ls a lrulsm lo say thsl rrom the eerllest 
periocls ol re co rded history alcohoUc: beverages havc 
been produced and consumed, but il is equally true 
thnt society throughout hlstory ho.s been forced to 
deal with certajn problems arising f rom che use alco
hol as a beverage rrom whtch 1s seems no communlty 
ls lmmupe. One o! the oldest law books of Lhe world, 
Lhac. or King Hammu.rabi or Babylon (about. 2300 B. 
C.) imposes s,pecinl restrictions on those selttng al
cohollc beverages. 

The use and mfsuse or alcohol as a beverage is 
complicated by thé particular signi!icancc which al
coholic be, •erages have. in che social Ilfe or many 
people. Already in prlminve socteUes anthropologf
cal research has shown that alcohol consumption 
played a speelat roll! su ch tlS tbat of pro,•idlng group 
or lrlbe rtllJeC Crom lt>nsion on p.inlcular occaslons, 
for instance aCter lhe harvest had been gnthered ln. 

Such commuru ly drinkmg occttSions were Mrlctly con
lrollod by lhc tribol leaders. The incorporadon or al-
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coholic beverage use into religious ritual, social hos 
pitallt-y, ceremo nial tuctlons and the accompaniment 
o{ festive occaslons bas glven tbe alcoholic bevera
ge a symbollc (uncůon in S<.>Cfal liCe LOday. To thls 
should be added the soclaJ runcuon performed by 
rhl' alcoholio beverage selling eslablíshment whe.t
her lt be the Freuch bistro , the English pub or the 
ublquitous ba r . Thus few J>1?0ple can escape making 
JudgmentS on alcohollc be\terages. that is to sny 
whether tbey wish to drink them. how much they 
wlsh to drink, how much is good for them . etc . Such 
judgmets wiU usually be couched fn somc such term 
ns „moderallon" but as I.o what thls unplfes tbere 
1s no very precist: lndlcallon. Most people are awa
re thal alcohol abvse does exist and lhal ce.tain 
persons becorne addicted LO alcohol but an ambi
valent attitude is nevenbeless displayed towards 
e.xcessive consumpUon whlch is often a combination 
o( amused tolerance and condemnat.lon or Lhe addlct 
ror hJs so-called „vice„ and iridbillty lo control hfs 
drlnking. 
For cven though it may be stated that etfects oř 

alcohol on lhe hwnan organism are the same whether 
il be in Kamcbatka or Valparalso, Melbourne or Nar-


