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JAROSLAV SKALA PADESATILETY

MUDr. Jaroslav Skéala, CSc. se narodil 25. 5. 1916 v Plzni, tamtéZ vystudoval reélné
gymnasium a maturoval v r. 1935. Dal se zapsat na Karlovu universitu v Praze, kde
studoval soucasné t&lesnou vychovu a lékaistvi. SloZenim zkouSek dosdhl 1939 zpiisobi-
losti profesora t&locviku. Uzavieni vysokych Skol oddalilo jeho promoci na lékarskeé
fakulté aZz na 21. ¢erven 1946. V srpnu téhoZ roku nastoupil na psychiatrickou kliniku
KU. Asistentem byl jmenovan 1.1.1949. Kandidatem lékarskych véd se stal v Gnoru 1965.

e

7 teskoslovenskych psychiatrii je Skdla v zahraniti nejzndmé&jSi. Po druhé svétové
valce se u néds bojovalo proti nadmé&rnému poZivani alkoholickych néapojt, které se
nesmirngd rozmohlo. Pfi veSkeré dobré vili, iniciativé a vynaloZené energii jen malo
akci dosahlo vétiiho neZ regiondlnfho nebo &asové limitovaného tdsp&chu. Teprve kdyZ
pfisel Skala, tzce specializovany, intenzivn& zaostfeny, fanatik Zelezné vile a rozsah-
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lych védomosti, spojujici v sob& erudici t&lovychovnou, lékafskou a psychologicko-psy-
chiatrickou, stoupéd na3e alkohologie na mezindrodni troveri.

Skdla si naSel vlastni pomér k pacientovi, ktery neni sice v3eobecnd uzndvan. ale
Skalovi se v naSich pomérech osvédcéuje. Jeho stanovisko lze vyjadf¥it asi takto: alkoho-
lovy toxikoman je ClovEk nemocny, ktery bez cizi pomoci by se t&Zko zachranil, tuto
pomoc je nutno mu poskytnout, ale jakykoliv mékky reZim je kontraindikovan. Pacient
musi ziskat viili k uzdraveni, musi spolupracovat a musi spolupracovat i na pomoci
ostatnim pacientiim stejnéhc druhu. Zasady lécby Skalovy nebudu zde bliZe rozvadét,
nebot jsou zndmy a dostupny téZ v pisemnictvi.

Skéala je pfivrZzenec ,blinkacek", antabusu, vedeni deniku pacientem, reZimové 16&-
by, skupinové psychoterapie, zainteresovani rodin pacientii, specidlnich besed a trvaléhc
styku s vyléCenymi pacienty.

Skéala ma energické vystupovani, uspornou dikci; nebudi v prvych dobach styku
s pacientem vZdy sympatie, ale respekt vzbudi vZdy. Nakonec je vétS§inou pacienti vy-
soce vdZen a mnohymi milovan, jako pfisny, ale k pomoci ochotny otec.

V r. 1948 ujal se Skala vedeni protialkoholového oddé&leni u Apolinate, které mélo
plivodné 10 liZek a stalo se zdkladem v3ech dalSich Skdalou organizovanych zafizeni.

Dne 6. 2. 1948 zaloZil KLUS, tj. klub pacientfi, kteli se pravidelné schdzeji, pied-
sedou je nejdéle abstinujici pacient a mistopfedsedou Skéla.

Skalovou iniciativou zrizena u Apolindfe v r. 1951 prvni zdchytné stanice v Evropé.
Pobotka v Lojovicich oteviena v r. 1958 a stanovy tédbor v Dobronicich se konal po prvé
v r. 1962. Mesicnik Zapisy z Apolinare vychazi od r. 1950 a dosahuje 1200 vytiska.

Skdla uloZil své zkuSenosti v monografii Alkoholismus, terminﬁ]ogie, diagnostika,
l1é¢ba a prevence, ktera vySla v r. 1957. Tato monografie byla odménéna cencu dr. Hus-
ka. Dale vydal v r. 1857 monografii Organisace a metodika boje proti alkoholismu, kteréa
vySla v r. 1962 v NDR v némeckém piekladu.

Napsal 29 praci, 6 organizacnich sdéleni, 9 stati do ucebnic, preloZil jednu mono-
grafii a 7 praci, napsal 10 soubornych referati. Z téchto 65 praci vy3lo 22 ¢lanki
v zahranici.

Skala mluvi rusky, némecky, anglicky a francouzsky. Utastni se kongres@, semi-
néarf, je #dddn o pfednddky a instruktdZe. PfednaSel v NDR, Polsku, Jugoslavii, Svy-
carsku, Francii, Rakousku, Holandsku, Velké Britdnii, Turecku, Indii a Norsku.

Cizina jej vysoce oceifiuje. Pro své zasluhy byl zvolen Cestnym ¢&lenem Britské
spolecnosti pro studium toxikomanii. Od r. 1960 je Feditelem mezindrodniho seminéfe
pro prevenci a terapii alkoholismu. V r. 1965 jmenovan do sboru expertti SvE&tové zdra-
votnické organizace pro obor duSevniho zdravi.

Ceskoslovenska alkohologie za své vyznamné postaveni dékuje Skalovi. Cely nés
boj proti socidlnimu zlu alkoholismu je na trvalo v dé&jindch spojen s jménem Ska-
lovym.

Jeho bliZ8i i vzdalené&jSi spolupracovnici obdivuji jeho nezlomnou energii, vytrva-
lost v odstraifiovani prekaZek a schopnost jit vytSenou cestou d&j se co d&j. Jejich
jménem pieji dr. Skalovi hodné dlouhy a radostny Zivot, naplnény dspéchy a pfeji mu,
aZz jako stolety piijde pruZznym krokem nocCni Prahou, aby uZ nikdy nepotkal Zadného

opilého. Vondracek
RECENZE
Lem pp, R.: Friihkindliche Hirnschddi- je uvedena predmluvou prof. Heinricha

gung und Neurose. (PoSkozeni mozku Menga, shrnuje vysledky mnohaleté auto-

v Casném deétstvi a neurdza.) — Bern-Stutt- rovy prace na tomto tématu.

gart, Hans Huber 1964. 149 s. Otadzka psychickych poruch u d&ti na
Kniha docenta neurologické kliniky uni- zdkladé drobné poruchy mozkové tkéné

versity v Tiibingen dr. R. Lemppa, kterd dostala se v poslednim desitileti na jedno
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