vuje se precenovani vlastnich sil a zazitkh, postoje k socidlni-
mu prostiedi jsou provazeny projevy prchlivosti, vzdorovitos-
ti, zvySené citlivosti apod. Na druhé strané se objevuji mnohé
vysoce pozitivni znaky a vlastnosti, jako smysl pro spravedl-
nost a mravni ¢istotu, zaméreni na spoleéensky Zivot a hleda-
ni svého mista v ném, nadSeni pi osvojovani novych poznat-
ki, snaha o samostatnost, nezistnd pomoc druhym apod.
Vyraznym doprovodnym znakem pubertdlniho obdobi je
i objeveni erotiky a sexuality.

K otdzce pubertdlniho dospivéni prispél i nd§ mezindrodné
uznavany zoopsycholog JAROSLAV MADLAFOUSEK (nar. 1922).
Zabyval se otdzkou dospivdni chlapcu a divek bez otet. Mad-
lafouskovo pojeti je v souladu s davahami Z. Matéjéka (viz
vySe) o pozdnich nasledcich psychické deprivace, podle jehoZ
nazoru oba rodi¢e pasobi jako vzory pro pohlavni identifikaci
(a spoletensky zodpovédnou socidlni vychovu). Matéjéek roz-
lisuje celkovou psychickou deprivaci (v raném véku) a speci-
fickou deprivaci podnéta duleZitych pro vytvafeni zdravé
pohlavni identity v pozdéjsich specificky citlivich vyvojovych
obdobich.

J. Madlafousek ve své teorii vychdzi ze sexudlniho a rodi-
¢ovského chovani zivoéicht (dlouhodobé se zajima o evoluéni
psychologii a zoopsychologii). Reprodukéni strategie (sexudlni
a rodiéovské chovdni) zvifat jsou rozmanité. Tam, kde jsou
Zivotni podminky pro potomstvo trvale nejisté, tam Zivoéicho-
vé maximalizuji poéet zplozenych potomkii a minimalizuji
pééi o potomky. Pfi trvale priznivych a jistych Zivotnich pod-
minkdch zZivoéichové plodi potomstvo v omezeném poétu
a vénuji se vyrazné preziti potomku a jejich pripravé na
uspésnou reprodukéni aktivitu. Tam, kde se podminky méni,
tam se vyskytuji alternativni reprodukéni strategie.

J. Madlafousek uvazZuje, Ze lidsky rod byl v pleistocénu
vedle zdkladni reprodukéni strategie, vyvinuté pro béiné
zivotni podminky, vybaven jesté alternativni strategii, vyvo-
lanou ztiZenymi okolnostmi, zejména ztratou otce, tj. Zivitele
a ochrdnce rodiny. Zdkladni reprodukéni strategie je zajisfo-
vdna u muzi i u Zen jednak vybérem optimdlniho partnera
(proto maji pocateéni ,zdsnubni“ aktivity charakter experi-



mentovani a testovdani partnera, v ¢emzZ se v dobé puberty
i dneéni divky a chlapci pilné cviéi), jednak tvorbou dlouhodo-
bého péru (zprvu milostného a posléze rodi¢ovského). V alter-
nativni reprodukéni strategii jsou jind kritéria vybéru part-
nera (rozhodujici jsou zndmky genetické zdatnosti). Obé
pohlavi jako by chtéla zajistit sviyj reprodukéni tspéch na
vlastni pést. U muzZa je nejvyraznéjsi docilit co nejvétéiho
poétu poceti s co nejvétsim poétem Zen. Hlavni Zenskou moti-
vaci pro kazdé poceti se stalo ziskat nejzdatnéjsiho dostupné-
ho ploditele.

Tyto principy se uplatiuji i dnes. Vyznamny vliv pro navo-
zeni té ¢i oné cesty dospivani maji v moderni dobé zivotni hod-
noty. Nasvédéuje tomu rozdilny vysledek vychovy chlapeca
vdovami a rozvedenymi Zenami. U vdov je pojeti rodiny jako
celku nadéale udrZovédno, vyznam otcovstvi a rodi¢ovské lasky
podtrhovan, trvalost manzelskych vztaht a vérnosti cténa.
U rozvedenych Zen byva nejistota parovych vztahti a moZnost
rodinné vychovy bez otcti nejen konkrétné demonstrovina,
ale také obhajovana a proklamovana, odeély muz kritizovan
jako manzel i jako otec. Diisledkem je zdkonité nastartovani
alternativni reprodukéni strategie, ktera posléze u mladist-
vych vyusti v sociopatickych jevech, pripadné vede az k nasil-
nické kriminalité a nezodpovédné sexualité.

Adolescence

Po ukonéeni pohlavniho dospivani zaéina obdobi adolescence
a trva az do ndstupu dospélosti. Je to obdobi, které nelze jed-
noznacéné vymezit vékové. Psychickd strdnka osobnosti se
dotvari, byva dosaZeno rovnovahy mezi vnitfnim svétem
a interakci se svétem vnéjsim.

Zpusob dospivéani se podle brnénského psychologa PETRA
MACKA (nar. 1956) v 90. letech vyrazné zménil. V zZivotnim
stylu mladsich dospélych je patrnd nechut pfijmout dospélost
a odrazi se v pribyvajicim mnoZstvi nesezdanych partnerstvi,
odkladani rodi¢ovské role na pozdéjsi dobu nebo pfi volbé pro-
fese. Pravé to jsou tradiéni atributy dospélosti. Ustfednim
tématem adolescence je problém hledédni vlastni identity. Spo-



