nzator psychologie. Originalni prinos k psychohygiené
poskytli manzelé Machacovi, o jejichZ autoregulaénim tré-
ninku se zminujeme v kapitole Emoce. Soucasné vyzku-
my reprezentuji V. Kebza a |. Solcova.

J. Krivohlavy — novy pohled na zdravi a nemoc

Jaro Krivohlavy (nar. 1925) je zndmy autor popularizaénich
knih s psychologickou tematikou. Pracoval nejdfive v Ustavu
bezpeénosti prace v Praze, pak v Institutu pro dals{ vzdélava-
ni lékafa v Praze. Zabyva se soulasnym pojetim zdravi
a nemoci v psychologii a v lékarstvi. Timto tématem se dosta-
vame na pomezi psychologie zdravi a lékarské psychologie.

Psychologie zdravi zafind objevenim tzv. psychosomatiky
prvni generace. Je moZno se domnivat, Ze to byly studie o hys-
terii, které naznadéily, Ze je moZno studovat vztah mezi dusev-
nimi a télesnymi pochody. Tato historie pokraéuje prichodem
tzv. psychosomatické mediciny druhé generace, ktera méla
8ir&i pohled na véc. Sledovali se nap¥. lidé trpici hypertenzi,
lidé s bronchidlnim astmatem, neurodermatickymi pfiznaky.
Zkoumal se Zivot pfedtim, neZ se ona nemoc objevila. Psycho-
somatika tfeti generace prisla s experimenty a své domnénky
o vztahu mezi duSevnim dénim a nemoc{ za¢ala studovat sou-
stavné, empiricky a s vyuZitim matematickych modela pfi
zpracovani vysledka pokusi, a tak pripravila pidu pro vznik
specializace psychologie zdravi.

Psychologie zdravi vychazi z predstavy, Ze zdravotni stav
¢lovéka je tizce spojen i s psychologickymi a socidlnimi faktory.
Na ty se zaméfuje a zkouma v prvé radé takové psychologic-
ké a socidlni faktory, které umoznuji ¢lovéku zustat v dobrém
zdravotnim stavu, a ty faktory, které zlep&uji jeho zdravotni
stav. Zdravi a nemoc chdpeme jako dva pély jednoho konti-
nua. Zdravi pak pfedstavuje stav bez pfiznaki nemoci.
V ohnisku pozornesti psychologie se tak neobjevuje nemoc,
ale dobry zdravotni stav.

Zatimco tzv. biomedicinskému modelu jde v prvé fadé o eti-
ologii nemoci, bio-psycho-socidlnimu pristupu jde v prvé radé
o hledani téch faktoru, které udrzuji ¢lovéka v dobrém zdra-



votnim stavu, a téch faktort, které zdravotni stav ¢lovéka
zlepSuji a na cesté ke zlepSeni zdravi pozitivné ovlivriuji. Prav-
dou je, Ze zde psychologie zdravi do uréité miry navazuje na
mnohé, co jiz zjistil biomedicinsky pfistup. Prikladem muizZe
byt zjisténi negativniho vlivu toxickych ldtek na organismus
na jedné strané a bio-psycho-socidlni snahy prevence, napfr.
koureni, alkoholismu, drogové zdvislosti, na strané druhé.
V této souvislosti psychologie zdravi studuje pohnutky, které
lidi vedou k nezdravému zpusobu Zivota, nedodrZovéni zdklad-
nich zdravotnich pozadavki; na druhé strané se zabyva tim,
co vede lidi k tomu, aby dovedli odmitnout nabizenou drogu,
cigaretu, rizikovy sex, dodrzovali zdravotni doporuéeni.

U nas se do ur€ité miry v praxi realizuji zaméry psycholo-
gie zdravi v akcich typu ,Zdravé mésto* (aktivita B. Koukola),
~Ldrava skola“ a ,Zdravd materskd skolka“ (Miluse Havlino-
va a kol.).

Historie hnuti dusevni hygieny

V r. 1921 zah4jil J. Stuchlik (viz kapitola Psychoterapie) jed-
ndni o zaloZeni a organizovdni mentdlné hygienického hnuti
v CSR z povéfeni evropské Ligy pro duSevni hygienu. Ke
konkrétnéjsi realizaci doslo v r. 1931. Do té doby se propa-
gaéni a informaéni éinnost omezovala hlavné na publikovani
¢lanktd v odborném tisku nebo i samostatnych studii.
V r. 1930 se iniciativy ujal M. Brandejs, reditel prazského
ustavu pro dusevné choré. Rozvinul bohatou osvétu a zacal
vydavat specializovany ¢asopis. Koncem r. 1931 byl u néds pfi
ministerstvu zdravotnictvi zfizen Poradni sbor pro dusevni
hygienu. Zaéatkem r. 1933 byla zaloZena Ceskoslovensk4
spoleénost pro péci o dusevni zdravi, ktera méla sviyj tiskovy
organ a psychohygienickou poradnu. Jejim prvnim pfedse-
dou byl M. Brandejs. Cinnost spoleénosti byla ve svém roz-
voji vdzné ochromena druhou svétovou vélkou. Na potédtku
valky byl jesté zfizen Ustav pro ndarodni biologii a eugeniku,
jehoz feditelem se stal J. Stuchlik.

Ustav spolupracoval také s poradnami pro dusevni hygienu
(nékteré byly zamérené na manzelské problémy, problémy
s alkoholem nebo na psychoterapii lidi se sebevrazednymi



