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Zpravy

ODESLA
PhDr. JARMILA KOTASKOVA

S poslednim méijovym dnem leto$niho roku se
uzavfel Zivot dr. Jarmily Kotdskové, CSc. Pfed
rokem byl v tomto Casopise otisknut medailo-
nek k jejim Sedesdtindm. Jak se tehdy nechté-
lo véfit onomu kalendafnimu faktu, nechce se
o to vic nyni véfit kruté skuteCnosti jejiho od-
chodu. _

Setkéni s dr. Kotdskovou nepatif k zaZitkim
a vzpominkdm, na které rychle zapomindme.
Byla &lovékem, kterému sudiCky Stédie nadé&li-
ly vysoké intelektudlni kvality, rychly a proni-
kavy dsudek, vysoce abstrakini mysSleni, ale také
obrovskou vitalitu, €¢inorodost, temperament a
dobrotu.

Narodila se 7.-dubna 1933 v Bmé. Jeji déti-
stvi a dospivani byly poznamenédny vilkou, nic-
méné redlné gymndzium v Husovicich bylo v je-
jich vyprav&nich sv&tlymi okamZiky, se z4Zit-
ky kamaradstvi a pospolitosti.

Psychologie nebyla jeji primédrni volbou pro-
fesiondlnf drahy. Méla to byt plvodné literdrn{
véda a angli¢tina. Tento, i kdyZ nerealizovany,
vybér dotvrzovala jeji celoZivotni zaliba v dob-
ré literatufe, kterou glosovala pro své piatele a
spolupracovniky postfehy hodné Zpifkové lite-
rarni kriticky. Ac¢koliv méla svou prici rdda a
vénovala se jf se zdpalem, snad i tento fakt pfi-
spé€l k tomu, Ze si zachovala nadhled, kdy se
zdravym skepticismem vidéla znatnd metodo-
logickd omezeni psychologie.

Psychologii zacala studovat v Brn&. Vysoka
$kola byla pro ni velice ru¥nym Zivotnim obdo-
bim. Po pfestupu do Prahy méla pfedepsédno
mnoho rozdilovych zkou3ek, zaloZila si rodinu,
a zejména po narozenf dcery proZivala obdobi
znacné existentné ndrocné.

Vy&et mist, kde byla zam&stnan4, je velice
skromny, kdyZ pomineme epizodu v domové
mlddeZe v Dobrichovicich je¥t€ b&hem studia,
byli to vlasin& jen dva zaméstnavatelé: Institut
hygieny a epidemiologie, z kterého odeSla, pro-
toZe se rysovala moZnost aspirantury v psycho-
logické laboratofi Pedagogického dstavu CSAV,
kterd se posléze transformovala do samostatné-
ho Psychologického istavu. O¢ krat3i je tento
seznam pracovisf, o to rozsdhleji je jeji odbor-
né védecké dilo.

Jednou z oblasti, ve kterych obohatila vyvo-
Jjovou psychologii, byla oblast metodologie lon-
gitudinédlnich vyzkumd. Prvni, v mezindrodnim
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kontextu, zaala jeSt€ v Institutu hygieny a epi-
demiologie (v tomto vyzkumu se dodnes jiZ
v dospélém véku probandid pokracuje), druhy
Jiz v Psychologickém iistavu. Oba vyzkumy pfi-
nesly vyznamné vysledky, publikované v Cet-
nych &lancich a referované na mnohych odbor-
nych setkdnich dom4ci i mezindrodni drovné.
Jeji zku3enosti byly i diivodem pro pozvani na
katolickou univerzitu v Nijmegen v Holandsku,
kde strdvila rok. OdjiZdé€la, kdyZ se pravé uvol-
fiovala politickd situace a jejf ndvrat krdtce po
sovétské invazi v r. 1968 byl pro mnohé pre-
kvapenim. Bylo to jedno z vdZnych Zivotnich
rozcestf, volba se znaky osudovosti. Rozhodla
se, jak se rozhodla, jejf motivy jsou jedném
naprosto srozumitelné, u jinych se mijeji s je-
jich hodnotovou orientaci v neporozumeéni. Ne-
zvolend alternativa patffi navZdy do fi%e
»moZna®”, , kdyby*. Nicméné& idvahy o daleko
vyznamné&j§im mist€ na mezindrodnim odbor-
ném poli, kdyby nemusela pracovat ve znatné
omezujicich podminkdch byvalého reZimu,
nepatfi mezi nepodloZené piedstavy.

Jejim velkym Zivotnim tématem — tématem,
kterému se se zaujetim v&novala odborng, vy-
zkumné, ale i osobné lidsky, byl mordini vy-
voj, morélni usuzovan{ i mordln{ jedndn{ lidi.
Sama byla ¢lov&ékem naprosto nezdludnym, ne-
ndvidéjicim pokrytectvi, s ochotou pomoci a
zastat se lidi, ktefi to potiebovali. Vzhledem
k jeji impulzivit€¢ mohlo spiS dojit k okamZité-
mu zajiskieni, ale nikdy k neférovym tahdm.
S impulzivitou také souvisela jeji naprostd, pro
mnohé aZ zardZejici otevfenost, pfimocarost,
neumeéla taktizovat, feSila v&ci okamZité, i kdyZ
ne zcela promys$lené, ale jeji vynikajici inte-
lekt ji chrédnil od v&tSich chyb. Pfitom viak byla
velice odpovE&dni a spolehliv4, coZ by &lovek,
ktery by ji znal jen povrchné a extrapoloval by
z jeji vitality a spoleCenskosti, asi v té mife
nepfedpoklddal.

Studiem morédlniho vyvoje se zabyvala
v dobé, kdy toto téma bylo byvalému reZimu
znaéné nemilé, svymi mezindrodnimi kontak-
ty pfece jen prinaSela znalosti o vyzkumech a
mys3lenkovych proudech v této oblasti. Svou
prici dovedla aZ do praktické polohy, kdy s ing.
Vajdou pfipravila test morilniho usuzovani pro
déti ¥kolntho véku. Morilni vyvoj byl jejim
nejv&tSim tématem, vénovala se mu ale v Sir-
$im kontextu socializace dit&te, kde se jiZ zmi-
fiovanou longitudindlni metodologii snaZila
postihovat jeji determinanty. Ackoliv 3la do
penze, dil pracovala na grantovych dkolech,



k jeji posledni prici patfil mezindrodni srovna-
vaci vy¥zkum. Méla velké plany vyzkumné i pub-
lika¢ni. Pldnované piepracovani jeji knizky z
roku 1987 Socializace a mordlni vyvoj ditéte
(naprosto ojedin&la publikace v téte oblasti)
bude v odborné literatufe nesmirn& chybét.
Dnes, kdyZ od listopadu 1989 den po dni zji$fu-
jeme rozsah mordlni devastace ndroda, je pied-
¢asny odchod odbornice s takovym kreditem,
jakou dr. Kotdskovd byla, bez nadsdzky ztratou,
ba djmou velmi velkou.

Jeji pratelskost, ochrannou i pomocnou ruku
zaZila i fada aspirantii, které vedla a o které se
odpov&dné starala. Je skute&né 3koda, Ze uda-
losti se nevyvijely tak pfiznivé, aby mohla setr-
vat ve funkci feditelky Psychologického ista-
vu, ktery kratce v roce 1990 vedla. Lze se oprav-
nén¢ domnfvat, Ze vyvoj tohoto pracoviit€¢ by
mohl byt pozitivng;jsi.

KaZdé pracovidté m4d své kvality nejen v od-
borné sféfe, ale i jako prostiedi lidského spole-
Zenstvi. Osobnostni kvality jednotlivych kole-
gl pak mohou udéglat z tohoto mista, kde trdvi-
me nezanedbatelnou &4st svého Sasu, misto, kte-
ré je indiferentnf, nebo zdrojem stresi a nepo-
hody, nebo naopak misto milych lidskych se-
tkani. Dr. Kotdskova patfila k t€m lidem, ktefi
atmosféru na pracovidti v¥razné zpfijemiiovali,
uvoliiovali. Byla to jeji obrovska schopnost ko-
munikace s lidmi, lehkost a snadnost v kontak-
tu s ni, které také prosvétlovaly vSedni pracov-
ni dny i dny svatecni. Dédvala lidem kolem sebe
mnoho uZ zaloZenim své osobnosti, svym opti-
mismem, temperamentem, vitalitou, pohodou,
pocitem opory a bezpei. Ddvala tak samoziej-
mé, v ndavalech své dobrosrdenosti, svého sou-
citéni, ze silné poticby zastat se lidf, kdyZ to
potiebovali, jako souldst svého pfiatelstvi. Vod-
borné oblasti to zase bylo pfimé odevzddvani
vieho, co o dané problematice védéla viem, kdo
za ni pridli na konzultaci ¢i o radu, bez vdhani
poskytovala knihy, separdty, zprostfedkovavala
dalsi kontakty. Dokresluje to 3ifi jejitho odbor-
ného zdb&ru, nepotfebovala si Zarlivé stieZit své
hluboké a rozsdhlé v&domosti. Méla rada spo-
le€nost, ale pravé tak uméla byt sama. Nezdvis-
lost pro ni byla vyraznou Zivotni hodnotou.

Jejf Zivoin{ piib&h se uzavfel, pfib&€h bohaty
a pozitivni. Uzavfel se pfili§ brzo. Odesla viak
a nezanechala po sob& Zddné lidské nesplacené
dluhy, odesla, aniZ by ji nékdo nendvidél, ode-
§la a kaZzdy, kdo znal jeji velkorysost, v&fi, Ze
bez z48ti, dokonce i k t&m, ktef{ ji zradili a zkla-
mali. Jeji misto zidstdvd citeln€, velmi citelné
prdzdné. Odegla a bude viem velmi schédzet —
jako 3pitkova odbornice, kolegyné, pfitelkyné,
jako ClovEk.

est jeji pamdtce.
J. Novdckovd

PROBLEMY
LECBY BOLESTI

Semindf ,,Problémy 1éEby bolesti* prob&hl v Pa-
laci kultury v Praze dne 20. kvéma 1994. Treti
akce tohoto druhu, zhruba s ronim odstupem,
ddvd nad&ji na vznik dobré a uZiteCné tradice.

V oblasti eského vyzkumu a 1é€by bolesti
jsou v poslednich tfech letech pravideln& orga-
nisovény dva typy odbornych setkdni: Celostat-
ni konference Spole¢nosti pro studium a 1é¢bu
bolesti CLS (organisdtor SSLB) a tematické se-
mindfe k vyznamnym problémovym okruhiim
oboru, organisované Oddélenim pro vyzkum
bolesti STAPRO ve spoluprici se SSLB.

Celostdtnf konference jsou urleny Sirokému
okruhu domécich odbornikil z riiznych obori,
predevsim z klinické praxe (1é6&ba bolesti, anes-
tesiologie, neurologie, psychologie, psychia-
trie, psychosomatickd medicina, svalovéskele-
talni medicina, reumatologie, onkologie, porod-
nictvi, pediatrie aj.). Hlavnimi cili jsou obnova
a roz8ifeni zdkladnich teoretickych poznatkd
o bolesti od molekularni po psychelogickou tiro-
ven, informace o diagnostickych a 1é¢ebnych po-
stupech a fe3eni odbornych, profesnich a orga-
nisacnich problémi praktickych pracovist.

Seminéfe jsou pofdddny pro uZsf okruh spe-
cialisovanych odbornikd. Jsou tematicky zamé-
feny na jeden aZ dva zékladni problémy. Pre-
hled zvoleného tématu je pfednesen speciali-
sovanym odbornikem, poté nasleduji vyZida-
nd sdéleni, kterd maji rdz prohlubujfcich, spe-
cialisovanych prisp&vkil. Po krat3ich pfihldSe-
nych sdélenich nisleduje diskuse, ktera je pod-
statnou a zpravidla mimofidné pfinosnou &ds-
ti semindre.

Tématem prvniho semindfe, ktery se konal
jako samostatna souddst schiize SSLB v zari
1992 v Hornich Befkovicich, byla vriatkov4 te-
orie bolesti. V plivodni versi byla teorie for-
mulovand psychologem R. Melzackem a neu-
rofyziologem P. D, Wallem (1965). Po mnoha
dopliiujicich zpfesn&nich tvoii takfka 30 let sta-
1é jddro moderni teorie bolesti. Hlavnim fecni-
kem byl spoluautor vritkové teorie, prof. P. D.
Wall'. Pfednesl prehled jejitho vyvoje od pii-

'Prof. Patrick D. Wall, FRS, DM, FRCP pracuje
v Department of Physiology, Sherington School,
St. Thomas’s. Je fAdnym profesorem University
College London a Hebrew University Jerusalem,
$éfredaktorem Casopisu Pain a smluvnim konsul-
tantern Oddé&leni pro v¥zkum bolesti STAPRO.
S R. Melzackem je editorem tfi dosavadnich vy-
d4ni Textbook of Pain. Od r. 1948 pracoval v USA,
byl v&deckym pracovnikem Yale University, Uni-
versity of Chicago, Harvard University a Massa-
chusetts Institute of Technology. Pracuje zejména
v zdkladnim vyzkumu somatosensorickych drah
a mechanismu pfenosu vzruchd z periferie do mi-
chy. Od r. 1989 je Fellow of the Royal Society.
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