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Ohlédnuti za Janem Vymétalem

Jan Holey3ovsky !
1 PCA Institut, Praha, CZ

Kdyz 7. listopadu zemfel profesor PhDr. Jan Vymeétal, ztratila ceska psychoterapie odbornika, ktery se nesmirnou mérou
zaslouZil o jeji renesanci a rozvoj zejména v porevolu¢ni dobé. Nebyla to jen fada odbornych publikaci a knih o
psychoterapii, které dodnes slouzi jako zasadni ucebnice pro budouci psychoterapeuty, ale jeho hluboky a osobni zajem
o obor. ZaslouZil se zejména o psychologickou osvétu v oblasti mediciny, dlouh4 léta pisobil na Ustavu humanitnich
studii na 1. 1ékafské fakulté Univerzity Karlovy, ktery spoluzaloZil. Mnozi studenti dodnes vzpominaji na jeho zaujeti
pro porozuméni prozitkim pacienta a duleZitost citlivého a empatického pristupu lékare, néktefi se nakonec nechali
inspirovat natolik, Ze se vydali na psychoterapeutickou drahu.

Jan Vymétal byl prvnim, kdo u nas zacal §ifit humanistickou, na osobu klienta zaméfenou psychoterapii Carla R. Rogerse
(PCA Person Centered Approach). Seznamil se s ni béhem svych studiich na Univerzité v Hamburku u profesorii
Reinharda Tausche a Gerta W. Speierera, ktefi byli Rogersovymi Zaky. Na padé filosofické fakulty UK organizoval
pocatkem 90. let prvni vycviky, na které pak navazaly vycvikové programy dneSniho PCA Institutu Praha. Jan Vymétal
byl jejich odbornym garantem azZ do roku 2019. Teoretické zdklady Rogersova pristupu popsal ve dvou monografiich —
Rogersovska psychoterapie (1996) a Rogersovsky pristup k dospélym a détem (2001).

Vzpominam, Ze kdyz se rozhodl odejit do diichodu, umél odejit jednoznacné a s gracii. Rozhodné vypovédél fadu svych
angazma, svou bohatou odbornou knihovnu vénoval knihovné Evangelické teologické fakulty UK, fekl, Ze uz se bude
vénovat jen svym vnoucatiim, a také si s potéSenim uzival celé jejich détstvi. Srdcem ale prece jen ztstal psychologem
a rogerianem. A% do své smrti byl emeritnim profesorem v Ustavu pro humanitni studia v 1éka¥stvi na symbolicky
uvazek, obcas dochazel do své pékné pracovny ve Faustové domé, dal sledoval déni na mezinarodni PCA scéné, psal
recenze na nové knihy, vzpominky na zemtelé vyznamné osobnosti a komentare k jejich Zivotnim jubileim. Myslel také
na studenty psychologie a naSich vycvikti — posilal pro né nékteré své texty a odkazy na zajimavé ¢lanky, obcas prednasel.
Ted tedy odeSel navZdy, zanechal vSak po sobé vyrazny odkaz ve vzdélavani v humanistické psychologii a
nesmazatelnou stopu v nasich srdcich.
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