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(12. 6. 1945 -17. 11. 2023)

V listopadu minulého roku zaséhla ¢eskou psy-
chologickou obec smutna zprava o smrti pro-
fesora Jana Vymétala, které¢ho si vSichni vazili
nejen pro jeho piinos k rozvoji rogersovské psy-
choterapie a Iékarské psychologie, ale zejména
pro jeho vlidnou a laskavou povahu.

Jan Vymétal se narodil brzy po skonceni
2. svétove valky v Praze-Michli v rodin€ postov-
niho ufednika, kde vyristal se star§Sim bratrem
Jifim. Rodina byla protikomunisticky zaméfena,
takze Vymeétal nevstoupil ani do Pionyrské or-
ganizace CSM. Pfestoze byl na zakladni $kole
premiantem, dostali jeho rodi¢e od narodniho
vyboru doporuceni, aby se syn zapojil do pra-
covniho procesu a ziskal lepsi vztah k délnické
ttidé. Vymétal tedy ve ¢trnacti letech nastoupil
do Odborného zahradnického ucilist¢ v Praze-
-Malesicich. Po dvou letech mu bylo jako nej-
lepSimu uéni umoznéno studovat Ctyflety obor
zahradnictvi na Stfedni zemédélské technické
Skole v Mélniku, kde v roce 1965 slozil maturit-
ni zkousky (Andrlova, 2005).

Jan Vymeétal se od mladi zajimal o filozofii,
zejména o noetiku. Béhem studia v Mélniku
dojizdél do Prahy na filozofické prednasky po-
fadané M¢stskou lidovou knihovnou. K lekto-
rum tehdy patfili filozofové Milan Machovec,
Jaroslava Peskova, Zbyn¢k Fiser (Bondy) nebo
psychiatr Ferdinand Knobloch ¢i psychoanaly-

tik Bohodar Dosuzkov. Vymétal postupné do-
spél k zavéru, ze na otazky lidského poznani,
jeho moznosti a hranic mize nejlépe odpoveédét
psychologie. Jeho zajem o tento obor byl zprvu
Cisté teoreticky. Ze zemédelské Skoly sice ne-
dostal doporuceni ke studiu humanitnich ¢i spo-
lecenskych véd, ale na zaklad¢é vybornych pfi-
jimacich zkousek byl pfijat na jednooborovou
psychologii na FF UK (Andrlova, 2005).

Ve druhé poloviné 60. let doslo v Ceskoslo-
vensku k politickému uvolnéni, které prova-
zela moznost vycestovat do zapadnich zemi.
Jan Vymétal pobyval v roce 1967 v Némecku
ve studentském pracovnim taboie v Bad Mer-
gentheimu blizko Wiirburgu, kde se dozvédél
o moznosti studovat rogersovskou terapii na
Hamburské univerzité. Zajem o tento psychote-
rapeuticky smér v ném uz predtim vzbudil Ces-
ky psycholog Richard Bursik, ktery mél nékolik
prednasek o rogersovském pristupu na prazské
katedie psychologie. Vymétal poslal na Ham-
burskou univerzitu zadost o prijeti ke studiu,
ktera byla piijata. Po srpnové invazi vojsk Var-
Savské smlouvy do Ceskoslovenska dostal v N¢-
mecku dvé studijni stipendia, z nichz ale jedno
vratil, protoze nechtél vzniklou situaci vyuzivat.
Vymeétal studoval v Némecku v letech 1968
a 1969. Krom¢ piednasek profesora Reinhar-
da Tausche o rogersovské psychoterapii v ném
zanechala velky dojem také vyuka psychologti
Petera Hofstéttera a Kurta Pawlika nebo filozofa
a fyzika Carla Friedricha von Weizsickera. Na
podzim roku 1969 se Vymétal vratil do Cesko-
slovenska a v letnim semestru roku 1970 v tad-
ném terminu absolvoval studium psychologie
na FF UK. V roce 1973 pak ziskal na zaklad¢
uspéSné obhajoby rigordzni prace titul PhDr.
(Andrlova, 2005; Farnikova et al., 2023).

Vymetal zacal pracovat jako klinicky psycho-
log uZ v poslednim roce studia na FF UK, a to
v détské psychiatrické ambulanci KUNZ v Praze
2. Pusobila tam také Rizena Nesnidalova, kte-
rd se zabyvala détskym autismem. Zajimala se
rovnéz o Franklovu logoterapii a organizovala
seminaie s profesorem Janem Patockou, kterych
se Vymeétal pravidelné zii¢astioval. Navstévoval
je také Jifi Némec, klinicky psycholog, filozof
a jeden z iniciatord Charty 77 (Andrlova, 2005).

Po absolutoriu na FF UK Vymétal pisobil
jako klinicky psycholog a psychoterapeut v riz-
nych zdravotnickych zafizenich. V letech 1970
az 1975 pracoval v psychiatrickém sanatoriu
v Sadské u Nymburka, které bylo v letech 1962
az 1976 soucasti prazské psychiatrické kliniky.
Vymétal tam nastoupil po psychoanalytiko-
vi a surrealistovi Zbynkovi Havlickovi, ktery
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v roce 1969 zemiel. V t¢ dob& byl v Sadské
primafem Milan Hausner, jenz tam zorganizo-
val terapeutickou komunitu a experimentoval
s lécebnym vyuzitim LSD a psilocybinu. Prozit-
ky pacientl po intoxikaci témito latkami mély
v nasledujicich terapeutickych sezenich usnad-
nit pronikani do vytésnénych détskych trau-
matickych zazitk. Tato lécebna metoda byla
oznacovana jako experimentalni psychoanalyza.
Vymétal provadél v Sadské individudlni i sku-
pinovou psychoterapii, vcetné¢ psychoterapie
s podporou halucinogenti (Andrlova, 2005; Kra-
tochvil, 2006).

V letech 1975 a 1976 ptisobil Vymétal v Pra-
ze na Oddéleni détské a dorostové psychiat-
rie KUNZ, kde se mezitim stala primatkou R.
Nesmdalova Pracoval pfedev§im v ambulanci
s détskymi pacienty a jejich rodinami. Po vy-
stoupeni Charty 77 zacal mit politické tézkosti
souvisejici s tim, Ze zval na pfednasky Jana Pa-
tocku. Znovu proto odeSel mimo Prahu do Psy-
chiatrické 1é¢ebny Kosmonosy, kde byl prima-
fem jeho pfitel Ladislav Melichar. Vymeétal se
podilel na zalozeni Linky duvéry pro Stredoces-
ky kraj, kde mival zejména o vikendech nepte-
trzité sluzby. M¢l zde moznost rutinn€ provadét
prvni psychologickou pomoc a krizovou inter-
venci. Pracoval také na oddé€leni pro pacienty
s poruchami chovani, kterym I1é¢eni naridil soud
(Andrlova, 2005).

V roce 1979 Vymetal ptispél k zalozeni Ka-
binetu psychoterapie pfi Psychiatricke klinice
Vseobecné fakultni nemocnice, které iniciovali
Jaroslav Skala a Zdendk Eis. Kabinet vydaval
cyklostylovany pololegalni casopis Psychote-
rapeutické sesity, které vychéazely az do roku
1992 (celkem 50 ¢isel). V casopise byly publi-
kovany preklady textl zahrani¢nich psychologii
a prehledové ¢lanky o problémech terapeutické
teorie a praxe. Vymeétal editoval uz v roce 1979
druhé ¢islo sesiti nazvané ,,Vycvik v psychote-
rapii rozhovorem*®. V dalSich letech se editorsky
¢1 autorsky podilel na dalSich sedmi seSitech.
V 70. a 80. letech vedl také tydenni vycviko-
vé kurzy v rogersovské psychoterapii pro psy-
chology, psychiatry a vSeobecné lékate, které
opakované prob1ha1y naptiklad v PL Kromértiz.
V letech 1982 az 1990 byl zaméstnan v ambu-
lanci Psychiatrického oddéleni OUNZ Praha 4,
kde se vénoval diagnostice, psychoterapii i po-
radenstvi.

Sametova revoluce pfinesla vyrazny pte-
dél v dalsim odborném vyvoji Jana Vymétala.
V roce 1990 se spolu s Jifim Némcem, Janem
Paynem a Radkinem Honzédkem podilel na za-
lozeni Ustavu humanitnich studii 1. lékarské
fakulty UK, kde také vyucoval. Podnét ke zii-
zeni ustavu vzeSel od tehdejsiho rektora Karlo-
vy univerzity Radima Palouse. Ukolem ustavu
bylo zavést na fakult¢ humanitni obory a ptiso-
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bit proti odlid$tovani mediciny. Do vyuky me-
dikii byla nov¢ zarazena lékarska psychologie,
psychoterapie, psychosomatika, 1ékarska etika
a filozofie mediciny. V 90. letech Vymeétal pred-
nasel Iékarskou psychologii a psychoterapii, do-
plnénou dvouhodinovym praktikem, pii némz
byli studenti ve skupinach vedeni k hlubSimu
sebepoznani. Zabyvali se také nacvikem komu-
nikacnich dovednosti pii kontaktech s pacienty
(Andrlova, 2005; Farnikova et al., 2023).

V roce 1993 se Jan Vymétal habilitoval na
FF UP v Olomouci v oboru klinicka psycholo-
gie a v roce 1998 tam uspesne absolvoval profe-
sorské jmenovaci fizeni. V letech 1998 az 2008
pisobil jako prednosta Ustavu humanitnich stu-
dii 1. LF UK, takze byl nucen zabyvat se vice
nez diive riznymi organiza¢nimi zalezitostmi.
Ptibyly mu také funkce ve Védecké rade fakul-
ty, v Akademickém senatu, v oborovych radach
atd. Vymétal podporoval mezinarodni spolupraci
ustavu s jinymi univerzitami (napf. v Regens-
burgu), podilel se na organizovani celostatnich
1 mezinarodnich konferenci a na ztizeni psycho-
logické poradny pro studenty. Za jeho vedeni se
ustav stal respektovanou soucasti Iékarské fakul-
ty. V roce 2008 Vymeétal sice odesel do dichodu,
ale v ustavu mél nadale maly pracovni uvazek.

V roce 1991 Vymeétal zalozil v Praze Institut
pro psychoterapii a poradenstvi zaméfené na kli-
enta. V dalSich letech vSak pfenechal iniciativu
ve vycviku a vyuce v rogersovské psychoterapii
jednak brnénskému Ceskému institutu pro pii-
stup zamé&feny na ¢loveéka, jednak Institutu PCA
Praha (Kratochvil, 2006). Obecné lze fict, Ze 90.
1éta 20. stoleti a prvni dekada 21. stoleti patiila
k publika¢né nejplodnéjSim obdobim Vymétalo-
va zivota. V roce 1996 vysla jeho monografie
Rogersovska psychoterapie a v roce 2001 kniha
Rogersovsky pristup k détem i dospélym, jejiz
spoluautorkou byla Vlasta Rezkova. Vymeétal
byl také autorem a editorem Obecné psycho-
terapie, poprvé vydané v roce 1997, na kterou
v roce 2000 navézal (se spoluautory) Specialni
psychoterapii. Ob¢ knihy, které¢ se dockaly fady
reedici, se diky svému klinickému a psychody-
namickému zaméfeni staly vitanou alternativou
ke Kratochvﬂovym Zakladim psychoterapie.
V roce 1999 poprvé vysla Vymétalova Lékar-
ska psychologle ktera je jednim ze zakladnich
studijnich textti pro studenty mediciny i psycho-
logie.

Navzdory velkému pracovnimu nasazeni se
Jan Vymeétal vzdy maximaln€ vénoval své rodi-
n¢ i zalibam, k nimz patfila naptiklad turistika,
poslech hudby ¢i filozofie. Jeho nejstar$i syn
Mikul4d§ Vymétal plsobi jako faraf pro men-
Siny Ceskobratrské cirkve evangelické, pro-
sttedni syn Stépan Vymeétal se zabyva psycho-
logii mimotfadnych udalosti a krizového fizeni
a nejmladsi syn Ales Vymétal je specialistou



na IT technologie. Profesor Vymétal v 1été rad
pobyval se svou druhou manzelkou, détskou
psycholozkou Janou Vymétalovou v jihoceském
Chynove, kde s nimi ¢asto travili prazdniny tfi
vnucky a dva vnuci. Jan Vymétal o sobé hrdé
prohlasoval, ze jeho druhym povoldnim je dé-
decek. V fijnu roku 2023 stacil jesté¢ oslavit
narozeni nejmladsi vnucky Miry (Vymétal, M.,
osobni sd¢lent).

V poslednich letech zivota Jana Vymétala
omezovaly jeho zdravotni problémy, které nic-
méné snaSel s klidem a moudrosti véticiho ¢lo-
véka, jenz prozil dobry zivot a opousti tento svét
naprosto smifeny. VSem lidem, ktefi profesora
Vymétala znali, bude chybét jeho vlidny tismév
1 upfimné presvédceni o lidské dobrote.

Alena Plhakova

LITERATURA

Andrlova, M. (2005). Soucasné smeéry v ceske
psychoterapii. Triton.

Farnikova, E., Feireislova, L., Kodetova, J.
(2023) Jan Vymétal — rozhovor. Interneto-
vd korespondence — 24. 4. 2023. Dostup-
né z: https://janvymetal.webnode.cz/?
ga=2.151430335.740219000.1683813294-
1393703817.1683813225, 17. 12. 2023.

Kratochvil, S. (2006). delady psychoterapie.
Portal.

BIBLIOGRAFIE

Vymeétal, J. (2022). Psychologické aspekty da-
stojnosti. In R. Ptacek, & P. Bartin¢k (Eds.),
Dustojnost v medicine (pp. 43-56). 1. vyd.
Grada.

Bob, P., & Vymétal, J. (2005). Psychobiologické
reakce na stres a trauma. Ceska a slovenska
psychiatrie, 101(8), 425-432.

Vymétal, J. (2004). Uzkost a strach u deti. Por-
tal.

Vymétal, J. (2003). Obecnd psychoterapie.
Sbornik lékarsky (1910), 104(4), 387-399.

Vymétal, J. (2003). Strategie a soucasna témata
vyzkumu v psychoterapii. Sbornik lékarsky
(1910), 104(4),401-411.

Vymétal, J. (2003). Obecné modely soucasné
psychoterapie. Ceskd a slovenska psychiatrie,
99(5), 249-253.

Vymeétal, J. (2002). Psychoterapie, socioterapie
a farmakoterapie. Konfrontace, 13(4), 170-
176.

Vymétal, J., & Speierer, G. W. (2002). Struktury
prozivani u psychiatricky nemocnych IéCe-
nych psychoterapii. Ceska a slovenska psy-
chiatrie, 98(7), 413-415.

Vymétal, J., & Rezkova, V. (2001). Rogersovsky
pristup k dospelym a détem. Portal.

Vymétal, J. (2001). Autenticita v psychologii

a psychoterapii. Ceskoslovenskd psychologie,
45(5), 408-416.

Vymétal, J. (2000). Specialni psychoterapie: iiz-
kost a strach. Psychoanalytické nakladatelstvi
Jiti Kocourek. Edice Psychoterapie 8. [2. pie-
prac. a dopl. vyd. Grada, 2007].

Vymétal, J. (2000). Akceptace v psychologii
a psychoterapii._Ceskoslovenska psychologie,
44(6), 505-514.

Vymétal, J. (1999). Lékarska psychologie. Psy-
choanalytické nakladatelstvi Jifi Kocourek,
Edice Psychoterapie 7. [2. aktualiz. vyd. Por-
tal, 2010].

Vymétal, J., & Speierer, G. W. (1999). Zmény
v osobnosti nemocnych po dobrovolné pro-
tialkoholni 1é¢bé z pohledu rogersovského
pristupu. Sbornik lékarsky (1910), 100(2),
115-124.

Vymétal, J., & Speierer, G. W. (1999). Psychic-
ké zmény u nemocnych po dobrovolné pro-
tialkoholni 1é¢bé z pohledu rogersovského
piistupu. Ceskoslovenska psychologie, 43(2),
155-164.

Vymétal, J., & Speierer, G. W. (1999). Prvni vy-
sledky vyzkumu osob zavislych na alkoholu
z hlediska diferencidlniho modelu inkongru-
ence. Ceskd a slovenska psychiatrie, 95(2),
78-84.

Vymétal, J. (1998). Empatie v psychoterapii.
Konfrontace, 9(4), 43-46.

Vymeétal, J. (1998). Protiptenos v pojeti roger-
sovské psychoterapie. Ceskoslovenskd psy-
chologie, 42(6), 521-524.

Vymétal, J. a kol. (1997). Obecna psychote-
rapie. Psychoanalytické¢ nakladatelstvi Jifi
Kocourek, Edice Psychoterapie 6. [2., rozs.
a preprac. vyd. Grada, 2004].

Vymétal, J. (1997). Psychické procesy, imunita
a psychoterapie. Ceskoslovenska psychologie,
41(2), 163-170.

Vymétal, J., Hoskovcova, S., & Speierer, G. W.
(1997). Soucasné pojeti rogersovské psycho-
terapie. Ceskoslovenska psychologie, 41(1),
49-54.

Vymeétal, J. (1996). Rogersovska psychoterapie.
Cesky spisovatel.

Vymétal, J. (1995). Dusevni krize a psychotera-
pie. Konfrontace.

Vymétal, J. (1994). Zaklady lékarské psycholo-
gie. 1. vyd. Psychoanalytické nakladatelstvi
Jifi Kocourek. Edice Psychoterapie 4.

Vymétal, J. (1992). Uvod do psychotempze 1.
vyd. Psychoanalytické nakladatelstvi Jifi Ko-
courek. Edice Psychoterapie 1. [2. aktualiz.
vyd. Grada, 2003; 3. aktualiz. a dopl. vyd.
Grada, 2010].

Vymeétal, J. (1992). Zaklady Rogersovské psy-
choterapie. In J. Rtuzicka, & J. Skala (Eds.),
Psychoterapie 1: sbornik prednasek: psycho-
terapeuticka fakulta (pp. 133-144). Triton.

Zpravy / 109



Vymétal, J. (1992). Agresivita pacienta v or-
dinaci I¢kate. Ceskoslovenskd gynekologie,
57(2), 82-84.

Vymétal, J. (1991). Mirnéni bolesti psycholo-
gickymi prostiedky. Casopis lékaiii ceskych,
130(9), 257-261.

Vymétal, J. (1991). Uloha 1ékatské psychologie
v dnesni medicing. Casopis lékari ceskych,
130(5), 129-133.

Vymeétal, J., & Speierer, G. W. (1990). Roger-
sovska psychoterapie a jeji piinos k etiopa-
togenezi psychogennich onemocnéni. Cesko-
slovenska psychologie, 34(2), 110-119.

Vymétal, J. (1990). Altruistické a agresivni
jednéni. Ceskoslovenska psychologie, 34(5),
435-439.

Vymétal, J. (1990). Altruismus — neziStna po-
moc ¢lovéka ¢lovéku. Casopis lékaiii ces-
kych, 129(6), 161-165.

Vymétal, J. (1989). Psychoterapeuticky vztah
a pomoc psychologickymi prostfedky. Cesko-
slovenska psychiatrie, 85(5), 352-357.

Traugottova, D., & Vymeétal, J. (1989). Krizova
psychoterapeutickd intervence v ambulanci
praktického 1€kate. Casopis lékarii Ceskych,
128(41), 1291-1294.

Vymétal, J. (1988). Z d¢&jin psychoterapie u nas.
In M. Cernousek, & P. Baudi§ (Eds.), Prvni
stoleti ¢s. psychiatrie: (1886-1986): historic-
ké studie a uvahy (pp. 59-64). Novinar.

Traugottova, D., & Vymétal, J. (1988). Psy-
chologicka prvni pomoc v nepsychiatrické
ambulanci. Casopis lékaru ceskych, 127(12),
353-357.

110 / zZpravy

Vymeétal, J. (1987). K problematice zmény na-
vozované klinickou psychologii. Ceskoslo-
venskd psychiatrie, 83(6), 390-398.

Vymétal, J. (1987, 1989). Psychoterapie: pomoc
psychologickymi prostredky. Horizont.

Vymeétal, J. (1986). Psychologicky pfistup k ne-
mocnému v ambulantni praxi. Akceptace,
autenticita, empatie. Casopis lékarii Ceskych,
125(7), 193-197.

Borecky, V., & Vymétal, J. (1985). Studie k de-
Jinam psychoterapie v Ceskoslovensku — prof.
MUDry. Jaroslav Stuchlik (1890-1967). Psy-
choterapeutické seSity 13. Kabinet pro vzdé-
lavani v psychoterapii. Psychiatrick4 klinika
Fakulty vsSeobecného I¢kaistvi Univerzity
Karlovy.

Vymétal, J. (1985). K problematice zmény na-
vozované prostiedky klinické psychologie. In
Zmeéna osobnosti, chovani a psychoterapze
diskuse ke kolokviu o zméné: studijni texty
Psychiatrického oddéleni OUNZ a Kabine-
tu pro psychoterapii (pp. 40-50). Univerzita
Karlova.

Vymétal, J. (1984). Empatie v praci zdravotnikl
psychiatrickych 1é¢ebnych zafizeni. Cesko-
slovenska psychiatrie, 80(1), 57-64.

Vymétal, J. (1982). Empatie — porozuméni vcite-
nim. Psychoterapeutické sesity 8. Kabinet pro
vzdélavani v psychoterapii, Psychiatricka kli-
nika Fakulty vSeobecného lékaistvi Univerzi-
ty Karlovy. [Upr. vydano v Ceskoslovenské
psychologii, 1998, 42(1), 42-49].

Vymeétal, J. (1979). Uzkostné déti a Jjejich vycho-
va. Statni pedagogické nakladatelstvi.



