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Otazky

zivotopisnée

Dohledavaly jsme nazvy strednich skol, ktere jste vystudoval - Prva odborna zahradnicka skola pokracovaci pro
Prahu a okoli, Ceskéa zahradnicka akademie Mélnik. Jsou nazvy téchto $kol spravné?

Spravne nazvy skol:

Odborné zahradnickeé ucilisté v Praze-Malesicich —mél jsem zakaz kdekoliv studovat (z tzv. politickych dtvodi), po
dvou letech uceni zahradnikem jsem dostal doporuceni ke studiu na Stredni zemedelské technické skole, obor
zahradnictvi (pivodné ovocnarsko vinarske skole) na Mélnice. Zde jsem odmaturoval v r. 1965.

V témze roce jsem slozil uspesne prijimaci zkousky na Katedru psychologie FFUK a na podzim 1965 jsem zde zacal
studovat.

Kuriozita: pri prijimacich rizeni tehdy byly zvyhodnovany tzv. délnicke kadry. Dva roky ucnovskeé skoly mne
zaradily mezi delnické kadry, coz se tykalo mnoha spoluzacek a spoluzaku. Delnickym kadrem jsem se stal nikoliv
puvodem, nybrz vlastnim zivotem.

Byly jsme prekvapeny z toho, ze jste se nakonec rozhodl studovat psychologii. Nemohl byste zkusit uvést davody,
ktere vas k tomuto oboru privedly?

Zakaz studia ve 14 letech vedl paradoxne k tomu, ze vyvolal u mne "zizen po vedeni." Krivdu jsem nepocitoval, prace
1 prostredi mne docela vyhovovalo a bavilo. Prirodu jsem mel a mam rad. V ucnovskych létech jsem navstevoval
prednasky z dejin umeni, jazykove kurzy nemciny a rustiny atd. Behem ctyrleteho studia zahradnicke skoly na
Melniku jsem dojizdel do Prahy na prednasky z filozofie, které poradala Méstska lidova knihovna. Vedl je (bez titula)
Milan Machovec, prednasejicimi byli Zbynek Fiser (pozdejsi Bondy), Jaroslava Peskova ad. Odehravala se zde 1
setkani s vyznamnymi zapadoevropskymi intelektualy jako byli Roger Garaudy, Jean Paul Sarter. Techto setkani se
ucastnoval (pokud si dobre vzpominam) 1 Jan Patocka, ktery pomahal s prekladem z francouzstiny. Diky témto
podnetum jsem se zacal blize zajimat o noetiku a dospel tehdy k nazoru, ze klicem k lidskému poznani a poznani
sveta vubec je predevsim psychologie. Tak tehdy u mne vznikal teoreticky zajem o psychologii. Dalsi pohnutkou
byla okolnost meho zivotniho obdobi adolescence, k némuz patri hodnotovy perfekcionismus, hledani a porozumeni
sobe.

U vysokych skol jsme dohledaly, ze jste studoval Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Vase magisterske
studium bylo zakonceno v roce 1970, mohly bychom se Vas zeptat 1 odkdy jste ho zacal studovat?

Tehdy se nejednalo o "magisterske studium’, nybrz o petiletou jednooborovou psychologii se zaverecnym titulem
promovany psycholog. Psychologii jsem zacal studovat v zimnim semestru 1965 (hned po maturité ) a ukoncil v r.
1970. V roce 1973 jsem na Filozofické fakulté UK obhajil disertacni praci a slozil statnice. A tak se stal PhDr.

V letech 1968 az 1969 jste také studoval na univerzite v Hamburku, kde jste se venoval Rogersovske psychoterapii a
pedagogice. Za jakym ucelem jste odjel studovat? Jednalo se jen o rocni kurz?

V 1. 1997 u nas dochazelo k uvolnovani politicke situace s moznosti vycestovat (a event. studovat) v tzv.
kapitalistické cizine. S pomoci nemeckych pratel na Univerzite Hamburk jsem zde dostal stipendium na rok s
moznosti jeho prodlouzeni. Od zimniho semestru 1968 jsem se zde stal radnym studentem se zamerenim na
rogersovskou psychoterapii (Gesprachspsychotherapie), pedagogiku (oboji Prof. Dr. Reinhard Tausch, 1921-2013) a
filozofil vedy (Prof. Carl Friedrich von Weizsacker, 1912-2007). Soucasneé jsem studoval v Praze a v Hamburku. Po
témer dvouletém pobytu v Nemecku jsem se pak vratil do okupované republiky v presvedceni, ze zde vyuziji
ziskanych poznatku ve smeéru "zucastnéneho pozorovatele' a rozvoje psychoterapie. Tento zamer a intenci jsem po
navratu domu naplnoval nekdy vice a jindy méne uspesne. Rodice toto mé rozhodnuti o navratu akceptovall
(nikoliv vsak s nadsenim).

Mohly bychom Vas taktéz poprosit o zkontrolovani titulu Vaseho nejmladsiho syna Alese Vymetala, jelikoz jsme
Alesu Vymetala nasly vicero, tak s1 nejsem jiste, jestli ziskal titul inzenyr?

Nejmladsi syn Ale§ Vymeétal (1974), Be., vystudoval v r. 2007 Teologickou fakultu Jihoc¢eské university v Ceskych
Budejovicich, studijni program socialni péce. Tam se neinzenyrovalo.

Nejstarsi syn Mikulas Vymetal (1971), Mgr,, PhD je evangelickym fararem.

Prostfedni syn Stépan Vymeétal (1972), PhDr, PhD je psychologem.
Kariéra
Mohl byste nam prosim popsat svoji akademickou drahu? Jakymi tématy jste se zabyval/zabyvate?

Adademickou drahu jsem zacal kratce po prevratu v r. 1990. Predtim jsem pracoval 20 let jako psycholog a
psychoterapeut v praxi (ambulance, nemocnice). Nas Ustav v ramci lékarské fakulty byl zfizen z podnétu rektora
Karlovy univerzity prof. Radima Palouse. Stal jsem (spolu s dalsimi) u jeho vzniku v r. 1990. Nasim ukolem bylo
zavest na fakulté humanistické obory a pusobit proti odlidstovani mediciny. Do vyuky medika byla nove zarazena
lekarska psychologie, psychoterapie, psychosomatika, lékarska etika a filozofie mediciny. Méell jsme tehdy na
starostl vyuku mediku obohatit o lékarskou psychologil a psychoterapii, coz se podarilo v sirokém rozsahu. Pozdeéji
byla zarazena do curikula i statni zavérecna zkouska z psychoterapie (v 5. rocniku studia). Posléze vsak byla tato
zkouska v souvislosti s reorganizaci studia zrusena. Od r. 1998-2008 jsem byl povéren Ustav vést, stal jsem se jeho
prednostou, clenem Vedecké rady fakulty a Akademickéeho senatu. Také jsem byl clenem oborovych rad na nasi
fakulte 1 na Filozoficke fakulte UK atp. V 1. 2008 jsem odesel do duchodu.

V ramci prednostovani jsem kladl duraz na praktickou cast vyuky (v ramci seminaru a praktik), vcetne (mirného)
autognostického pojeti. Studenti vitali nacviky komunikacnich dovednosti ve vztahu pacient-lekar a praci ve
skupine. Podporoval jsem mezinarodni (také vyzkumnou) spolupraci s jinymi univerzitami (naprt. s univerzitou v
Regensburgu), poradali jsme celostatni 1 mezinarodni konference, zridili psychologickou a psychoterapeutickou
poradnu pro studenty, zamestnance a jejich rodinné prislusniky - a ve vyctu by bylo mozné pokracovat.

Pri mém odchodu do diichodu v r. 2008 byl Ustav respektovanou soucasti 1. lékarské fakulty UK.

Snad je treba dodat, ze v roce 1993 uspesne probehlo mé habilitacni rizeni na Univerzite Palackého v Olomouci
(docent), v roce 1998 pak jmenovaci rizeni na téze univerzite a stal jsem se profesorem klinické psychologie.

Co je podle Vas vas nejvetsi prinos? Co byste chtel, aby si lide v souvislosti s Vami zapamatovali?

To musi posoudit druzi. Myslim, ze by studenti, nejen mediciny, ale 1 kolegyne a kolegove mohli videt, ze "kdo chce,
ten muze." V odborném smyslu jsem zduraznoval, ze lidsky jedinec tvori psychosomaticky celek, jehoz soucasti je
biologicka a psychosocialni stranka osobnosti, vCetne mezilidskych vztahu kazdého z nas, obohacena o svet
hodnot, kam patri1 hledani a nalézani smyslu a pravdy. A jiste 1 podpora rozvojova tendence, jez je vlastni kazdemu
7 nas 1 veskere prirode.

Venoval jste se Rogersovskeé psychoterapii. Vyzdvihl byste co konkrétne jste z Rogerse aplikoval do Vaseho
vyzkumu/publikacni cinnosti ? A take v klinické praxi?

Ve zkratce: Jedna se o zakladni postoj ke druhému a viubec ke svetu, 1 k sobe. Duraz kladu v duchu C.R. Rogerse na
nedirektivitu, akceptaci druhého, jez pri psychoterapii a poradenstvi musi byt bezpodminecna, tedy podminky si
nekladouci. To se tyka 1 vychovy deti. V osobnim a beznem zivote je samozrejme tento postoj selektivni, coz plati 1
pro ostatni promenné: empatii (porozumeni vciténim) a autenticitu (ryzost osobnosti). Zminéné skutecnosti, jsou-li
prubezne a v dostatecne mire projevované, podporuji porozumeni sobe a rozvojovou tendenci, jez je nam vlastni. Lze
je videt 1 jako prirozené "anxiolytikum" a "antidepresivum.’

Myslim, ze jsem uvedené charakteristiky projevoval a uplatnoval v pracovnim 1 soukromem zivote.

Domnivam se, ze predchozi postoje a jednani tvori zaklad komunikace 1 u tzv. pomahajicich profesi (prace
psychologa, lékare, socialnich pracovniku atd.).

Rogersovsky pristup, a to zduraznuji, je pristupem vedeckym a patri k nému zakladni 1 aplikovany vyzkum. Takeé je
podminkou sine qua non, abychom prosli nekolikaletym radnym vzdelavanim a vycvikem, s moznosti soucasne a
pozdéjsi supervise. Jinak bychom mohli klienty, pacienty, ale 1 sami sebe ohrozovat, byt bychom jednali v dobré vul..

Zaobiral jste se také jednotnym modelem psychoterapie, co jste z néj chtel predat studentum lékarské psychologie ?

Obecny model psychoterapie znamena, ze za pouziti vedeckych vysledkt a postupu (u raznych pristupt a skol)
dospivame k modelu, jenz jde mimo a za jednotlive psychoterapeuticke skoly a smery. Obecny model, respektive
obecné modely, jsou postavené na srovnavani a vede. Jejich nezbytnou podminkou je diferencovana indikace k
lecbe. Ze statistickych postupu se osvedcila a pouziva zejména metaanalyza. Tento zpusob mysleni je blizky
vedecky zalozenym lékarum, tedy jejich touze po objektivite, a to je blizke véetsine studenta mediciny.

Jakeé Vase knihy jsou podle Vas nejvice informacnée komplexni, a které byste vyzdvihl ?

Napsal jsem sam Ci se spolupracovniky asi 12 knih. Studentum, ale 1 ostatnim zajemcum o psychologii a
psychoterapii bych doporucil nasledujici tr1 publikace:

a/ Ucebnice Lékarska psychologie. 3. aktualizovane a doplnené vydani, Praha: Portal 2003.

b/ Druha a treti ucebnice psychoterapie je urcena zejmena jako text pro pregradualni a postgradualni studium
psychoterapie na 1. Ieékarskeé fakulté UK v Praze. Obe publikace jsem napsal spolecné se spolupracovniky a nazval:
Obecna psychoterapie. 2. rozsireneé a prepracovaneé vydani, Praha: Grada, 2004.

Navazuje na ni Specialni psychoterapie. 2. prepracovaneé a doplnené vydani. Praha: Grada, 2007.
Pracujete na LF UK. Mate/mel jste jeste nejake jiné pracoviste?

Od r. 2009 pracuji na 1. lekarské fakulte UK na "duchodovy’ miniuvazek. Drive jsem byl téz cinny v létech 1999 az
2002 na Teologicke fakulte Jihoceskeé university jako radny profesor psychologie. Také jsem pracoval vice let jako
profesor na Prazske vysoke skole psychosocialnich studii.

Do prevratu v r. 1989 jsem byl zamestnan v ruznych zdravotnickych zarizeni jako klinicky psycholog a
psychoterapeut.

Ve strucnosti slo o nasledujici zarizeni:

1970-1975 Psychiatricke luzkoveé oddéleni v Sadské u Nymburka.

1975-1976 Oddéleni détské a dorostové psychiatrie KUNZ v Praze (ambulance). Nasledovala ro¢ni prezenéni
vojenska sluzba.

1978-1982 Psychiatricka lécebna v Kosmonosich (Iizkové zarizeni). Zde jsem soucasne slouzival (zejména o
vikendech) na Lince davery (nepretrzité sluzby).

1982-1990 Psychiatrické oddéleni OUNZ Praha 4 (ambulance).
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