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Osobné udaje:
Datum narodenia: 5. aprila 1930, Kovarce,
Narodnost’, stat. prisl.: slovenska, SR

Bydlisko: Bratislava — Dubravka

Adresa pracoviska: Katedra psycholdgie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave.
Aktualny studijny odbor: psycholdgia.

Rozsah prac. ivazku na FF TU: Na zaklade rozhodnutia Vedeckej rady TU zo diia 18. juna 2013 bol mu udeleny Cestny titul
Lprofesor emeritus®, ktory ho opraviiuje nadalej aktivne vedecky a pedagogicky pdsobit na TU.

NajcastejSie vyucbové predmety: Edukacna psycholdgia (profilovy predmet) a Psychoracionalizacia u¢enia a $tudia
(komplementarny predmet).

Konzultaéné hodiny na Katedre psycholégie FF TU: Podla individualnej dohody.

CURRICULUM VITAE

V minulosti nikdy nebol a ani v su€asnosti dosial nie je ¢lenom Ziadnej politickej strany. V podmienkach totalitného zriadenia
bol politicky diskriminovany. Po maturite nebol prijaty na vysoku $kolu, a preto pracoval najprv v Mliekarni v Topol¢anoch (1950),
potom ako ugitel na Zakladnej Skole Pusty Chotar (1951). V 50-tych rokoch bol prepusteny z dvoch zamestnani. Po Uspesnej
habilitacii (vSetkymi hlasmi VR FF UK) mu bol bez zdévodnenia temer $tyri roky zadrziavany menovaci dekrét. Rukopis jeho
dizerta¢nej prace ,, Pohlady do psycholdgie hodnotovej orientacie mladeze” bol pred jeho vydanim v SPN tiez niekolko rokov
zadrziavany na UV KSS. Aj najvyssie kvalifikaéné hodnosti (profesor a DrSc.), po ststavnom 15-roénom oddalovani vedenim fakulty
a CZV KSS, mohol nadobudnut az po novembri 1989. Za tieto krivdy a nespravodlivost sa mu Filozoficka fakulta UK listom
Rehabilitacnej komisie zo dria 27. 2. 1990 oficidlne ospravedinila.

Skolské vzdelanie:

1936/37-1941/42  Rim. kat. ludova Skola, Kovarce, okr. Topol€any

1942/43-1945/46  Statna mestianska $kola, Topol&any

1946/47-1949/50  Gymnazium (od kvinty po oktavu ), Topol¢any

1951/52-1955/56  Filozoficka fakulta Univerzity Komenského Bratislavaodb. smer psycholégia (5-ro¢.stadium)

1951/52-1952/53 Filozoficka fakulta UK, Bratislava, u€itel'sky smer s aprobaciou filozofia, histéria. Historiu exter. ukoncil v r.
1959.

6.11.1964- 21.2.1966 FF UK Bratislava externé $tudium na ziskanie hodnosti CSc. vo vednom odbore pedagogika-didaktika

Poznamka. V priebehu vysokoskolského $tudia psycholdgie sa zameriaval na psycholégiu prace ako na jednu zo Specializacii tohto
odboru. KedZe na Slovensku bolo vtedy psycholégovi temer nemozné umiestnit' sa s takouto Specializaciou vo vyrobnom podniku, v naslednych
podmienkach svojho zamestnania v $kolstve uplatfioval danu $pecializaciu orientovanim sa na didakticku problematiku profesijnej pripravy ziakov.
Vyplyva to aj z vtedajsej jeho publikacnej ¢innosti (Studie a ¢lanky o pracovnej vychove Ziakov, plus dve knizné monografie v r. 1961 a 1963 s touto
tematikou). Ked neskorsie v podmienkach urcitého politického uvolnenia bol v r. 1964 prijaty na odd. pedagogika — didaktika Vyskumného tstavu
pedagogického v Bratislave, dovolili mu, aby z problematiky pracovnej vychovy Ziakov vypracoval aj dizertaciu na obhajobu CSc. Nim ziskané
poznatky z tejto oblasti profesijnej pripravy stredoskolakov sa v su¢asnosti stavaju aktualne z viacerych dévodov. TotiZ medzi vtedajSim procesom
vyrobného vyuéovania stredo$kolakov a su¢asnym procesom praktického vyu€ovania stredoskolakov v systéme dualneho vzdelavania existuju
viaceré suvislosti. Je to jednak fakt, Ze oba procesy sa realizovali a realizuju v ramci profesijnej ¢innosti zainteresovanych podnikov a firiem (teda
mimo budovy danej §koly) a tiez fakt, Ze na didaktike profesijného vzdeldvania Ziakov participovali a participuju aj zamestnanci tychto podnikov

a firiem.
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Akademické tituly, vedecké hodnosti a opravnenia:

rok: titul: nazov obhajovanej prace:

1956 promovany psycholog Diplomova praca: Ku psycholdgii osobnych vztahov vo vyrobe.

1959 vysokoskolska kvalifikacia Opravnenie vyucovat predmety aprobacie ucitelského smeru filozofia, historia.

1966 CSc.- kandidat pedagog.vied Dizertacna praca: O niektorych didaktickych aspektoch na vyrob. pracu Ziakov.

1967 PhDr. - doktor filozofie, (na zéklade hodnosti CSc.)

1973 docent pre odbor ped. psych. Habilitacna praca: Spolo¢ensky styk a psycholdgia vychovy mladeze. SPN 1968

1991 DrSc. - doktor psychologickych vied Dizertatna praca: Pohlady do psycholdgie hodnotovej orientacie mladeze. SPN, 1979.

1992 profesor pre odbor pedagog. psycholégia. Inaugura¢na prednaska: Psychologicko-metodologické aspekty analyzy vychovného
pdsobenia.

2013 profesor emeritus. Cestny titul za vyznamny prinos v oblasti vedy a vzdelavania.

Nasledné profesijné posobiska:

jan. 56 az aug.61, Ustav dalieho vzdelavania ugitelov Bratislava, veduci sekcie pedagogiky a psycholdgie.
sept.61 az jan.64, ucitel na strednych v§eobecno-vzdel. Skolskolach, (Makarenkova, Novohradska) Bratislava
jan.64 az- nov.66, Vyskumny Ustav pedagogicky Bratislava, odborny a neskoér ved.prac.

dec.66 az jan.68, Psychologicky ustav UK Bratislava, vedecky pracovnik.

jul 68 az 1995 Filozoficka fakulta UK Bratislava, postupne asist.,doc.,prof.

nov.94 az 2013 Filozoficka fakulta TU Trnava, profesor.

2013 dosial Filozoficka fakulta TU Trnava, profesor emeritus.

VYSKUMNA APUBLIKACNA CINNOST

Jeho triedny profesor (od kvinty po oktavu) v posudku vyziadaného Kadrovym odd. FF UK o riom o.i. napisal: ,Bol skromnym,
snazivym Ziakom, hibavej povahy a pre zvolené povolanie sa hodi.“ K tomu niektoré poznamky. V sutazi Literarneho krizku Gymnazia
v Topol¢anoch ziskal v r. 1948/49 prvii cenu (spojent s finanénou odmenou) za esej ,Uvahy o Zivote*. Ako $tudent predniesol v r. 1956
na zakladajucej Studentskej vedeckej konferencii FF UK referat zo svojho empirického vyskumu ,Psycholégia vztahov medzi
majstrom a robotnikmi.” KedZe sa na tejto zakladajucej konferencii umiestnil na prvom mieste, aj medzi Studentmi inych odborov
fakulty, vstupil do histérie tejto sutaze ako prvy vitaz nielen za Katedru psycholdgie, ale i za celu FF UK. V r. 1954-56 napisal, teda
este ako Student, temer dve desiatky ¢lankov, evidovanych v periodikach vtedaj$ej tlace. Vysoku Skolu absolvoval s ¢ervenym
diplomom, t.z. s vyznamenanim, a to nielen hlavny odbor ako promovany psycholdg (1956), ale aj nasledné sprievodné predmety
ucitel'skej aprobacie (1959), pretoze vSetky dopliiujice skusky z histdrie, ako aprobaéného predmetu, urobil na vybornu.

Prehl'ad rieSenia najvyznamnejsich vyskumnych uloh s informaciami o zverejnenych vysledkoch z tychto vyskumov:
- 3 tlohy v Rezortnom plane Vyskumného Ustavu pedagogického (v obdobi 1964-1967)
- 1 tloha vo Fakultnom plane FF UK (v obdobi 1968-1972)
- 2 tlohy v Rezortnom plane MS SSR (v obdobi 1972-1975)
- 3 tlohy v Statnom plane zakladného vyskumu (v obdobi 1976-1989)
- 1 Uloha Institucionalneho vyskumu FF TU (v obdobi 1996-1998)

- 3 tlohy Grantovej agentiry VEGA MS SR (v obdobi 1998-2008)

Z uvedeného vyplyva, Ze v Siestich vyskumnych obdobiach (ich roky su uvedené v zatvorkach) bol rieSitelom 13-ich vyskumnych
uloh . Su oznacgené pismenami od al az po m/ s nasledujucim obsahom:

(1964-67) Individualny riesitel troch tloh Vyskumného Ustavu pedagogického v Bratislave

v nasledujucich témach:



al K otazke pojmového vymedzenia predmetu spolo¢enska vychova (1964).

b/ Profilacia spolo¢enského styku u adolescentnej mladeze (1966).

c/ Osobitosti spoloc¢enského spravania u adolescentnej mladeze (1967) . VSetky tri tlohy boli

ukoncené a ich vysledky publikované v kniznej monografii rieSitela Spoloensky styk a

podal monografiu ako habilitaény spis na ziskanie hodnosti v odbore pedagogicka psychologia.

O problematiku prejavilo zaujem aj zahranicie. Napriklad v r. 1970 bol pozvany na prednaskové

turné do Polska.

(1968-72 Individualny riesitel Ulohy ¢. 9 Fakultného planu FF UK s ndzvom:

d/

Problémy $tudijnej nespokojnosti mladeZe na strednej a vysokej $kole. Uloha bola

SPN 1973, 400 stran. Poznamka. Pévodny nazov monografie (ako to vyplyva z jej
celkového obsahu) bol Psycholdgia nespokojnosti Studujucej mladeze, ale pretoze
nebol ideologicky prijatelny, rozhodnutim hlavnej redakcie SPN pévodny termin

nespokojnost sa zmenil na spokojnost.

(1972-75) Individualny riesitel dvoch uloh Rezortného planu vyskumu MS SSR.

el

f

(1976-89)

~

9

-Prva uloha, ¢&. VI-1/1 v roku 1972-1974 v téme:

Psycholdgia hodnotovej orientacie mladeze z aspektu jej postojov k peniazom.

-Druha uloha, ¢. VI-1/2 v roku 1973-75 v téme:

Prezivanie ¢asu a psycholdgia hodnotovej orientacie mladeze. (Ulohy e, f boli ukonéené

kniZnou publikaciou rieSitela Pohlady do psycholégie hodnotovej orientacie mladeze.

Bratislava, SPN 1979, 340 stran.
Poznamka. O rukopis prejavili v r. 1975 zaujem ideologické organy UV KSS. Na
Ustave marx-leninizmu UV KSS bol rukopis posudzovany vyluéne z ideovo-politickych
aspektov. V desat'stranovom posudku (ako ukazuje jeho zachovany original) na zaklade
jednoznacne zapornej, ofenzivnej a autora znevazujucej kritiky publikovanie rukopisu bolo
zastaveneé, pretoze, ako sa doslova v zavere posudku uvadzalo: ,Praca doc. dr. J. Graca,
CSc. nezodpoveda ideovym kritériam marx-leninizmu®. Po dlhoro¢nych prietahoch
publikovanie rukopisu umoznilo predloZenie priaznivych posudkov od dalSich sedem
oponentov a recenzentov. Ich mena su v monografii uvedené na str. 13-14. V désledku nich
kniha vysla v pévodnom zneni, ale aj tak musela byt doplnena (ako to doslova Ziadal
posudzovatel z UV KSS) ,0 poéetné citacie klasikov marx-leninizmu®.
Samostatny riesitel troch tloh SPZV Ministerstva $kolstva SSR.
-Uloha ¢&. VIII-5-9-5/e na roky 1976-80 bola rie$ena v téme:
Psycholdgia vychovného pdsobenia z aspektu osvetlenia psychickych mechanizmov
formativnych procesov mladeze.Jedna z neskoér publikovanych Casti tejto tUlohy mala nazov:

Psychologicko - metodologické aspekty analyzy vychovného pésobenia. In Zbornik k 60.

vyro€i €asopisu Psychologie, Brno, Psychologicky ustav AV 1995, s. 283-296.

-Uloha VI1I-10-4/02 na roky 1981-1983.mala nazov:

h/

Psychologicka analyza efektivnosti metod vychovného pdsobenia. (Uloha bola ukonéena
a vysledky publikované v kniznej monografii rieSitela Persuazia Ovplyvriovanie ¢loveka

¢lovekom. Martin, vydavatelstvo Osveta 1985, AH 28,91. Druhé vydanie 1988.



Poznamka. Publikacia bola nielen v byvalej CSSR, ale aj v celom tabore soc. krajin
prvou svojho druhu, a preto vyvolala znac¢ny ohlas. Ziskala cenu Slov. lit. fondu v kategorii
vedeckej literatdry. Rychlo sa rozpredala; druhé nezmenené vydanie sa realizovalo uz o tri
roky (1988).
-Uloha &. IX-10-4/02 nar. 1986-89 bola rie$ena pod nazvom:
il Osobitosti vychovného posobenia metédou prikladovania z aspektu jej psychickych
mechanizmov. (Uloha bola ukongena publikovanim knihy riesitela Exemplifikacia Vzory

a modely v Zivote cloveka. Bratislava vyd. OBZOR, 1990, AH 34,04.)

Poznamka. Je najrozsiahlejSou publikaciou autora v tejto dovtedy psychologicky malo,
preskiimanej problematike.
(1996-98) Veduci projektu institucionalneho planu vyskumu na FF TU. Realizoval sa pod nazvom:
jlI Aktualne psychologické problémy ¢loveka ako predmet psychologickej starostlivosti. Na
rieSeni projektu participovalo 10 ¢lenov Katedry psycholdgie FF TU. Vysledky boli
publikované v periodiku Acta Psychologica Tyrnaviensia (v dalSom iba APT) I-1996.
Vysledky Graca nas. 6-14 anas. 51-62.
(1998-08) Bol veduci troch grantovych projektov v nasledujucich obdobiach:
-V prvom roku zastupca veduceho grantovej Glohy VEGA &. 1/5238/98 MS SR a nasledne
(1999-2000) veduci tohto projektu. Projekt sa realizoval pod nazvom:
k/  Psychicka regulacia mravného konania, jej vyvin a poruchy. Mal 8 riesitelov.
Priebezné vysledky boli publikované v periodiku APT-3 — 1999.
-V r. 2002-04 -bol veduci grantového projektu VEGA &. 1/9196/02 MS SR s nazvom:.

I/ Psychologické osobitosti autoregulacie ¢loveka normami moralnosti v jeho diferencovanych
osobnostnych a socialnych podmienkach. Projekt mal 9 rieSitelov. Vysledky boli
publikované v periodikach: (APT 6-2002, s. 7-45), (APT 7-2003, s. 7-51), (APT 8-2004,
s. 7-44).

Poznamka. Ako veduci projektu dostal v r. 2004 certifikat VEGA MS SR a SAV za jeho
uspesné ukoncenie.
-V r. 2006-08. bol veduci 11-&lenného projektu riesitefov VEGA, &. 1/3656/06 MS SR
S nazvom:

m/ Racionalne spdsobilosti deti a mladeze orientovat sa v etickych normativoch aktualneho
zivota. Vysledky vyskumu boli publikované v periodiku APT 9-10-2006.
Poznamka. Aj v r. 2008, ako veduci projektu, dostal certifikat VEGA MS SR a SAV za
uspesné ukoncenie tohto projektu.

Svoje vysledky zo vSetkych troch projektov VEGA publikoval v monografii

Typi Universitatis Tyrnaviensis, vyd. VEDA SAV 2008, 281 stran.
Poznamka. Osobitostou monografie je, Ze informuje o skimani etickej dimenzie
vonkajsieho spravania (teda moralky) prostrednictvom vnutornej dimenzie jej prezivania
(teda mravnosti). Kniha bola jednoznaéne kladne prijatd domacimi i zahrani¢nymi
recenzentmi. Prof. Adam Biela z Katolickej univerzity vLubline podnietil realizovanie

analogického vyskumu na vybranej vzorke polskej populacie.



Celkovy prehfad publikacnej €innosti:
21 kniznych monografii, z toho 4 v spoluautorstve,
33 Studijnych textov, skript, vysokoskolskych u€ebnic, z toho 21 v spoluautorstve,
167 Studii, z toho 2 v spoluautorstve,
205 odbornych ¢lankov,
28 prispevkov v ramci ¢asopiseckého koreSpondenéného poradenstva.
Poznamka. Kazda z vyéislenych 454 publikovanych jednotiek J. Graca je evidovana s komplexnymi,

kazdoroéne aktualizovanymi literarnymi idajmi v Narodnom biografickom ustave Slovenskej narodnej kniznice v Martine.

Knizné monografie

a/ Samostatné

1959 Kapitoly o vychovnej praci v detskych domovoch. Bratislava, SPN, 286 stran.

1961 Prispevok k metodike zakladov vyroby. Bratislava, SPN, 158 stran.

1963 Organizacia vyrobnej prace ziakov. Bratislava, Praca, 174 stran.

1964 Ako sa uspesne ucit’. Bratislava, Praca, 155 stran.

1966 Mladi v spolo€nosti. Bratislava, Smena, 274 stran.

1968 Spolocensky styk a psycholégia vychovy mladeze. Bratislava, SPN, 311 stran.

1972, 1991 Rozumieme detom a mladezi. Bratislava, SPN, 179 stran.

1973 Skola a psycholégia spokojnosti mladeze. Bratislava, SPN, 394 stran.

1978 Psycholégia samoucenia. Bratislava, Obzor, 265 stran.

1979 Ertsiik meg a gyermeket! Budapest, Tankénivkyado, 158 stran.

1979 Pohlady do psycholégie hodnotovej orientacie mladeze. Bratislava, SPN, 338 stran.

1981 Psycholégia vysokoskolského Studenta. Martin, vyd. Osveta, 170 stran.

1985,1988 Persuazia, Ovplyviiovanie ¢loveka ¢lovekom. Martin, Vyd. Osveta, 368 stran.

1990 Exemplifikacia, Vzory a modely v Zivote ¢loveka. Bratislava, vyd. Obzor, 432 stran.

2008 Psycholégia mravnosti v teoretickych a empirickych analyzach. Trnava, TYPI - VEDA
vydavatelstvo SAV, 281 stran.

2009 Kapitoly edukaénej psycholégie. Tedria a aplikacie. Trnava, TYPI-VEDA, vydavatelstvo
SAV, 260 stran.

2015 Psychologiczne analizy proceséw interioryzacji norm moralnych. Lublin, Towarzystwo Naukowe KUL, 176 stran.

b/ v spoluautorstve

1959 O vekovych osobitostiach ziakov. (Spoluautori: J. Kuric a E. Stracar.)Bratislava,
SPN 104 stran.

1968 Problémy rodinnej vychovy. (Spoluzostavovatel a autor ¢asti: s. 31-40, 45-57, 240-247,
283-291). Bratislava, SPN, 341 stran.

1970 Dospievajuca mladez v rodine. (Spoluzostavovatel a autor ¢asti s.152-188).
Bratislava, SPN, 260 stran.

1971, 1977 Lexikon spolocenského styku. (Zostavovatel J.Tvrdon), (J. Grac autor ¢asti Psycholdgia

spolocenského styku, s. 27-96). Bratislava, Obzor, 443 stran.

PSYCHOLOGICKO-PORADENSKA CINNOST



Ked bol v r. 1961 z politickych dévodov prepusteny z Ustavu dal$ieho vzdelavania ugitelov a ked z tych istych dévodov mu
nedovolili pdsobit’ ani na vysokej Skole, bola to prave jeho rozsirena kvalifikacia v podobe ugcitelského smeru s aprobaciou na
predmety filozofia-histéria, ktord mu umoznila zamestnat' sa vo funkcii ucitela na strednych $kolach gymnazialneho typu. Dialo sa to
s oficialnym oddvodnenim, Ze su nizSou nomenklaturnou jednotkou ako jeho doterajsie pracovisko.

Nedobrovolnym prechodom na strednu $kolu si vSak zac¢ina rozvijat, a to je paradox, svoju pévodnu profesiu o inu jej
Specializaciu — psychologické poradenstvo. Najma potom totiz, €o jeho Ziaci zistili, Ze je nielen ucitel dejepisu, ale aj psycholog, zacali
sa na neho Coraz viacej obracat’ s otazkami, ktorych spolo€nym menovatelom bolo, ako Uspesne a bez pretazenia zvladnut
pozadované ucivo. To spdsobilo, Ze popri didaktike vyu€ovacej hodiny sa zac¢al ¢oraz viac orientovat’ aj na rieSenie aktualnych
problémov dovtedy takmer nerozpracovanej autodidaktiky, znamej aj pod nazvom samoucenie. Tuto novu orientaciu doklada aj
nasledny rozsah jeho publikanej €innosti, v zozname ktorej sa nachadza viac ako 50 titulov s autodidaktickou problematikou. Z nich
dva ,Ako sa uspesne ucit” (1963) a ,Psycholdgia samoucenia“ (1979) su kniznymi monografiami.

KedZe rieSenie problémov samoucenia, resp. samostatného ucenia, sa spravidla deje individualne, svoju doterajsiu
profesionalnu €innost’ psycholéga postupne obohacuje aj o jej poradenské aspekty. Napriklad v spomenutej druhej monografii
rozpracoval Statut prvej Poradne pre samostatne sa uciacich a Studujucich. Poradna bola zriadena 11. okt. 1966 pri Mestskom dome
kultary a osvety v Bratislave. Bol nielen jej zakladatelom, ale aj jeden z jej konzultantov. V r. 1978 mu Osvetovy Ustav v Bratislave
udelil ,Pamatnu plaketu za zasluhy o rozvoj kultirno-osvetovej €innosti*.

Svoju poradensku €innost neprerusil ani naslednym prechodom na Psychologicky ustav 1966 (v tom ¢ase bol do¢asne
preradeny do priamej pdsobnosti rektoratu UK). KedZe pracoval v Stredisku pre vysokogkolské poradenstvo pri PU, vysledky prace
z tohto obdobia rozpracoval aj vo svojej kniznej monografii (1973) v podobe kalkulu diagnostickych moznosti SN ($kaly tudijnej
nespokojnosti stredoskolskej a vysokoskolskej mladeze). Prislusné numerické analyzy a merania indexov psychickej vyvazenosti
slizia v sucasnosti ako cviény material na seminaroch Psychoracionalizacie u€enia a Studia.

V spojitosti s vedenim Katedry psychologie na FF TU sa od zaciatku angazoval aj za zriadenie psychologickej poradne,
orientovanej nielen na riesenie obvyklych problémov $tudijného Zivota vysoko$kolakov, ale aj ich logoterapeutickych problémov. Pri
prilezitosti 15. Vyrocia etablovania logoterapie na Slovensku v r. 2015 Slovensky institut logoterapie (SILOE) mu udelil ocenenie za
prejavenu aktivitu.

Popri kontaktnej uplatioval a distanénu formu poradenstva, napr. v podobe koreSpondenéného poradenstva. Sem patria napr.

“« X

jeho odpovede na otazky citatelov v rubrike ,Poradna“ ¢asopisu Nedela (1968), v ktorych odpovedal na rozmanité autodidaktické
problémy osvojovania poznatkov.

In: Nedela, ro¢. 2000: €. 8, s. 24, €. 9, s. 24; ro¢. 2001: €. 1, s. 15; €. 2,s.15;¢. 3, 5. 15;¢. 4, 5. 14; €. 6, 5. 14; €. 8, 5. 15; C.
10,s.14; 6. 12,5.14; €. 13, 5. 15; €. 14,5. 15; €. 15, 5. 15; €. 17, 5. 15; €. 18, 5. 15; €. 21, 5. 15; €. 22, 5. 15; €. 24, 5. 15.

Tiez sem patria jeho odpovede na otazky Citatelov v rubrike ,Otvorenost za déveru®.

In: Rodinné spolocenstvo, ro¢. 2001: €. 1, s. 12; 6. 2,s.24;¢. 3,s.12;¢.4,s,7; €. 5,s.10; €. 6,s.8; €. 7,5.8-9; €. 8, 5. 8; €.
9,s.8-9;¢. 10, s. 8.

Zhriujuc mozno konstatovat, Ze je psycholégom, ktory na baze svojej praktickej ¢innosti a z nej vyplyvajucich vyskumnych
analyz, ako prvy u nas rozpracoval psychologiu autodidaktiky, a to nielen ako suc¢ast pedagogickej psycholégie, ale aj ako
komplementarnu zlozku psychologického poradenstva. Predsednictvo Slovenskej psychologickej spoloénosti mu 7. aprila r. 2000
udelilo Diplom ,za zasluhy o rozvoj psychologickej vedy na Slovensku®.

PEDAGOGICKA resp.VYUCBOVA CINNOST

Po prestupe z Psychologického Ustavu rektoratu UK na Katedru pedagogickej psychologie FF UK (1968) zacal pracovat ako
vysokoskolsky ucitel, a to az do ukonéenia zamestnania na tomto pracovisku (1995), teda celych 27 rokov. Predmetom jeho vyucby
bola pedagogicka psycholégia ako vedna disciplina, ktorej obsah a zameranie predmetu sa neraz podstatne menil podla toho (ako
ukazuje nasledny prehlad), akému vysokos$kolskému odboru $tudentov ju prednasal.

- Aprobované prirodovedné odbory ucitelského smeru na Prirodovedeckej fakulte UK (od r. 1968 do 1971)

- Odbor psycholégie v kombinacii s odborom angl. jazyk alebo s odborom pedagogika na Katedre pedagogickej psychologie
FF UK (od .

1969 do 1995).

- Odbor pedagogika v kombinacii s odborom pedagogicka starostlivost o chorych na Katedre pedagogiky FF UK (od r. 1968
do 1990).

- Odbor pedagogika v kombinacii s odborom vychovavatel'stvo na Katedre pedagogiky FF UK (od r. 1968 do 1993).
- Odbor vychova a vzdelavanie dospelych na Katedre vysoko$kolskej pedagogiky FF UK (od r. 1980 do 1995).

- Predmet psycholégia vychovy (ako volitelna Specializacia vedeckej discipliny pedagogicka psycholégia na Katedre
psycholdgie FF UK

(odr. 1991 do 1993).



- Predmet persuazna komunikacia (ako volitelna Specializacia vedeckej discipliny pedagogicka psycholdgia na Katedre
psycholdgie FF UK

(od r. 1992 do 1995).

Poznamka. Z uvedenej rozmanitosti aplikacie predmetu pedagogicka psycholdgia na rozli¢éné hore uvedené vysokoskolské odbory
vyplyva aj vysvetlenie, preco je autorom alebo spoluautorom az 33 ucebnych textov, skript alebo uc¢ebnic. Z nich niektoré vysli aj
v cudzom jazyku, napr. Grac,J.: Educational Psychology. International postgraduate training courses for teacher, UNESCO 1976, 120
stran. Iné boli ocenené, napr. za ugebnicu Pedagogicka psycholdgia (v spoluautorstve s Duritom a Stefanoviéom) ziskal v r. 1988
Cenu Slovenského pedagogického nakladatelstva ,za pdvodné dielo® a v tom istom roku aj Cenu rektora ,za najlepsiu vysokoskolsku
ucebnicu roka“.

Svoje dlhoro¢né — Stvrt'storo¢né skusenosti z aplikovania, resp. $pecifikovania pedagogickej psycholdgie ako vednej discipliny
i ako u¢ebného predmetu na rozli¢né vysokoskolské $tudijné odbory neskorsie v plnej miere vyuzil pri nastupe do zamestnania ako
veduci Katedry psycholdgie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity (1994). Prejavilo sa to napr. aj v neformalnom premenovani
predmetu pedagogickéa psycholdgia na edukaénu psycholégiu. Podstata a zdévodnenie tohto neformalneho premenovania st
obsiahnuté i v jeho najnovsej monografickej vysokoskolskej u¢ebnici Kapitoly edukaénej psycholégie (2009). Tu na rozdiel od inych
nekladie privlastky pedagogicka a edukacna do vzajomného protikladu, ale zdévodriuje, za akych podmienok je adekvatnejsie ich
diferencované pouzivanie. Aj v dosledku tohto vSetkého sa pojem edukacna psycholdgia dostaval ¢oraz viac do povedomia nielen
odbornej, ale i laickej verejnosti. Dialo sa tak 20 rokov predtym, neZ pojem edukacia bol v§eobecne akceptovany na drovni sti¢asnej
pedagogickej tedrie (p. Slovenska encyklopédia edukoldgie, edit. 5. Svec, 1915).

Na rozdiel od tradi¢nej pedagogickej psychologie, ktora sa orientuje predovSetkym na procesy vzdelavania, teda vykonotvornt
oblast, autor sa zameriava na objasnovanie psychickych mechanizmov vychovy ako vztahotvorného procesu, teda na oblast, ktora je
aj jednym z najpalcivejsich problémov stcasnej spolocnosti. Pri prileZitosti Diia ucitelov (25. marca 2010) mu rektor Trnavskej
univerzity udelil ako znak uznania ,Cenu Martina Palkovi¢a za vynikajuce vysledky v pedagogickej ¢innosti“. Stal sa jednym z prvych
laureatov tohto ocenenia na Trnavskej univerzite.

KONGRESOVE AREFERENCNE AKTIVITY

Mozno povedat, Ze profesijne sa preferentne aktivizoval aj mimo svojich zamestnaneckych pésobisk. Sem patria najma jeho
pocetné aktivity v rdmci psychologie, a to uz od prvopociatkov jej konstituovania. Na prvej pracovnej konferencii slovenskych
psycholdégov (1959) vystupil napr. s referatom ,Osobné vztahy a produktivita prace“. Na I. slovenskom psychologickom zjazde (1963)
v Dome vedeckych pracovnikov SAV v Smoleniciach predniesol referat K otazke psychologického vyskumu vo vyrobnej praci‘.
Odvtedy jeho ucast na psychologickych kongresoch SPS SAV az po psychologické podujatia riou organizovanych, napr.
Psychologickych droch a pod. v podstate pretrvava az dosial.

Aktivne sa zucastnil aj viacerych medzinar. psychologickych zjazdov, napr. v Anglicku (Londyn 1969). Na XVII. medzinar.
kongrese aplik. psycholdgie v Belgicku (Liege 1971) predniesol referat La psychologie contentement de la jeunesse estudiantine. Na
XVIIl. medzinar. kongr. aplik. psych. v Kanade (Montreal 1974), predniesol referat Money and the psychology of value orientation of
youth. O spravidla knizne publikovanych vysledkoch svojich vyskumov referoval na viacerych zahraniénych prednaskovych turné,
napr. v Madarsku (Budapest, Miskolc1967), v Polsku (VarSava, Bydghost 1970), v Bulharsku (Sofia, Plovdiv 1973) a v byv. ZSSR
(Moskva, Ivanovo 1976).

Prehl'ad dalSich (obvykle dvoj az trojtyzdennych) studijnych pobytov na zahrani¢nych univerzitach, na ktorych referoval
o aktualnych vysledkoch svojej pedagogickej a vedeckej prace, ale i 0 moznostiach spoluprace: rok 1969, 1976, 1984 - Halle (byv.
NDR); rok 1976 — Kyjev (byv. ZSSR); rok 1987 — Krakov (Polsko); rok 1987 — Leningrad (byv. ZSSR); rok 1991 — Halle (Nemecko);
rok 1993 — Clairmont Ferrand (Francuzsko).

V r. 2002 pri prilezitosti X. zjazdu slovenskych psycholégov mu Slovenska psychologicka spolo¢nost udelila ocenenie ,za
zasluhy a rozvoj psychologickej vedy“.

O poznatkoch svojej profesie, vyplyvajucich najma z jeho vyskumnej ¢innosti, informoval aj SirSiu laicku verejnost, a to (dnes uz
mozno povedat) stovkami verejnych prednasok a vystupeni. Boli to najméa prednasky adresované dospievajucej mladezi, ako na to
upozorriuje obsahové zameranie niektorych jeho popularizaénych kniziek, napr. ,Mladi v spolo¢nosti* (1966), ale i dalSie publikacie
tohto druhu vydané v spoluautorstve (1971, 1977, druhé vyd.), v ktorych populariza¢nou formou sprostredkovaval poznatky z oblasti
psycholdgie spolocenského styku.

Zo vsetkych tychto aktivit do popredia vSak vystupuju najma prednasky pre Siroku rodiGovsku verejnost. Ich zaciatky siahaju uz
do najvyssich roénikov jeho vysokoSkolského Studia a pretrvavaju aj po nastupe do prvych zamestnani. Ked potom odstupom ¢asu
zozbieral vetky tieto prednasky adresované rodi¢om a suborne ich vydal v diele ,Rozumieme detom a mladezi“ (1972), publikacia
vyvolala zna¢ny ohlas. Hned v nasledujucom roku — 1973 ziskala prvu cenu v kategérii popularizacie vysledkov spolo¢enskych vied od
viacerych institucii (Slovenského Ustredia kniznej kultury, Slovenského literarneho fondu, Socialistickej akadémie Slovenska).
Publikacia bola prelozena aj do cudzieho jazyka (Budapest 1979) a po novembrovych udalostiach vyslo i jej druhé nezmenené
vydanie (1991).

PROFESIJNA ANGAZOVANOST

Clenstva a funkcie na V§



KedZe od konca r. 1966 jeho prvym vysoko$kolskym pracoviskom bol Psychologicky ustav (vtedy prechodne prinaleziaci pod
rektorat, Univerzity Komenského), aj evidencia jeho profesijnych aktivit, v ramci vysokoskolskych ustanovizni, zaéina prave na UK. Jej
Struktura nielen spolo¢ensky, ale aj prirodovedne a matematicky zameranych fakult mu umoznila (ako to vyplynie z dalSieho)
profesijne sa aktivizovat' aj v ramci jej mimospolo¢ensko-vedne zameranych fakult. Popri tom v r. 1983-89 bol ¢lenom Koordinacnej
rady Rektoratu UK pre Studentsky domov L. Stdra. Tu svojimi poznatkami, o.i. aj ako autor monografie Psycholégia vysokogkolského
Studenta (1981), prispieval k rieSeniu aktualnych problémov internatne ubytovanych studentov. V r. 1990 mu bola rektorom udelena
,Strieborna medaila UK za Uspesnu vedecku a pedagogicku ¢innost'.

V r. 1990-97, teda dve za sebou iduce obdobia, bol ¢lenom Vedeckej rady UK. Svojou $irSou - trojodbornou profilaciou
(psycholog, pedagdg-didaktik, ucitel'), spojenou s nadobudnutymi skisenostami, prispieval k UspeSnému pdsobeniu tejto vedeckej
ustanovizne.

K tomu poznamka. Dfia 31. 5. 1994 dostal od rektora a predsedu VR UK list, v ktorom sa o.i. uvadza: , Vazeny pan profesor,
obraciam sa na Vas ako na vyznamnu vedeckl osobnost a osvedc¢eného ¢lena Vedeckej rady UK so Ziadostou, ¢i suhlasite, aby som
Vas podla Zakona €. 172 ... vymenoval za ¢lena VR UK aj na dalSie funkéné obdobie.*

Po prestupe (1968) na Katedru pedagogickej psycholégie FF UK sa po prvykrat stal vysokoskolskym ucitefom so vSetkym, ¢o
z tohto jeho pracovného postavenia vyplyvalo. Osobitostou tejto katedry totiz bolo, Ze zabezpec€ovala pedagogicko-psychologické
vzdelavanie nielen pre $tudentov ucitelského smeru na prislusnych studijnych odboroch Filozofickej fakulty, ale aj na odboroch
ucitelského smeru UK, najma na matematickej a prirodovednej fakulte. No neslo len o prednasatelsku ¢innost, ale aj o ¢lenstvo
v rozliénych komisiach dlhodobo zriadenych na zabezpecenie kvalifikaéného rastu a postupov pre Studentov ucitelského smeru, ako
to vyplyva z nasledujuceho vyberu:

1979 dlhodobo ¢&len Komisie pre obhajoby kandidatskych dizertanych prac vo vednom odbore Teéria vyu€ovania chémie na Prir.
fak. UK

1981 dlhodobo ¢len Komisie pre $tatne rigorézne skusky na FF UK v odbore Ucitel'stvo vS§eobecno-vzdelavacich predmetov
1992- 1997 ¢len Gestorskej rady pre psychologické vedy Fil. fak. UK

1995- 1997 ¢len Komisie pre obhajoby doktorskych dizertacnych prac na Fil. fak. UK

1995 dlhodobo  ¢len Komisie pre obhajoby doktorskych dizertacnych prac na mat.-fyz.fak. UK

1992 - 1998 ¢len Vedeckej rady Filozofickej fakulty UK

Dekan FF UK mu v r. 2001 udelil Pamatni medailu pri prilezZitosti 80. vyrocia ¢innosti fakulty a v r. 2009 ocenenie za pracu na
Katedre psycholégie FF UK, na ktorej ,.... zanechal historicku stopu nielen ako vedec a pedagég®.

Na rozhrani jeho odchodu do déchodku, konkrétne zaciatkom leta 1994, ho postupne navstivili niektori akademicki funkcionari
novozriadenej Trnavskej univerzity (veduci katedry psychologie, dekan Fil. fak. TU, prodekan pre vedu a vyskum a aj rektor TU) so
ziadostou, aby prevzal vedenie Katedry psychologie ako vtedy najvacsieho pracoviska FF TU. V r. 1997 sa stal ¢lenom Vedeckej rady
fakulty humanistiky TU (neskér premenovanej na filozoficku) .

V r. 1998 sa pod jeho vedenim katedra tak dotvorila, Ze mohol prenechat jej vedenie mlad$im kolegom a sustredit sa na svoju
dlhodobu akademicku prioritu — vyskum. V spojitosti s tym mu vtedajsi dekan FF TU napisal: ... vo Vasom liste ste ma poziadali
o uvolnenie z funkcie veduceho katedry. Vasej ziadosti vyhovujem a dovolte mi, aby som Vam pri tejto prilezitosti podakoval za
zodpovedne vykonavanu pracu vo funkcii vediceho katedry. Pod Vasim vedenim sa katedra personalne vybudovala a dosiahla svoje
osobitné zameranie v ramci Slovenska. Pod Vasim vedenim nadobudla opravnenie pre doktorandské studium, ako aj opravnenie
konat habilitaéné konanie a profesorské inauguracie. Zelam Vam, aby ste nadalej Gspesne pdsobili na tejto katedre ako jej klucovy
pracovnik a garant odboru psycholégie i vo Vedeckej rade Fakulty humanistiky TU.”

V intenciach uvedeného je az dosial ¢lenom Vedeckej rady Filozofickej fakulty TU. Pri prilezZitosti 10. vyrocia obnovenej
Trnavskej univerzity, ako upomienku vdaénosti za zasluhy o jej rozvoj, mu v r. 2002 Vedecka rada TU udelila ,Paméatni medailu.. Od r.
1997 zastaval funkciu (az do jej zruSenia v r. 2008) podpredsedu Spolocnej odborovej komisie doktorandského $tudia v odbore
psycholdgia, zriadenej pre Fil. fak. UK v Bratislave a Fil. fak TU v Trnave. V r. 2003 ziskal ocenenie v podobe podakovania dekanky
FF TU ,pri prilezitosti 10. vyroCia obnovenej Trnavskej univerzity za vynalozené usilie pri rozvoji nasej Alma Mater.”

Do udelenia titulu profesor emeritus zastaval na Fil. fak. TU od r. 1998 funkciu predsedu Rady garantov doktorandského
Studia; od r. 1999 predsedu Gestorskej rady pre psychologické vedy a od r. 2008 predsedu Odborovej komisie doktorandského Studia
pre Studijny program sociélna psycholégia.

Pri prilezitosti 15. vyrocia Katedry psycholdgie FF TU (11. 10. 2007) jej vedenie reagovalo udelenim ,Ocenenia prof. PhDr.
Janovi Gracovi DrSc. ako vedicemu Katedry psycholégie (1994-1998), dlhoro¢nému ucitelovi katedry (od r. 1994) a garantovi odboru
za vynaloZené usilie, vyznamny osobny prinos a angazovanost pri naplriovani akademického poslania obrody, kultury a humanizmu
v univerzitnom prostredi.“ Nasledne k tomuto oceneniu postupne prindlezia:

- ,Paméatna medaila“ udelena (2007) dekankou FF TU za dlhoro¢nu pracu v prospech fakulty.
- ,Jubilejna medaila“rektora TU v Trnave ( v r. 2007) pri prileZitosti 15. vyroCia obnovenej Trnavskej univerzity.

- ,Pamétna medaila”udelena (v r. 2012) rektorom TU pri prileZitosti 20. vyrocCia obnovenej €innosti Trnavskej univerzity.



Institucionalne expertizna ¢innost’

Profesionalitou psycholéga a pedagéga sa uplatrioval aj expertiznou pracou v rozliénych spolo¢enskych a kultdrnych
instittciach, resp. nimi

ad hoc etablovanych komisiach, a to v nasledujtcich funkciach a chronolégii.

V rokoch 1959-60 bol ¢lenom Subkomisie detskych domovom PSK SSR. Poznamka. Stalo sa tak po tom, o mu vy$la
publikacia ,Kapitoly o vychovnej praci v detskych domovoch (1959), ktora bola prvou kniznou monografiou o tejto problematike. V r.
1975 bol ¢lenom Odborno-metodickej komisie pre domovy mladeze pri MS SSR.

V r. 1970-72 bol ¢lenom Expertiznej skupiny, ktord analyzovala prepadavanie, resp. Ubytok Studentov na vysokych skolach.
Svoje vysledky o.i. publikoval aj v monografii ,Psycholégia vysokoskolského Studenta”(1981).

V r. 1978-84 bol veducim Katedry pedagogiky a psycholégie na Doskolovacom stredisku Osvetového ustavu MK SSR
v Bratislave. Poznamka. Riaditel OU v Bratislave a riaditel Vyskumného ustavu kultary v Bratislave mu v r. 1981 udelili ,,Pamétnu
plaketu za zasluhy o rozvoj mimoskolskej vychovy a vzdelavania.”

V r. 1990-91 bol veducim Expertnej skupiny pre vychovu v mimovyuovacom &ase pri MSMa$ SR. Vysledkom prace okrem
vypracovania 17 bodového navrhu zaverov (boli prerokované a prijaté Grémiom ministra) bolo navys$e aj vypracovanie $tudijného
materialu, ktorého bol zostavovatelom, resp. editorom ,Rozbory a modely vychovy v mimovyuc¢ovacom ¢ase v konfrontaciach
minulost, pritomnost a budtcnost* (MéMaS, 1991, 56 stran). Poznamka. A na tom istom rezorte, v tom istom ¢ase bol aj clenom
Projektovej komisie pre oblast problematiky vyskumu mladeze.

Ako expertizne prace mozno hodnotit' aj jeho dalie cinnosti vyplyvajuce z ¢lenstva v Ustrednych organoch SR. Napriklad
v pracovnej skupine Akreditacnej komisie poradného organu Viady SR (1995-99), V Komisii grantovej agentury pre vedy o ¢loveku pri
MS SR (od r. 1995) a v Kultirno-edukacnej grantovej agenttre KEGA pre tvorbu celostatnych ucebnic pri MS SR (1999-2003).

Psychologicko-stavovské aktivity

Predovsetkym suvisia s jeho participaciou na priprave odbornych a vedeckych pracovnikov v psycholégii. Vyuébou profilovych
Statnicovych predmetov, akou bola pedagogicka a neskorsie edukacna psycholégia sa podielal na uspeSnom ukonc&eni studia 1.
stupria psycholdgie u stoviek jeho absolventov. Vo funkcii $kolitela, ale aj predsedu odborovych komisii psychologie sa tiez podielal na
uspesnom ukonceni doktorandského (t.z. tretostupfiového) Studia psychologov u desiatok absolventov. Teda aj pod jeho vedenim sa
na Slovensku v profesii psycholéga vyformovala cela plejada odbornych a vedeckych osobnosti. V r. 1998 mu Slovenska komora
psycholdégov udelila ,éestné ¢lenstvo za vyznamny prinos k rozvoju psycholégie na Slovensku®.

Jeho psychologicko-stavovské aktivity véak stvisia aj s participaciou na rozvijani psycholdgie ako vedeckej institticie. Clenom
Slovenskej psychologickej spolo¢nosti pri SAV je prakticky od r.1959. (ESte predtym ako Student pracoval v r. 1954-55 ako externy
pracovnik Komisie pre dejiny psycholégie na Slovensku.) V r. 1966-69 zastaval funkciu predsedu Bratislavskej oblastnej skupiny
Slovenskej psychologickej spolo¢nosti pri SAV.

S jeho menom sa viazu viaceré inovacie v procese budovania Katedry psycholégie FF TU ako nového institucionalneho
pracoviska na Slovensku. Znamy je napr. jeho podnetny referat na VIIl. Zjazde slovenskych psycholégov (v r. 1996). V ramci neho o.i.
navrhol, aby sa pri SPS ustanovilo nie¢o ako Konferencia veducich katedier psycholégie. Navrh sa ujal a veduci katedier psycholdgie z
rozliénych slovenskych vysokych $§kél sa zacali stretavat (vzdy na niektorej inej katedre), aby sa vzajomne informovali a dohodli
spolupracu. Poznamka. Jedno zo spolo¢nych stretnuti Siestich zastupcov z rozliénych katedier psycholdgie na Slovensku (ako to
dokladaju zachované dokumenty) sa napr. konalo v aprili 2005 na Katedre psycholégie FF TU.

Bol zakladatelom a editorom nového psychologického periodika Acta Psychologica Tytnaviensia. Od r. 1996 do r. 2012 vySlo
jedenast zbornikov. Osobitostou a tym aj prednostou periodika je, Ze autormi $tudii a odbornych prispevkov su spravidla pracovnici
katedry. Periodikum je teda aj ukazovatelom tvorivého a badatel'ského ruchu na nim rozvijanej katedre.

Je tiez autorom, zatial u nas ojedinelého projektu kazdoro¢nych stretnuti absolventov Katedry psycholdgie FF TU so svojimi
ucitelmi. S realizovanim projektu suvisi aj vydavanie bulletinu ,Absolvent”. Stretnutia a €asopis umozruju absolventom jednak
udrziavat odbornu kontinuitu a profesijnt orientaciu so zameranim ich materskej katedry, a jednak su tribunou zverejiiovania prvych
odbornych skusenosti z ich profesijnej praxe. Prvé ¢&islo bulletinu vyslo v r. 2002, desiate — jubilejné — v r. 2012.

Na zaklade prejavenej dovery v jeho vysoku odbornost a zodpovednost (ako sa uvadza v liste predsedu Rady programu
centier excelentnosti SAV zo 4.10. 2006 ), bol poziadany o posudenie navrhov Ziadosti na zriadenie CE SAV . Od r. 1998 dosial je
¢lenom Komisie pre obhajobu doktorskych dizertacnych prac (DrSc.) vo vednych odboroch v§eobecnej, klinickej, socialnej,
poradenskej, pedagogickej, pracovnej psycholégie.

Predsednictvo Slovenskej psychologickej spolo¢nosti pri SAV mu v r. 2009 udelilo najvy$sie vyznamenanie - Plaketu Antona
Jurovského. Koncom roka 2016 ho veduci Katedry psycholdgie UK doc. PhDr. Igor Brezina , PhD. Informoval, Ze bol vybrany do
galérie Vyznamnych pracovnikov Katedry psycholégie z minulosti. Galéria zacina portrétom prof. PhDr. Antona Jurovského, DrSc.

Zhraujuc osobnost’ J. Graca mozno charakterizovat z aspektu odbornych ¢innosti vyplyvajucich z jeho troch vysokoskolskych
kvalifikacii (psycholdgia, pedagogika, ucitelstvo). Na zaciatku svojho odborného a vedeckého vyvinu pésobi ako pedagoég-didaktik,
orientujuci sa najma na rieSenie aktualnych problémov pracovnej vychovy (povedané dnesnou terminoldgiou) na rieSenie didaktickych
problémov praktického vyu€ovania v systéme dualneho vzdelavania. Postupne sa v§ak odborne a vedecky profiluje ako edukaény
psycholég, Specializujici sa najma na pedagogicku psycholdgiu (deti a mladez) a andragogicku psychologiu (vysoko$kolaci).



Prakticky po cely svoj profesijny Zivot U¢inkuje aj ako ugitel - zo zaciatku s kvalifikaciou filozofia — histéria, ucitelsky smer na
strednych Skolach a neskorsie ako pedagdg a psycholég (viac nez polstorocie) fakticky az dosial prednaskami a konzultaciami na

vysokych Skolach.

V Trnave 1. juna 2014, aktualizované 05. 01. 2018.
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