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JAN CAP
(1925 - 2001)
Kritce po svych 76. narozenindch, dne 15. zar{
2001, zemtel vyznamny Cesky psycholog — pro-
fesor Jan Cédp. Uzaviela se nejenom jeho zivotni
cesta, ale odesla vyraznd, uznidvana a vazena
osobnost pedagogické psychologie. Jan Cip byl
jednim z prvnich,
kdo davali obsah
i tvar tehdy Cesko-
slovenské psy-
chologii.

Jan Cép se na-
rodil 18. srpna
1925 v Praze, kde
také maturoval na
ZizZkovském kla-
sickém gymna-
ziu. V letech 1945
az 1949 studoval
psychologii s pri-
vodnim oborem
pedagogikou na
FF UK v Praze.
Od roku 1949 pisobil jako ucitel na této fakulté,
v roce 1962 se stal docentem se specializaci pro
pedagogickou psychologii a v roce 1990 byl jme-
novdn univerzitnim profesorem.

S velkym osobnim zaujetim i s odbornym za-
nicenim predndsSel, védecky bddal a publikoval
— doslova do poslednich chvil svého Zivota.
VZdyt je§té v Cervnu vyzkouSel posledni studen-
ty a zacdtkem zdri odevzdal rukopis publikace
zpracovdvajici Zivotni pibéhy dospivajicich.

Védeckovyzkumna ¢innost Jana Cdpa se vzia-
hovala predevs&im Ke tiem oblastem:

— Nejprve se zabyval psychologickym rozbo-
rem innosti, zvldSté pracovnich, dile senzomo-
torickym ucenim a senzomotorickymi doved-
nostmi, pracoval na profesiogramech a na pri-
pravé pracovniki ve strojirenstvi. S t€mito otdz-
kami byly spjaty i jeho prvni odborné studie a pu-
blikace. Experimenty spojené se zkoumdanim pro-
cesu osvojovani senzomotorickych dovednosti
patii do ,,zlatého fondu™ experimentalni psycho-
logie na katedre psychologie.

— TéZi§té badatelského dsili Jana Cdpa souvisf
s problematikou vyvoje, rozvoje a formovani je-
dince. Jeho publikace posledniho desetileti uka-
zuji, jak dovedl désledn¢ vychdzet z humanis-
tického pohledu na osobnost a moZnosti jejiho

rozvoje. Takto zaméfenou a dlouhou etapu vy-
zkumnych aktivit provdzi celd rada dil¢ich i kom-
plexnéjSich témat, do jejichz feSenf dovedl dspés-
né zapojit i své studenty. V mnoha jeho odbor-
nych studiich se mizeme piesvédcit, jak se za-
byval psychologickymi otdzkami volného Casu
déti, dospivajicich i dospélych, ddle aktivnosti
osobnosti, jejim mnohostrannym ¢i diferencova-
nym vyvojem. Pozoruhodné vysledky pfinesly
jeho vyzkumy vénované zplisobu vychovy v ro-
din€. Rozpracovaval interaktivni pristup ke zpi-
sobu vychovy, rozvijel a velmi podrobné zkou-
mal model zpisobu vychovy v rodiné artikulo-
vany do deviti poli. Sledoval napiiklad psycho-
logické souvislosti pdsobeni zpdsobu vychovy
v orientaénf rodiné s formovanim riznych rysa
osobnosti.

— V rhznych etapach svych odbornych aktivit
tspéiné usiloval o syntézu relevantnich psycho-
logickych poznatki a vysledkd vlastnich vyzku-
mi pro potreby studentl vysokych i stiednich
Skol. Jeho dsili o systematické a srozumitelné po-
ddni psychologickych poznatkl vCetné adekvit-
niho rozpracovini nékterych zdkladnich teore-
tickych otdzek naSlo sviij presvédCivy vyraz ve
studijnich textech a u€ebnicich. Vyznamné v tom-
to smyslu prispél k rozvoji psychologie pro udi-
tele. Pro celé generace uciteld se jeho ucebnice
Psychologie pro ucitele ¢i Psychologie vychovy
a vyuCovdni staly zdkladnim studijnim textem,
ktery priblizoval psychologicky pohled na jedin-
ce (Zdka), jeho vyvoj i podminky pro rozvoj a for-
movdni jeho osobnosti.

Juako vysoko¥kolsky ucitel se pribézné také po-
dilel na tvorb€ u¢ebnich planf pro rizné formy stu-
dia psychologie a psychologic pro ucitele. Svym
védeckym 1 pedagogickym pilisobenim pfispél
k rozvoji studia psychologie na FF UK v Praze.

Jan Cdp je nezapomenutelnym ucitelem; byl
rozsdhle erudovanym a nesmirné laskavym, s vy-
tifbenym pedagogickym taktem i smyslem pro hu-
mor. Nechdval studentdm prostor a volnost pro
hleddni pristupl ke zvlddani mnohdy i obtiznych
psychologickych otdzek. Vedle ného a spolecné
$ nim jsme si osvojovali poznatky, vyzkumng stra-
legie i metody zejména pedagogické psychologie.

Pan profesor ézip zanechal nesmazatelnou sto-
pu v historii Ceské psychologie a zdroven se pro
mnohé z nas stal vzorem laskavého ¢lovéka, ba-
datele i ucitele oddaného ,,svému femeslu*‘. Pfi
posledni navitéveé, kdy jsme spolu hovofili o psy-
chologickych vyzkumech v soucCasné dobé, mél
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radost z prave dokonceného rukopisu a rikal, jak
jej psychologie stdle t&8i a bavi, jak je uZasné
zabyvat s¢ ¢lovékem, jeho vyvojem, vychovou
i vzdélavanim... Nikdy na tato slova nezapome-
nu stejné jako zastanu hluboce vdécnad tomu, Ze
Jsem s panem profesorem mohla spolupracovat,
byt s nim na katedfie psychologie FF UK v Praze,
naslouchat jeho optimismu a davére v ¢lovéka,
vnimat jeho laskavy humor.

Bibliografie profesora Jana Cipa je rozsdhla,
tematicky i obsahové bohata. Kromeé dile uvede-
nych vybranych monografii a ucebnic byl auto-
rem Ci spoluautorem vice neZ stovky odbornych
Clankd, prispévk do sbomnikd, vyzkumnych zprav
apod. V jeho bibliografii zaujimaji své misto i stre-
doskolské ucebnice psychologie, jmenujme ales-
pon tu posledni, pro 1. rolnik stiednich pedago-
gickych kol — Cép, J., Cechovi, V., Rozsypalo-
vd, M.: Psychologie 1. Praha, SPN 1992, Znamy
je jeho dotaznik pro zjiStovani zpGsobu vychovy
v rodiné (Brno, Psychodiagnostika 1994).
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1. Gillernovd

Prim. MUDr. et Mgr. Jan SPITZ
(6.6.1932-2.9.2001)

(Vzpominka za Ceskou [ékarskou spoleénost pe-
dopsychiatricke subsekce psychiatrické §polec-
nosti JEP a subkatedru détské a dorostové psy-
chiatrie IPVZ.)

Dovoluji si svij dik zaramovat filosofickou ka-
tegorii — kategorii Casu. Zacdtek tietiho tisicileti
— lidstvo vstupuje do znameni Vodndre, konci
postmoderna, 11. 9. 2001 (9 dni po smrti pana
primare) se zmeénil svét — teroristé znicili v NY
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obchodni centrum ,,dvojCata”, kde zahynuly ti-
sice nevinnych lidi. A pfesto v§echno mne zno-
vu zaskocila kifehkost byti a uvédoméni si toho,
Ze ten, o kom si myslime, Ze tu prosté bude stdle,
na dosah, Ze bude moZno si pfijit — jen tak — pro
usmév, stisk ruky a povzbuzeni — najednou neni,
neni v té podobé&, na kterou si ¢lovék zvykl. Je to
piné smutku a zaroven plné nadgje.

Jan Spitz se narodil v Praze dne 6. 6. 1932.
Vystudoval Vancurovo gymnazium a v roce 1957
ukoncil Fakultu vieobecného Iékarstvi Karlovy
univerzity, pozdeji 1 studium psychologie na Fi-
losofické fakulté¢ UK v Praze.

Nastoupil na umisténku jako sekunddr détské
psychiatrické 1é&ebny v Dubf a zdroven vedl am-
bulanci pro okresy Most a Teplice. Na dva roky
se stal vedoucim celé 1éCebny. V DPL Dubi piso-
bil celkem 7 let, ziskal zkuSenosti v pedopsychi-
aftrii, zvlast€ pak v rodinné terapii. Pres tfi roky
pracoval s rodinami mentdlné retardovanych déti.

V roce 1961 atestoval z psychiatrie. Pfi zku-
Sebnim pohovoru si prisny a peclivy doc. Proki-
pek udé@lal tuto pozndmku: ,,md velmi dobré od-
borné znalosti, je dikladny, uvazlivy, v praktic-
ké €innosti pohotovy, velmi schopny”. Jako je-
den z prvnich slozil v roce 1964 nastavbovou
atestaci z pedopsychiatrie, vzbudil zajem prof.
Fischera, ktery s nim od této doby perspektivné
pocital. V roce 1965 vyhrdl konkurz a stal se pri-
marem détského oddéleni v PL Havlickiyv Brod.
Tam na velkém pedopsychiatrickém oddéleni
vznikaly pod jeho vedenim prvni klasické rodi-
covské skupiny, zaklady herni terapie a terapeu-
tické komunity.

V roce 1972 na vyzvu prof. Fischera preel na
Détskou psychiatrickou kliniku v Motole, kde
naddle rozpracovdval rodinnou terapii a viech-
ny ostatni druhy psychoterapie v détském a do-
rostovém veéku. Zabyval se diagnostikou, terapii
a progndzou svérenych pacientd, vykondval na-
ro¢nou funkci primare, pfedndSel medikam, lé-
kafim (jak pedopsychiatrim a psychiatriim, tak
pediatrim), psycholog@m, ethopeddm, sestrdm,
socidlnim pracovnicim. Jako jeden z prvnich je
ucil systémovému mysleni a komplexnimu po-
hledu na pacienta.

Mnoho publikoval a prednd3el, vZdy exaktné,
odborng a Siti svého intelektu pokryl vSechny
zdjmové oblasti pedopsychiatrie. Jen namdtkou:
autodestruktivni tendence u déti; rodicovské sku-
piny; prospektivni studie; presuicidalni syndrom;
biochemické aspekty psychofarmakologie v pe-
dopsychiatrii; moznost predikce zdravi a nemoci;
otdzka diagnostiky a klasifikace; uzkostné dité;
thanatologie; muzikoterapie; organizace pedo-
psychiatrie; psychézy a neurdzy v détském véku;
korektivni zkuSenosti; herni terapie; narativni
metafora v terapeutické praxi; rodina a $kola —
ekosystémova vazba; rodina a zdravi dnes.

Je spoluautorem monografii: Psychiatrie pro



