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Univerzita P. J. Šafárika 
vznikla roku 1959 z Lekárskej 
fa kulty v Košiciach 
a Filozofickej fakulty v Prešove 
ko druhá vysoká škola 

u n ir« rzitn éh o charakteru 
na Sl0wensku. 
Dnes m' U 1PJŠ popri lekárskej 
a filozofic!kej fakulte aj 
príro 1doved Gkú 
v Košiciach, pedagogickú 
v Prešove a právJ)ickú 
v Košiciach. Svoje meno 
dostala po významnom 
slovenskom vedcovi, dejateľovi 
a básnikovi, rodákovi 
z východoslovenskej obce 
Kobeliarov, ktorý svojím 
buditeľským dielom 
v oblasti jazykovedy a dejín 
slovanských národov bol 
známy aj za hranicami. 
P-r· príležitosti dvadsiateho 
vý 0čia založenia UPJŠ 
poro2~ ával i sme sa s doc. Ph Dr. 
Jánom ldvozdíkom, DrSc., 
ved 1úci m ~ -tedry psychológie 
Filozoficke ijkulty, nositeľom 
štátneho vyzna enania 
Za vynikajúcu pr:ácu. 

udruh docent; zamysle/J ste - DoteraJší trend JO podFa mô.iho 
sa niekedy nad tým, čo ná2oru zdravý, súvisi s celkovou demo ra-
i n1yslia študent, o va- tizác1ou vysokoškolského pro tredia, i ed 
eJ pedagogickej prác,? s1 myslím. že sme preň ešte doteraz. nenašli 

Aspo11 tus1tc o čom as, pnmeranú vyváienú mieru . Myslím tým na 
rozmýšfaJú. ked pted dve- zosúladenie prirodzenej snahy mladého 
rami volej praco11ne ča- človeka s pož1adavkam1 školy a spoloč-
ka1ú na sk · ku? nosti llde nám o ro2vljamc samos tatno ti, 

- Muslm sa zauJfm f to, ako ma zodpovednos11, osobneJ in1c1ativy štlJden-
študent chápe, akú úlohu zastévam v Jeho ta, Jeho schopnosti tvonvo pristupovať 
osobnosti . Keby som sa nad tý ezamýš - k problémom. Je to požiadavka životneJ 
ľal, znamenalo by to. fe ma neľauj a. aký praxe, aby sa absotvent1 čo najlepšie 
je mOJ vplyv na študenta . Záleží mI na om, uplatnili. 
aby študenti nemali strach pred skuškou, Nám učiteľom sa nie vždy dari nájsť 
ale aby sem pnchádzali s rešpekto pravú mieru i formu výchovnej 1nterakc1e 
a pocitom zodpovednosti. Snáď ešte v prlslupe k študentom. Prudký rozvoJ 
lepšie by sa to dalo vyjadriť t.ak, ie vždy príslušných vedných odborov kladie na c~~-=---- ·loval vypestovať také vzťahy, štu entov vyššie nároky . A potom sa 

-aby sa št1· jent1 hanbih nevedieť. Pri st va.~ výchovné pôsobenie obmedzuje-
samotnej skúške nevytváram atmosféru, me len a organizovanie rôznych akc1l, na 
ktorá by zdecimovala vedomosti žiaka. ktorých ~aduJeme účasf študentov . Te-
Naopak. usiluJem sa navodiť atmosféru da zinteoz vnen,e výchovného vplyvu 
uvoľnenia, ktorá by zľahčovala myslenie vysokej ško y.:Oasto vidime v kvantnaUvneJ 
a vybavovanie vedomosti . s1ränke svojho pOsobenia . Neraz to vyústi 
Univerzita Pavla Jozefa Sal/Jrika v Koši - a! do formalizmu, ba I určiteJ presýtenost1 
ciach si pripomína 20 výročie svojho bez žiadúceho vnútorného odrazu u štu• 
zalofen,a. Ako sa zmenili za dve desafročia denta . Myslím na svetonézorovú stránku. 
vysokoskolskl študent,? Ako sa zmenil, ich mravné kvality a ideové presvedčenie Aj 
učitelia? Tieto otázky sú vám vefmi bllzke. keď rešpektu1eme dospelosf mladých fudi, 
ved na tejto škole posobite od jej našej pozornosti nemOže uniknúť vnútor-
zalo'-enia ... ný zážitkový svet vysokoškoláka, ako 

- Menlme sa všetci, zmenili sa štu- prijlma a stotožňuje sa s obsahom a ideo-
denu I učitelia. Pod vplyvom poziadaviek vým zameraním školy . Teda ďalšie skvalit-
doby sa zákonite prekonávali tradičné ňovan,e práce vysokoškolského učiteľa 
vfité pohľady na poslanie vysokej školy . v1d1m v prekonaní dvoch kraJností, o kto-
Nastal tu kvalitatívny posun od niekdajšeJ rých som hovoril. 
izolovanosti vysokoškolského študenta . 

1 
k • 

8 učiteľa k ich zbltlovaniu 8 vzájomnej V tejto súvislosti by nAs zau1íma o, a o s, 
spoluprác, . Tým sa postupne menl poiicia predstavujete úspelnú p,ácu vysoko!kol-
študenta, a to vo vzťahu k sebe samému, ského učttela. 
k učiteľom. k spolužiakom , k celeJ - Uka2uJe sa, že úspech maJú hlavne 11 
spoločnosti. Uvor ňuje sa naekdajšf trad1č - učitelia, ktorí základný výchovný kontakt 
ný viac-menej autoritatfvny vzťah študen - nadvazujú so študentom cez SVOJ vlastný 
ta a učiteľa, prostredie ško y sa demokrati- odbor, ktori níelen vyučujú, prednášajú 
zuje a zärovel'a prechádza na š1udenta a vyžadujú, ale zároveň aj motivuJú, ktorí 
vačšta zodpovednosf, stáva sii viac aJ zlskavajú silou svoJeJ osobnosti a vedeckeJ 
subjektom výchovy . pravdy. Vplyv takýchto vvsokoškolských 

titatelov bude iste zaujlmlJ( kým učiteľov býva výchovne funkčný a zasa-
smerom by sa n1alo uberaf vý o Q.e huje presvedčenie a konanie študentov 

poslanie skoly. aby sa nepribrzdo 1,. Učuer so študentom sa zb1i1uJe neformál -
o/e rozvl1sla samostatnosf študenta. -, .. - ne, nadvazuje sa otvorený vzťah dOvery , 



torý je hlav 1ným predpokladom výchovneJ 
' omun1kéc1e. 
, pominali ~te, ze nároky na studentov 
' eustále rastú . Pltltl to , pr,avdaže . nielen 

podn,ienkach vysokej školy. ale 1 na 
, iž šlch stupňoch škól . 

- Duševný a vedomostný obzor deti je 
porovnaní s minulosťou omnoho väčšf. 
és to leši . avšak často 1' !ujeme , či det i 
ie sú predávkované . O,ets mentalita je 
ko špongia, ktorá do seba aje všetko . 
lati to zvläšt pre schopnejšie.detj, ktore sa 
ast ,o naučia čhaf ul pred vshtpgm do 
koly . Rodičia sa tešia, ale neve(fre že 
akéto predbiehame sa mô!e vypo stiť. 
k d1eta v škole nie je zaťažované, Jeh 

áuJmy sklza1ú do iných sfér a rozptyľuJe 
a jeho pozornosť. V dnešnej škote vzniká 
noho takých problémov , ktoré my srne 

edysi nemali. Lepšie sme na tom boli 
nád z hľadiska zafafenost1 nervovej 
ústavy . Pri súčesnvch zvýšených pofia ­
avkách na žiakov by sme viac mali 
nhhadať na •o , že d1eta nepre ta lo byť 
1efa(om sv,oJho veku . Ex,stuJú určité 
vvinové zvláštnosti, vývinové etapy . kto ­
é nem&!eme prekračovať. 

Proje 'kt ďalšieho r,ozvoja českosloven ­
keJ výchovno -vzdelávaceJ sústavy ledu ­

zrac,onallzovanie výučby a o Jeden rok 
kracuje základnú školu . Je to molné. 
retofe podmienky vývinu deti sa zlepši 'li. 
však keby sme ten deklarovali. !e deti 
ajú rezervy a ďalej na nich zvyšovali 

ofiadavkv, môže sa stat, ie ich prefažf me. 
retafenosf m6že vzniknúť vtedy, keď 
iakovi málo pomáhame zvládnuť nároč ­
ejšie úlohy a čo je ešte horšie - keď len 
naháňame „ didaktiku , učíme a málo sa 
auJimame o záfitkový svet dieťaťa . Naši 
čitelia sa kedysi s nami porozprávali, 
ohrali i zaspievali . Bolo to akési voľnejšie . 
nes má máloktorý učiteľ čas na to . aby sa 

aujlmal o to . čo si žiak mysli a čo citi. 
čitef plni didaktické úlohy školy ako na 
efiacom páse : vykladá ;itku , ukladá 
lohy , vyladuje. skúša, zn6mtctJj . Dieťa ie 
m na lo , by sa učito. To ,e zúžené 

häpanie ~lama školy . Nás m sf z.aují­
a( zátitkový svet dieťaťa, ako pn f ma 

ové poznatky a ako sa meni ~ o 

osobnosť Vo vyššfch ,riedach z kladneJ 
školy u! môleme azda hovoriť aJ o tom , 
aký postoj si vytvára fiak. Verí tomu, čo ho 
uči me? Aké je jeho presvedčenie? My 
vieme, že ž1 ci ovládajú látku. ale to nesta­
čí. Malo by n,äs 2au1rmat. ako vedomosti 
prechádzajú v presvedčenie, ako sa nové 
poznatky stávajú návodom pre konanie . 
Teda škola musi prejsť z oblasti poznáva ­
cej aj do oblasti motivačnej. Preto aj 
výskumné úlohy na&eJ katedry sa koncen ­
trujú práve v okruhu tvchto problémov . 
Na akých výskumných úloh6ch sa podiel'.a 
vaša katedra? 

- Riešime predovšetkým otázku hyb ­
ných s11 psychického rozvoja osobnosti 
žiaka, a to v rámci štátneho plánu 
bádatefského výskumu a tiel v rámci 
ezortného plénu Minis1erstva školstva 

SSR kde táto úloha má názov : Podiel 
školskeJ psychológie pri rozv jani osob­
nosti žraka a zeíektivňovani pedagogické ­
ho procesu ocialistickei školy . Takto po ­
stav ná ústr.e ná úloha vy kumu katedry 
je v súlad s ero1ek1om dalš,eho rozvo1 
československeJ výchovno -vzdelávacej 
sústavy . Náš výskum je takisto v súlade 
s potrebami pedagogickej praxe, kde je 
stále otvorená kard 1inélna otázka študij­
ných moinosd a vývinových limitov 
dnešných školopovinných deti a mládeže . 
Už sme si povedali , že na fiakov jednotli ­
vých stupňov škô 'I sa neustále zvyšujú 
po!iadavky . Sú ešte nevyužité rezervy 
v mentálnom vývine školopovinných det i? 
Zaujima nás to preto, aby sa mohli 
vypracovat nové netradičné metódy a for ­
my rozvíjania osobnosti f.iaka . Ide hlavne 
o zmobilizovanae jeho aktivity, aby sá 
zvyšil záujem žiakov o školu , abv s chutou 
pristupovali k vlastnej práci. Kaf.dodennň 
prax na základných i stredných školách 
potvrdzuje . !e préve v tejto oblasti sú ešte 
vo výv i ne ž,a ov značné rezervy a nedo­
statky . 
A čo hovoria predbežné výsledky valich 
výskumov 7 Potvrdzujú va§e domnienky 7 

- V plnej miere sa potvrdila hypotéza 
i výsledky našich predchádzajúcich vý ­
skumov: Značná čast f:iakov základnej 
i strednej školv sa učl pod hranicu svojich 

možnosti . Zistili sme dokonca, fe prfčinou 
neúspechov slabo prospievajúcich alebo 
neprospievajúc1ch fiakov zväčša nie je 
znlfen6 ment lna úroveň ich vývinu, ale 
určité vnútorno -vývlnové alebo vonkajšie 
prekéfky a podmienky, ktoré im bránia 
uptatnif svoje schopnosti. Naprfklad rodi ­
na fiaka je rozháraná a dieťa nemé 
vytvorenú základnú citovú l(lf mu v rodine . 
Ak diefa f.ije v takomto prosu df dlhšf Cas, 
stéva sa roztrfité. nepozorné , ne ústrede­
né. Práca v škole sa mu nedarí a tiovorl me, 
fe je neúspešné . N6s však musl zaujímať, 
prečo diefa slabo prospieva . Vieme preífsa, 
fe delí sa nerodia s nechuťou do učenia, 
ale túto vlastnosf môžu nadobudnuf 
hlavne neúspešným učenf m. Ukazuje sa. 
že mnohé deti majú preto zlý prospech. 
lebo sa nevedia učiť. 
Dostali sme sa teda znova k tej istej 
myšlienke . ie zodpovednosf .za diofa 
v ikole sa prenáša za hranicu výkladu, 
ukladania úloh , skúšania II známkovania . 

- A za 1ou hranicou je žiakova 
osobnosť a jeho motivácia . Pri našom 
výskume sme ·vyt"orili experimentälnu 
skupinu žiakov , ktorí slabo prospievajú. 
V tejto skupine sme navodzovali program 
výchovnovzdelávacej práce v škole, zame­
raný nielen na vedomostnú stránku, ale aj 
na povzbudzovanie fiakov, na ich motivá ­
ciu . Zisťovali sme konkrétne mo!nosti 
rozvoja fiakovej osobnosti v takej oblasti, 
ako je tvorivosť. A výsledky boli pozoru ­
hodné : takzvaní slabf žiaci majú oveľa 
väčšie rezervy a molnosti rozvoja ako 
vyn i kajúci liaci. Vynikajúci fiaci ul nemali 
také rezervy preto , fe ich uf uplatnili , mali 
lepšie podmienky na prácu . Slab§I liaci 
boli neprebudení, v škole ich hodnotili len 
podľa toho . či vedia alebo nevedia . V tejto 
súvislosti ešte jeden príklad : Robili sme 
prieskum osobnosti liekov tretieho ročnf­
ka gymnázia, ktorí sa o rok ali rozhodnúť 
o budúcom povolanf. Zistil · e, fe kvalita 
osobnosti niektorých !iakov nje je v súlade 
s ich prospechom v škole . Naprfklad jeden 
žiak mal v škole samé trojky a štvorky, ale 
my sme ho z hľadiska intelektu a tv ri osti 
hodnotili ako najlepšieho fiaka. Ako m6že 
vzniknú( takýto rozpor? SpomJnaný !Íai ~ 

sa na vyučovanie nepripravoval . Pozoru -
hodné však je, !e z vlastnej iniciatlvy 
podrobne preštudoval mnohé diela zo 
svetovej lit ,eralúry , však nenašiel sa 
spôsob, ako vyufit jeho čhanosf a šnokv 
obzor v literatúre a podchytenia intenziv­
nejšieho zéuJmu o školu . Pravda. neslo ­
bodne vec chépa( tak, ie za všetko je 
zodpovedné len škola Veľké rezervy sú aj 
v rodinnej výchove . 

Spomenuli sme len malú tas( z výsled­
kov valho výskumu . VtJrlm, le bv ste n,m 
mohli uviesl omnoho viac pozoruhodných 
mršlienok . Nazdáva", sa, le rodičov. 
utitef,ov i žiakov bude najviac zaujlmal 
ko 1vchlo ss tieto poznatky dostanú do 
l8XfJ . 

-- -- Získané poznatky ui teraz priamo 
aplikujeme v základných a stredných 
školách I v špeciálnych vvchovných 
zanadenlach . Spomeniem naprlklad Det ­
ský domov na Bankove v Košiciach, kde sa 
zaviedli výs10dk.y výsku mu do kafdoden ­
nej výchovnef 'Pf ,ce# najmä z výcviku reči 
a rozvoja produk:tlvneho myslenia . Nové 
poznatky ďalej odovzdávame odborom 
školstva . Pedagógov s nimi oboznamuje ­
me na vedecko-pr ktických konferen ­
ciách a aktlvoch riaditeľov škOI a učiteľov. 
Napriek tomu si mvsHm, že cyklus veda -
výskum - prax je zdlhavý . V nastávajú ­
com období chceme dopracovať výsledky 
výskumu do systému a publikovať ich. 
Plánujeme vydaf kni!ne Základy školskej 
psychológie . Cim skôr chceme dopracovať 
do realizačnej podoby doteraiš1e výsled­
ky výskumu a odovzdať ich Ministerstvu 
školstva SSR s konkrétnym návodom na 
ich využitie . Viaceré získané poznatky 
potrebujeme ešte experimentálne overif. 
Väčšia pozornosť by sa mala venovať 
spôsobom rýchlej aplikácie výsledkov 
výskumu do pedagogickej praxe škôl 
a výchovných zariadent. pretofe aj apliká ­
cia mé svoju teóriu, ktorú treba rozpraco ­
vať. Touto úlohou by sa mohlo poveriť 
niekt .oré výskumné rez.ortné pracovisko, 
vysoká škola, alebo špeciálny výskumný 
kabinet . 

MILOS CIKOVSKY 
Snlmky : IVAN LAPUTKA - ŽIVOT 
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