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:; proble.mollJl:ou us{nAnf za \'Olan tom so u n4s ,:ab9váme Jlf po mnobri 
lot . Proto2c Jscru se cbUfl dozvědět něco o tom. im,č l'f!llčt w;tuaJl za volan • 
lem, polo!II Jsr.m nlrkollk otázek MUDr. 1- llosl<ovc-nvt z Psyoholo~kkóho 11sravu 
Karlovy unn•ers1ty, kt,:iey te spolunutorum vvn1kaJ1ct publikace pril rnutorísty 
.,Psychologla n Í7)7:lologlc: ffdlfo'". 

VyntiUn bys te tn i pfJCiny , juk drich!lzí k to mu , l e fidi l!l, 2.ofmlino v ono i, 
usnou tfeb a jen n11 n Mcollk Ttc,fin7 Co íe přfCin011 fnhou, sta .u , do k lc r l'!hn ,m 
Hdll! za volant em mú fe dostat? 

Otlumové stavy prl Hzenf mohou t111Slal následkem vyl;or,,anostl a ů1ll1V)' 
pl'f dJoubotrvaffcf jkdA, 2W16št~ v dAlkOYé doprnv4í pl'es 100 km a pl'f pl'e • 
kl'a~ov4nf osmlhodlnO \ 6 pracm•nf dob y, po nam!ibově prucl pJicd Jízdou, např. 
u fldlčil nllktadnlr.h automobllQ pO nak l6ilánf tHkýcb bl'fJJDOn, po lledOSUI 

tečněm odpočinku pfed Jl2cJou. Ale mohou také vmtknou;; be% thuivr pl'I mo 
not6nnr Jlzdě. PodporuJt Je také '-'8lká mnotistvf Jfdla , kdv se krtn· l1me do 
s tl'cvního systému pl'J ;:pracování po 1raV1n. pftčem! so odkrovňute mO'.tek, 
st11pnu j lcr so teplota v~ \ "OUJ, ktor4 uumf nktJvnf pozornost a dc1VA v~tk t~ 
kS.jfctmu bloumání, nedos tatek ~arst vého \'Z.duchu, pop!'. I pl'rtomnost kys• 
IU!nfku uhelnatého i motoru, což zpOsobuJe fntOX1kac1 contr„lnll10 netvov6ho 
sy:-.těmu. 

Ke \'zntku "'litlumm·ých st,n•ft• dochAz.[ nofčnstějl 1/Uvem komblnnco někollk1t 
negativních fl111telt\ rn1Jadnou. a 10 takovfch, Jsko JSOU duia ~nt napi1tf, kon• 
mktm•é, stressov§, nenrottzuJícf slťtlace ve spoletenskfch „-ztnzicb l'ldlčo. 
ch;ontck! psychická traumntil'!uce z pocitu pokol'enl, urffky. nespra,.·edlnostf 
apod. 

Kd)-1 jedome samí delšf dobu po JadnotVám6 silnici, Vl.n t k~ stav wlllátnost t, 
myšleni se otupuje nebo fe umftt'eno k nt1jdktlmu 11roblňmu ei událost1, ktora 
nem.1 s Jfzdou nic spoleCněho. Vytvlil'eJf se ptt!cmně pt'cr.lsuwy (nllkd}' I tzv . 
dennf sny) . 'l'akto uml!i'ene myJ lenI a pfedS11tVh•o1Jt mohou l'1dtCe IH?~eeně 

usínáte za volantem? 
laolo\'at od Okolr, fch pOdminck. z Jodnotvámosu delšl Jízdy vy111~•4 r1~j!!m 
o okolí , nlikdy t nuda. Yedomr ocJpovl!jdnosu mQfe ustoupit do pozacu. 

Nl!ktcré z "ne,')1svě1lltelných• nehod Je možno obJasnlt lZ\". sťlnlfn.t .hyp
nózou", kte.rd v~nlká pl'l monotónnf Jlz.dě, zdilsta na dl~uhfch pf1m9cb Qse• 
srcb silnic . Jde o „bypnogennl" vliv sllnfce a vow 11ci l'ldtče, Jen! mnte vést 
k neptimětonfm roakcfm . 

Bývli tak nvu zd f lm nun .-tr.et a p fi rozen f m a l>H nf in Jevem m :b o Je to fav. 
k terý algna Uaafu. !e Pidf C non ( tak docela ~dr áY? 

Takové stavy se mohou "'YSkYlDOUl I u docela ulrnv9ch osob . 
U ol!k1er9c:11 chorob cévnfch, srdečnlch, ale 1 Jlotcb mť'l!e doJft k nahlěmu 

bczvedond. U ztlrav9c1t l'ldifO Je Tiáhl~ bczvědpmf \"Utcn6. 
Volml noborpeenr. je fizent pro narkolepllky, no kte r c'l pl'lch4.:t usfnlinf 

tmpsrauvně. Tito pac1e11U ,nemoJf čas za.stavu vůz. tatcntn( narkolepsie (z4• 
chvaty ii:r4tre m:aj{ciho, cborobného spdnku) se v p<Ktminkácb monotonlo 
Jlzdy spf!e proJevf. Avšak I pac lcntf s dennf Qspalostf nazáchvatovhou by ne• 
mi'1ll l'ltill wz pl'I tJellifch J!zd4c:11 a tennlnovanS,ch časech. protole možnost 
.,ťillumovýcb stavG" je u nlcb p0d$ta1nl vyššf ne! u normalnfch osob . 

TI l'idifi, u nicl32 d~h4-z! po notnlm spánku k pl'fznaku tzv. spankové 
opilosti, tJ. pl'etrvávánt lzolovanábo „ťitlumu'" dl.JŠe"\•nl činnosU. b,· PO „pro 
tmzen1• nemeu okam1ltt'! sedat ui ,,otant. 

Osoby stliané spánkovou 01>ltostf pro\•ádi:iJI l'adu ilkom1 no té, kdy2 vstal\•, 
bez ps\'chlckO ktmt.roly. Některó tunkce dosud spí (h)o\ ·ni! oktt•.•.n{ pozor
nost pl'I mršleuf), nl!které se probudil) · (lh1é 1.-stanou. myji se. snl daJf. Jdou 
do prAce, ale nevšlmaJt sl znám9ch, nezdrav( Je atd ). V ncpřodvtt1aných 
sJ t:.acfch nejsou schopny jednat prtro!l'enil. Ttmto suiv uslu[)Ufo nurmAlnfmu 
stav1., btliUcsu po rúznň dlouhé dobft, obvykle po čtvrt až pOJhodlně, ,..yJlmet
ně až po hodině. V lebčfch pl"fpader.h trvA te.110 stav 5-10 minut n upra~.-f 
se po rannt rozcvtece a omytí studenou vodou . 

Vyskylnou -11 se pl'l prdel p~adavky ok11m~ltA e rychle usuzovat, pak Ut• 
ko\ ·li ~by dělají ch) ' b)', zapomeno 11 na nAco atd . Někdv mOžn zůstirt itakavy 
suw 1 celé dopoledne nobo i cel9 den (smoln9 den \' pr4ct. ntc ,;e dol>fa ne 
podaJ'f, pl'i rtzl ko\ ·9,h praclch 1inStu\'l1if smrtdnn óraz)'l . 

ZmtnU Jsre s e o nukoJop sll. Jo tnt o nemo-e ltlt i l e lná? 

Lěčenlm narkolepsfe ao zabývaJf na nenrologtckfeb klinikách. Na pra!ske 
neur1JlogJcké kltntce na.pl. MUDr . Bedřich Roth. 

Připravil JOSEF BollCtc 


