tem, poloXtl jsem nékolik otdzek MUDr. |. Hoskovcovi z Psychologického dstavu
Karlovy university, kter¢ je spolusutorem vynikajici publikace pro motoristy
«Psychologle a fyziologle Fidife".

3 problematikou usfndnf za volantem se u nds zabdvdme {12 po mnoho
lot. Protole jsem se chtél dozvEdEt niéco o tom, pro® Fdi® usina)l za volan-

Nemoci zdravich d#ti

T 5 o TR S 1 Vysviitlil byste mi pFitiny, jak dochazi k tomu, Ze Fididi, zejména v noci,
Besarable z bidy vyrostls 2 usnou tFeba jen na nikolik viefin? Co je pFitinou tohoto stava, do kterého so/
Skola pro otuiilce 2 Fidi® za volantem miZe dostat?

Zivot v korsetn .

JOSEF PRIBYL . . . . . & Otlumové stavy pri Fizeni mohou nastat nasledkem vyéerpanosti a Gpavy |
Krisnad iladra pit dlovhotrvajicl jizd®, zvis%518 v ddlkové dopravé pFes 400 km a pii pla-
JINDRA HORAKOVA A 4  kratovdnf osmithodinové pracovni doby, po naméhavé pricl pfed jizdow, napf.
S fismdvem proti infarktu : 5 u Mdith ndkladnich automobildl po nakldddni t&2k¢ch bFemen, po nedosta-
Nesympatické choroba te¢ném odpodinku pred jlzdou. Ale mohou také vzonlknout bez dnavy pfl mo-
MUDr. JAN MIKLANEK . ] 6 noténnf Jizd& Podporuji je také velkd mnoZstvi jidla, kdy se krev hrne do
Dédictvi po tietihornim jezern stfevnfho systému pFl zpracovéni potravin, pFifem2 se odkreviiuje mozek,
NINA BONHARDOVA . 2= i stupnujici so feplota ve voze, kterd tlom! aktivn! pozornost o dava vznik to-
Za sviita MO L o 8 kajfcimu bloumdnf, nedostatek Uerstvého vzduchu, popl. | piftomnost kys-
Zatind Skolni rok . . : q  liénfku uhelnatého z motoru, coZ zpdsobuje intoxikaci centrélntht nervového
S pdvahou a rozumem systamu.

Dr. Z. MATEJICEK . . _ . 10 Ka vzniku _Gtlumovich stavit® dochdzl nejdastéjl vlivemm kombinace nidkolika
Kdy2 zalind puberin negativnich Cinfteld najednou, a to takovych, jako jsou duSavnl napdti, kon-
MUDr. ZDENKA KOPECKA . . 11 [MNiktové, stressové, neurotizujfci situace ve spolelenskych wztazich Fidice,
Cas k précl, tas k rekreaci chronickd psychickd traumatizace z pocitu pokoten!, urdZky, nespravedlnosti
MUDr. VLADIMIR ZORIN 12  apod,

Koukej se umgt... KdyZ jedeme sami deldf dobu po jednoivaArné silnlc!, venikd stav maldtnosti,
MUDr. VLADIMIR ZORIN . . 13 mysleni se otupuje nebo je zamé#feno k nijakdmu problému & udélost, kterd
Je to valké dobrodruistvi nemé s [fzdou nic spolefného. Vytvalejf se prijemnéd pledstavy (n@kdy i tzv.
Doc. dr, . LANGMEIER, CSe, . 14 dennf sny). Takto zaméfené mySlen! a pFedstavivost mohou Fdife nebszpetné

Pottebujete-li poradit

e 0 USINAE Za volantem?

Ordinace dr. Dam dl'nil:!l -

E:’nﬁ ;fi?ﬂ::h:ﬁ an i BT ig izolovat od okolnfch podminek. Z jednotvéarnostl deldl jizdy vyplyvd nezsjem
Knih wirav, - I: i' . 17 o okoll, nékdy 1 nuda. Védomi odpoviidnosti miZa ustoupit do pozadf.
Ha!l:k:ﬂi pahybu, i Nékteré z  nevysvBtlitelngch® nehod je mo¥no objasnit tzv., sfini@éni _hyp-
Bhile. TAN f;:m""m"’ g MOzou", kierd vznikd pri monotémni jizd8, zviasts na dlouhych pHmych dse-
Hus{ .noﬂu i Pl!ljmi.k il sfch slinfc. Jde o ,hypnogennf* vilv slinice a8 vozu na Fidife, jenZ miZe vést
Ing. VACLAV KREJGIK . . . 19 k nepliméfenym reakcim.

::&:,:Eﬁ,'::’&"{;“" | £ Bfv takové zdFimnutf zcela pirozenym a bi¥n§m jevem nebo je to fev,
Sméry podzimni mody ktery signalizuje, Ze Fidi® neni tak docela zdriv?

M. VITOUSKOVA. . . . . 21

fdém Takové stavy se mohou vyskytnout i u docela zdravych osob.
g:]%? LUB'CII; .E'.Il.t(l;;;, 22 U nékterfch chorob cévnich, srdelnich, ale 1 Jinfch mffe dojit k nahlémn
g i = 5 bezvddomi. U zdravfch Fidiéd je n&hlé bezv@domi vzacné. |

m . B R g Velmi nebezpecné je Fizem! pro narkoleptiky, na Kkterd pFichdz! usinani
Usindte za 'm-llmm? : Imperativn®. Tito pacienti .nemajf fas zastavit viz. Latenin{ narkolepsia ([z&-
JOSER HORCIC . . . . . 24 chvaty krdtce trvajictho, chorobngho spdnku) se v podminkdch monotonie
Zading $kolnf rok jfzdy spiSe projevi. Avi3ak 1 pacienti s dennf pspalosti nezdchvatovitou by ne-
Foto VLADIMIR LAMMER . 1. ob. mill Fldit viiz pfi delSich jizddch a terminovan§ch Casech, protoZe moZnost
Celem k mas&m . . . 2. ob  «0tlumovych stavi® je u nich podstatnd vyS5i neZ u norméinfch osob.

Obrazem | slovem . . . 3. ob. Ti Fididi, u nichZ dochazl po noénim spdnku k pFiznaku tzv. spidnkové

opilosti, t]. pFetrvdvén! izolovaného .Gtlumu® duflevn! &innostl, by po ,pro-
Fotografiemi do tohoto &isla dale pFl- buzeni®™ nem&l okamZli® sedat za volant.

spéli: Milod Budik (str. 5), Josaf Ha- Osoby stifené spankovou opllost! provadéjl Fada dkonfl po 16, kdyZ wstaly,
nu$ (str. 10), Jan Svab (str. 11 a 20), bez psvchické kontroly. Nékters funkce dosud spi (hlavn# aktivaf pozor-
Karsl Schmicdt [str. 12 a 15) a Mirek nost pFi mySlenf]), nékteré se probudily (lidé vstanou, myj{ se, snidaji, jdou

Matyas [str. 1). do prdce, ale neviimaji sl zndm¢ch, nezdravl je atd.). V nepFedviganych
situacich nefsou schopny jednat pFim#ens. Tento stav ustupufe normainfmu

Uzéviérka tohoto tisla byla dne stavie bddlostl po riiznd dlouhé dobd, obvykle pa &tvrt aZ phlhodin®, v§jimed-

15. fervence 1972. né aZ po hodin& V lehifch pPfpadech trvd tento stav 5—10 minut a upravi
s¢ po rannl rozeviice a omyti studenou vodou.

ZDRAVE — vydivd Cesky éorvenf kFR ve Vyskytnou-li se pH préel poZadavky okamZit8 a rychle usuzovat, pak ta-

¥ydavatelsivi MAONET, n. p., Prahs 1, Via- kové osoby délaji chyby, zapomenou na néco atd. Nakdy miZe zistat takovy
B VIGK, Adresa redukcs: Thumoved 15,  Stov | cold dopoledne nebo 1 cely den {smolng den v préci, nic se dobfe ne-
Pra 1 — Mald Strana, telol 53 25 41—3, Iné 0 .
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