
-Splěkov9 sport klade st&le vl!t!l ndrolLy 
na ffzlckt a zejm6na psychickj stav 
sportovce. Na ten neblazo pOsobl 

v dne!nlm wrpěcht1J14m a nBn6znlai tvlítě 
celé rada subJeltllvnfch 11 obJekUvnlch f llk• 
torQ. Pfimtm d11sledkem nervové lability 
nl!kler9Ch sportovci! Jsou mnohdy zcele ne
iteltnnll n tMko poabop1teln6 \týstlelky. Pfl• 
kludO Jsme zn terošnf rok e~UI ve sporlov
nlm tisku a! a1. 

Odpov!cf na ot4.zku, proa k takovtm V9• 
atfolkmn docbňzI, co Je JoJlob -pfll!lnou. 

nu, a ty zvliltl! pttlahuJI sporty, které se
odohr6vajl pfed volkým počtem div4kll, za 
znacneho zJIJmu vel'eJnosU, v atrnkllvnfm 
pro!ltfedl . Tndy Je velkti mo!oost aelmrot1ll• 
zace, dJ;lsa!en! UZlldnl, pochval, s14vy, mete
rlálnfch 1 spolel!ensk_S'ab v9hod. Vysoka po
třeba vfkonu Je podstatou nezměrného tré
ninkov6ho Osili, vytrvolo9tl, odflktint, touhy 
po vlll!llStl'f a také ptlc!lno11 r6znfcb ,111,·0 
sportovce .Pfl utkáni.• 

- V f!em tkut přfmd, momoritální pod.,ta• 

Je mo!no Mci, !o podstatou v~ecb ncgutly• 
ntch Jevil v choviínf sportovcQ Jo pr6-vii n-ld· 
mi!rnlJ zvtf1ma aktlvace. PI'! nt sportovce 
reaguje no pfekllku, ktorA &o ni 112 sul>· 
JekUvnll, nebo obJektlml! vyskytne na Jeho 
cestll 2.11 seboreallzac;I, 011 cesii k pfndvedo• 
nf špJCkověho •9konu, zJsk4nl vttl!utvl, slú• 
vy, prGmll opod., zcolo zvliiltnlm zpítsobem. 
V těchto sltuacfcb bloku, pro ně! mtl psy
c:bologle termín Ilustrace, 10 hráa i,t6v6 
vzlohovačn9m, mA slln9 sklon vnlmal iwl6!l· 
li! Cy podn.ňty, klor6 obli4huJ1 pro něho 

m11tlckd, p~ycbologlckJI pflprava. Ta musl 
"!dy sledovat i4klodol 6kol prlprnvlt 
•portovce t.ak, oby byl stboplln podat v po
ttebn610 oknmilku výkon, Dli Jak9' Je tréno
ván. Znomentl to vypěotov4llf obecné odOI· 
nostl proti dlli!lm nellsplicbQm ve hfa a vU
~Qm prostfetll, Um, té v tr6nlnku co neJvt
co 1WiuluJemo nepflznh·ú altunco, nebo 
pfedpuklddanou elmosléru u1k4n!, Jak lo 
dělali oapflklad rumunšl! h4=k61'1, ktol'f 
lténova li v pr4iJ!né llo 111, vo která w 
z nmpllonil liluk n kflk nhoconatvo Domnl• 

dává PhDr, v,c 1av Ho• 
iiek, CSc„ z katedry pn
dagoglky s 11sycholog1e 
Fakulty tíll!ISD6 .•~chovy 
a sportu UK. 

- 17 l!em 11fdftq pod
statu p1tl1S sllrnl a4le 

PROČ OBČAS ,,TEČOU NERVY'' 
po ultllmvt, kt,;rd se pr0Je11u/t1 /f/11/nÍ tak 
prt hre nl'lcter'9ch di!II, Jako u starOa/1 ve
tortúul sportu, n11mluvl U! o špll1kovýl'h 
sportovclch? fe zlefmll p1/Clnou toho, !e 
dlsalpllnánlr komts11 fvdnotlfl>!}ch sportovt11ch 
suazll ma/1 $/dte co na prdd ••. 

•Z4kladn1 mou,act bry, sportovnlho stre1-
1111tt, Je potfeba v11ton11 rr1íktoryoh lldl. 
V u!Slldll exlsluJI dva druhy lldl - Jedol 
s vysokoo potl'ebou \týk01ID, n druzí s poll'o• 
bou vybnout sa nellsp&chu, nezklamat sami 
sebe o li\i! okoll. TI prvol se aoažl o neba
reallucl v tom smyslu, te chtl!JI b9t ,·e 
avl!m obnru, vo vybr1Lllé profesi, aportu, l!plč• 
kov9m.1 odbornlky, .,fachmany", profeslon4• 
ly, to zoamnn4, te obll!f1 v kaidém pflpndě 
co naJvlce vyniknout, Jejich etlMdostlvost Je 
zoo.čod. 

TI drU2f se vyhýbali snunchn, vl;l kterfcll 
fa tl'eba l'.lskovat, kdy fa sh,duJe velk? pofet 
lidi. Jednali vereJnll jen v těch prlpadech, 
kdy Jo provdllpodoboost ťispilehu Jist& nebo 
ve1r111 vysoka. 

Nenl Jisto ~nllodnl!-, te sport slině pfUn
huJe tu prvnl sknplnu lidi. M"e%1 ,;portovcl 
Jsou lidé s velmi vysokou potřebou v9ko-

ta n~vkanýah vfjstre/lc.1 sportovcQ, J nich! 
nl!kteN /sou int1ml svfím klfdn!lm, lcorektolm 
/ednďrúm mtmo sportovnl J:olblí.tě? Jak to, 
!11 se u lcrUouých srtuaclch oo/e poClnaJI :ce
la nepochopllutn9m zp:l,ob11m? Proc mnohdy 
dokonce nlCI 116Jládl ke hre, sportu, l:ter!] /e 
ftm nade OJI! mllfí? 

•PN sportovnlm utkllnl ll1I podstntnll mhf 
aktlvačnl l!rovall l!lovl!lca, to Jest Jebo po• 
hotovost k reakclm. Mt\!o být bncf normlilot, 
tedy přhn!Uen6 významu irlřetnutl I ombl
clm hrlfeo. Ten polom apn!vni! a bystfe rea
guje, Jeho pohyby !sou p?lrozeuě, OJJudky 
o mo!nostecll svfch I smipel'e správné. Rrá!: 
doká!e p~edvldet situace a re81JIO\'Ot takti
ku boJo. 

Nobo Je olrtlvoce s-portovco snffou6, mlllfi, 
a potom sportovec pQsobt mallhnfm do
Jmem, hr11Jo zd6nllvii bez lt.!Jmtl, odevzdanl!, 
bez u1 ravého „hecu· a drzostL 

Pl'l n,ulmijro6, vji;mamu vilcl oeí1ml!rn6 
aktivaci Jedni! bráO &brkla, pPekotnll, Jeho 
pohyby Jsou nokoordlndvool!, v kr1%ových 
situac!ch i:apomtn4 hra1 to, co uml. Casto 
se vrac! k záklndnfm rorm4.m, ko ~torym, 
zd4nU,•li Jll odstranl!n9m cbybOm. 

nepNtnlv6 lnlOl'mace, Jeho seb0hodnoc11nl 
koUs&. Y lakové situaci zmnru m!lfe- doJII 
k projo,•Qm agrese, která m(l v zásRdi! dv& 
tormy: bud sml!fujo dovnn~. a potom DJ.4 
s11ortb,·ec eklon k sebotrosUlnl. Vyt:ltá al, 
nudú~4 sám sobě, :.tract sebcdCtvilru. Nobo 
sml!tuJo ,,on. A tady rozezntivltmn agresi 
ptlmou, kdy sportovec rovnou napad!l idroJ 
zmaru - protlbrúa-e, dlvtko, shllrače mlfi<(I 
apod. - a Costi!l§I agresi p?cuesonou, kdy 
sportovec vlivem etlOkjich, i;polatenskfcb a 
ttných ulbraq n11napa1lli pflmo zdro], ale We
dá ol ndbradnl ob]ekt. l'raštf s rn !(litou, za. 
kopnQ mlč, pPelomt noro.dl, v ystfcll touš 
mezi dlvóky opod.• 

- Co /e nio!no ze stra1111 sportovce o !<' 
.ttrany t0c11, l:tefl 110 vedDu, ulllítat pro to, 
aby k lilkougm vQslfelkQm nedochď,elo? 

•Odpov~cf no tuto otázku nenJ fodnoduchl! 
n vyUiilola by sl 111110ho mfsta. Teorie dobra 
vf, co Je pflftnou uveden9cb atovrt sp01"· 
tovce. Avšak vzhledem k ro:unonltostl 1ypO 
Lidi a ijllJlactm, v ]11kych so tu1,oliázeJl mimo 
sportovlštll, Ja velmi obtllnú dAt nllJak9 Jed
not11f recept. Hodni! by ]lsti! zmohlo ey!ao-

vam se. te Je chybou. kdy1 ru1kterl spDrlQV• 
cl vyhlcda ... oJI ptu svCIJ trénink nbsolutnl 
kl1d, kllyt vybledóvajl llstrant. Jsou polom 
schopni dosahoval akvillfcb vfkonil, nopl'l
ltlad v Ho11~tce, ale mr\nl! 11! pfed tlsfcovou 
ullvšl6vou. Tert1Sl8, Jcbol pflprovu doprovů;d 
Jon ,iti!bctánf ptáčků o pohled maminky 
s koC6rkem netto dGcbodca s laJlkou, ton 
bude zcela lll'tlll! .,na větvi", R! nnstoup1 na 
coot.rlil!H dvoreo no pra!sk6 StvonJcl, kolom 
kterého pfeJE1de k11!do11 minutu vlak. 

Pokud )de o pracl kouee, Je nosmlrnl! dll· 
le!llé, nby 11n11vn roguloval osplrnce hrál!e, 
tj. Jeho o4roky M úspěch. aby I.lo ~ecJI Jon 
k pNmftfen6 scbodňvol'e. U levorltn [sou ~o
tl2 reakce na ne:i:dor mnob11111 osLreJšf ne! 
u Zddnllvi!bo. outsidera. l3Ahem utklínt musl 
vědet, kdy Je tfebn pot111.e1t cholerické prvky 
v chov6n! 11 Jakou formou. Va chv!Uch velké• 
bo vzrušeni sl mual koQC poClnat shovtvavll, 
nesml pfebnanli gasllkulovot, mml1 byt nad 
situaci II z jeho 1eůn6nl musf Cl.šel outorlt.11 
n pl'ehled. Nnopnk vo chvOfch 1ltlumu a 
skepso must uměl vyvole t zdravou 1111tcsl· 
vitu.• 
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