na fyzick§ a zejména psychicky stav

sportovee. Na ten neblaze plsobl
v dnefnfm uspfchaném a nerviznim svitd
celé Fada subjektivnich a objektivnich fak-
torll. PFimym disledkem narvové labllity
nékterfch sportovcell jsou mnohdy zcela ne-
tekané a téZko pochopitelné v§stfelky. Pfi-
KladQ jsme za letoBn! rok Zetil ve sportov-
Bim tisku a2 al

Odpoviéd na otdzku, pro? k takov§m v§-
stFelliim dochidzf, co je jejich pFifinou,
didva PhDr. Viclav Hao-
fek, CSe., z katedry pe-
dagogiky a psychologie
Fakulty télesné yfchovy
a sportu UK.

— ¥V fem vpidite pod-
statu pFiis  siing vile
po vitézstol, kterd se projevuje stejné tak
pFl hFe néktergeh détl, |Jako u stargch. ve-
terdnd sportu, nemluvd uf o Ipidkovgch
sportovcich? Je zFejmé pFltinou toho, fe
disciplingrnl komise jednotliogch sporfoprifch
spazd mall stdle eo na prdel...

§piﬂmv? sport klade stdle vEtS{ néroky

»Zakladn! motivacl bry, sportovntho stlet-
nutf, Jje potfeba v§fkonu mné lHdl
V zédsaddé existu)l dva druby lldl — jednl

s vysokou potfebou vfkonu, a druzi s potfe-

bou vyhnout se nedspichu, nezklamat sami
sebe a svl okolf. TI prvnl se snaZl o sebe-
reallzacl v tom smyslu, 2e& chiBjff byt wve
svfém oboru, ve vybrané profesi, sportu, Splé-
kovyml odborniky, ,fachmany”, profesiond-
ly, to znamend, e chitd]l v kaZfdém pFipadé
co néjvice vynlknout, jejich ctifidostivost je
znafni,

T1 druzi se vyhyball situacim, ve kterych
ja tfeba riskovat, kdy je sleduje velky polet
Idf. Jedna)l vefejn# jen v t&ch pFipadech,
kdy je pravid@podobnost aGspi#ichu jistd nebo
velml vysoka.

Nenf{ jisté Fﬂhndnﬂ* fe sport slin& plita-
huje to prvni skupinu lidf. Mezi sportovel
jsou ldé s velml vysokou potfebou viko-

nu, a4 ty zvlastd pPitahu)i sporty, které se
odehrdvaji pfed velkym  poltem divik(, za
znafného zéjmu vefejnostl, v atraktivolm
prostfedf. Tady je velkd mofnost sebereall-
zace, dosafen! uzndnf, pochval, sldvy, mate-
ridlnfch 1 spolefensk§ch vfhod. Vysokd po-
tfeba vfkonu Je podstaton nezmérného
ninkového dsilf, vytrvalostl, odfikinl, touhy
po witBzstvli a také pFifinou riznych stavi
sportovece pfl utkdnle

— ¥V fem tkvi pFimd, momentdini podsta-

ta nefekangeh vgstfelkd sportoved, = nichE
nékteri jsou zndml spgm klidngm; korekinim
jedndnim mimo sportovn! kolbiité? Jak fto,
2e sl v krizovjch sltuacieh bole polina}l zce-
la nepochoplteinfm zpdsobem? Prod mnohdy
dokonce niél ndfadl ke hte, sportu, kilerg |e
jim nade wvie milG?

»PFM sportoynim utkfinf se podstaind@ mént
aktivatnl firoveft Clovéka, to jest |eho po-
hotovost. k reakeim. Miifa byt bud norméini,
tedy - pFiméfend vyznamu stfetnuti | ambi-
cim hrife. Ten polom sprivn® a bystfe rea-
guje, jeho pohyby fjsou pPirozené, dsudky
o moZnostech svfch { soupefe spriavnd. Hrag
doké&Ze pledvidat sitwace a regulovat taktl-
ku boje.

Nebo Je aktivace sportovce snfZend, malg,
a potom sportovec plsob! maldtnfm do-
jmem, hraja zdfnllvl bez zéjmu, odevzdand,
bez zdravého ,hecu” & drzostl.

Pl nadmérnéd, vyznamu vicl neimérné
aktivacl jednd hrag szbrkle, pPekotné, jeho
pohyby jsou nekoordinované, w krizovych
situacich zepomfnd hrdt to, co uml Casto
se vracl k zdkladnim formdm, ke starfm,
zdédnllvé (i odstranénym chybim.

le mofno ticl, e podstatou vBech negativ-
nich jevll v chovini sportoved je privd nad-
mérn# zvySend aktivace. PH nl sportovec
reaguje na pFekfZku, kterdi so af Jif sub-
jektivo®, nebo objektivn® vyskytne na jeho

cestd za seberealizac!, na cesté k pfedvede-

ni Spitkového vikonu, ziskdnl vitBzstvl, sla-
vy, mif apod., zcela zvliitnim zphsobem.
V¥ téchto situacich bloku, pro néZ mé psy-
chologle termin flustrace, se hr&d  stivé
vetahovatnym, mé silng sklon volmat zvlas-
té ty podadly, které obsahuji pro ného

PROC OBCAS ,TECOU NERVY"

nepMznivé Informace, |eho sebohodnocent
kolisd. V takové situacl zmaru mbZe dojit
k -projevim agrese, kterd md v zisadd dvé
formy: bud smé&fuje dovaltl, a potom mé
sportovec sklon k sebetrestinl. Vy&itd sl,
naddva sdm sob#, ztrdcl sebedlvéru. Nebo
sméfuje ven. A tady rozeznAvime agresi
ptimou, kdy sportovec rovnou napedd zdro)
zmary — protihréce, divdka, shirate mitkd
apod. — a Cast&jfi agres| plenegepou, kdy
sportovec viivem etickych, spolefenskych a
{inych sibrén nanapadd pfimo zdro), ale hle-
dd sl ndhradn! objekt. PrasSti s raketou, za-
kopre mit, prelom( nafadf, vystfell tous
mezl divaky apod.= '

— Co |e moino ze strany sportopce a z=e
strany iéch, kteM ho vedou, ud&lat pro 10,
aby k takovfm wvfstFelkdm nedochdzelo?

=Odpovéd na tuto otdzku neni jednoduchd
a wvyZadala by s! mnoho mista. Teorle dobfe
v, co je pMfinon uvedenych stavl spor-
tovce. Aviak vzhledem k rozmanitost! typd
1Hdf a sitwacim, v jakych se nachizell mimo
sportovidts, je velm! obtl¥né d&t n8jaky jed-
notny recept. Hodn& by )lstE zmohla syste-

matickd, psychologickd pPlprava. Ta musf
vidy sledovat zédkladnf Gkal — pFipravit
sportovce tak, aby byl schopen podat v po-
tiebném okamiiku vykon, na jak§ je itréno-
vin. Znamend to vypéstovini obecné odol-
nostl proti dii¢im nedspéchlm ve hife a vli-
vlim prostfedl, tim, #& v tréninka co nejvi-
ce simulujeme nepfiznivé situnce, nebo
predpokiddancu atmosféru otkéni, jak to
dé&lall napPikled rumunitf hézenkdfi, ktel!
trénovall v prézdnéd hale, wve kterd 2nl
z amplioni hlok a kPfik obecenstva. Domni-

vam se, de je chybou, kdy2 ndktet! sportgv-
cl vyhleddvajl pro svil] trénink absolutni
kiid, kdy2 vyhiedivajl dGstrani. fsou potom
schopnl dosahovat skviljeh vfkonf, napii-
klad v HounStce, ale ménd uf pfed tisicovon
nivitivoun. Tenists, JehoX pfipravue doproviel
jan &t@betini ptétkd a pobled maminky
s kot&rkem nebo dichodece s [ajfkou, ten
bude zcela urdité ,na vitvl®, a2 nastoup! na
contrilnl dvorec na prafské Stvanici, kolem
kterého pPfefede kalZdou minutu viak.

Pokud jde o pric! kpude, Je nesmirn@ db-
leZitd, aby citlivd reguloval aspirace hrdfe,
ty. jeho ndroky na GspEch, aby ho vedl fen
k pFimiifend sebedlivéte. U favorita jsou to-
ti2 reakce na nezdar mnpohem ostfejSi nel
n zddnivého. outsidera. BShem utkdni musl
vEdiet, kdy |e theba potladit cholerické prvky
v chovénl & jekou formou. Ve chvilich velké-
ho vzruSenf sl musl kou® pofinat shovivavé,
nesmi pPehnand gestikulovat, musi byt nad
situact & z Jeho |edndni musi CiSet autorita
a pfehled. Naopak ve chvilich dtlumu a
skepsa mus! umét vyvolat gdravou agresl-
viti.=

Rozmlouval Ing. PAVEL CHOBOTSKY
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