PhDr. Karel Plocek:

Hlubinné psychologicky pohled na fenomén naroda.

Sdéleni na odborném seminafi poradaném k piipomenuti, Ze uplynulo 100 let od vydani dila
"Narodnost a jeji mravni vyznam"
zakladatele brnénské psychologické Skoly, Slovince prof. Mihajla Rostohara.

Stieda 20. dubna 2016 od 16:00 hodin.
Mendelovo muzeum Masarykovy univerzity, Brno, Mendlovo ndmésti 1a.

...Jde o to, jak se divat na problematiku déjinotvornych procest, jejichz vysledkem je narod,
jak se na ni divat z hlediska hlubinné psychologie. Hlubinna psychologie u nés, pokud je
znama, tak je znama pomérné jednostranné; je to predevsim Sigmund Freud, ktery je v naSem
prostoru od dvacatych a tficatych let znam pomérné dukladné, ale jsou i jiné zdroje.

Pracoval jsem jako odborny psycholog v pfimém kontaktu s lidmi, ale také jsem ucil dvé
zdéanlivé vzdalené discipliny; jak existuje srovnavaci anatomie, srovnavaci fyziologie, tak
existuje srovnavaci psychologie. Tyto védy, které zachycuji evoluci, vznikaly postupné, pro-
toze pristupnost jevl, kterymi se zabyvaji, je riizna. V prvni fadé je to, co je snadno zachyti-
telné, viditelné, méfitelné, fyzicka struktura, fyzicka stranka v ptipad¢€, ze mluvime o antropo-
genezi, vyvoji ¢lovéka. Na druhém misté je zachyceni fyziologickych procest. To uz je slozi-
t&j$1 véc, k tomu doslo az v poloving 19. stoleti. Teprve po druhé poloving 19. stoleti vznika
srovnavaci psychologie. Snazime se o vysvétleni zvlastnosti jednotlivych druhii zvitat z ur-
¢eni miry jejich piibuznosti, snazime se popsat jejich chovani. Nejdiive se to d&je beletristic-
kymi, anekdotickymi zplisoby, pak se pfistupuje k pfesnéj$im a presnéjsim métenim, az to
kon¢i laboratornim zkouménim u behavioristii nebo u etologt, kteti to chapou jako Cisté bio-
logickou disciplinu. To je jedna stranka, kterd nam umoziuje zjistit, Ze opravdu existuje vy-
voj, ktery smétuje k jeviim stale komplexné€jsim, stale hiife se definuji, zachycuji; to se tyka i
ptirodnich véd. V ptipadé cloveka tady mame nejpokrocilejsi, nejposlednéjsi tiroven vyvoje,
evoluce. Srovnavaci psychologie nedala bezprostfedni podnét k vyvoji hlubinné psychologie.
Byly to praktické potieby, pfedevsim v oblasti 1éeni, kde 1¢kafi stale narazeli na ptipady,
které se nedaly vysvétlit dosavadnimi teoriemi. Pfisli lidé, jako byl Pierre Janet, ktery zjistil,
ze u hysterickych poruch existuji odstépené casti osobnosti, které maji sviij energeticky néboj
a predstavuji zvlastni disociovanou osobnost, ktera je pfi¢inou, ze clovék ma ty a ty obtize.

Janet byl prvni, po ném pfisel s timto objevem Freud. Tak se objevilo, ze kromé védomé



oblasti existuje oblast nevédomych dusevnich procesti. Stale jesté dnes vétsina lidi je toho na-
zoru, ze psychologie se zabyva tim, co vi kazdy sam o sobé¢, ze je to psychologie védomi. Je
to zesilovano pievazné extrovertnim zamefenim zapadniho ¢lovéka, ktery byl velmi zdatny

v dobyvani fyzického okoli pfirodnimi védami. Vyvinul jednotlivé ptirodni védy a od nich se
rozvijejici technické védy, které ndm umoziuji zvladnout nase prostiedi ke stale pohodIné;j-
$imu, stale hmotné pfiznivéjSimu obrazu pro nés. To vedlo k tomu, Ze se opomiji to, jak se

v d¢jinach vyviji nevédoma stranka duse. Vysvétlovat tyto d¢jinné formace jako je nérod,
jako je nacismus nebo jina forma totality, faS§ismus, vysvétlovat to z osobnich stint, to je

v podstaté nepftijatelné, to je neodivodnitelné.

Vznikly jiné vétve hlubinné psychologie, to byl objev, ze tak jak si v rodin¢ pfedavame
urcité informace o stavbé téla, o jeho prednostech, o jeho slabinach, dispozicich, chorobach,
existuji také dispozice psychické, které se uplatni v zivote, napiiklad pti volbé povolani, pii
volbé manzelského partnera, dokonce pii vzniku psychické poruchy. To je oblast tzv. rodin-
né¢ho nevédomi, kde priikopnickou préaci vykonal mad’arsky genetik, 1¢kat, psychopatolog Li-
pot Szondi. Narodil se na Slovensku, odst&hoval se do Budapesti, skongil ve Svycarsku. Za
Skolu analytické psychologie a ktery zjistil, Ze existuji jeSté hlubsi vrstvy kolektivni duse, ko-
lektivni psyché a on je oznacil jako archetypy. Archetypy nejsou predavané predstavy, ale
jsou to spiSe dispozice k urcité formé€ prozivani a konani. Ty si nemusi clovék uvédomovat,
ale muze se stat, ze dokonce celé spolecenstvi je ovladnuto ur¢itym archetypem za urcitych
tézkych historickych podminek anebo naopak za vyjimecnych ptiznivych podminek. Dochézi
k aktivaci téchto vrstev a zalezi na tom, zda se synergicky setka toto kolektivni vyladéni s né-
jakou osobnosti, kterd je viidcem. To muze byt pfiznivé, podivame-li se naptiklad na némecké
d&jiny, tak vidime, Ze v 19. stoleti prodélalo Némecko obrovsky vyvoj. Zanikla prvni Svata
fiSe fimské naroda némeckého (vznikla z byvalé vychodofranské fiSe, 1034 Imperium Roma-
num, od roku 1512 se uzival rozsifeny nazev Imperium Romanum Sacrum Nationis Germani-
cae; zanikla po 844 letech v roce1806). Zanedlouho diky Prusku a poprusténi ostatnich stata,
vétsSich ¢i menSich uzemnich celkd, nékdy to byla jen mésta, se pod vedenim Bismarcka
dokézalo sjednotit Némecko a sjednoceni skoncilo nejen tim, Ze porazilo Rakousko v bitvé u
Sadské u Hradce Kralové. To byla jen ptedehra, v roce 1870-1871 napadlo Francii a v lednu
1871 se prusky kral Vilém ve Versailles prohlasil némeckym cisafem, zalozil druhou fisi,
Zweites Reich. Ve sjednoceném Némecku pievladlo jednostranné utocné, militaristické zamé-
feni. Némci rezignovali na celostni zaméfeni, na rozvijeni ideji, které ptinesli velci duchové,

jakymi byli naptiklad Johann Gottfried Herder nebo Johann Wolfgang Goethe. Ptiklonili se

2



k myslence vojenské expanze na Zapad i Vychod (Drang nach Osten). Velky Svycarsky his-
torik kultury Jacob Burckhardt tehdy prohlasil, Ze to je konec Némecka. Toto sjednocené N¢-
mecko v podstaté rozpoutalo prvni svétovou valku, nejprve se ji fikalo Velka valka, protoze si
mysleli, ze to bude posledni valka a Ze to lidstvu bude stacit v disledku ztrata a tipornosti,

s jakou se bojovalo. Tam se kalily rysy némeckého naroda jako celku. To uz byla faze, ve
které se aktivovaly jeho hlubsi vrstvy, predevsim pruské ¢asti, ale 1 ostatnich. Poprusténi po-
psal velky Némec, ktery se jmenoval Friedrich Wilhelm Foerster. Do Cestiny byla ptelozena
jeho velmi dulezita kniha Evropa a néemecka otazka. Vysla v ¢eském piekladu v letech 1938 a
1948. Doporucuji ji viele, protoze pochopite, co se déje v Némecku nyni. Foerster se na po-
&atku dvacatych let vzdal své katedry filosofie a pedagogiky v Mnichové, odesel do Svycar-
ska, kde se habilitoval. U¢inil tak na protest proti za¢inajici militarizaci Némecka a hlavné na
protest proti tomu, ze Némci neuznali svou vinu na rozpoutani a vysledcich prvni svétové
valky. Jeho exil pokracoval, do Némecka se nevratil. Tam se vynofovaly hlubsi a hlubsi
vrstvy némeckého naroda, predevs§im pruské ¢asti, ale i ostatnich, které naznacovaly, Ze se po-
mali¢ku zac¢inaji vyrovnavat a dochdzi k regresu na predkiestanskou trovei. Nakonec doslo
k objeveni se antikiestanskych jevi v oblasti politiky i v oblasti kultury. Vznikly radoby vy-
svétlujici legendy, jako naptiklad DolchstoBlegende, legenda o bodnuti dykou do zad: Vojaci
by byli zvitézili, ale byli podrazeni z Némecka samého, a proto Némecko tu valku nevyhralo.
V duchu této legendy pomali¢ku vyrustali 1idé, to je ta synergie, kterd u nevédomych procest
vzdy probihd, kdyz nase ménécennosti nejsou uvédomovany, my je promitdme a Zijeme jako
vlastnosti jinych lidi. Tak se to stalo i v Némecku. Do poptedi se dostal Adolf Hitler, jehoz
osobnost nebyla viibec primérna. To nebyl génius primérnosti, to byl genidlni hysterik. Jako
hysterik byl dokonce odborn¢ diagnostikovan, v prvni svétové valce dostal hysterickou sle-
potu. Byl to hysterik, ktery dokéazal oslovit stin némeckého naroda a oslovoval ho tak vydatné,
ze uz koncem dvacatych let vznikaly v Némecku struktury, kde dochazelo k organizovanému
stale vétsimu nasili a vnitfnimu teroru. V roce 1933 se dostava Hitler k moci, organizace SS a
SA uz existovaly predtim. Zasli byste, kdo je podporoval, kdo byl schopen citit se jako sou-
¢ast tohoto hnuti. Velky zjev 1ékafstvi a psychologie Ernst Kretschmer pfispival do fondu SS
a SA uz od roku 1927, dostal za to medaili. Podobné si pocinal i filosof Martin Heidegger.
NSDAP (Nérodné socialisticka némecké délnicka strana) rostla a soucasné vedla boj se vSemi
strukturami, kter¢ ji néjakym zptisobem odporovaly. ...Nacismus a faSismus se zaménuji. Fa-
Sismus je romansky fenomén, samotny nazev fasces je svazek dvanacti prutl obepinajicich
sekyru; je to regres na pozdn¢ antickou Uroven... Ve faSismu neexistoval rasismus a neexisto-

val tam hlavn€ antisemitismus. Ten do néj infiltroval az pod tlakem nacistickych sil. ...
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Pokud jde o némeckou proménu, o némecky regres na pragermanskou uroven, toho si v§iml

velmi dobte Carl Gustav Jung, ktery mél némecké pacienty a sledoval jejich sny. Sny jsou ne-
védomé, sny nejsou tvoieny nasim védomim, nepodléhaji nasi moci. Kdo ma sny, tak vi, ze
ve snu probihaji autonomni procesy. Pokud nezname hlubinnou psychologii, nedovedeme je
pochopit.
Neurotické poruchy jsou smysluplné a vétSina lidi pochopi jejich smysl, pro€ je boli hlava, pro¢
maji strach, Ze se néco stane. Psychozy se bézné populaci jevi jako néco nesmyslného, nepo-
chopitelného. ... Je to pochopitelné, kdyz zname, jak probihaji ritudly v hlubsich, historickych
vrstvach... Jung se u némeckych pacientil pustil do hlubsiho zkoumani a zjistil, Ze zndme mi-
nulost, kterd je ndm uchovana v mytech, legendach, v lidovém podéni, ve zvycich. V§iml si, Ze
fada téch projevi souvisi s hlavni postavou myta nordickych Germénd, s postavou boha Odina;
Odin, némecky Wotan. V roce 1936 o tom napsal studii, kterd je v knize Aufsdtze zur Zeitges-
chichte, Rozpravy k soucasnym deéjinam. Pielozil jsem z nich dalsi studie: Po katastrofé a Do-
slov. Vysly v knize Duse moderniho ¢loveka (Atlantis, 1994). Co bylo mou motivaci, ze jsem
se dal do této prace? Dosti tvrda diskuze s nékterymi disidenty, protoze mné zacali vypravét,
jak jsme zacali konflikt s Némci a jak jsme my jako Cesky ndrod Némclim straslivé ublizili.
Z n¢kterych téchto lidi se pozdéji vyklubali naprosto jasné sudetonémecky podporovani histo-
rici, spisovatelé a hlavn¢ také politici.

Toto je nesmirn¢ Zhavé téma, které nelze v kratkém Case vysvétlit. Jung fika v predmluveé k
Rozpravam k soucasnym dejinam:

,Zijeme v dobé velkych zvratd, planou politické vainé, vnitini otesy piivedly narody na
pokraj chaosu a samotném zéklady naSeho svétondzoru jsou otfeseny. Tento kriticky stav véci
ma tak hrozivy vliv na psychicky zZivot jednotlivce, Ze 1ékat musi tyto vlivy sledovat pozornéji
nez obvykle. Boufe udalosti na nej doléhé nejen venku, ve velkém svété, citi jejich prudkost i
v tichu své ordinace a divérnosti 1ékatské konzultace. ProtoZze ma odpoveédnost vici svym pa-
cientim, nemuaze si dovolit couvnout na poklidny ostrov neruSeného védeckého badani, ale
musi neustale sestupovat do arény svétovych udalosti, aby se ptidal do bitvy soupeticich vasni.
Pokud by mél zGstat stranou viavy, katastrofy jeho doby by se ho dotykaly jen vzdalen¢ a tra-
peni jeho pacientii by se nedostavalo sluchu ani pochopeni. Byl by na rozpacich, jak s nim
mluvit a jak ho vymanit z jeho izolace. Z toho diivodu se psycholog nemiize vyhnout konfron-
taci se soudobymi dé¢jinami. Dokonce jeho samotna duse se kr¢i pied politickym randélem,
1Zivou propagandou a vyfvavanymi projevy demagogl.. Nemusime zmiiiovat jeho obcanské po-
vinnosti, které ho spojuji a konfrontuji s podobnym ukolem. Jako 1é¢kai ma v tomto ohledu viici

lidstvu vétsi zavazek. Proto Cas od casu citim povinnost piekrocCit bézné hranice své profese.
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ZkuSenost psychologa je zvlaStniho druhu a ptipadalo mi, Ze pro Sirokou vefejnost by mohlo
byt uzitecné slyset jeho nazory. (...) protoze i nejnaivnéjsi laik nemiize nevidét, Ze mnoho sou-
dobych postav a udélosti vold po vysvétleni psychologem. Byly snad psychopatologické
symptomy napadnéj$i nez na soudobé politické scén&?*

...to je obrovska sféra nevédomych a dosud neuvédomovanych procest...

Poznamka: Jde o nepatrné upraveny piepis z videozdznamu pro vnitini potfebu, ktery neprosel
redakéni upravou; bylo vypusténo jen nékolik vét, které nemély pfimy vztah k tématu pred-

nasky. (JD 15.8.2021)
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