ké tradiéni modality — individudlni, manZelskou, rodinnou,
skupinovou psychoterapii a psychoterapeutickou komunitu;
2. uziva nejriuznéjii techniky, verbdlni a neverbdlni; a 3. kritic-
ky zhodnocuje viechny vyznamné sméry v psychoterapii. Man-
zelé Knoblochovi tento zdklad roz&ifuji o teoreticky ramec malé
spoleéenské skupiny, na jehoz zdkladé jsou sjednoceny viechny
uzité techniky, véetné takovych, jako je psychogymnastika
a technika skupinového schématu. DaleZitym bylo pozndni, Ze
jedinci lze rozumét jen jako souédsti systému, jimz je mald spo-
le¢enskéd skupina. Posledni léta pfindSeji nové udaje, pfispiva-
jici k prokresleni tohoto obrazu diky evoluéni psychologii. Zivot
ve skupiné je pro primdty tak dilezity, Ze jak se zd4, velikost
skupiny uréuje dokonce i velikost neokortexu.

H. Junova - psychogymnastika

Hana Junova (nar. 1937) je klinicka psycholozka a psychote-
rapeutka zamérujici se na individudlni i skupinovou psycho-
terapii, zvldasté na neverbalni techniky. Je zakladatelkou psy-
chogymnastiky. Po odchodu manzel Knoblochovych pfispéla
k véhlasu Horni Palaty spoleéné s psychiatrem Z. MRAZKEM
(1933-1991).

Psychogymnastika se objevila na zacéatku 60. let, kdy docha-
zelo obecné k velkému rozmachu neverbdlnich technik. O psy-
chogymnastice miZeme Fici, Ze je to pomocna psychoterapeu-
tickd metoda, kterda vyuzivd neverbalnich projevii, predevsim
gest, pohybil, mimiky. UmoZniuje pacientovi dozvédét se o svém
dusSevnim Zivoté poznatky, o nichZ dosud nevédél, a poméha
mu tak k ziskdni ndhledu, odreagovani éi proZiti emociondlni
korektivni zkuSenosti. Psychogymnastika patfi mezi metody
rekonstrukéni psychoterapie, protoZe jejim cilem je poznéni
a zména osobnosti pacienta. Psychogymnastika ma kromé cilt
terapeutickych téz cile sociometrické a diagnostické.

Psychogymnastika je diléi metodou, nebof cile miizZe
dosdhnout jen v kombinaci s verbalni psychoterapii (slovnim
zpracovanim prozitého). Uplatnuje se v ni jak trénink, tak
volné ndapady, ale nejvice tvoreni. Klade se diraz na volnost
projevu, takZe ma charakter hry. Vidy znovu prekvapuje,
s jakymi emocemi a zaujetim reaguji pacienti pfi pantomi-



mickém predvddéni na fiktivni situace. Vypad4 to, jako by
stali tvari v tvaf blizkym lidem ve svém pfirozeném prostre-
di ¢ svym nejzdvainéj§im zZivotnim problémum. Pusobi to
¢asto dojmem, jako by pacient nemél jinou volbu a musel se
projevovat uréitym zpasobem, ktery mu pfindsi tfeba i nepfi-
jemné pocity.

Pracuje se Sesti hlavnimi oblastmi témat — béiné Zivotni
situace (chilize v davu, cesta dopravnim prostfedkem), speci-
fickd problematika (jaky jsem, jak mé vidi druzi, jaky bych
chtél byt, zrecadlo), lidské konflikty (kfiZovatka, volba mezi
dvéma mozZnostmi, zakdzané ovoce), fantazie a pohadky (co
bych byl, kdybych byl zvife, co bych si pfiéaroval, kdybych byl
kouzelnik), vztahy ve skupiné (vyjadfit svi vztah k druhym,
vztah k sobé, Zivot na pustém ostrové, v krdlovstvi), vztah
k terapii (s jakymi pocity kdo prisel, postoj k terapii, co by
bylo, kdyby terapeuti zmizeli).

Do psychoterapeutického systému je psychogymnastika
zafazena nékolikerym zptsobem - jako souédst verbdlnich
psychoterapeutickych skupin, jako souédst neverbalnich psy-
choterapeutickych technik (jiné pohybové metody nebo arte-
terapie) nebo jako samostatnd metoda.

E. Syristova — skupinova psychoterapie psychéz

Eva Syfisfovd (nar. 1928) se teoreticky i prakticky zajimala
o psychézy a zvlasté o schizofrenie. Je prvni autorkou v nasich
zemich, kterd psychoterapeuticky zpfistupnila schizofrenickou
psychoézu, a pfiblizila pozoruhodné psychologické zdzemi této
choroby. Jejimi stéZejnimi pracemi na toto téma jsou knihy
JJmagindrni svét“ (1974), ,Skupinova psychoterapie psychéz”
(1980) a dalsi. V posledné jmenované préci byla téZ uverejnéna
dilezitd studie Ivana Vyskoéila a Evy Vyskoéilové o vyuce
herectvi jako psychoterapeutické moZnosti.

Dosud se vénuje mélo pozornosti zvlastnostem schizofren-
ni osobnostni struktury, pozndvacich a emociondlnich proce-
su, které specifickym zptisobem ovliviiuji socidlni interakeci
nemocnych. Je tfeba studovat zpétnovazebni propojeni mezi
patogenni socidlni komunikaci, jeZ se podili na patogenezi



