
Fuakciun6rol' Oatovu axpoJ'I mnot41aef lltJJ'Cbol4gl• Sl nvnn 
akoJ 111<,id(imla Yled ama zulihll Y l18IIOYOOI prlpravo ntD • 

d%in1, rodnoho •J'mpôzla "PaJ'ClluloRICkll aaalfxa pr6c. oper61n • 
r11 .. • " pripreve modzha6„udnej redJ!tkl!nef c-ady eaaophrn Sl11dl.t 
paJcholu3lca. V dl\och 1.3.-17. mare" budili Smolonfc:• prtt • 
chudnfm domu•ow p8íde•l•1icb ,redcoY, a 111l1n 2a 11tobranlil 
nfc,b pc-c•~nn so aochaUallckfnh krujln. 

Praeu aymporium pr6va na tQtu 16mul' - ap91ah ame .,. 
r,adllera ustavu PhDr . Dnmll\no K o ,ra e o , Drs1; 

to a1<f1rOfvok vy!'i!ho vyvlnutf 
nrr,111117:mus prr.vu!!no PDU>$1.6vo 
z pllrov9ct1 11111kcU. :.lfuv116 IP., 
J1.o mllrno nlolon dvo niky, no• 
h y, ul!,, nie •I dvu mozs ii', pre• 
10U. muzgov6 1>0logulo ll1I ano • 
t(lmtoky l funkCno tokmor ru\•• 
11oc-onn~ . P6 ro vn11t funkcU umo!• 
r,u10 vyllM 11rupor1 V)'V<>Jn 

DNES O OALSOM PREFEROVANOM PRACOVISKU SAV 

EXPERIMENTY A ŽIVOT 
Odpovod Je Joduor:nnCnl'i 
Ost"v, prlm61no však lebo od

él ulunlu lnZhtlun.kaJ paycholň• 
aw. rloäll 110 nlokotko rokov 
IIVO(lonú tUohu v r6mcl flllhne• 
llo 11>1/lnu. l(obll so vf!lkum v 
D l l'C1dnom podniku Slovn11ft 1 
YU vln&t<1fCh lllborutórfllch. lllo 
4> xuklul.l uf výskum, k1or9 ruo!• 
au pllkuva( vš.ade, k!Jo pľofu• 
• to opora1c,r1J hr,i v9zn11111nQ 
-.1ohu , 

Nlokady ,k11111alo psyo11016g1n 
pr,lco prevri1.ne r,ir-,t6111 11troJ -
etuvek . Su,'u uf. , B upltotoumn 
ln&lultt r-..kll, 

SKOMA Al QROffO STRANKU 

(, ., .. vok ~ BlľOjJ, fo l" pro <!III • 
•u vmleoko1,,ch111cknj ruvolllcl~ 
lrr,fml <1,\tel11,•. Nt1Jprv Ide tntln 
o ll' lovokn, 10 110 optlmlllnu knt111• 
t>llu . Pl'tl JllhO jlräou irubll VY• 
IYUrt( Cu 1111jvbodn•1;:;1u t>Ucl• 
• 11u11ky ••• 

l'OSIIUllUI tuhtu brcallslUY8klH10 
tl11rn11u je prt spu,vac swoJou trot
ltOu clu hlhfl lcho poc.nanla tud • 
111k1rho prov m in, ktor!) Jn roau• 
llovon6 duliov11fml funkolnml, 
11'0 jo z,,rrwoľ, 1•ľfs11o•ok psy• 
ltholi,gou k 011t1rtll'.111lBIJIU ror-
111-lOYllttl u fmlskel osobnostJ, 1,ro-
111 r;,dt11 o rmkonltu: 1 k :iltt[>ŠO• 
mu mocJdludtlkfťh vsfuhov VO· 
buc:. (/luhn JO o (U d018%ll8Jflln., 
h ttotorntlíl vv•ot vedock4.ho 
c,o-.i111n1.1 bol ~mornn~ skdr uu 
ovltlún11tlo [lr'O.,lľildlm r.lOYl:kn ll 
1nn11111 ul!; 1111 lt>hu sob m1:doko1111-
ton1a vadcr kou cltfl!Ou v loHI• 
v„ iu , k<111k1 6111u :i:i1obor11Ji\ PAY· 
&:hollf81U U J>O:r.111&v11cloh \)ľUCl.t• 
SIUV ( 111Jlllil 1/tllQllllllll) 1.1 V 511-
l!U SIIDtlll 1,1.1111:l(uu, olo UJ 11111• 
ktor911,1 1ra1Qt1111 problómntut v 
n4•az11<i.U n, 10 [stni.,, psyclJo • 
ry:e1otog1c1t <, n,;pnl<ty 1>1okllm11• 
U nkof llu ôb> , lnlur4rnn preíll• 
1M11cll 1 11 l, J. U !U IIV tl)(JlOl'hJl8fl• 
t4lnet ,,sychológ1e 

Jlo Z.c\TIAI: NEDOIIOUOVANf 

a V rú1uo1 SI\.V Bll'Odna 1ualf. Co 
IMI lyk• vybov1rn111 pťhótroJml, 
tu.a llllkh:lnuroilut ll4ndard, 
lioréfo ,., t<> ut a prJoetonnl. 
l'u fo sttuácln pr1nru krlt_lokll. 

V n ,úiom mosto 9')'Ch4d&a lla• 
1(1,.,,. JOttlnf t<VOJho dtuhu • O• 
Ofnlu1tlckfľh krofln4cb. Vy chll• 
~ §tvľCr~ne pod ua,cvom Stu· 
Clta psy c hol o,qlca. Jeho 114sluhou 
\/Odla llJ u bratL&lavsk9ch -PllY• 
llholugn ch hoci v Auatr4111, Ja• 

po, ii\(,, lll v USA A tnk 18 ll"CI• 
hárs ruo!né, to u1n:r1odko A vla 
o výsloi1kuch mľ51ch 011por1men• 
tov vtao' vu 11Zdlaloutcli kra Jl• 
n4ch n kl> v teJto lokollto. (O IO 
však pochopltofné, lebo dopad 
U\klndn6ho výskumu Jo ovuril 
šlr!l( nko l11t1v116 .d)e 10 Slove11 • 
slui. 

Knf<19 vie. 2c p~ychlek'ô juvy 
s(i J1rfs1upn6 Ju11 aprostrodkova• 
nD 11 .to Liužn6 powrovttnln 111nJu 
zuu1!11(1 ob1nodv.,,111n. Su 10 
pľ4Yo expuľlmuut41no mull.Idy, 
kloró umo~I\UJll ntolon umole 
novodlf lslé BltUllCIO, ulo UJ 
presntt kon1ro1u podm ie nok , v 
ktorých a.,, 1»ou,ruJo [regu1u u · 
1uJ psyc.l1kky 1-eiiu Jova u~ ,-p,ú 
VllUIO v rO.onych .,nodelovfch Sl• 
1u,1v14ch . ~0110C110, 01<1,)(lrtruu11-
UUno m ott.loy umol11u1u m11111pu 
14clu u prnrnouutml (premcu • 
11!1 - vull Clnu, kloru ,ll dll m.i
llHnaueky vyjndrl t II od st uprío 
vot, uko napr. teplotu, nodoma • 
IOk ll{)Onk u lttcl.J. Exvorltn• IH 
umofi\uJ• todo IUIUI( OJ l>fÍČlll • 
06 vz<,111y mnd:d prostreuíw , M • 

1 Ut.lCJIOU IIU Jednej ~lr'I\IIU a bP ľ4\• 
"011f1u IMI, l'Qp . ko11t111u11 l!lov,, . 
ka III\ druhuj fifťOlllt. 

PRAKTICKY TO VYZElli\ 

lok, ~ do UjjfUVu pľld1ád"u1u 
- k re,,llzllcll vt11kumntch 11ro 
jftk(U V - 1><>ku:,,11é u11ohy, ta:v . 
1nob1111ll II podrohl11 !Ml nnJukcf 
llľOCfrdt1re (111lmochodur11 XlJ be>
raorl!'ir J. Pravde, t1Xlstu 10 h1, oko 
V~UUl! llodu vo IIVOIU, probl6m 
2f1;k ,va utr, p.-ou11111ov. E:x11oľl • 
u1nnt11 rn, preto routa vno-t1uou 

.aí.>"pkolopovtnntml dolhll ll 'Hli• 
d1111tmt. llud lo unl loho voku so 
totiií, llflVOlml ľlldl dos1uv11Jli do 
rl:.<lkovnJ .,Allué~ln 11111,toruwmla, 
ktoľá Utillt vyktm,11(, 01lhull( ,\f 
lob 111del„1'1l116 VIGlólllO lll l, ul,o 
uaµr. !MUOC:IOtt IIIU 1111at310l>C. 

Komplatné p-.ycbolo&lck6 
&kllmonla by ld911Ju• mtllo YY• 
Cb4d.i:nt z i:11.h1JOlf _.H(ikovonó 
110 poT.orovontn • llt8li\flto tlvo • 
IO tl07. krA1 kôeloba frt<ólky. t. ,. 
vyšetr o vanie, klatovlš m etô dy . 
AkCAlllllf8 9d Vläk 11-.perluum
Wna 111etóda • • lf,m. h .liJe 
armha uplatlllt vtslo(lkr v proll.• 
tlakom ~tvoto. 

V ll6hlVII 2:llCall pra cov11t ni 
llA problOruo, klorf ... •0 111111 
rleSlll " rO:l.nych dJs c 1pHnu c h 
len pnrUllrnl!. V/looh!'cno &II vto, 

u11t11111\l11eJ!!lc sn pr111p()so1111 n 
lllľ!llt 111 ostrodlc. A to JH odo• 
vi'::otkfm preto, lebo TI& prlncr-
1"' aClper1"0111l funkcii 1.1, vy• 
Lvura Jedna prurerovaun, doko• 
nuleJlill, apQjSOblleJlllll. Tok Jo 
IO • n lor at l u OIOVOk1', no u 
110110 - vtvo Jo m prAvostrnnncJ 
c lv111z.dcfo (nnpr . s1.0i.ob Cll11• 
11lc1 a ptllflnta, zvyky v lloprn• 
vu, uprava StroJOV. pľfStľCl)OV, 
- do,.hl'.ld;&o Ie rnthwvunOmu n4• 
tl uku •yv1n1U so „prevo1111 an • 
,...... A IO 10 r.ruf1110 8VUIOVf 
111·o blém . Vin so, t~ IOIU ntl :UI• 
116 pľoorlo111ovn11lt, sa Ju!\ 911 • 
III lllllllOdky u tzv &line ruvo 
S l r„llllD orlOlllOVlanfch lt!iJUOI • 
llvc:ov. l'roblém ltt vllnk l'ilršl. 
Pr11vdupolluh110 ul! pru vy liio ,ty • 
rlde( p erc en t ludi Jll olli:s lutu • 
Cti JH'Olllrndh1 - 1 Ii-O. fiYUJIUII 
1,ormnml :.pr1,v1111111 - 11•1111 lmo• 
rn11ú , 

NE!UIMOtt-ilUJE OPTIMALNY 
vt>vrN 

050lmo ,t, ,a vodia ulol,•11 k hnn 
cJlr.n pom, nie ticl k ne~.utd11c:l111 
vlu lil.Jlllllll am u pi,yublcký,n JHJ• 
ru<'114m . A práve preto bfad11J1í 
,p1·év11u cestu ., V (OUllO t1SIIA\lft 

na ~ocotovef ul1c1 . 

Ut-ttônn(i hf11d111110, dOMh ovn• 
né vf i;l ed ky, proi,pašnO kontttk• 
I Y I pravldeln1, poduJnth.1, od• 
borolkov, oko trlll.l,,rs 1111 u11111• 
t l<l ()!<ycbot4gov podunli)!<k9cll 
kr 11l111, 11&tov1t'lnu vlu c podpu, 
r u111 tlojrny bo1>U, '-u l'lrt11i<;lnva 
ao svoJ1m1 psycholof!_lckým1 pra • 
auvu,kaml aa stAvn .akou•! 
MEKKOU l'SYCIIULÓOOV 

auoor.F ZKLENAV 

MAŤ S1 
,ftadol ml ,1,, oka Jud1111 me• 
r d#.ttud.sA:!} vttu/1 u otlvteilg 

hu notfm. • lilavo . A~I prato, 141 
110111 "'"' po,rlhnuta . Kflb!J von 
ku tlt!§lfpnl mr4% tl tieclohiLYl:.r • 
To :mule, 111 11ntrf11ko, alo 1111/etlfo 
r11rntl !llnko, .tla b!f som k t1od~ 
" pu.stlta to :t hTavy. Ale r,on
kv !<tlu• mrl1z a ,tuhledzn .11tu• 


