mickém predvddéni na fiktivni situace. Vypad4 to, jako by
stali tvari v tvaf blizkym lidem ve svém pfirozeném prostre-
di ¢ svym nejzdvainéj§im zZivotnim problémum. Pusobi to
¢asto dojmem, jako by pacient nemél jinou volbu a musel se
projevovat uréitym zpasobem, ktery mu pfindsi tfeba i nepfi-
jemné pocity.

Pracuje se Sesti hlavnimi oblastmi témat — béiné Zivotni
situace (chilize v davu, cesta dopravnim prostfedkem), speci-
fickd problematika (jaky jsem, jak mé vidi druzi, jaky bych
chtél byt, zrecadlo), lidské konflikty (kfiZovatka, volba mezi
dvéma mozZnostmi, zakdzané ovoce), fantazie a pohadky (co
bych byl, kdybych byl zvife, co bych si pfiéaroval, kdybych byl
kouzelnik), vztahy ve skupiné (vyjadfit svi vztah k druhym,
vztah k sobé, Zivot na pustém ostrové, v krdlovstvi), vztah
k terapii (s jakymi pocity kdo prisel, postoj k terapii, co by
bylo, kdyby terapeuti zmizeli).

Do psychoterapeutického systému je psychogymnastika
zafazena nékolikerym zptsobem - jako souédst verbdlnich
psychoterapeutickych skupin, jako souédst neverbalnich psy-
choterapeutickych technik (jiné pohybové metody nebo arte-
terapie) nebo jako samostatnd metoda.

E. Syristova — skupinova psychoterapie psychéz

Eva Syfisfovd (nar. 1928) se teoreticky i prakticky zajimala
o psychézy a zvlasté o schizofrenie. Je prvni autorkou v nasich
zemich, kterd psychoterapeuticky zpfistupnila schizofrenickou
psychoézu, a pfiblizila pozoruhodné psychologické zdzemi této
choroby. Jejimi stéZejnimi pracemi na toto téma jsou knihy
JJmagindrni svét“ (1974), ,Skupinova psychoterapie psychéz”
(1980) a dalsi. V posledné jmenované préci byla téZ uverejnéna
dilezitd studie Ivana Vyskoéila a Evy Vyskoéilové o vyuce
herectvi jako psychoterapeutické moZnosti.

Dosud se vénuje mélo pozornosti zvlastnostem schizofren-
ni osobnostni struktury, pozndvacich a emociondlnich proce-
su, které specifickym zptisobem ovliviiuji socidlni interakeci
nemocnych. Je tfeba studovat zpétnovazebni propojeni mezi
patogenni socidlni komunikaci, jeZ se podili na patogenezi



uvedené psychézy, a mezi specifickymi, zfejmé vnitiné pod-
minénymi strukturami schizofrenni psychiky. Na zdkladé
analyz série schizofrennich pfipadi a jejich socidlniho mikro-
klimatu Syrisfovda vyvozuje podstatné znaky a zdkonitosti
poruchové ,schizofrenogenni® interakce. Analyzuje zakladni
formy a zplsoby deformaci a znehodnoceni lidské komunika-
ce ve schizofrenogennim kontextu.

V psychoterapii schizofrennich osob je nezbytné treba
respektovat jednak zvldstni zptisoby schizofrenni komunika-
ce se svetem (podstatné odlisné od komunikace normalni
a neurotické), jednak typologické zvlastnosti schizofrenni
psychiky. V praxi se presvédéujeme o tom, Ze schizofrenni
psychickd ¢éinnost, véetné novotvara v socidlni komunikaci,
obsahuje i nékteré pozitivni prvky, kterych je mozno, a dokon-
ce i nutno v psychoterapeutickém procesu a v resocializaci
nemocnych vhodné vyuzit.

Skupinova psychoterapie ma umoznit nemoenému obnovit
a vytvaret smysluplné lidské vztahy. Ve skupiné psychotika
je podstatnd aktivni role terapeuta, protoze autosanaéni
potencial psychotické skupiny je velmi nizky. Ma poskytnout
nezbytnou zdkladnu pro novou, pozitivni zkusenost v socidlni
interakei a pro korekci minulych selhdni. Je predpokladem
resocializace nemocnych, ktefi se nemohli realizovat vzhle-
dem k nemoci predeviim ve svych spoleéenskych rolich.
Z tohoto hlediska predstavuje skupinova psychoterapie pod-
statnou souédst komplexni terapie psychickych chorob, véet-
né psychéz. Pozadavek zkoumat a lééit lidského jedince také
jako socidlni bytost je stdle naléhavy.

R. Konecny — psychoterapie na Moravé

Na Moravé je vyvo] psychoterapie spjat s R. Koneénym.
Robert Koneény (1906-1981) byl vSestrannou osobnosti
s umeéleckymi, védeckymi i organizatorskymi schopnostmi,
tendencemi i aktivitami. Zaméfime se jen na jeho ¢innost psy-
chologickou — hraje zakladatelskou roli v oblasti klinické psy-
chologie, ma bohatou praxi, provadél vyzkumy na poli psy-
choterapie a ovlivnil celou generaci nasdich psychologi.
R. Koneény zil v pravdé a uskuteénoval takovy Zivot ku pro-



