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‘Eduard Urban (1928-200

Nejen absolventi studia psychologie na Filosofi(flfé e
fakulté UK v Praze v poslednich 39 letech, ale téz klinicti

psychologove a psychoterapeuti v celé zemi znali dobre
osobnost a dflo Eduarda Urbana, ktery nas opustil

po dlouhé nemoct 4. zari 2001. |
V dobé, kdy samostatné studium psychologie se teprve

prosazovalo, vystudoval filosofii s latinou a promoval

doktorskou disertaci roku 1952 u prof. J. B. Kozaka.
N4métem prace byl princip kontradikee, Slo tu o hledani
pravdy, coz bylo téma jeho celoZivotniho usilovani.

V psychologii byli jeho uditeli prof. Dolezal a prot. Stavél.
0sobnostné byl formovén skautingem. Za své ucitele ve
formativnim obdobi svého Zivota povazoval zejména M.
Habéné, S. Braita a R. Dacika.

Své Zivotni naplnén{ nalezl Urban v klinickeé
psychologii, k jejimZ zakladatelim u nés pati{. Jeho
utiteli tu byli Kurt Freund, Svetozéar Nevole a Jaroslav
Skala. Doc. Nevole v ném za nékolikaletého ptisobeni
v Psychiatrické 1é¢ebné v Dobranech probudil celoZivotni
zdjem o Rorschachiwv test, k jehoZ uznédvanym znalciim
a uCiteliim Eduard Urban patfil. Je Skoda, Ze jeho
védeck4 narocnost a sebekriti¢nost, jez viici sobé
uplatiioval, zabranily tomu, aby se z jeho moudrosti
zachycené knizné mohly udit i dalSi generace.

Dobtany mu slouZily jako Zivy zdroj psychopatologickych
poznatkti. Pozd&ji, pod Skdlovym vedenim v Lojovicich
a u Apolinéfe, se s typickou systemati¢nosti zabral do
hloubky problematiky alkoholismu a drogovych zévislosti.

Spolu se Skdlou a RubeSem se stg]
zakladatelem nasi modernf
addictologie - uenf o zdvislostech,
£ 2 Vroce 1973 publikoval u nés prvoy

=% = 7 monografii na toto téma: Toxiko-
ménie. Tomuto tématu zistal rovné;
vérny po cely Zivot.

- Dalsi trvalou zésluhou Urbanovoy
je jeho originalni vklad do tria Skdla-Urban-Rubes;.
Tato trojice, ve svém sloZen{ tak jind a pfece tak tvofivé
se doplitujici a inspirujici, dala v roce 1968 vzniknout
i ve svété jedinecnému a stéale Zivému systému
vzdélavani v psychoterapii, zndmému pod zkratkou SUR,

Svou psychologickou identitu projevoval i aktivn
dinnosti spolkovou: po l1éta byl élenem rady
Ceskomoravské psychologické spole¢nosti a vedoucim
jejf klinicko-psychologické sekce.

Urbanovy z4jmy pFesahovaly rdmec psychologie. Méné
je napt. zndmo, Ze patfil k nasim prednim znalciim dila
Stefana Zweiga, k jehoZ knihdm psal zasvécené
piedmluvy. Je mozné fici, Ze jeho cely Zivot byl hledanim
pravdy, a to jak ve védeckém poznéni, tak v konkrétni
sluzbé lidem a v neposledni fadé i v sebepoznani
v pritbéhu Zivotniho zrani: statecnost a trpélivost,

s jakou sné3el obtiZe nemoci, byly pro nas, kterf jsme
byli bliZe, velkym povzbuzenim. Jaroslav Sturma
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