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Zpravy

PhDr.
EDUARD
URBAN

(30. 3. 1928 -
4. 9.2001)

4. zari 2001 zemfel po
tézké a dlouhé nemo-
ci jeden z naSich pred-
nich klinickych psy-
chologii a uznavanych
vysokoSkolskych uci-
telt psychologie PhDr.
Eduard Urban.

Narodil se 30. brfezna 1928 v Praze, kde s vy-
jimkou kratkého pobytu v Rokycanech v dobé
raného détstvi stravil cely svij Zivot. V roce 1947
maturoval na klasickém gymndiziu v Praze, kte-
ré mu dalo celozivotné platné zaklady hluboké-
ho humanitniho vzdélini. Ve studiu humanitnich
obord pak pokracoval na Filozofické fakulté
v Praze, kde v r. 1952 obhijil diserta¢ni praci na
téma ,,Princip kontradikce™ a ziskal doktorat
z oboru filozofie a psychologie. K jeho ucite-
1dm patfili mimo jinych profesor teoretické psy-
chologie Josef Stavél a profesor experimentdlni
a uzité psychologie Jan DolezZal.

Urbanlv ziajem o klinickou psychologii se
vytvdrel uz béhem jeho vysokoSkolského stu-
dia, kdyZ pracoval v laboratofi experimentdlni
psychologie na prazské Psychiatrické klinice
u MUDr. Kurta Freunda pri vyzkumu paméti a
1écby homosexuality. Klinickému zaméreni pak
zastal vérny v dalSich letech své praxe i poz-
déji jako vysokoSkolsky ucitel. Sest let (1955
— 1961) se v Psychiatrické 1écebné v Dobranech
jako klinicky psycholog intenzivn€ vénoval
psychodiagnostice. Zde MUDr. Svetozar Nevo-
le podnitil jeho celoZivotni zdjem o projektivni
techniky, zvlasté pak o Rorschachiiv test. K uziti
této diagnostick€é metody spolu od r. 1960 poii-
dali velmi zdarily, hojn¢€ navStévovany a prinos-
ny kurz, v némz pak E. Urban radu let dasp&Sné
pokracoval i na Psychiatrické klinice v Praze.

Jeho dalSim vyznamnym odbornym zdijmem
se stala psychoterapie, zvlisté skupinova. S touto
metodou se sezndmil u MUDr. Jaroslava Skaly
v dobé, kdy pracoval v odbocce protialkoholni-
ho oddéleni prazské psychiatrické kliniky v Lo-
jovicich (1961 — 1964), a jak bylo Urbanovi
vlastni, snaZzil se o co nejlep8i zvladnuti a pro-

niknuti do této oblasti. Proto vyuzil podnétné a
v tehdejsi dobé vzacné moZnosti a nékolik let
(od r. 1966) se zucastinoval Psychoterapeutickych
tydnd v Lindau (NSR), kde prosel experiencial-
nim vycvikem ve skupinové psychoterapii u dan-
ského psychiatra O. Martensena-Larsena.

Pozdé&ji pasobil na protialkoholnim oddéleni
psychiatrické kliniky v Praze a od r. 1965 pfimo
jako predni ¢len tymu psychologt této kliniky.
Mailokdo si dnes vzpomene, Ze ve spoluprdci
s MUDr. H. Cernou uz v r. 1968 zcela jednoznad-
né pochopil a vyhodnotil nebezpeci drogovych
zavislosti (dnes uz bohuzel bézné) a zaloZil prvni
specializovanou poradnu pro nealkoholické toxi-
komadnie. Bohaté zkuSenosti zdrocil pozdéji v od-
borniky pozitivné prijaté, u nds prvni a dosud cen-
né monografii Toxikomdnie, vydané v r. 1973.

Vyznamny byl i Urbanlv pfinos v odborné a
organizatorské prdci pfi vycviku Iékarl a psy-
chologtl ve skupinové psychoterapii. V r. 1968
stal spolu s doc. MUDr. Jaroslavem Skalou a
MUDr. Jaromirem RubeSem u zrodu ptivodniho
systému komunitniho vycviku ve skupinové psy-
choterapii, znamého jako systém SUR, ve kte-
rém pracoval prakticky aZ do konce svého Zivo-
ta a vyznamneé se tak podilel na vychové desitek
skupinovych psychoterapeuti. Praivem mu byl
v 1. 1987 udélen Cestny diplom Za zasluhy a roz-
voj v oboru psychoterapie.

Na katedfe psychologie Filozofické fakulty
UK v Praze zacal Urban piednaSet v Sedesdtych
letech, nejprve jako externista, v r. 1967 se stal
fadnym ucitelem, kterym byl po dobu vice nez
30 let. Rozsah disciplin, které byl schopen ob-
sahnout, je dctyhodny. PrednaSel psychopatolo-
gii, klinickou psychologii, projektivni metody,
diky své klinické praxi a odbornym znalostem
také i neurofarmakologii a psychofarmakologii.
Realizoval vybérovou piredndaSku o psychodra-
matu a konal také u nas prvni soustavné pred-
ndaSky o skupinové psychoterapii. Bez nadsazky
1ze 0 n€m napsat, Ze byl habitudlnim vysoko3skol-
skym ucitelem, ktery byl ve své pedagogické
i odborné priaci nesmirné poctivy, systematicky
a svédomity. Za dlouhad 1éta jeho ucitelského pii-
sobeni nebyla studentskd generace, kterd by to
neocenovala a o jeho predndSky a semindre ne-
projevovala Zivy zajem.

Fundovanost Urbanovy pedagogické prace
vyplyvala i z jeho ¢innosti védecké. Seznam jeho
publikovanych odbornych a v&deckych praci
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v na8ich i zahrani¢nich Casopisech obsahuje vice
nez padesat tituld. Kromé jiz zminéné monogra-
fic o toxikomdnii je zndma a cenénd i drobné&jsi
monograficka priace Mladez a drogy (ve dvou
vydanich: 1974 a upravené vyddni 1977). Vyvr-
cholenim jeho teoretické prdace je pozoruhodny
a origindlni interakéni model drogovych zdvis-
losti a jevi pribuznych DOPER-t, ktery stdile roz-
vijel a vénoval mu nékolik casopiseckych stu-
dii. Tento model komplexné zndazornuje ty sub-
systémy a jejich interakce, které je tfeba brat
v uvahu pfi teoretické analyze, planovani a vy-
hodnocovani vyzkumu i praktickych opatient,
kterd se tykaji drogové zavislosti.

Pro Ceskou psychologii byla vyznamna Urba-
nova spoluprice na niavrhu ¢eského niazvoslovi
a jednotné signatury Rorschachova experimen-
tu z r. 1957. Autorsky se také podilel na nékoli-
ka uCebnicich lIékarské psychologie a psychote-
rapie. Ucastnici naSich i mezinarodnich védec-
kych setkdni znaji E. Urbana také z jeho ¢etnych
(vice nez 40) referdtd a diskusnich vystoupeni.

V r. 1958 byl jednim ze zakladajicich ¢lent
Ceskoslovenské psychologické spolecnosti pri
CSAV, piedchiidkyné nyngjii Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti. Byl dlouholetym
predsedou sekce klinické psychologie, vedl sku-
pinu pro teorii a praxi projektivnich metod a sku-
pinu pro niboZenskou psychologii. Vyznamné se
spolupodilel na organizaci tradi¢nich klinicko-
psychologickych dni. Byl také ¢lenem nékoli-
ka Ceskych i zahrani¢nich védeckych spolecnos-
ti. Jeho rozsdhlé jazykové znalosti naSly své
uplatné&ni pfi prici v terminologické komisi Ces-
ké psychiatrické spolecnosti.

PhDr. Eduard Urban byl uznivanym odbor-
nikem v klinické psychologii, drogové zdvislosti,
skupinové psychoterapii a byl také oblibenym a
vazenym vysokoSkolskym ucitelem. Byl ¢loveé-
kem hluboce vzdélanym, s nebyvale rozsihlym
kulturnim, filozofickym a ndboZenskym zize-
mim. Byl velmi kultivovany a citlivy. Svymi za-
jmy piesahoval i do oblasti literatury, hudby a
vytvarného umeéni. Jen néktefi o ném také védi,
Ze je autorem nékolika zasvécenych predmluv
k Ceskym piekladiam dél Stefana Zweiga.

V poslednich letech Zivota, kdy se mu zhor-
Sovalo zdravi, nesl sviij udél statecn€ a trpélivée,
stejné jako se I¢ta dokdzal starat o svého vazng
nemocného otce. Do poslednich dnti mu byla
oporou jeho vira a nékolik vérnych pratel, kter{
mu rtiznym zplsobem mohli jiZ jen Caste¢né vra-
tit to cenné, co od ného dostivali.

I kdyZz jsem nebyl jeho studentem, piesto Edu-
arda Urbana povaZzuji za svého ucitele; pozdgji
se stal i mym kolegou a pfitelem. Vzpomindm
na ného s dojetim a velice rad a zaroven i s po-
citem vdé&cnosti, Ze mi osud dopfdl moZnost byt
dlouha léta v jeho blizkosti. Byl to moudry a las-
kavy ClovEk, jakych v Zivoté nepotkime mno-
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ho. KdyZ jsem psal medailonek k jeho Sedesiti-
nam, vyskrtla mi je§té tehdy — bylo to zacatkem
r. 1989 — redakce vétu: ,,Uprostied promén Cast
a zivota dokdzal zistat vérny svym mravnim zi-
sadam.* Dnes ji tedy piSu znovu, protoZe o ném
platila a stale plati.

Z. Kutdak
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100. VYROCI NAROZENI JANA
DOLEZALA (1902 - 2002)

Slavnostni shromadzdéni (6. 4. 2002) u prilezi-
tosti 100. vyroc¢i narozeni vnorovského rodidka,
univerzitniho profesora Jana DoleZala, pripravil
a organizacné zabezpec€il Obecni drad Vnorovy,



