PhDr. EDUARD URBAN SEDMDESATILETY

V letoSnim roce vzpomindme Ctyficeti let od obnoveni Psychologické spoleCnosti.
V témZe roce slavime i vyznamnd Zivotni jubilea pfednich psychologii, ktef{ maji
spoluzakladatelskou &i obnovitelskou zasluhu a kteii nelehkou dobou nesli a razili
posldni psychologie jakoZto profese a védniho oboru. Na popfednim misté mezi nimi
je PhDr. Eduard Urban, jeden ze zakladatel naSi moderni klinické psychologie a jeji
mnohalety vysokoskolsky ucitel.

Rodak z Prahy proZil v tomto mé&st& cely Zivot — v Kr¢i, na Krdalovskych Vinohra-
dech a posléze na Novém Mésté. V obecné Skole Na Smetance dostdval od pani uci-
telky listeCky za pilnost. Maturoval na klasickém gymnasiu v Londynské ulici, zde
se vzdélaval v jazycich mrtvych i Zivych (maturoval mj. z latiny i fec¢tiny, dokonce
s poznamkou na vysvéd&eni: ,,S uzndnim vynikajicich kvalit védomosti*). Na Filo-
sofické fakult¢ UK v Praze studoval filosofii (a psychologii v jejim ramci, jinak to
tehdy neslo) s latinou. Mezi jeho spoluzdky byli jiny letoSni jubilant doc. Srnec
a manzelé Spalovi. Ugitelem filosofie mu byl na fakulté prof. J. B. Kozik, psycholo-
gie protf. Dolezal a prof. Stavél, mimo Skolu jej formovali zejména dominikani M.
Habaii, S. Braito a R. Dacik a jeSté€ predtim jako skauta P. Bernard Kadlec O.P., dnes
misiondaf v Karibském mofi. Promoval v r. 1952. Téma doktorské disertace znélo:
,.Princip kontradikce.* Na toto téma sepsal v témZe roce jeden z prvnich samizdati
»Miniaturni essay o principu kontradikce®. Pak jiZ ndsledoval ndvrh eského ndzvo-
slovi Rorschachova testu (se spoluautory).

V té dobé bylo ovSem nemozné Zivit se hledanim pravdy, jak o to celym Zivotem
usiloval jubilant, jehoZ bytostné oslovil citdit z Hegelovy Fenomenologie ducha: , Jedi-
nd podoba, ve které se vyskytuje pravda, je védecky systém pravdy“. Za tim si stél
v dobé totality, za tim svym Zivotem stoji i v obdobi postmoderny. Hleddni pravdy se
mu jevi jako drama Zivota a d€jin. Dospét k pravdé predpoklada rozvinuti obou vétvi
protikladu, aZ v8e splyne v jednu velikou syntézu, v celek. ,,Opojné je mySlenka, ktera
piekondva vSechny protiklady.” Tento Heckertiv citdt mohl by byt erbovnim heslem
Urbanovym. Urozenym rytifem ducha je jiz ddvno. Konkrétnim, do diagnostické
a terapeutické praxe rozvinutym dokladem jeho celostniho pristupu je model HOTRI,
¢ili Homo Tripes neboli Urbanova trojnozka. Duchovnim spfiznéncem jubilantovym je
Stefan Zweig, s nimzZ se seznamil, kdyZ pfi soupisech svozil ze zdmeckych knihoven
objevil jeho knihu ,, Kampf mit dem Daemon®, a stali se pfateli. Opatfil pfedmluvami
¢eskd vydani jeho dél, je naSim snad nejvétsim Zweigovym znalcem.

Vlivem okolnosti doby zakotvil na cely Zivot u psychologie rozvijené v ramci psy-
chiatrie. Jeho uditeli tu byli zejména K. Freund (za doby praxe na Psychiatrické klini-
cev Praze), S. Nevole aJ. Skdla. Léta strdvend v Psychiatrické 1éCebné v Dobfanech
umoznila divérné seznameni s psychopatologii a diagnostikou, v jejimZ rdmci se
prohloubené zabyval Rorschachovym testem. Je patrné nasim nejvétsim znalcem kla-
sické rorschachologie, jak je zachycena v bohmovské tradici. Roky v Lojovicich
a v Apolindfi (za vedeni J. Skdly) zamérily jeho zdjem natrvalo k problematice dro-
govych zavislosti. V 1. 1964 zaloZil spolu s MUDr. Cernou u nds prvni specialisova-
nou ambulanci pro nealkoholové toxikomanie, od r. 1971 plisobil spolu s prim. Rube-
Sem ve Stiedisku pro drogové zavislosti v Apolindfi. V 1. 1973 vychdzi b€hem tydne
rozebrand kniZka ,,Toxikomdnie* — prvd naSe kniZni publikace na toto téma.

Ucitelem psychologii a studentli psychologie se neformdlné stal jiz ddvno pfedtim,
neZ nastoupil na misto vysokoSkolského ucitele na katedie psychologie Filosofické
fakulty UK, zprvu na polovi¢ni a pak na cely uvazek. Tomuto povoléni ucitele ziistal
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vérny po vice neZ tficet dalSich let; je jim dodnes a jeho Zaci star$i 1 mladsi jej tu radi
vyhledavaji.

Priikkopnicky a v mnohém origindlni je jeho pfinos v rdmci tria Skdla — Urban —
Rubes pfti zaloZeni a rozvinuti nasi nejrozsahlejsi vycvikové psychoterapeutické Sko-
ly SUR. Stac¢i pohled do ,,Mapidre Ceské psychoterapeutické krajiny* (1998), aby-
chom shledali, Ze k SURu jako ke své formativni §kole se hldsi vétSina naSich psy-
choterapeutti. Ve Stastné a osudové konstelaci SURu kaZzd4 z jeho thelnych osobnos-
ti pfedstavuje jednu ze sloZzek osobnosti:

»Je —li v SURu egem Skila,
skdlou, jeZ jak jedna z madla

v boufich ¢asti osvédéi se,
co je Rubes, zdali vi se?

Primar Rubes — to je ono!
Voldme dnes unisono.

Je -li tedy Rubes id,
¢im by mohl Urban byt?

Co je jeho peceti
od samého poceti?

Od zrozeni do skonu
v&rny tomu zdkonu,

jenZ jak nebe nad nim pne se.
Mravni prikaz v srdci nese!

Skadla — ego, Rubes — 1d.
Superego vyjadfit

Tebe, Edo, miiZe jist&. .

------------

Jsem Stastny, Ze se mohu pocitat k jeho Zakim — ve 3kole, v psychoterapii, v Zivoté.
VazZim si toho, Ze svou moudrost a zkuSenost vénuje netinavné i vitipeni supervize —
tj. pomoci a kontroly — do mnohostranného systému Détského centra Paprsek.

Priavem se mu dostalo v leto$nim 650. roce od zaloZeni University Karlovy ocenéni
v podobé& zdsluzné medaile a diplomu.

Jako aktivni ¢len rady Ceskomoravské psychologické spolenosti podilel se jubi-
lant vyznamnou mérou na organizaci a programu Psychologickych dni v Olomouci,
jejichZ zaméieni vyjadril mottem: ,,Psychologie pro tieti tisicileti, jehoZ je autorem.
Jsem rozhodné& pro a urdit€¢ s nim! K tomu mu pfeji za sebe, jménem CMPS i za
psychologickou obec vse potfebné. Ad multos annos!

J. Sturma
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