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VelavdZeny pdn docent!

Z tej prileZitosti,%e Vdm chcem ozndmit
vysledky pracovne] metody-narkogénom,dovolim si Vds tieZ
&o naﬁsrdeénejéic pozdravit a za skutolne velky dar,tym,Ze
som sa pri Vds mnohym veciam priudil, v inych o pprdvnosti
upevnil, som Véam velmi povdadny,no a Ze som nebol v brne zby-
todne, odhliadnic od Anidkinej osoby,dovolim si Vds aspon
v krdtkosti o svojich pracovnych ﬁspechoch informovat.

Ked som sa vrdtil,tak uZ hned tento den
som bol ng$ kolekt{v hlavne docenta v krdtkosti o vSetkom
poinformoval.fotom dvakrdt na semindri,rozvrhol som si pred-
ndsky na informativnu a organizadnu Cast a na Sast vedecki.
Podstatu V4Sho elaboratu som predniesol, o ktorom sa TompIi-
dila Ziva debata a potom druhy tyZden zasa som hovoril o ne-
dostatkoch naej kliniky a o pracovnej terapii podl'a sabino-
vita.Voc.Klimo osobne ako C¢lovek sa ku mne priaznivo stavia
& o narkogéne o ktorom uZ bol informovany sa vyjadril ako
0 pozoruhodnosti,ba uZ mi aj pacientov prijima.s VaSej pred-
ndsky aj z toho o som ja zo svojich skusenosti o narkogéne
mu povedal,tak velmi vysti¥ne a jemne pozoruje odlisnost od
narkorozboru.Na Stastie mal som niekolko peknych vysledkov.
NajefektnejS{:pacientka zaZila srdZku rychlikov,od toho asu
je paranoidnd,v noci sa vydesuje,mdva pred olami stdle ten
obraz a mrtvbly.mechal som to vSetko odreagovat,bol to prisSe
ny narkogém,dvakrdét v priebehu nastala ciandza,tep som nemo-
hol nfjst’,tak som okamZite prerusil,ale ked prichddmala ku
sebe,tak som znovu nasadil.Po vyrovnan{ a raciondlnom usmer-




nen{ pacientka je veseld,uZ sa neboji,%e umrie,uZ ju ti.t.,g?'
predstavy neprenasleduju,myslim,’e eSte zopakujem asph . " |
ciu v pentotale.fohol som tieZ s jednou obsedantnou neuméux
Uvakrdt u nds bola ako laktacna psychoza,no a pri posledn
vySetren{ sa ukdzalo,Ze ide o besdantl neuromu.iu soh mugdef
robit aj narkoanalyzu v pentotale a potom narkogén, dtav gg E
znadne upravil,svoj stav na vizite si uZ pochvaluje.,fohol .
aj s jednou velml Yazkou udelovou depresiou,pacient uz ;nalf
zdchod sdm nezaSiel.Po narkogéne hned som ho u¢il chodat a ¢
raz mi uZ aj na psychoterapie chodf,cez den som mu zakdzal 1

7at',dokonca uz aj stravu prijima a na gdhe priberé.mater ’
préave otvorené oddelenie ndme znedistend neurologickymi p
padmi,totiz je to trad{cia kliniky a aj docenta,takze on sa
nakoniec nechd prehovorit a prijme aj neurologicky pripadd'
Spolodné psychoterapie tohto druhu ¢o Vy robite sa mi 0S8
Jﬁ.Prlrodzene 7e aj docent je s tymto spokogny a neviem
to bude pocas moje] nepritomnosti.vhod nasej kliniky  jes
mi hateny nepredstavitelne prlmltlvnyml pomerami a chreflr_
nedostatkom priestoru.lez 5keTe su predniddky,stdze rlgon@’
prednsSky pre dSetrovatelské Skoly,teraz som zaviedol p
ky pre nadich oSetrovatelov a toto vietko sa robi v mlesf;f_‘k
kde sa aj liecby prevadzagu.bﬁastle e vsetci na kllﬂLk&h
vame,tak si pacientov berieme aj na svoje izby. i3
wb%em celkom bezpedne povedat bez akéhokorvek prldanlaqu
krétky pobyt v orne mal nielen pre mna velku cenuj,ale,ze

znaéne posilil pozicie psychologie V kllnlckeg praxies: |
je to neobyéajnou zbranou,i ked ju v skutocnosti pre
ny vztah lekirov ku psychologil nepotrebujem,ale celks

£



to zaposobf,ked pri niejakej novosti mbZem poznemenst,Ze
v orne to tieZ robia a pod.Poinformovel som nefich pracobni-
kov o vaSom rehabilitetnom stredisku,ale na teraz sa do je-
ho uskutoénenia nepﬁéfame,totii docent sa velmi nechce pﬁé?aﬂ
no ja by som ho naviedol,ale kym nebudem mat s voggncinou
vyriesené,tak tieZ nemém o to zdujem.Ustetni kolegovia sl
priphdlng. a neradi pisu,na podobné veci treba revolitne typy.
Anidke bol som v liste spominal,Ze by som réd k V4m poelal
toho chlapca s tou amnéziou,budte taky ldskavy ujal sa toho
pripadu,lebo ja nemOZem s nim pohnut, Uvakrdt som mu robil nar
kogén,bol pritom aj docent,potom sme dlho rozoberali,ale tieZ
nie z toho mﬁdry.Ak sa Vém nepodar{ pohnﬁﬂ,nié sa nestane,ale
ja myslim,%e to pojde.UZ samotnd zmena prostredia moze vela
urobits

L%te ku narkogénmu by som chcel poznamenat niekolko slov.Yodla
mojich skusenosti by bolo treba niejak nedikamentozne pacient
oripravit,lebo mne sa mnohi stazujn,%e je to neprijemné.sapr.
ten chlapec s tou amnéziou sa velmi boji.lebolo by dobre ni-
ladu ovplyvnovat psychoténﬁm?

Priemerne reskcie nastévajﬁ uZ po 70 kvapkich.lal som pripad,
%e po 170 ni¢ som nedosizhol,druhy kret,uz po 110 nastala
excitdcia,tret{ krdt po 7o kvapkdch.S5 dozovanim nemdm staros-
t{,u¥ ako tak sa v tom vyzndm,robl mi prx starost ako odstrd-
nit neprifjemnost.Pacient,ktory mal uroberu aj narkoanalyzu aj
narkogén,tak si viacej pochvaluje narBoanalyzu. o vSak,ale i
tsk narkogén je velkym prinosom pre klinicku prex a velkym
pomocnikom psychologa v terapii.

iko viete s Anidkou som vo velmi Culom koreSpondencnom styku,
no viak nie vo formdlnom,ale citovo velmi prehlbenom,ktory

mi velmi vela d4va a v krajSom svetle konkretizuje skutoCnost



Poznal som v nej nielen hodnotného &loveka,zle predovSetkym
&loveks mne velmi blizkeho po ka’dej strdnke,Cloveka z toho
istého myS$lienkového i citového sveta.

wyslim,%e z riadkovimedzi riadkov tohto listu dost markantne
sa rysuje,fe v brne som sa skutolne velmi dobre citii.vela
somnadim na klinike rozpréval o pohostinosti o srdeCnom pri-
jatf,za o predovietkym @akujem Vém pdn docent.

Nakoniec pan doc.chcem sa ospratedlnit,%e som narusil Vami
navrhunté spolocenske normy.so0lo to skutocne pre mna velkym
vyznanenanim,ze ste navrhll oslovovanie per ly,ale ja si to
predsa nezasluz1m,pre nna bude dostatodnym uspokogenim ked
Vs budem moct sko t u v liste oslovovat a Vy mna pET 1y. |
Lovolim si tie¥ pozdravit p.primdrs Krdtkeho a vsetkych ostat

nych vaSich spolupracovnikovs
S50 srdelnym pozdravom
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