é#A Vyhledavan...

Ceska arteterapeuticka asociace

— Menu

Zemrela Darja Kocabova

Darja Kocabova v zavérecné autobiografické eseji ve své knize ,V tichu” hovofi o détstvi ve stinu
valky. Jako dité proziva velkou dezorientaci z povalecného déni. Tam vnima, ze zacal jeji duchovni
zdapas. V kruhu podobné smyslejicich vysokoskolskych studentl pozdéji pozndva svého
budouciho manzela Alfréda Kocaba.

Po studiich psychologie si v padesatych letech jako manzelka evangelického farare nemohla pfilis
vybirat misto svého profesniho pusobeni. Jejim prvnim plsobistém je détsky domov Hodkov u
Zbraslavic urceny pro déti s mentalnim handicapem. Béhem pusobeni v détském domové stoji u
zrodu vesnicek SOS. Poté pracuje na détskych psychiatrickych ambulancich v Karlovych Varech a
v Mladé Boleslavi. Po politickych provérkach poc¢atkem sedmdesatych let je profesni draha Darji
Kocabové jako détské psycholozky nasilné ukoncena. Je ji nabidnuta prace v archivu Okresniho
ustavu narodniho zdravi v Mladé Boleslavi. V obdobi 1973 — 1996 je jeji profesni Zivot spojen

s Psychiatrickou lé¢ebnou Kosmonosy. Zde pracuje nejprve na Zzenském oddéleni, pak na prijmu a
pozdéji se stava spoluzakladatelkou Denniho sanatoria pro lidi s psychotickym onemocnénim.
Zprvu fungovalo sanatorium v ramci [éCebny, na zacatku devadesatych let se osamostatnilo.

Darja Kocabova ve spolupraci s kolegynémi a kolegy z |é¢ebny rozpracovava novou teorii |é¢by
psychdz. Terapie lidi s psychdzou byla v té dobé vnimana ze strany mocenskych autorit spise jako
pochybny experiment. Darje Kocabové se v terapii osveédcuje kombinovani verbalnich a
neverbalnich metod. P¥i terapii lidi s psych6zou intenzivné uplatnuje praci s vytvarnym projevem.
V poloviné osmdesatych let byla Darja Kocabova povérena MUDr. Jaroslavem Skalou zalozit

v ramci Lékarské spolecnosti J. E. Purkyné pod psychoterapeutickou sekci subsekci arteterapie.
V té dobé zacina probihat i komunikace s arteterapeuty ze zahranici. Dochazi k vyméné zkusenosti
a arteterapie se ve vétsi mire rozsiruje mimo ramec psychiatrickych Iéceben. Darja Kocabova
zkousi moznosti arteterapeutické modifikace Balintovskych superviznich setkani. Za jejiho
pUsobeni vznika prvni arteterapeuticka vycvikova skupina, kterou pak prebira PhDr. Zdenék
Petrzalka. Po revoluci stoji D. Kocdbova u vzniku Ceské arteterapeutické asociace. Kromé
terapeutické praxe se D. Kocdabova zamérovala i na prezentaci vytvarné tvorby lidi s dusevnim
onemocnénim. Az do pozdniho véku se snazila byt v kontaktu s aktualnim dénim v oboru.

Texty Darji Kocabové vénované reflexi jeji psychoterapeutické a arteterapeutické prace jsou
shrnuty v knize eseju ,V tichu” vydané nakladatelstvim Kalich v Praze v roce 2010.



,Nase stopy zUlstavaji, je kratka véta z eseje ,Co povazuji za dlilezité v Zivoté", ktery Darja
Kocdabova napsala v roce 1986 z podnétu svych pacientl. Struéné ujisténi, Ze to, co Zijeme, ma
navzdory ¢asto nepfiznivym okolnostem smysl. Stopa Darji Kocabové v oblasti ¢eské
psychoterapie a arteterapie je vyrazna a nepochybné bude pfedmétem dalsi reflexe.

Jifi Mach
Zivotopisné Udaje jsou Cerpény z citované knihy ,V tichu” a z vefejné dostupnych zdrojd.

Pridavame také vzpominku Jana Slavika
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