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ze spolecnosti

ZEMRELA PhDr. DARJA KOCABOVA -
VYJIMECNA OSOBNOST CESKE PSYCHIATRIE.
POMAHALA DETEM | LIDEM S TEZKOU PSYCHOZOU

Darja Kocabova se narodila 7. ledna 1931 v Praze. Na Fi-
losofické fakulté UK vystudovala obor filosofie — psycho-
logie. Ve své profesni draze se jako psycholozka vénovala
nejprve détem. Pracovala v internatnim zvlastnim dét-
ském domové v Hodkové u Zbraslavi, kde pomahala dé-
tem, které mély na svédomi i tézké preciny. Poté pracovala
v détské psychiatrické ambulanci v Karlovych Varech. V té
dobé se také podilela na zalozeni SOS détskych vesnicek.

Jeji profesni kariéru nekompromisné ovliviiovalo po-
litické klima. Byla manzelkou farare a jeji politické po-
stoje byly povazovany tehdejsi vladni moci za nezadouci.
Byla nucena se s rodinou prestéhovat do Mladé Boleslavi.
V tomto regionu se také podilela na zalozeni détské psy-
chiatrické ambulance. Av$ak po ztraté pracovniho mista
z politickych diivodii na pocatku sedmdesatych let mohla
déle ptijmout zaméstnani pouze v Psychiatrické 1é¢ebné
v Kosmonosech a vénovat se praci pouze s tézce psychicky
nemocnymi pacienty, které dle tehdej$i moci ,,jiz nemohla
negativné ideologicky ovliviiovat“ jako napriklad mlédez.

Co by se mohlo zdat jako vynucend nouzové pracov-
ni moznost, naopak dr. Kocabova vyuzila s maximalni
kreativitou a profesnim i osobnim nasazenim. V Kosmo-
nosech pusobila podobné jako prikopnici prvnich tera-
peutickych komunit ve Velké Britanii v padesatych letech.
Zacala vést skupinové psychoterapie s dlouhodobé hospi-
talizovanymi pacienty s psychézou. U pacient si ziskavala
davéru a u spolupracovniki respekt. Rozvijela komplexni
terapii psychdz se zapojenim psychiatra, psychoterapeu-
tické sestry a socialni pracovnice. Ve spolupraci s pacienty
zalozila Socioterapeuticky klub, ktery dlouhodobé pokra-
¢uje ve své ¢innosti, nyni pod zastfesenim Fokus Mlada
Boleslav. Na konci osmdesatych let se podilela na otevieni
Denniho sanatoria pro lidi s vaznym psychickym one-
mocnénim a chranénych dilen. Toto v$e ale bylo protkano
Zivym zajmem o rodinu a pratele pacienti a jejich podpo-
rou s velkou osobni tcasti.

Doktorka Kocabové byla znama také svoji publikaéni
aktivitou. Vedle odbornych ¢lanki a konferen¢nich pti-
spévku publikovala nékolik knih pro $irsi vefejnost, které
jsou svédectvim jejiho zasazeni v boji o psychické zdravi
svych pacientt. V roce 1996 vysla kniha ,,Zprava odjinud®,
coz jsou esejistickou formou zpracované zaznamy a kore-
spondence mezi ni a jejim dlouholetym pacientem odra-
zejici zkoumani zavaznych otazek Zivota a zdravi. Z roku

2004 pochézi jeji knizka povidek ,Ttikrat a dost®, v nichz
se v deseti tematickych kapitolach zamysli nad dilezitymi
okamziky osobniho Zivota nevyjimajic svou profesi a vzta-
hy s pacienty. Tfetim dilem je kniha ,V tichu® z roku 2010,
ktera predstavuje patndct esejii, doprovazenych sedmnacti
dokumentarnimi fotografiemi z jeji terapeutické praxe.
PhDr. Darja Kocabova byla priikopnici v oblastech,
kam dnes, po témér padesati letech od pocatku jejiho pu-
sobeni, sméfuje reforma psychiatrické péce. Za své celozi-
votni pusobeni ziskala doktorka Kocdbova radu ocenéni.
V roce 2011 obdrzela Heverochovu medaili Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP. O tti roky pozdéji obdrzela St¥ibrnou
pamétni medaili Senatu PCR. V roce 2021, u piilezitosti
vyznamného jubilea dovrseni 90 let, bylo PhDr. Kocébo-
vé za celozivotni praci v oboru psychiatrie udéleno cest-
né ¢lenstvi Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a zéroven ji
predsednictvo CLS JEP udélilo ¢estnou medaili CLS JEP.
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